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لیا تتحقیقات صابر لال با (جلرررم) 
دوستئرصابراتالی پیٹ 

کر دود لان 

اتا ر۔پنرز 
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اک تر۳۱۵ء 
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ہت بکبساستال 


رف۵ سوا حیاتٴ کیم دوست صا برمتان ول 
0 باراےیہب ۱ 
0 فرگ ط ب نکی اورنلدے .. 02222۶ لو" 
خینا ےہ زا رادام اک4س ھمشیرستھمشسکش]ش‪چچھس ج۸62 
9 غو-تض‌ نضنزر سس ےھ شش ا 56 
0" تحقات ا مرا دعلامات نیٹ سی م٦س‏ کی مس یھ جب پوس ٹاہ 
۵9ا قتا ماع پلن دا 
ر۵ تا ۓگ الادہے.. 
0 حخقتات خواس الفررات 


زف تحقریقات فار ماک یا 
خقیا تفر ات 
حتیناوعلا شی رض 
92 ینا تگیاء:ماپاقاملعاح‌ے؟ و صيکجی سس دی مس سی ھک ا 
تحقیقات لی رماکوئی ہنازیں ۷ 0 0 َ ٰ7 
(ر تھیتا تن لوزکام 
ھا قتتاتلزام(‌بل) 
0" متا تقیات(یار) 


حتی انقلاب دوستجرصا بر تالی 
کی تا مکنتب الگ الگ بھی تاب ہیں ٠‏ 
بین دنا پوری اور ریمفرد 
اخضاءی دنگ رکب کے علادہ ہنی ء 
ہومیددایلونش کب کے لیے را گر یں۔ 


لن ےجس تیب 
7م 


ہی 


ں 
۰ 


ےسےسسشوربٹ ری 
ےہ 


تی سے سے ور سےس نس ےق ا0 


تقیقات فارگ پا 
ار اکو پیاکآحریف پا ا 
فا ہاو ناک لے اہمشرط 


22ات رھ رط ا کیا ایا 
جربات کا معیاراورمطابقت 
کش مو ات 


۷ 20" 
ففزاودواءاورزوا اص کے اشک یتقیقت 


مفزاوددااورذوالیاص کےاعما لکافرتی .. 


انز یےوادوباورڈدا اع کےا ات 


تحققات نار اگ چا 


اثرات پافعل اود پالھیا..... 


۲ 

ادویات کےا ات پالاعضا ُ7 
"۰" 

ای 

۲ 

زہروں کے استعال سے دورر ہیں : 

آ دو یک می مج رجا تکااستمال.. 2 
ہومیوٹیتی میں بج رجات کااستعال .. ۰ 
فرگیطب(ڈاکڑی )بے اصولا اور عطائیاط رب علاح ے ٣٣‏ 
فار گیا 11 انیقت 7 
فررگی ط بقل اقعال داڑات کو 
فرگی طب کے فار کو پ ای امرائ سےمطالقت............ ا۳ 
فرکی اب کےا زس تی ۴غ 
ہر نعل علاع در فی ای ا ای ان 
٢ :‏ ب۴" 

00 ٤گ‏ 
خلار پا لف ردات اق 
نل میم ط بکاکمال اورمفردا تکا 7۷ 
مفردات کےتزبیکااستعال و ا ا 
مردات کےٹز تم ہ 
مفرددوااوراسں کے جواہرکافرقیق ك٢۲‏ 
اروپاوران کےابزاءکااتمال ۳۹ 


کلمت ایق قققات ار ملا ن” 


طب لم کے جج ربات 
لبق کے بج رجات کےا کما لات 
علاإفْرداعضاء م۳ 
تری نظ رفظ راعضاء 


2 
اظریمفرداعویدا رک کامقفر 7 
تح نفریطرراعضاء .۲1 


نرینفرداعضاء یگ تنا .۴ڈ 


نزلہ کےسجئی میں سعت ۔ .ھ۵ 
درا ہم علامات 
مفرداعھتاءکا اج انل .. 
مفرداعضاء ٹن نکی چسورجس ہیں ۰ 9ئ 


فار او پاپالظریففرداخطاء ... 


اخصا تج ربات 


لین یل 
مقویءاسیراورق ماق 


حرقات نار :گیا 


فرت 


کلت ای كفتا ت ٠ک‏ متا ن7 ۹ حققات ار اک پا 


فار اکو پا کی ای تکااندازہ اس ام سے لیا چاسکنا ےکہاس کےقو این اور جج بات کے اغیرعلا نک نا علم وفن طب کے 
پا لئل خلاف ہے بلکہ ا کو جز مبھنا چا ہے ۔اس کےتوانین می اس اھ رکوہ نشی نمکرایا جا تا ہ کرجا کو ام اش کے سراتھ رک 
رع مطا تی اور موا یکا چا تا ے اور نما طور کسی دوا اک مل اورمقداریش اسقعال ہونا ضرورکی ہے ؛گویافار اکو پیا علا کا 
جان٤اے۔‏ ۱ 

فار اک پیا فرگی طب (ماڈرن میڈ یکل ساس ) کالفط ہے۔ بمہ ال کےملم الادد کا لیک ہہت ض رود شا ہے ہلان 
نمیں ناک بہجرت اگیز بات یہ ہےک۔فرگ فار کو پیالیش ہر بات کوام ا کے مطاب (ایارڈ) ادرموافن (کوپ مکرنے کےکوگی 
قوا یو نی قائم سے گے ۔صرف اس اھ رکو سا رکھا گیا ےکرک نکوع سے مر جا تک نین اما کے لے مفید ہیں . زیادہت زج 
با کال اقام کے جراشیم کے لئ مک گیا سے بین ا ام رکاکیں کر کیا کہ یج بات مطیدکیول ہیں اوراپا جم اڈ 
کی ےکرتت مہ ںکیوکہاددبات جوشحم انسان میش داردہوتی ہے دوسپبیی (ڈائرکٹ )اس من کور رسکی ہیں اورندقی جر انی مکواسی 
رح( اکریکنی ہیں جس ط رح ضعم اسان کے باب ری امتالی نی (نھییٹ ٹوب )میس اکر ا نکو کرد یق ہے- 

دواج بمانسان جس داردہوئی ہاو خون مس شائل ہونے پل (اقل )وی نیو پرا ٹر نان ہوک راس می ار امو 
تفر پا اورض فک صورت پداکرتی ہے۔(دوسرے ض مکی اندرول یکیمیاوی رطوبات (سکریشن ) می فیپ اکر تی ہے۔(تمرے) 
جم اضا یکوکوئی کو یکیفیت ا ورمع عطاکرتی ہے ۔ پھردوا کے افوال داشرا تیشم میں نھاہرہوتے ہیں مل نفرگی طب ا یوین 
( الک لاز )سے پالکل خی ہے؛گوادہ ایک عطایا نل لبق علانع ہے .شف فلاں مر کے لے فلا دوائی جرب یا لک لاکئی ہے۔ 
بجی وج جکہ ار کا جوعلا حکیاجا مات سس سے ناو یں فیصد:اکام بگنقصان رسال ہوا ہے اورآ کل و ویپ ہود اہ 
کہ پود پکایوں ےکی یارشدواددیا تک فی سآ اتی ہیں ۔ڈ1کٹران ادویاتکواغی ذائی تر بات کے استعا لک کے ا ںنتصا نکا 
باعث ہہوتے ہیں۔پ رطف بات بی ہ ےک دہ پر دواکا لق استعا لپھیننیس جات اوراپی یھو ں سے مرلیضوں کے لے نقصا نکا 
باععث بے ہیں۔ 

نضیانی طور برا امرکو ہن نشی نیک لی لک ج بت کک رجات دداکی ایک خاش مقدا رکوز مانرمرنل دعلامات داخظاء کے 
افعالی کے سا توق دہ ےکاعلم ضہ ہوا وق ت تک بر من اونٹنی بات کےگھیححت بش اوررچچ اش ات نمایا ںیل ہو کت ۔ج بتک 
کی جرب دوا اکم اکم ند بارخوداستعالل شرکیا چاے اس پرکوئی متا حایس ہکتا. بجی وج ہ ےکا طابتصی لم ون طب کے بعد 
کی سا لو ںکک استادو ںکی زمگرافی بج با ت کا استعال ذ جنپ نکرتے ہیں ۔حتقییقت ‏ ےکا ہل تج بات کے خی جم بات پہ عادگا 


تا یقتقحات کا مان7 ۰ تحتقات نا رگا 

ہونا مکل ہے۔ 

طب اونالی ی عم الادو ےکی اس شا کوقرابادین کیے ہیں۔ ا کلم العطاج میس بے عداہیت عاصل ہے۔ انی جرجا تک 
قا وی طور بر علاج یس استعا لکیا جا تا ہے۔فرگی فار کو پیا لکا تصرف ممنوک تر جمہ ہے بلمہا کیل ہے جوا بکڑچگی سے ۔گرطب 
نل صییں ےزرنظرادددستوراتمل ہے۔الہت جب فرگ طی کا قائم ہو ہیں ان میں فرگ یٹ تیم کےساتح توف گی ادویات 
اورفرگی فا اکو پیا زم راستعا لآ گیا ہے۔اس دنت سے علا عم جج با تکوطب بونالی کےتو این اورقرابادہتی اصولو ںکنظراندا کر کے 
صعرف پر با تکوامرائ وعلابات کے ساتجاستعا لکردیا جا تا ہے اورشب وروز ا لکوت زی ے اینیاجاد پے- 

فی بجر با تک ابتداء دی یگ دا ومحنوط کالوں ے ہو گی ہے اور ناب میس فرگی خفاء الم ککیی رخ تس نت ری نے پھیلایا 
ہےاورف رگ کع یا نی دای نے ان سکودبائیصورت می پیا دا ہے۔ائس برا یکویچھیلا نے ین جزیات فرش یکو بے عدزشل ہے ۔جتل 
کی ابا وی خرگی فا ءا لیک کم جس نتر خی ن ےکی ہے؛انبوں نےطھی فار اکا پیا کے نام سے دوموٹی موٹی جلدوں یس ای ککتا ای 
ہے۔ جس می فا ملط ہج با تکو اٹ اکرد یا گیا ہے۔اس می لکوئی قافو دق عد ہاور اصول نمیا نکیا ہے اور تہ دن ررکھاے اورفرگ طب 
کیل اور یرد میس پر با تکیاشکل اوراشر ا تکوا کر کے رکودیاہے۔ بخ مس متضاداو رف ادویا تکواکٹ ردنا ہے ۔ الم فرگی 
اوردوآ تہ لی ےکگیوکرا پت یکورذ وقی کاشموت دیا ے۔اس می مبالنہہول رج کرت ہی ںکد ہی این ےکوطب مونافی کے اصول پر 
خاب تک کے دکھا میں ہم ا نکوفی ملغ ایک سورو ہیی نکرد ہی ےکوتیار ہیں انہوں نے انا ا کا بٹھی فا ماکو پیا جوگرادی پیا 
1 یہ ات3 نلم نطب ےئ فان ران ےک قدا ا نے ھتی دنن ا َااث رد ہووت ان کےےج با کی 
تق مکنابوں میس ہےاورسب سے پڑاشلم اپ کاب ططاع ”'جامتۃا لت“ ےکیا ہے ۔کوق لے نویس سے اورف رگ ذس جا ت لوزن طب 
کوفمادرداے ۔ رت ہہ ہےک سی انکر یی دواک یکیفیت اودع اع سے وا فی اورتہہی ا نکوا نان ےکاکوَی قانونککھا سے _ ال فکی 
بات نیہ ےکا آقلید یل (ا خی یرد ) کا نام قجد ید طب اوراحیا ین رکھا ہے اور یں البت ا نکاس نکرشمساز ہے۔ ہم اع شاء 
اشتھالی ا نک الیک ای ک کاب بلکہایگ ای ےکا اپ یش نکر کے ان سگمراد یکو بہت جلددورکہ یی گے ۔ ال کاب سےآ خرمی ان ھی 
فار ماک چیا کے مقدے پر تقد داوای س کی در خگرداے۔ 

فرگی خفا الیک ککم رص نناق رخ یکی ا سگمرا کن چجر بات فردگی کے بعد مد اقم پاک و جندی کی لکئی اور برطرف فا ماک پیا 
شع ہے اود ہر دارے می جج جبات فی شروغ ہوگن اود یی الیےأستہ جات ککینے ل ےکن ب 720 یکا قائٌ اورن پان 
چ بن رات / ورقرابادی نکو چو ںکاکھیل بتاک رکودیا۔آ خرنتہ یہو اک بج ریا تکی ضرور تکا لعل نے ہواء الب اگر یڑک ی 
اددیات اورفرگی ہج با تکااستعال بکشرت شردرغ ہوگیاا راب د ہاو تک یرد ای لئ ہے_ 

اس ٹتی برائ یکو نظ رکھت ہہوے ہم نے بہخائ صن تحقیجات فار ماکو پیا“ شال جرد ہے ہیں + ا کا نا چھی تق راد بن کے 
با فا اکو پیاککھا ہے ت اکنا کی مناسبت سےاس برا یکوجلردورکیا جا کے ءال خدمتشن یل پل مکہا لت ککامیاب ہیں ؛ ا ںکاانرازہ 
قا رن خوب لگا کت یں۔- 

ایک اص جات سےآ گا +کردو نک تق بیع ص شی سا لن جب ناجنا غخادم الک تکا ادارت میرے پا تی فا ماک چا 
ا فرشا کر نے کیا اعلا کیا تھا ان وقت میرے ساتھیوں میں چنا کلم سیا فف لین صاحب زام دا ء جنا نات نم من مز 


کلبنایققعتکارعان۷” 1 تحقریقات فار ماگ یا 
صاحب مرحم لا ہور اور جنا ب تیم فلا ور صاحب مرحوم- راو لپن ا طور پرقائل ذکہ ہیں ۔میرے اروگ رد تھے انہوں نے 
اس خا لیکو بے عد بین رکیا۔ ای تد ےتحت جنا ب یم خلا خھصاحب نے ایک مو فار اک یا پک ےکر جھ یش دیا۔ دہ ہنع یمکا 
ز مانہتھا ۔کا غ اق تک وجرسے رسمالہ بن دک نا گیا اورفار اکو پیا شال نہ ہوسکا۔اب و یشون باوگاراورجرک کے ور پر اس اح نہر 
مس ابلور تقد ہکتاب در کردا ہے ۔نقر یپ یں سال برانمضمون ہے :م نےکوئی تبد بی کی ہے :تا کا نکالگکر باذگار کےطور یرقائم 
ر ہے۔ الف کی بات بی ہ ےک تیم صاحب موصوف اپنی زندگی کے1 خی ردفو ں تک مج لے کے لئ راو لپناری سے یہا ںتش ریف لاتے 
رتچ ,ری یمفرداعضاءک یفن سے بہت خوش تھے ؛پھو لے نہسماتے ےہ ان کی بارکیو ںک وھ کے لن ےکی روز لا ہور می قیا حکرتے 
تتے۔اپنی جخاعح تکا بل اکارنا مد خیا لکرتے تھے خداو نرک رم ا نکومغفر تک ے بڑ ےآ زر ادمرد چھے۔ 

ام لب دراورجنور یکا پہ چہ ہے جوخر یدارو ںکومفت دیا جار اہے۔آ تنعدوماوفر درگ سے با قاعدہ پریا ہکا بر چشال ہوگا۔ 
نس می سکزشندسال کےتام مفا ین شرو حکردئے جانکیں گے تک ا نکی پیل ہو جاے اور و ؛کز لی صورت میس شال سے جا نہیں ۔ یی 
ت رک تج ید ط بکاکورل بن ےگا ادردوست شرت سےطل بکرر ہے ہیں ۔'' تحقیقات فار ماکو ا ' بھی ایک اہم ضرور تھی ۔فرگی طب 
کے پھر اتکی مکمر نے کے لئے لا نمی اق ا تھاں 

خداورکر یک راز ہشکر ہ ےک اکن ادرصا حیلم کے سان بیفہ ٹن کرد اگیاہے۔دما تی الا بالڈر 


0)2 


4 ٹری۱963ء 


رکاج خ ضارتن7 را تحقیقات ارک پا 


فار گیا 


و وی ہے 8 ا 
یس الا طبا رگم فلاہضر ۔ رااپنڈی 


می مت ککافار اکا پیادراصل ان ادوبہ ہہ شضل ہو ہے جواس ملک میں عامطور تل ہوں او یں مرکا یی طور یتنب 
لیاگیا ہو پچوران دواؤ سکلف ورس اوران ک ےکا رآ مم کبا تک کک ت یہی دظیم بھی ایک خائص معیار کے مطا بی ہوں۔ 

فار کو پاش ادو کی وصلیت :بت کیمیائی لوعیتءابزاے م وڈ وغیرہ رخعوعیت سے در ہوتے ہیں۔اورا نک جا 
پل کیقواعداس لی بتائۓ جاتے ہی ںکمراگرکوئی دوا مرو معیار پرنہہوقذ ا کی مناسب جن کرک جائۓ اؤنم متفلقہ سے باز پل 
ہوگے۔ : 1 : 

لوک یھت ہوں کہ جودوائسی فا اکو پاٹس درخ ہو جا دوضرورائ پا کی لوگی لیکن ہیلا نیک عام غلیڈننی ے٠‏ 
جس کاازالہہ کرد ہیں لن سگکوں نے اپ ات فا اکو با ا کے ہیں اوران مںپ ایی ای دای ھی در یج نکی رر 
وت معمول ما ھکیس ا لیے فار اكو اکا مقصد یکس ہوتاککا دم انا اددیات میں قیٹرکرےء یکلہ یہہوتا ےک کوگی ضرورت من 
شی سکوئی دو پازاررے خر “دنا چا ہے ا لکواملی چزدئی جائۓ +اوراس کے مرکبا تبھی مر ہاصولوں کے مطا تی بے ہوں۔ سرکا را 
فا کو پیابنانے دال ےگ باال ام کو ظا ریت ہی کہ با زاریش عام انگ مس ہز کی ہے اودکی موا ا ےل حدک استعا لکرتے ہیں۔ 
انس انس بات سے ندال داسیانناس ہوت اک آ یادہ دوا ئل ہےگھی پا ٹس .یا وجر ےکہ فا کو پیا خوائش اددیہ ا ان کے اسعاللات پھ 
کوئی پٹ نی کرتا۔ مشال کےطور پ ہم دو چزو کا ذکرکرتے ہیںء ایک امریکن دواد ہیزل 187910 (٥+:۷۷)اوردومری‏ پٹھ 
اٹ کے فو کو لیے ہیں ۔ کہ بای ٹے ہے اوددوسرکی معد فی ۔ کہ لھقی نز ہے اوردوسرکی مخ تکی ۔ ان دوفو کی اخ ریسا ہے گر 
لک لوف خشت کے جوا ویج جیز لکوز بی دی گے۔اس لے فا اکو پیا ور ےک دد وی ہز لک تک وکرے او رسفو فخش تکو 
نٹظرائرازکررے۔ 

یمک بات مک فار ا پیااں لے جو دکیا جا ا ےکر وٹین کےا ا طبقراو ری خاٴ مدت کے ل ےکا رآ مہو گے۔ 
متلف ہما لک نے اپٹ گا ضرور یات کے مطا قفا کو ینار کے یں اورایک مل ککافار کو بیاددسرے لک کے ار و پیاے بہتلذلف 
ہوا ہے + تی راس اختلاف سےا ار ہکا ریس ایک بی ملک کے فار اکو پیا خقلف ایر یش نآ لی م شخطلف ہوجاتے ہیں ۔دجہہہ ہ ےک ایگ 
مانریس ایک دداکاپول الا اد وسرے وقت یس دو موی نکینظردں سےگرگئی ۔اس لے فار کو پیاکویھی تر کک رپ ئا۔ 

زما نہ اودددورحاضرو کے فار کو امت زشن وآ سا نکافرقی ہے۔اگ رہم شش فا ہا کو پا کوہی سا ئن ریس اورشال کے 
طور یر بیٹھا تیایا می )کولس جوز مانہ ریم سے برطاندی ملین کے زم استعال ہے نذ ہیں پرانے برطا دی فار اک پیا ٹم چہاں 


ا یقتعت کا متا ل7” ٥‏ ات فا رما پا 
علیہ کے سو فکااستعا ل نظ رآ ےگیادہاں ز مان حاضرہ کے برٹشں فار اکو پا ال کا یٹس مچراوردویھی اجزاۓ موشرہ کے اتبار 
سے نا در ےکا لے گا۔ پرانے ز مان می اکا وجودجی نا ءاس لے فارماکو پیانے اس کےخو کا ا جازت دگی لین دواسانزئی کے 
نکی تزتی کےساتھ فا ر کو کی نٹ ن ےچ رکا اسمالل اور ا کی ت کیب دنخی ھی ای اورشن دوائں کے مرکبات اپ اجزاۓے 
مو شر کے اتقبار ےی اص معار پ لا نے ضردریی ‏ ےہ ان کے از اۓ مث ولشی کل میڈ کا لکردوااستھا لکر لئے گے ۔الیی 
دوا ول ی سکپلہ ‏ دعتور٤اورسگونا‏ وی ر کان تصوعیت سے لیا جاسکنا ہے 

زمانرعالی کے ڈاکیی فار اہو پیادداص لکسوئی ]ین یکا مکاکام دپے ہیں لن می دوائول کے معیارقا مکردئے جات ہیں اور 
سک رفا ہادد یہ پرمرکاری جا ال ہو رکق سے جورامفر+ویا رکب .ال سیاد پ پورگ اق ےد:طافی تافو نگ ہالّ ے 
اورلاکنی مواغز وی _ 

تق پا ام مز بگگوں میق می ذار کو پیاکی جو یز کیل اق وس تک طرف سک جائی ہے پاعکومت اس خی ےکوگ پا 
افقیا رگا تا مکرد ربق ہے۔ریاست ا متمدہامریکہیل یکا ق ٹا کچھاجاتاہے۔قوم جوف اکا پیا تج یذکرد بت ےککومت ا ےتلم 
یق ہے۔ بر طاحی ٹیل فار کو پیا کاکام چنزل میڈ یک لکل کے افقیاریش ہے جس نے اس فا اکو اکٹ کے سپ ردکررکھا ہے س دنا 
کے بڑے بپڑےگلوں میں فار کو پیا کی تار کیا تظام ہے ۔ا لکینشقر یکیڈیت ملک دارتس بوڈ یل ہے۔ 
بلجسیئم: نار اکر پیا وت خر دشا نکر ے۔فار) کو یا ےکیشن می 9 ممبمرہیںء جن سا لت ککا مکرتے ہیں- کی تل 
شی تکا ہے .ا و ہرتن سال کے بعد نیہ پچچناچا ہے ۔کییشن میں پچ دواسازاورتن ڈارف میڈ لین یش امم ڈی ہیں۔ 
چین: 9ء بی وڑ کت عاصہنے چا رگرو ںکی ای ککیٹی بنال یی :تاک یئ فاراکو ہا کا لین مسودمجوبیدکرے۔ کک میس بے 
حدشوی با کیا بای ہم بور ڈ1 ف+ یلت نے اپنے لے عق وف وری 1930 میں اس مسود ےکوشظو رک رلیا_ 
زیکو سلاو یکی: اس لک کے نار اک پاش چارصے یں: 

0ئ ٹرل2) خراض لا ددي (م )مل دراساز ئ09 مصلات ادر تا" ادوے- 

یہا ںکیکیٹی میس 42 ممبر ہیں جن می 2 ددا سازہ 4 کیسٹرکی کے پر وفوسرہ 4 ہنی کے پروففسرہ 10 میڈ لین کے پروفصرہ 
2 نعت وقرفت کے پرو :ول یذ می پائی کو لکاپروفسراور 2ر 

اس مک ککا الین فار کو پیا حالی هی یش شال ہواہے۔ 
فواندوس: گورمنٹ خودفار اکو یا شائ کر نی ہے اوردہ ای ککبٹی سے مریبکراقی ہے۔ 1908ء میس ‌ سکیٹی نے فراسی فا رم اکو پیا 
بنا ناتھاال می سولیمبرجن می سے دی دواساز جھے۔ 1926 ء یس فار )کو پیا یکیٹی کے لے ایک تل لوبارٹری وائ مک یگئی۔ اس سے 
پیلیھہرو ںکی ابی نکی لیارٹریوں مہ تق وت ت کا کام ہو ارت تھا۔ فار اکو پیا کے نے ایر یشن بے قاع دک سے اشاعت پمہوتے 
رتچ ہیں۔ 1908ء سے ا ب کک چارشیے شال ہوٰیچے ہیں- 
جڑجہفی: یہاں ام بل بور ڈ1 ف ہیل ارام پل ہیلئۃبین کیٹ لک فار ماک پیا مرتبکرتے ہیں۔ ڑج مک انت و تق امپریل 
بوڈ ف ہیل ےکی لاٹ میں ہہوقی ہے۔ بیکا مل جاری ہت ہے ءال ل ےمم ہر دہ ہیں کے بعد جیپ جائی ہے ۔ ٹین 
1 خر یل 1936ی گل مرڑتی۔ 


لیوات کا مال ۳ تحقیقات نار اک یا 


اطاليه: گوزمنٹ 1ی یش مق ری سے جو فا کو تی مکرد جا ہے ۔کیشن ی 4میا *پ مکی دواسانزہ 1 ونٹرییزی رن٠‏ 
دو عا لم خباجاتء 3 ماہر خواص الا دونء ایک افعال الاخضا کا عا لم اورسمات ایی ےگیسٹ ش ریک ہوتے ہیں جوشاعی لو نیورسٹیوں کے شع 
بااۓے فار ما سد لکیسٹری سے نے جاتے ہیں ححقیق کا کا سس لکیں ہوت ہنی نجویز ہوری سے یکیش نکوسستفل حیشیت دے دی 
جاے۔تقاندان ہےکہ پا سال کے بعدفار کو پیاکینظرفالی ہوتی ر ہے.آ فخرئی شع 1939م کل ہوک یتی- 
پرتگال: فار او ا1876 ری شائ ہداتھاجوشای متا شورف 15فوم 1871 سکس ۔اس م3 
ماع +6 دوامازاور 2 گیسٹشریک تے_ 
سوئیٹزر لینڈ: فارماکو پیا کےکھیشن میں یی کے ارکالن شائل میں :3 پروفیسردواساز یک یکیسٹرکی جات والےء 01 وف رخوض 
اللادو کا ماہرہ 3 معا جن ٹر میں ایک فے بی دواس زکھی شائل ے ۔کییشن سمخ لیس اور زمرہ وفت کے بعد فار اکو پا کی طباع ت٤‏ کول 
قافن ہے۔حصب ضر ورت میم ہوئی رنقی ےآ خری یی جچجیٹع 907( مم گمل ہو تی۔ 
ڑکھی: 1926 ء ٹس وز رنڈ اسحت کے ما تحت ایک نا پنلں مقر ہو یھی جس میں پندرؤمہر تھے ؛جنہوں نے ت کی فا ماک پیام رت بکیا 
تھا۔ سرکاریی میزاہی جس ہر رکے لے ایک مالی محاوض مق ررکرد یا اتا ہے ۔کٹ افش ہےکہ پا نچ سال ضردری تر مھ مکر نی ر ہے اور 
شی ےکی شائ کر ے۔ میفار اکو پیااوانل 1929ء نافز ہواتھا- 
ریاست ھائے متحدہ امو یک : نار کو یاکی ترم51 مھبرد ںک ای ککبٹی کے پرد ہے۔طباعت اورششرداشاح تکاکاروپار 
بورۂ1 ف ریز کےمتحقی ہے مگونمشٹ اس فار کو پا صلی کر یق سے نظ انی کی کی یس 15 معارغء 2علاع مصلی جان والے٠‏ 
4 خواص الادد نے کے عا م11 می دواساز 15 فا رسس ین لکیسٹ اور پا رم نعل ما جات شائل ہوتے ہیں تحت ون فک کا قرب 
”سمل گار تا ہے اور ہردش بل کے بغار اکو پ کی ریم ہوعالی ہے۔ 
بوطاقد*: بش فار اکو یا کے پرانے اڈولش میڈ یکل پرکٹینرد ںکی ای ککیٹی جو جھزل میڈ لکس لکی طرف سےمقردکی جا نی تی 
ربکت ری ہے۔ قافو نکی رو سے جزل میڈ بی لکوس لکویھی ار اکو پیا کی ترمیب داشاع تکا اخقیارحاصل ہے۔ فار اکا اک نی 
ن ےکی ٹیوٹ یککیٹیاں قائ مکررکھی ہیں ۔ جودواسا زی ادردوسرےیشعبوں کےمتعلق ہیں ۔ا نمیٹیوں ہش اع در ہے کے ماہرمخمرر کے 
جات ہیں بین و تق کا کا مسلسلنئیں۔ شش فار کو یا کی1 خر یع 1914 ء می شال ہوگیٹھی لیکن ان دفوں پھر تن مک یتچوس ہے 
اوراس پارے میں دوائی ین 1921ء سمل جاری‌ے۔ 
5ء یی جزل میڈ یگ لک کی فار وہ اکیٹی نے سغا ر شک یھ یک بش فار کو کی ترمی مکا ظا مکرنا جاہنے ؛ چنا مہ 

23 فروری1926 ہوا یک شاو تی اس بلا یف جس میس برطا ہی کے بڑے بڑے موا دواسمازاوراب لفن شائل تھے ھی نے ہ مکی 
شا وق ںکو نظ رکوک رذ لکی سفارشی سام بندکی ہیں: 

بش فار موہ اکی تیاری اوراشاعت ک ےعلق جوقاخون چلا آ جا ہےەاس یں تر مھ مکی ضرورت یں 
0 جزل میڈ یگ لک لکو چا ےک فا اکو ا کا ای کییشن فور مقر رکر رے۔ اس سے یس ایک انتقا بکنند ہنا بھی ہوجس میں 

4 بر جنزل میڈ پیک لکذس لکی طرف سے 3 عحیمبرطاش ہآ این اورشال ی27 لین کی فارماسنکل سوسائیڈو کی طرف ے اور 

2مبرمیڑ یر یسر کل لک طرف سے عزدے جانمیں۔ 


٢ 00: 2‏ تحقیقات نارماک یا 
فار کو پیا سےکمیشن میس ختب ماہ رین شال ہوں۔ ا نکی قعدآدمدودن ہوہ وقا فو ق اض پاتتخلنمبربھی نے لے جا ہیں جن 
ٹس ہندوستان اور برطا فو کاو آ بادیوں کےنمائند ‏ ےبھیشائل ہول۔ 

کییش نک تل یت دے دی جائے اورا ںکاوخاوم لاجد ہمقررگرد یا جاے- 

فار کو پیا مسودوطباعت سے پچ جنزل میڈ یگ لکل میس بخرح منقوری ٹی لیکیاجافۓے۔ 

آ دہ ول بر کے بعد فارماکو پیا کی تم مکردی جا اورنیع شال ہو۔ شی ے اس سے پیل ھبھی سب ضردرت شال ہوتے 
ر ہیں ۔فار کو پیا عحدەمعیارکی دداٗیں در گی جا یں جم رد برطا شی یل عام طور برم رو سمل ہیں 

تر کے جس ےم کسی خا متقائی دو کے استعا لکو جا نبرا ہو کوٹ السی قبادل دواتجوب کی ہوج بن فاراکو بیاٹل 
در یں دا ںکی مقا موس مقائی شیے شا کرکتی ہیں۔ 

نو باد پیل اور ہندوستا نکیکلومتوں سے درخواس تکی جا ۓےکہدہ اتی ان یکمیٹیاں ؛ ٹک بنا یں جوفار کو پیاکیشن کے اتل 


۵ھ وٌ٥ومەھ*ھ‏ ھ*ھ 9ہ 


کرکا مک مس اورتر یب می لمرہوں_ ۱ 
تا ہش فارماکو کی7 تندوایڈریشن سے لی منا نع ن+دہفار ماک یش نکاکام چلانے کے لے جنزل میڈ یگ لکل سرراہے 
مم یائے۔ 


ڈکودہ بالا سفارشو لک بنا ب جندوستان می اک اداد یمٹی 28 فروری 1929ء نا یگئی دہ شش ار اکو پا کی ترمیم یا 
لی یس مد ہوہأس یں جصب ذزیلی اشفاع نپ ہوں سے : 
الف : ڈائریٹرجزرل ان بن می یئل سروسز - رین 
ب :لنٹ ںکرنل زاین چو پڑ ام ڈئی انڈین میڈ یکل مر - پور 
ماود فادر پچ الیف کےالیسٰالیف ایل ایس ای ءالی سیآ کی( یں ) 
ابس ےآ فیس رانچار فا ما الیل لیا شری ہن ئن اٹی ٹوٹ پار لیس 
اسٹشنٹڈائریمٹرجزل اٹ بین میڈ یگل مرو (سٹورز )طوریکرڑی 
ورپ اددایشیاء کے دوسرے مو جود٤فار‏ او پاٹ ذ ہل کے فار اکو پیا کا میقم ذک رکیا جا سکتاے: 
زنریکٹ ہغم ہمو ‏ لیڈ 6دا مگریٹؿ س 1909ء جاپا نٹ چچاںم1931ء 
نار ےن چچارم1913ء ریں ئن ودوء بای شخ٥دو‏ سن رم۱92۹ء 
اس سے معلوم ہوسکتا ےک فا ماکو پا کی تح بیج اداراقی کام نیس ہمہ دنیاۓے طب کے اع ماہ ری نکی جا ڑکا ہوں اورد ءا 
سوزیویںاو یتین دنت مق کی عینردارموئی ہیں جس کےذد یی ےکن مھا لی کےا لین تم ہنی ادوریکوخائ معیار پر لایاجاتاہے۔ 1 
ج بآ پ نے فادماکو پیا کی خی وخذاخ تکو اتی طرح معلو مک رپا اون رمبنزر بعما تک کے فاد کو پیا کشم جال رت بھی 
مطال کر لئے ذا بآ پ اپنے ملک جندوستا نکی طر فبھی ایک ڈاودوڑامی سکردہ کک جوطب موی اورآ یورو یر ککاگپوارہ ہے تی 
نے تام دن مان ککوقز جب ککھائی +آ نا لک برحالت ‏ ےکا کاکوقی دی فار کو پیانٹل گر چ ال ایآ پردیک ایڈوالِ 
ارس نے اض زور تکوسو ںکرتے ہو ے اپے ا جاس می تحدد برق اردادیی پا کی پففٹھی رسالوں ا لکش رو رت : 


کلت اتی كقققات کا ما ن7” ۲ تحقرقات نار اگ پا 
برض نکی گئ ین ہداعا ہوگردہ گے اورسب سے پل جقرت استاذ الا طیا نم احدد بی مرجم منقورنے 1915ء یں ا کی 
جامہ پہناتے ہو ےی یٹس و عدد بجر بن جات وین الا طباء یس شاٌ کر ک ےآ ل اط امن نیادم امت شاہ رد ہل ہورگ طرف 
ے یئ کے ۔ ال ناو نے وق لیت عا راصح لک ہاش نکو 1924ء ٹیس دویارد فا ر ماک پیامرت بکر ےک ضردرت لات ہل ۔اپڑا 
دوسراذار )کو اھ 25 مفوں شف تہ بنا مکچی رہنما اك کیا۔ بعدازاں 1928ء یش ایک تی شا ئ کیامگیاجنس میں ان کے ۸0 
بات (ننے جات ) تھے گو ہاکلی 65 نسنہ جا ت کا فارماکو پیا رج بکیا گیا ۔ لان مات سال کے ممت رحرصہ می جن اصلائی امو ری 
ضردرت داگی ہا کے مطا ای تر میم وش کر کے 1935ء یس ایک میامتن فا کو پیا طب چد یدمشرقمشقل برای لسن جات شال 
کیامگیا۔ ج٘ سکا نا می ارشان درکھاگیا۔ اس می الیے جامع التا خی بات طخ کئ گے ہیں جو عام ور پر ہونے والی تمام امرائ کے 
لن ۓےکذای ٹک یں ۔فار او یا کک اھ ایک مت ام ادران کے از ادد یک نامک گے ہی .جس سے مرن 
3 فوا بد حاص٥لکر‏ گت إں- 

جخرت استاذالاطبا مرح مک وفات رت ؟ بات کے بعدا بحنز مہم دوست مر صاحب عصابر نے جس جمارتہ بر ت 
ادرقر ای ےکام لے ہوئۓ رسالہ ا دم الکست جات ماہ جو لاک کن روال مل فار کو پیا طب جد یکا اعلا نکیا ہے ء درتقیقت انہوں نے 
می رگ مس خو دو دممحکمت خاب تکردیا ہے ۔ا نکیا جدت لینشٹع سے ڈع ےک فا ماک پیا مدان اع الصفات ہوگااورمرز 
جائن بنانے کے لاکن ہوگا۔ 

حرات ! اگر چہہم صابرصاحب موصو فکی ق بیو ںکی رف ای ک نظ رڈ ای کان تل جال ذ مانہ یس ج ب کان ذیگرالیٰ 
نے بڑے بڑے صاحصبیثردت کے جو گے پستکرد کے ہیں ؛صابرصاحب نے سات دی براعلا نکرد با ےک فاد کو پیا کوگی جج ت یں 
ا جا ۓگ اورخر یدارا رسالہکومفت روا نکیا جا ۓےگا۔اس صورت می کیا ہم پر یرداج بن لکرال ناک دوسرنےرنگ می مال مدوکر 
ںجر سیل ئن رو کو یس راب ا2د اتا انام اب 
یی حوصدافزا یکریں- 

وَمَا لت لفاغ 


رش 
ملا تھ۔ راوپنڈی 


عفار اگ یا 


تحقیقات فار ماک پیا 


فار ا با (٥ذ٭0٥٠۶۸۵۲۵۳۵۰)‏ ار ہز گی زہا نکا لفنطد ہے یس کےلیصی عامطور پ تر( دبین یا جرب مفمردات دم رکیات 
براۓ دستورالطا جع کے لئے جاتے ہیں ۔لیکن اس ک ےعلق معقی مہہ ںکہجثرب مفردات وم رکبا تکاایا دستوراعمل چوکلومت وقت یا 
می جماعت بای ادا ہکی طرف سے برا ےمموٹی عطاع مھا پش کیا جا اس میس اس ا مرکا افہام وأیم لا نٹ ہوتا ‏ ےکہ اس کے 
پبترین اور ہرطرح تقائل اعخنادبجرب مفردات وم رکپا تیم ع سے ہوں۔ اور ہرمع ا یکو بے شط روش بے خطا فا نے کے مرا 
استھا لک رتا ہو 

نار اکو پا کے“عخ مہ ہرکنئیل ہی ںک ہویش بھی چا ہے انی راۓ کے مطا لق جاتحم کے لے ا کو بیندہوں یمسر میں اس 
کواکٹ اکر کے شاک کرد ےاورا نکا نام فار کو پیا رکورے۔ ا یش کان لفن دق م اورک کےساجح ایک خطرناک نراقی ہے یی کک 
جس بھی ای برا مو سکھیاا جا مکنا ہے ہکیونکہاس می دوسر ےکی زندکی ےکھیلےہ کے ساتو ات انساٹٰیکی رٹ رکی ذ رداد یکا سوال دا ہو 
جات ہے۔لن ہیار ےکک میں جہا ںکھی مفقورنقر بآ مردہ ہو کا ہے وہاں ارےے انساخییتسوز ڈرا ےکلہ جاتت ہیں او رخیرذ مہدارانہ 
حرکا یگل می س؟ نی ہیں صرف لا زراورٹخ شر کی ال بللہ دوسرد ںکو بوقو فبھےکرل وٹ کے لئ ابیحکگھی لکھیلے جات ہیں ۔جس 
نے کے پچ ےکوی نت ہوا سکواستعا لک اعت ہے نیل درج زی ہے۔ 
ار ماکو پیا تحریف 
) - ہے یی ؤکشنری یش ا سکیتھ ریف مو ںککئی ے: 

و 64م ذا: ۳۱1ص آہ صمنامراہ:٥یه1‏ × چدنمنەادہ مہا ۸ : ٣٣٣۶٢٣۸۰٢۲٢٢م۲۳‏ 

4 145351648 ۴۵۰ھمر ۲ر ٥٭ا‏ ف1سامط: ع:ءعط؛: ۰۷٘ ۷:٤ 4٥٤؛٥1| ١٤٥‏ 52٤1:01:6ہ‏ 

4::٤ءنصنصاد‏ ٥ط‏ بچدہ بزەطا طعنط× طط ×ہ٭×ها ۰ا۱٠‏ ۶ہ فصد بممنامہ:٣٣م‏ ف|ںهمب7ہء 

٤‏ ک1 4 صه(ک( عدعط دز ۵٭د اءەزحادء عنط دہ ءا۷۱۲ ممناصمطادد ٢6‏ ۔حاہ ظەص ہا 


رط هادا-و؛۔جہ-اطچ ہہ ما ا صد 1۰۶۸ ۳۷× ترالدہز۱ 1عھ ہز حامط۷× دندجہعدەصفطم 68ط 
.انعصصہہ آدہن٭حہ آددعمعع ۶۱۰ہ +کاانصدہء ١‏ 


خازصا کو چھیا: ایک ال کاب سے جوان چیزوںکو یا نکرتی ہے جیلم الطاج میں استعال ہوتی ہیں۔ جن 
کےساتھ یفص ل بھی بہوئی ہےکہد کی تیار ہوفی چا شس ا نک پان اورا نکو لے می ل کی ے ما نا جا ۔ ا نکی 
مقدرارخوراک جج م ریو ںکوکطایا چاسکتا ہے ذمردارا ہکم جواس مقر کے لج ان جزعیوں شمل ہوتا ہے وہ 
بش فار اکو پیا ہے .جس پرمقردہ معیار یش جزل میڑ یک لکذس لک یٹ یکی طرف ےظ رما یک کے ز مانے کے 


مطا نی تعیب دیاجا ما ہے“ 


کچ اچنوا کا(" 7 تحقیقات فار اگ یا 
(۲) جنزل ؤکشنری یش ا سکیتحرف ورای ے:' 


7ہ ۵2۳11ح ×ط ۶۳ ع٥اہںہ77‏ ۶ہ ەمط ۰۰4 ماد ۶۱۲۱۹۲۲۶۸۰٠٢5٥٢٢ : ٦۰‏ 
4 حمنا3ءلاء آج6 :۱+4 ۶ہ انءصدہء آ۲۵ ءصعع ١ط‏ دا ١ع‏ طدناطىم: 5ع 70:1:5 
بعامممطا چەانحصاد د دعرادنادطص /صاسدہء طءة2 ۔صهە‌عچةما کا فذعانمنا ٤ہ‏ صمنلنصاونعی 


”'خارماکوپیا: ایک ایی ذ مددا راب ےنس میں دستورالطارج کے لج ادویا کی تیاریکاظ رب کارہو 
جوسللع تسد ہ(برطاشہ )کی جز لکوس ل1 ف میڈ یگل ایوکیشن اڈ رجٹ یش نکی طرف ےشائح ہونی ہاو ہر 
لک ای کاب شائ کیا ے'۔ 
انت فو ںک یش نکی ےک فار ماکو پاٹ یکناب ےجس مں: 
دستورالعطا رج کے لع مر ب مغمردات وع رکبات ہول- 
ان مفردوم رکب اددیا تک بچان-۔ 
ان کے ملا ن ےکا رگ یکار۔ 
ا نکیمٹّرارٹژرال- 
ا کی ت کیب وتر جیب اورتجر بات ومشاہرات کے لے ایک مت یی یکا ہونا۔ 
علومت پا متندادار ہکی ری تی۔ 
مان کے مطا بی اس پنظ ران کا تائ رکنا۔ 
فارماکو پیاکے لے ابمشرط 
مندررجہبالامات ہش را ئا ٹیش سے تین شرا اتا یت ام ہیل : 
فار ماکو پیا کے لج مفردات اورم مہا تکاہوتا- 
فار اک پیا کے جربا تک تحمد بی ویادداشت اوت برومشاہدہ کے لے ایک مد ماہ بین اورائ لپعمکی جماعت ہولی اب یا 
جرب مفردات او رم کبام تکی ایگ منتق تار ہو فی چاہئے ۔ شس یں اس کےگجر بات ومشاہرات اورقمد بیقات و یا داش تک 
1 تنیل ورچ ہوں 
م9 نار اکا ا کی سرپستی او رتفد ال لوت یاٹی جماعت باادار ہک طرف سے ہوٹی جاجے جوز انہک ضرورت کے مطا بی ا کی 
نان یہ کےا سکو شاک کر تے رہیں۔ 
ان جن شرائا یش این رط تہایت اہم ہے ۔کیوک گرا وین ش رط عی پور نہ +وتق باقی شرائط ےت وکرد جائی ہیں گیا 
فا ماکو پیا یف ربج رجات کشم ہوکردہجاحا ہے ۔سوال پیداہوتا ہےکہججر بات اگ رمضمردات نہوں یا عرکبات جوجھی دستور العطا ج کے لے 
مد ای سے جانمیں دوک قافن دقاعرے اور اصول دنظری کے مطابی ہونے اچس ۔ دمرالطا ظا می یوں لی لکا نکوجر بومشاہدہ 
کر نے کے مل ےکن تو نین وق احعداو رظ ریات واصصولو ںکو دن ررکنا چا جۓ - 


و جج ٥‏ 9 ہ 


کنا یقت کا رعطال*” ۴ تحقریقات نار ماگ یا 
معیائ بات 

ربا تکوحاص لکرنے کے لئ مفمردات پ نر بات ومشاہرات کے جا فی دق تس 
ان مقاصد کے ل ےکوئی زیکوک مع رضرورسا نے رکنا پڑ ےگا۔ ریمعیاسی قانون وط رم ےکی صورت رکتا ہوگا۔ یاسی قاعرے یااصو کو 
مقر رکرناپڑےگا۔ جا اکاددیات کے ای با قاعدہیادداش تک صورت می لکفو نا ر کے چا یں جا یرظن حثیت ےا نا ے 
علق پیک پا سے کر یھ ہوگی۔ 
مجر با تکاغلطمعیار 

عا ود پرگوام می چجرہا با تکا ایک غلذ معارقائم ہے۔ مج یکوئی دواوجذااور تے اگ سی مر میں استتعا لکراد نے کے بعد وہ 
عم یاعلامت رخ ہو جاے ق اس دواو ا اور کوئجرب خی لکرلیا جات ہے بین تقیقت ٹس ب ایک فلطمعیار ہے ۔کیوکہ اس مج لکوئی 
عھی نشی ( سا نیک ) صورت اخ یں ہے اوکیانجیس چاسک کو وم اورعلاص تکیوں او سے رخ ہوئی- 

اہن اگراییے مشاہرات سا سن ےآ تمیں تو ان ادوہ اخ ہاور اشیاءکو چھرمز ید اٹچی امرائض وعلامات او تن درست انسائوں پہ 
تج جا تکرنے چا ہیں اورا نکی خطلف صورقوں میں تا کو بادداشت کےطود پہفو اکر لینا چا ے لکن ہکان ہےنھقیفوات اور تا 
حاصل ہوگیں۔ 
رجات کا گی مار 

رولف ٌ٘رغامفتت بات پمیشہا ہی ادوپ داغااورایاء کہا ے 
جواصول اورقانوفٰ طور پیھک ہدتے ہیں۔لش کیفیات داع اوراخلاط کے مطابی درست ہدتے ہیں ۔ می صور تآ ورو یرگ اور 
ہومیوٹنتی اورفرگی طب (ڈ کی ) کیبھی ہے آ ارہ یرک میں وات و پت اد رک کو رن رکھا چاتا ہے۔ ہوم شی ادویا ت کی 
تریقی یش عابات عاصل لکی جاتی ہیں ۔ اھران کی عالت مس انی علامات کے مطابق ادویات اسقما لکرادی اتی ہیں ۔فرگی طب 
(ڈاکری) می جراٹیم اورعناص رس مک یی خیش کومعیار مایا جاتا ہے اب د کنا ہےکہان تما طر یقہ ہاۓ علاع یں تقیقت کے زیادہ 
تقر یبکوفا طر یقہ ہے ج پائکل مطابی اھرائض جر بات یی کرت ہے 
بجر با کی اھرائ سے مطابقت 

ربا ایال یہ ےکمدہ ام را کےساتھ پایئل مطابقت رکتے ہوں۔جس قد رع مطابقت ہگ ای قد رجلدازجلد مل 
رع ہوگا اورم ری کیا تکلیف دورہوگی لان صرف اس قد بیا نکرد ینا کاٹ فیس ہےکرفلاں دواوخمذا اور ٹے فلال مرتل کے لئے بجرب 
۱وی مفی ہے کیوک ای لم وصا ح یفن ا طا وکا رتوب جانے ہی ںک شی تے ک تل کید تنا کا ٹنیس ہے۔ بللہ جب کک بجربات 
اپنے معیار پہپورے رات بی ا نکوئجر با تی کہا جا سکتا۔اس لے جج ربا تکا ا معیارادرمطا ابق تک جانا از حدضروری ے۔ 


مج جا تکاج معیاراورعطابقت 
امراش شک علامات کے سان کے اسبا بکونھی رظ ررکنا ضردرکی ہے ء بجی دوس کے ہیں- 


لیوات کا رمتا ن7۳ جج تحقیقات فار )کبیا 
ازل۔اسبا بجحت :جم نکواسبابستتضرور گج سے ہیں- 
دوسرا۔ اسباب رضہ: جن نکی تقایل ماد یا تت طب مم طلاحظ رما میں ۔ ان کے علادہعمرہ میم ملک اور عادا کی رنظر 
رکھنا پان ہے۔ جودوادوفذراو ا تام صورتوں اورحاما تک لنظررکھتے ہو ۓ مفید ایت بوں لیس دی بجر بات می شائل ہو ںکی- 
ورنرا نکا اسقعا لکرنا مرٹی پیک مکرناہے۔ 


چجھر جات اورامرائ می مطابق تک ابمیت 

مطا بتک ابی تکانھاز ا رح نایا اکا کش کان ذ ہن پیداہونے کے مات اس یر کرنے وال 
دواوراماور کا نصورف رآذ جن می پیراہوجاے ۔ ملا ج بکوئی انسان سی دی یادھا گ ےک یکر ہباندھتا ہےتذ ا گر وکوکھو نے ےکا بھی اس 
یلم ہوتا سے گر وکاکھولنا ھی ال سگرہ باند ‏ کی مطابقت ہے۔ دوسریی صور تکمیائی اعمال سے شی کی جات ہے ؛ یس ےآ کا جلا نا 
ایککل ےت ا سآ کک بجھان ا کا ریکل ہے۔ ا لک بچھا نا ای بھی ہوسکنا ہے اورٹی ےبھی ہوسکتا ہے۔آ مگ کیچعض دفعہ پالی اور 
می ےی س ھی ا کسی اور سے بھا ناڑا ہے جو تی ےچھی ال آ کول را ھا دے ددی ا کا ول ہے۔ ای ط رر صردگی ہر 
کون کر کےکیڈد ہق ہے۔اد پچ رکربی سے ا س کا ر کل ہے ۔لیشنی دوسکی رم ہوجاحا ہے یا سرد ےکوئی جاندا رھ رجاجا ےق اہ لکو 
گرم پچ چاکرکر کیا جا ا ہے۔ برگرئی انددوفیٰ ور بھی پچائی انی ہے اور یروف ور بھی دی جاستی ہے۔اسی رم ہردرطب دی کا 
. نبھی انداز ولگایا جا سکتا ےکرینف پچ کے لئ کل ہیں۔ 

ان اعمالی ے؟ گے وی تو ہم روز نہذ نی جس د یھت ہیں :جوا ری اغذ یی تح کوہ مگ مسکتے ہیں اوت سکوسرد کیوکلہ 
گرم اشیاکھانے سے چہاں جعاراشعمگرم ہو جات ہے دہاں سرداشیامکھانے ےش یس سرد یک یکیفیت پیدا ہو اتی ہے۔ ای ط رم ہر 
رطب دبا اپااڈ رکتا ہے۔ 

اورذ را گے پومی قذ ہم جا مض اذ بیاوراشیاء کھانے سےبھی اسہا لکیاصورت ہوجاتی ےبھ ینس ہوا تا ے۔ 
یت اف یبادراشیاء سے پاب ذیادہآ ا ہے ہبج یکم اویھی بند ہو جات سے اوریھی پاب می ئن پیاہو جال سے .ای طر علنض اف 
ایا سے پہیدا جانا اورگاتے ہوجائی سے فرش بیدوذاشذخدگی کت بات میں جو اکٹ ٹن کوہوتے ہیں۔ 

ان سے اگ رآ گے بیس تذ اطا و اورتاء ک ےج بات ہیں۔ منج بات اف اداد اود دنر ہش مکی اشیاء جس سے جاتے 
ہیں خلا اس کے استعال ےلم انسالی ب جوکیفیات دحالات اورصور٘ی پیدا ہو ہیں نشی ضسم داعضاء کے افعال وا مال می کی ٹین 
اورمنہ کےذ ا گے می بد بھی وغی رواسی طرح مال اٹ ا تکومزیدم نظ ررکھاجا جا ہے ۔ اخ کات دعالا ت اورصورتوں می نشم داخضاء 
کےافعال واعمال میس جوخیرٹچی صورٹیں ایا رکر لیے ہیں ا نکوا مات کانا مد دبا جا ہے ۔ اسر کسی مت کی حاللت می کسی خذاء 
دوااورثے کے استعال سے اگروورح ہو جا فو ال لکودداکہرد نے ہیں ؛اگر چرد دححت د یے وی تے ڈراہ یکیوں نہ ہو۔ الن دی اقسام 
کے بات نےملم الا مرئض اوریم انا دو يہ پیداکردیاجوتراب ژ نیا کے لے مفید ہے بمہا مات ضروری ہے- 

اطباءاورتھاء کےال نتر بات ومشاہرات میں سےز یادداجمیت ا نکوگی جوزیادہ سے زیادہاھرا دادویات یں مطابقت رک 
ہیں ۔کوام داشفائص اوراطباء ونماء کے مشاہرات وت بات جم مب فرقی ہےک۔اقۃل الک ک ےج بات ومشاہ رات او رتحمد جات و بادداشت 


ٍ ۲ تحقیقات فار اک ا 
انی الرکر کے متا لے مس :یی واضصولی ہیں اور ضہقاخون وقاعرے کے مطاِ ؛ادرسب سے پڑکی بات مہ ےک اطباء وماء ک ےنجر بات و 
مشاہرات اورتحمد یقات ویادداشت می ایک ہیی وسحت ولا تر اورتا ری شہادت پائی ال ہےءاس لے ان کاعلم لق تتیقا لی اورافا دای 
ہے .بی سور ت قائل اعمادہے۔ 
دوایتحریف 

دوایک ایا لف ے جوموجودات عا مس ہرجاخداراودرخی رجاندار یر ھکد ہوتا ےء ان اشیا رو زیا اش وقا تب عا نی اصطلا ح 
میس موالی ان کتے ہیں۔ اشیاءکی اس جماعت بندبی سے جن سے نکوینے کے ل ےکی حصورتوں ےآ ساٹی ہوتی 

اڑل۔ ڈن کے وا واثر ات اوراجزاء کش نکی صو رق سا تنآ جائی ہیں- 

دونمرے۔ ظری ارتا کےئحت ال نکی ددج بندی جال ے- 

تیسرے۔ اعتدال یتفیقی ا مرج ؛نماٹنی کےےقریب کے اغعال دفو ا ریاعلم بہوتا ہے رر موالی خلا تین صودقوں بی اس طرح 
تیم ہیں: (ا) معد نات 0) مامات 20 حدانات۔ 

سم وت ہہ وری حواصفرس تن 
کے اقعال وکیفیات اوراخلا ط مث وی تحمدب قکی سے یینی جن مل انسالن کے اعضا کے ھی اعمالی اورخون کےکیمیاوی اش ا تک یتر 
اوت ہے ککماء نان اوراسلا مو یج حاصل ہےکرائوں نےعم الا دو یش تحقیقات اورتہقیقا تکر نے ہس ا بقع یگ ری ہیں۔ 
انہوں نے ہنارو ںکت ھی جوآر ج بھی موجوداور شاہہ ہیں یقت ہہ ےک فرگی طب می ںآ جع جیلم الادو مین رآ ا سے دوجکراءاسلا مکا 
مرہو منت ے اورڈو نڑے فصدا نیک تحققات اور قیقات نیس ا نک لکنب م رفظ رآلی ہیں۔ 
موالیدخلا تیم بالعطا 

را ےر ران ات ا حون ا :60ا00 د 20ز 

ملق زاب طلق دواد رمق ز ہرکے عدادہاسی صو رت بھی پائی جائی ہیں جوایک دوسرے سے م رکب ہوی ہیں۔اس لے 
ا نک یکل چچرصورت بن جاتی ہیں :0 مطلق خذ۱ 20 خندائے دوا 0 دوا خزائی 9 ملق دو 9 دواۓ زہر 0 مضلق تر 
نین تقر در ذ بل ے۔ 
(اء مطلق غذا: نزدےمشلق دوتے ہےکہ جب بدن میں واردہوئی ہو بدن سے متا ہوکریجیرہو انی ہے ۔لن یدن می ںکوئی 
تقر دای سکریی۔بلخودڈزوبرن ہو بدن کے ماب +وعائی ہے خلا روٹی گوشت اوررودے_ 
)٢(‏ دوائے مطلق: دو سے جوبدن سے متاشر ہوکر بین می تی پیراکر نے اور خکارجزد بن بہوئے قیر بن سے نار ہھوجائے- 
)٢(‏ سم مطلق: وو جوخودتو برن سے صستخیروماثر نہ ہوہکن بن میں ابنااٹروتقیر پیر اکر کے فا دکاباعت ہو۔ شا سکیا اور 
سانپ دنیروز ہرہیں۔ 
(۴) فذائے دوائی: خذاۓے دوائی سےمرادودے ے جو ین سے متائر ہوک رتخیرہو جا اوراس کے بعد بد نکومتاشر ترک ر 
دےاورا کاو تص ہجزو بن ہواورزیادہتصہجنزو بدن بے پا حصہبتزو یدن بے فرشم سے خارج ہوجاے ۔ تی کیل دغیرو۔ 
(۵) دوائے فذاشیی: اس سےمراددوے ہے جو بدن سے مان ہوکرتخیرہوجاۓ اوراس کے بعد بد نکومتاثر وشیرکردےاورائ یکا 


کلپانیکڑوات کا رعطان* ۲۳۲ تحقیقات فار )کا 
کوتصہتجز و بن ہواورزیادو تصہجزوبدن بے اف ٹم سے غمارج ہوجاے ۔ یس مد٤‏ جات اورگی خی رو 
)٦(‏ دوائے سمی: ددہے جو بدان ےگ متاش ہواور بد نکوزیاد تن رکرےاورتصان بٹیاۓے- 
کول ویش روب کے ا رر ن ےکی صورتیں 

کھانے پٹ ےکی اشیاء کےا کر ل ےکیصو رن می ٹیا : 

اگرکوئی وت مادرے سےا انداز ہو أ سے را سے ہیں ۔اگرووصر فکیفیت ے اش کر ےو دوا ہے :گرا لک اش مادے 
اورکیفیت دونوں کے اط سے ہو اکر مادہزیادہ ےن خاراۓ دوائی او راگ ہکییت زیادہ نو دوائۓے غائی کے ہیں ۔ اک رکوئی ےمعرف 
اپ صورت وعیت سے اکر ےتا سے ذوالیا کے ہیں جن سکی دوصو ریس ہیں +الڈل ذ والھاصہموافن ( تر ياتی )اود دوسرے ذداقاصہ 
مخنالفہ ہو جیے ز ہر اکر مادہ اورصورت ٹوعیہ سے اش کر ےفذ خمراۓ ذوالیاصہ اور اگ رکیفیت اورصورت لوعیہ سے اکر ےو ا ںوروا 
ذوا اص کے ہیں 
ٹژاوروا راورذ وا اص کے اش کی یقت 

ڈنیا کی اشیاءکوفاودواءاورذ واللا کی صورت می ٹیہ کے ان کے افوال واشر ات ا رع کچھا ن ےکیکوشت کیا ہ ےکلہ 
امرائ اورعلامات کے وفت ان کے مطا اق اورموافِ مار اورضرورت استعا لک گے ءا یکا نام فاد کو پیا قراباد بن ہے۔ ال 
لج ہم اس تقیق کت کے سا پش کر ہے ہیں _ یس یادرگیش ! مطا لق رورت اور موا فی مرا شیا کا استعا لکرنا ہی اس یش نکا 
تھا ٰے۔ 
ناک ی یقت 

دای شی انی ہے ۔ پڑٹس روز اندکھا جا ہے اور لکوخو ببھتا ہے اورڑی اصطماج میں ا کی تتریف ا طر ع کا جائی کہ 
راد وھ ہے جو بدن می اپ ماددگی وج سے اشرکرتی ہے ۔ ھی دواکی طر ا کااش ان طر نویس ہوتاکہدو بد نکوکرم با سرک ے بک 
ال کامادواوشم السا رن میں ون ب نیکرصرف ہو جانا ہے اوراعضاء بن جا تا ہے ۔ برخلاف اذ یں دوائیں ا کا انسٰی برن میں صرف 
ٹیس ہوا ہے۔ بدن می صرف ا کیکییت گنی اورسردکی پیداہول ہے۔ ال کے بعداس ددا کا ٛ سم سے برا پاب د پا غائداور 
ساس و ہیی ںکااشراج ہوجاجا ہے ۔ائذ یکیاشیم در ذیلی ےت کیا کےافعال واشر ات ؟ سای سے ذ ہا نشین ہوکیں_ 
اذ کےاقام 

انز ے کےدواقام ؤں: (١)لیف‏ از (٢)کٍفائزے-‏ 

لطیفہ انغضیة: ارس ایی ان برشن سے تق خون پیداہویےآ سیانار۔ 

کفیضہ اغذییح: ای پیل اخ یجن سے نظ اورگا ڑھاخون پیداہو۔ جی ےگا ےکاگوشت اورٹنگن دغیرہ- 

پھر رای کی دوصورتیں ہیں :(۱) صا گوس )٣(‏ فا دلکیم و ۔اور حر ہ رای ککی دوصو ریش ہیں ا کک راہ ادوسری 
تل اوغا ۔تریف درع ذہلی ے۔ 
زا) صالح الکیمود: ای انز یٹس ےمم کے لے مہت رین خلط پیر ہی ےبھیٹ رگوش تا بلا ہوااظراوظیرہ- 


کات ققوت کارعان*“ ۴۰۳ تحقیقات فار ماگ پا 
)٣(‏ فاسد الکیموس: ابی اخزینش سے الیک غلیظاخلط پیا ہوجو بن کے گے زیادومفیدرن ہو یکین سی می اورمولی وغیرو۔ 
کی یں ک یھی ودای یس خلط کے ہیں ۔ 
(۳) مھ الضذاء: ابی اخ یرش نکااکشرحصخون بن جاۓ ؛ جیے نیم رشتانظ ےک ز ردق 
() قلیل الضذاء: ای انز یج نکائیل حص ون بن سے بے پا گکا۔اگ۔ 

فا اطیف وصاغ کیو اورک راز اکی مال زددی یف برشت اور الم( کن )ے۔ 

خلا ۓکٹیف وفا سرلکیموس اوت ال ا کی ال خنگکگوشت :ٹین موراور باقلا ہإں_ 


او کی تقیقت 

ادو تح ریف بی یگئی کان کے اتال ےکیغیات کر وسردی+ تی نشی پیراہو جیمیشفل سا دخیرہ اکر چفذا 
کےس ات دکھائی جا ہیں ہکان درال دہ ایک دواہے۔افعال داشر ات کےذ میا ادویا کات درح بل ے۔ 
ادویل اقام 

ادد ےکی دواقمام ہیں: (١)لطیف‏ اددي(٢‏ )کی ف ادوے- 
لطیضف اود : ددادو یجن کےاججزاءنسم می دائل ہونے کے بعد بہت جلدا لک ہو جانیں اورفو رآ شسم می جب ہوجانجیی_ 
کشیف آد(ییت: ای ادویجن کےاجنزاءشسم می داقل ہونے کے بعد جدا جدانہہوں او رش نٹ فورأ جب نہ ہول.۔ پھر مات ہی 
ادوات کے در ہے مقمرر سے نے ہیں تک یضردرت اوران کے سا تھ پورگ یرک مطابقت اورموافققت پیراہو گے 
درچات ادوے: 

جوادد ای اسقعا لکی جائی ہیں دوش انسان می ایک ىیجشھ کیفیات یدانم سکرجیں ان مس سےٹنض زبادوگرم وس داورز 
وگ ہونی ہیں اورین کم ہوتی ہیں ۔ج نکیافیل در ذ یل ہے۔ 
دوائے معحقعدل: ای ددا ڑم میس کرکوئی زا رکوفیت پدرازکرے شی ا سک یکیفی ت ]یم اسائی کے ماع سے نہ بڑ سے۔ 
دوائے درجه اوؤل: انی دوا پچ سک یگ ری یا سرد یکااٹ بدن ٹس اس قر رھوڑ اہک دنو تن ہو کے _ 
دوائے 13ج دچار: ای دوا جس سکیگرئی یا سردی یکا بدن می چو ہوگ رت نپا کے۔ 
دوائے درجہ سوم: ای دواج١‏ سکیگرئی یا سردکی کاٹ یدن ٹس بیہا ںکک ہوک دہ معت ہو مگ ر ہلک ہو 
دوائے درجہ چھاج: لی دواج٘ سکیکرکی با سرد کاٹ بن یں اس حدنگک بک دہ گہک نات ہو 


زوا اصہ 
انشیاءکی اس صور تک اھ تہایت ام ہے کیو ملف ماج او ہم راج ادد پکوصرف ای ایک صورت بی سے تمچھا جا سکتا 
ہے۔ جانا اٹ ےک رذ دالیاصکااشر نہمادہ دنسم ادن ہکیفیا تک وجرسے ہوتا ہے بل راڈ ا کی مفقیقت کے سات نوس ہے ءال کودو کی 
صورت نوع کے ہیں۔ ہرددا اتی الگ ایک صورت فوع ری ہے یس سانپ ادرپچھو ک ےکا ٹۓے سے بن ٹس جوا ہوا ہے اورانہان 


کات یقت ار ما ی7 ۲۲۴ تحیقات ار کیا 
بلاک ہو جات ہے پباث نہکفیت ( گرم ہسردی اورت ی گی کی دے ہوتا ہے اود نہ مادداورشحم سے ہوسکتا ہے ۔کیوکہان دونوں 
ز ہر لے جافورو ںکا اڈ اگ رگرٹی یا سرد کی وج سے مائن لیا جاے قے اہ ےک ہآ گ اور پالی کیا وج ےگ می ائر بیدا ہو جائ ۔کیوللہ 
گ سے یادوکوئی چزگرمغس ہے اور پانی سے زیادہکوئی ےس ریس ہے۔ بکہان ز ہے چانورو ںکینہن ت1 گ اور پا سے ڈیادہ 
اٹ ہونا چا ہے ۔کیونکہان مم لگرئی وسردی ان دوخول جانوروں سے یادہہوی ہے۔ اس لے چانوروں کے اش رکونددواکا ا رکہہ ھت ہیں 
اورنخڈراکےافعال ۔کیوک زان دی صورت سے ہرہونی نی ںگتی رای وجرسے مانناہڑجا ہ ےک ہکیفیت اور مادہ کے علاد وو گی تی یی چ زج 
ے جوائرکری ے بر دی صورتاوعیہ ےج سے ہرچنزکی مامیتظّ ہے تح کا وجرے ۴سا ٹپ کوسا پ اورپھول یھو کی او ربکت 
ہیں اورا یت مکی جو ںکوج نکا ا رکیقیت ادر مادے ےی ہوا سے بلہ ال کی حا ماہیت اورصورتیعی ہک دج سے جھتا ے: 
زوا اص کت ہیں- 

ریفس ےعلق , وو ےطلق وورز وا یطل قکی ہیں کلت( چزوں جس دواعیت وخذاحیت دونوں ہولی ہیں سی 
ا نکااٹ رکیفیات اور ماردروفزل ے ہوا ے خلا بدن یش گری وسرد بھی پید ال ہےاور بد نکی ای نک پرونل یدن میں صرف 
ہوتی ہیں ۔ یمخز بادا مک١‏ اس سےگر یبھی پیداہوثی ہے اورخو نبھی بن سے لن چزوں مس دوات ہ رایت اور نا عبت توں ہو 
ہیں یی ان سے تنو حم کےاٹر ات نا ہرہوتے ہیں ۔ جی شراب کرس گرب یھی پیداہ ول ے خو نبھی جم ہے اور ال کی ماعیت ٭ 
ےتف او خون یبھی پیراہوٹی ءا بس طرع لچ چیزوں میں دوات اور خاعیت اورال چ زدل ٹل خزاعیت اورخاعحمت ؛دلّ ے- 
اس وقت ان کے نام دواۓ ذوالاصہ اور خمزاۓ ذ وااصہ ہوں گے ای رع اگرجنوں یں امٹھی پائی امیس تو خداۓ دای 
ذ وال اص نام ہوگا۔الہتہ ان میں جھ انی مقار زیادہ ہوگی ا کان مقدم رکھاجا تا ہے۔ 
مزاودوااورذ وا اص کےاعما لکاذرق 

نز کاٹنل وا دراصل فاعی اورموشرونیں سے جال مفھوکی اورتے ٹہ ہے میتی شھنی انیس ہوتا بل کییائی اش ہوتا ہے۔ چوک 
ال ے بدن می ںتغز یوق اوراف زا وہرل )تقلل ہو ہے۔ ا ںکونم ا کا ا نت یھنا چاجے -غزااوردوا کےاشرات کےفرقی پہ 
اتا کیاجا نا ےکخذاکیفیت سے خالی ہولی ہے اور ات مادوجی سے ان کری ہے۔ عالاکگوشت اورروٹی وخیرہ ےون پیداجوتا 
ہےاود یقت ےکا لکا ا گر تہ ہے ای طرع دنک راقسا مکی اف ہیا انا زا نی ہیں- 

7700 جوخون میں تبدل ہو انی ہےتذ ا کی صورت وع ہقا نٹ رہقی اورددا سے جکیفیت بد اہول کے ال 
یں دواکی صورت نو عیہقائم رہق ہے۔ جس سےا لک یکیغیت پیداہو ای ہے۔دوا سک ےکیغیائی اشرات اورفغراکے مادک ار ات کےفر یکو 
کچھ کے لئ دوا ے معتنرل کے! شر ا تکوذ نشی یکر لیے سے پودی طر ںکیفیت اور مادہ کے اشر ا تک ھا جاسکا ‏ ےکردوا ے معترل 
جب جمز و بن ہوکہ بد نکی مراارتتریز کی سے متاظ ہولی سے اوراجتزا عقوت پافہ سے اس کے اج اء جو یدن ہو جات می و دن 
انسان مج ایک ال کیغیت چیدراہو جائی ے جوعراچ اضسالی سےصی طرح ار غ نیس ہوئی۔اس لے اس سے بدلن می کوک ایا از پیا 
یں ہوت جواعترال ے خارج معلوم ہو اس لئ اس سکودوا مد ل کے ہیں- 

دواۓے متقرل کے“ع یس ہی ںکہائ لک مکیفیات اپنے ماج میس برای برای ہو گی ءال تقموریم طب وک تکیاد یا یی 
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انس ٹنیس پاب جانا۔ ہردواے معتقرل اپے ادج کفیات رلنقی ہے ؛ان می کی یی ضردر موی ہے مگ رماع اسان کےقریب ہوثی 
ےاوراس سے بڑھلیپھینئیں ہے۔ بی اث دا اور مارے کے ارات یں پایا جا تا ہے۔ شی اس می پھ کیفیات موجود ہیں ٹن ان کے 
اشرات دداکی رع عزارع انمالنی سے نار نیل ہیں ۔خابت ہو اکہ ہرخذااود ماد سکیفیات موجود ہیں۔اس لے ان کے ماع کے 
جاتے یں اورانسانو ںکوشی ضرورت کے وقت ان کے ماج کے مطا اق ادوبات استعا لکرائی جن ہیں ۔ ایا ہرکنئیس ج ےک ہرمرش مل 
ہش مکی ادویات اقعا لکرادکی چانقیں اوروونتصان رسال تہوں- 

یم انسا نکوینس ف ری اناد یں ا پک یکیفیات انسانی زا سے بہت بک دشیش تیر پذ مہو ہیں می ھذزاددداکافرتیق 
سے لیکن کسی فو سلسل استعا لک رای فو ا سکاٹمایاں ماع انسانی می تقر بیدا ہد جانا ہے۔ جس سکیا سب سے بڑگادجریی ے ال 
ول اورمضلقی مزال گوشت رو اوردودح دغیرہ بب تک پل جال ہے ءاکٹراغذ راپ اندردوائی اث ات لت ہیں اور جال او لق 
ای یں جب ان کا تر کیا جانا تذل کے ددا یا شرات نمااں ہا جاتے ہیں۔ لا دود ایک لیف دا ہے ۔لین اس میں رون و 
یراو رإٹھاس وہای شائل ہیں ۔ جن کےذاقی اشرات میں لیکن دوسب مرک یق گا ہون ےکی وج سے اپنے اثرات می لنما با لئی ہوتے بر 
حعال اث ضرور رن ہیں٠‏ اس لئ ہرنخذراہردو ای ط رح اتی یک حور تتیلوعیر کی ےاوراکااپنا ایک جدااٹڑ ہے جوا لکازدااعہے- 
اس لئ علاع بس اددہہ کے سا تد اغف ہہ کے مار عکویھی رظ کنا تا ہے۔ا انا از مم کا ےم 
۶۳ٰٰیییی۷ٰٰ ‏ 0" 
ایک یکیفیت پیداکرگی ہیں ؛یشنی بر نک یکیفیت می ہکوز ا لک کیحمت پیداکرد ہق ہیں ءا یکا نام انہوں نے'' تمولی فا رھ ہے ۔ ال 
ریف سے وہ دواک یکیفیت اور نما کے ماد اثرات سے مناقشات پیدا ہوتے ہیں ؛ج نک ہم نم لکد یا ہے۔ اپنا دامکن پا ککر نا 
ا جن ہیں۔ و ولدک پا ور سک اس عفن تہ نی ںکرسکتا پگ یل ہوجا نا ہے ۔فرگی ط بک رد کر ن ےکی ہیا ان کو کی 
اتی قرو وقاعروں اوراصول وو ین پگھنا جا ؛امی رف نکی ت تی ے۔- 
انز پروادوپاورڈ وا اع کے اڑ ات 

جش سط راغ بباددادو پمعت یکس فررگھی زیادہاستعا لکرایاجاۓ دہ اپنے اڈر ات اورعدوددافعال ےآ کے پش یئ ٠‏ 
ایر چپاروں در گا اددیات اپنے اپنے درجات سے بڑ کی ادوبات میں تہب لایس ہوگتیں خلا چو تھ در ےکا اددبیات بنگ 
روا ےک یہلا تی ینس رینپ سکہلا یں ۔ا نکافرق ان کے اخمال اوراثزات سے ما ہر ہے۔ شی دو ےھ یکا داش ہبیش ہکیفیات 
ےصادر ہوتا ے او سمل ئل واڈر ا سکی صورت نوع شی بایاصہ ہوا ہے۔ اس کے بھی ہی ںک یلق می ںکیفیا تس پان 
جا تیں لین ا نکی صورت وع ہکا اٹ اس رشد بد ےک کیغیات کے اثرات کے اظہار کے بی ردہ اپ ےکی اعمال اث ات اپ افعال 
اخجام د تی ہیں۔ لا جمالکوغ چو ھھ دہ ےکی دوا ہے وو ا سکودوا ےی سکیتے ہیں ین وو نشکیس ہے کیوکلہ الکو ٹکا اش اس وقتت 
کک نیم پکیس ہوتاج بتک دوش میس اٹ یمکیفیت سے شرت نہ پیداردے لین ایس کے مھا لے می ں ساس مکی ہے جب ابا 
ز ری مقدار ریش استعا لکیاجاے تو فو رآ موت واتع ہو اتی ہے لکن جہاں کک ا سک یکیفی تکاتعلتی ہےء ا سکی صورت جالگوشد کے 
رن ا کان از 


ات تقققات ار مان” ۲ تحقیقات نار اک یا 
ہار تکاٹحلتی سم جس پیلے ےچھ کم ہوجائی ہے۔ یتقیقت ےک ج بک یاکوارفی مقدارخوراک می استعا لکراا جا ےق شس سردہو 
جات ہے ادربفارت جا ہے۔ ہہ تج برک کنا ہے۔ بی فصو رت ںکافوراورایون میں دکھی چ اق میں 
نیہ اشرات اشیاء 

ا ستحقیقات سے ہم ال یہ پر کت ٹی کہ یراپنے مادہکی در ےت م سے تن ردمتاٹر ہوکر جب خون می ںکیمیادی طور پل جال 
ہی تو خون سے ان کے ارات وافعا لکااظمار ہوتا سے اورادیہانی فصو لکیفیا تکی وج نسحم سے متاث فے ضرور ہوئی ہیں ہج عفر 
ہو ئے ایز نی طور بر اعضاءانسالی پاش انداز ہوکران جس افعال داخمائل یش زی پیداکر دب ہیں جن ےتسس مم عیفی طو پراورخون 
می ںکمیاوئی طور پر فی سمولی اش ات روما ہو جات ہیں اورادویہ ج بت کش سے اخرا ٹیٹس پا تقیں ء انل وق ت کک ار جاری ر بتاے- 
سیات (ز ہر اپنی صورت نوعیہ سے بحاص طورشم سے پالل تا نویس ہوٹس پان اعضاء میس ال غیرمعمو طورب تی پیداکرد چا 
ہی سکرموت وائ ہوجائی ہے بھی دجہ ٹم ز رآ نأ فان مو تکاباعحث ہو جاتے ہیں۔ 
اثرات اشیاءک اقمام: 

اس ط رع ہ مکواشیاء ک ےت نتم کےاشر ات لیو مکرنے پڑی گے : 

انی :دواشیا جن کا ار خون یں شائل ہونے کے بعد ہوگاء جیے اغذ بیوظیرہ۔ 

دویصر ھے : لی ا شیا مت نکااث بے اعضا ےک پر ہوتا ہے؛ اس کے بحدرا نکااشرخون مل شائل ہو جا تا ہے ی-ے ادو بی دغیرہ- 

تیسریے : اڑسی اشیا جن کااڑ صرف اخضاءکک بی محدودر بتا سے اور لف راموت موتػع ہو جال ہے؛ یس ز ہروظیرو۔ سے 
الگ بات ےک ہم ز رو ںکونجر بات کے بعد ا نکی خی ری خوراکوں میں استعا لک کے اد و ٹیش ۔ الہتہ ا نکی شرکتسمیات ا 
یس ہوگی۔ 
اثرات پافعل اور پالتوئی 

تو صورتیں دراصل دوجالوں مٹیم ہوکتی ہیں 
(ا) عضو اثزات: جنکاننی اثراتبھ یکچ ہیں ءا نکوکما ء نے ارات بات لکھھا ہے نی اعضاء کے سا تس ہونے بجی 
دوا اش ات شرور ہوجاے ہیں- 
(۴) خلطی اشزات: جن نکوکبیاوی اٹ ا بھی کے ہیںء ا نکوکھاء نے ارات باللقھکیکھھا ہے ہشن خون میں اشیاء کے ش کیک ہو نے 
پراپنے اشرات نظ برکرکی ہیں ۔انکوتا شر اوٹی (ہافحل )اور رای (بالق کی )بھ کہ کت ہیں ۔ انیس ور ںکوہومیدجیتی میں ایکشن اییڑ 
ری ائیشن(مل ر گل ککتچے ہیں )تقر جم نے اس کے لے ”دی نیلم ایک لفط اتا لکر دیا ہے جس کےمعی زا ء دس زالجیکنل و 
روگ کے ہیں ج سکیل طو ہی ہے زندگی عق ربچ ری موقعہ پرم یتشیلا ستاکھوںگا۔ جن سےطبق رآ ن پرر شی بل ے۔ 
ادویات کےا ات پالاعضاء 

ان حا ان سے ایت ہواکہ ہے جوقسمانسالی میس وائل ہوتی سے بااس پراشرانداز ہو ہے درک ویش اجزا ےج پہ پل ضرور 
اش انداز ہو ہے۔ فرق صرف یہ ہس ےکہانخذیے کے اشرات عادت یا برداش تکی وجہ سے اکٹ غی روس ہوتے ہیں (کیوکہ یر عادی 


کا نات کا مان7 2 تحقیقات فار اک یا 
یر برداشت اف یکا وضو ا شسوس ہوتا ہے )۔ ای طط رح ادو ری معترلہ کے ان ا تگھ یق یبا سو ہوتے میں م ]شی اف اوراددیے 
مندلہ کےکھانے اورگعم ہو ےتک تقر ببااو رح رخیرحسوس ر ہے ہیں .سخ رداتمالہاورٗعلم دجتزد یدن ہونے پرالن کےاٹر ات کاا با ہوتا 
ہلان تیزاورشد یداشیاءادو یرادرز ہراپنااث اتال کے ساتحد ہی اعضا ےس پا ہرک رن شرو عکردبق ہیں ۔ ہا ں بجی اش ہوتا ہے اس 
کا کہا رطبد تسم انمانی اس کے خی موی اثرات کے مقا بے سے نطا ہرک تی ہے شی ان کے اتال سے و ہا ان برافراطوتفر پا باضضو 
تل وا تع ہو جا ے؛ یتزکی دسونشرٹضسکین دق ری بخار ورم شع نیل یٹم کےاشرات فی رودخیرہو ییصت ٘ مکاا صا افمال 
اشر ات اددیہ ہے باادو بی کے اعمال اث ا تکامقا لہ ہے۔ادو بی کے استعا لکاکمال ىہ ےک ہنم کے ہج سو کے لئے دوااستوا لکی جائۓ وہ 
دواای۔مضوپراثر انداز ہوکراپنے افوال دا ما کا انہارکرے۔ می معا ںی کاافعال دخواص اوراڈڑ ات ادو يک اکمال جانا ے؛ ای ٹل اددے 
کی متقدارو را ککابھی راز ہے۔ اوراسی یس شفاء کے اسارورمو زبگیپچہال ہیں ۔ وید شی ادو ریش ند زأقلیل ےتیل ول اروے 
ستعالکرن ھی ادو بات کے اشرات وافعال اورمتما بے کے خوائس اعضا 6تک با نا ہے۔ 
یز اددیا ورائز نے 

کہ اض ء عم کے افعا لکیفیات وعزاع اور اخلاط کےتحت قائم ہیںء اس لے جب تم کے اخضاءک یکیفیات دم زار اور 
الاڈ اپ اعترال پرقائ ویش رت ا نکاانر اندرولی طور پر ہو اہی وی طود پر اس وقت ان کے افا لجکڑ جاتے ہیں لیس سی عال تکا 
نام مل ہے جوادوماوراغ یٹس کے نی رمتترل اجزاءکیمکیفیات ومزاع اوراخلا کو درس تکر کے ان کے افیا لکواختال پہقائ مکرد سی 
ےس مرش رف ہو جا ۓےگا۔ ٹس اسیا لکنا من علا جع ہے 
ج ربا تک ی یقت 

مرش اورعلا کاتتریف کے بعد بجر بات کابھنا چ شک نیس ہے۔ لین جومرد ام رکب دواانسافی تس مکی خی تی حول تکو 
دورکردے اور بار با رگ بات ومشاہرات کے بعد ا لکا نیو رسوفیصدی درست لے اس دی جرب ددا ہے۔ الہ مواںغ کے لے بامر 
لاز مآ ا ہ ےکددہ بثرب دوا شسم انسان کے من وعامات اور ارم کے ساتحمطابقت وموافقت قائمکر گے ۔ جوشص ای اکر ن ےکی 
قابلیت رکھتا ہے اس ددی معار ہے ۔ اس ام رکوز ہننشی یک لی شکہسواۓ متا کے ونس اعراش کے لے رجات جو نکی ںکرسکنا۔ 
کیوکہ موا کے لج لازم ہوتا ےک انسافی ضس مکی تقیقت شرع افعای ود موہ ام اض واج ا علامات واسباب سے پور ےطور یہ 
ا آ گا رے .ایک ناواقفعلم وف ٹفش کے لئے مکل ہ ےک دہ محائغ کے فرائش او اکر تے ہوۓ اعرائش کے ل ےکوگی مجر بن 
استعا کر گے۔ بی دجہ ہ ےک مد شم کے مد بد رکیے وائے دو فرؤش یادواساز یا خلٹی سے اپنے آ پکومعا بے وانے 
اتا الین اورامام طب کے بجر بات سےبھی صتتفی نیس ہو سکتے ۔ بمیشہ می شکای تہکرتے سنا ےک فلا ں نأ بھی استتجا لکیا ت مگ رمفیر 
نی اورفلاں اکیراورفلاں تماق بوٹھی می ہیں ۔تقیقت بی ہنی ہ ےکا نکو نت یاقی کےلق 1 تے ہیں اورنہ ہی اکس رکاعلم ہوتا 
ہے میا دہ جوا الج باتکا مر ل7 نل بڑھاہواے ۔ایے کی لوگ ہیں جواپن لق علاع کے جج بات تیوک ریھی فرگی طب 
کے بجر جات استا لکرتے ہیں او یھی یمڈیکا سہارا لے ہیں 1 - 9 ' 
پھییشہ نا کا مر ہے ہیں۔ 


نپا قوف صا متا ی7 ۲ تحقیقات فار اگ یا 
ہے ا جع 0لوےکچھا٘ویر دچٗسدچھڈدڑج سے امت 


رجات کےئغ استعا لکاراز 

یق حقیقت ےک بجر بات سی صورت مس نی ے خطامفید ہوسکت ہیں جب ا نکوٹ مقام پراستعا لکیا جا ؛ ہی رکچ 
ہی سک جج ربا تکوستا یہی طربق بر استعا لکرسکتا ہے ددم طب اورفن علاع سے داتف ہت س ےکیونکہ من وم راج اورعلامات و 
اسباب کےساتھہجر بات کےافعال واث ات اورخواص اس ےت شعور حاضرہوتے ہیں اس لے عالات کے مطاِ معا کا حر ث اور 
زین سرعت فو رأموافی جرب دوا خذااور ہرتجو کرد تن ہیں ۔ ش کا شی بے خطاشفاہولی ہے۔ 

بات میں کول تو بدکر نے ےئل ذی لکیصور تکور نظ ررکھناض ردریی ہے ءم] ان کے جرجبات کے ساتحدمطابقت 
ہونا ضروری ہے: 0) مت لک ناہیت )مر کا عزاع ا علامات (ت) اسباب لھا کیفیت اخلاط نی خو نکی کییاوی صورت 
0م ریف کی عردعادات 0ا علا تاور مم 0 م ریف کی غذائی زمدگی 0 تسا اشر ات 0 ےکی دوایا کا عادی ہنا- 
زہروں کےاستعال ے دورر یں 

ان یں اعکامکومفطر رک ہو ایی جرب دوا جو کی جن سب پر ھاوی بو۔ افو لکیشن لک کسی خذاکے اسقتال یا 
ترک سے برق صورتیں اس یس پادی ہو جائیں یا اذ ہیں تید ی سے یمتقصدحاصل ہوجاۓ ءاگرالیانہ+و کسی مفردبجرب دواے 
فا اص لک میں ۔ گر ایا یکن ن ہو جرب مرکب دداے علا کر یں۔اس می بی کہشش وک ردوا میں دو جن حد پاچ سے زان 
ہول اورسب سے ز یادوال ام رکوس زظظ رن سکرادوب شش سمیات ہقدرات اورکشۃ جات سے دورر ہیں ءا کا استمال انچائی ا ش دض رورت کے 
وق تکر یج بکوئی د ری دواا ران صودقوں بر حاوٹی ض ہو کیک ان کے استال می نف حف تک مکی پاند یا ںی ہیں لا سیا تک 
دواگیصورتے یں صرف مان ہی مارک رکا ہے مفردات کے ساتھ دود کی ایگ بڈئی مقدارلا ۳م ے او رکشت جات کے رای وکھی اورک ن کا 
استعال ہے حدضروری ہے گان ہی اشیاء کے اتمھاستعا لکرا نال زی قراردیاگیاہے اورسب سے روک بات ہہ ےکسا شد یرادرز رب 
اددیا کی خوراک زیادہ یکر سے کے بعد تی چا ہے اور ہرخورا کککااثر د یھ کے بعدردوسرکی خوراک استجا کر ن ےک اجات ہ ےکیوکہ 
محترعلامات کے برا نکااستعا لکرن نقصا نکاباحت ہوا ہے خلا شی ایک ز ہر ہلال ہے عام طود بر جفارانتار نے کے لئ استعا کیا جاتا 
ہے۔اہ لک ین ایض وقت ایک می خوراک سے ہفارُتر جات ےءاس لے ال ا سکااستعال نا از سے ءکیونکجنکڑوں دنراددیات 
اس کے تائم مقاماسقعا لکی دک ہیں_ رہام یھی یادر سککو بھی دوا ایی ہہوٹی سی واصدعلامت کے لے استتا لک جا گے جب 
ککوئ مفردیامرکب دوامندرج ہلا و اکا مو ہو انکر ےا کااستعال بالئل نا جاتزے۔ 
آ ایرویرک ٹل ج ہا تکااستعال 

آ لود دوک میں ام راخ ک جنیاددوش و برک تی اود فیا ضحم رفک ہے۔دات بات اورکف بیجن دوش (اخلا ط ساس )یں 
دو جب کک پک ری ( ماج )کے مطابقی بے ر ہے ہیں جم کےافعا لکوئ قائم رھت بین راور جب خراب ہوجاتے ہیں شس میں ا عراش 
پیا ہوجاتے ہیں جٛ سک جن صو رن ہیں: 
0 ۴ن ددشو کی کرک خاب جال ے۔ 
0 دوشوں یں مقار کےا ظط س ےکی شیشی وا تج ہوجاتی ہے 
9 داپے مقام بل جاتے ہیں۔ 


مل فقوت کا رما ن7 لع تحقیقات فار ماک پیا 

خلا یت کا سقا نکر ےلکن دہال پکف ادا تک زیادقی ہوجاۓے ۔ایطر عکفکامقا مد مار ہے+و پان برودت باب تک 
زیادتی ہوجاۓ ءایظر وا تکامقا مقلب ہے دبا لکف باب کی زیادقی ہو جاۓ +ا نکانتججہمرش ہوا ے۔ 

پت (فرا) ج٘ سکوگ رم کے ہیں دات (ر یاع )جن کا مزا خنگ ہے او رکف ژ سکو( 2 کہا جات ہے یی حالت یل مفرد 
نیل ا جاتے پیش رکب صورت مل ر ے ہیں اگران مل ےکوئی ای کک ہوجاجا ےت دوسرابڑھ جا جا ےنھگ دوزیاد ہو جات میں 
او رتس راکم ہو جا ہے۔اسی رح اپ ماع مات مک تے ہیں لا بت دات گر خنگ اور پ کک فگر مت دظیرہوشیرہ- 

علایاصورت مس وات یت اورک کا پورگ درس تکی جا ہے یا نک کی ٹیش پور کی جائی ہے یاا نکداپے مقام > 
اٹ مکیا جانا ہے نس کے ساجح حیسم کے اقعالی درست ہو جاتے ہیں ہگ رآ کل کے وید دجشوں کے اعمال سے پور ےطور پر واقف 
یس ہیں۔ دوصرف ام را کے نام کو نے ہیں سم کےافعا کی خرالی کے مطابی نام لے سے ہیں اوران ک تحت تیارشدہاددیات دے 
دپے ہیں او کو بدنا نکر ت ہیں۔ 

جاننا چا ےک ہآ ودد یک یک با اعد ہاور اصو لی ط تی علاع ہے جومحمطورپرقو این کے مان ت کا مکرتا ہے اس یس تام 
اراس اورعلامات اوراسباب دوشول کے مات قا ‏ مکرد تئے گۓ ہیں اوراٹچی کے سات ا نک مھا اورعلا کیا جا سکناے :ملا در وسر 
کوئی مرن ہیں ے۔ جبکگ در ور د یرہ ہکہا جا ۓےگویا اخھا ]سم کے گا کودوشول کے سا تج مچھا جا سا ہے اور تی ال 
تمال ٤ے۔‏ 
ہومیوڈشتجی یس مج ربا تکااستعال 

وی2 فک مل علامات کے تحت علائ کیا جات ہے۔ جہا تک ا لکی علاباتکاتعلقی سے دہ با قاحدہ سٹو کک ارگی 
( مان حلفک ) اورقوانجین (لا ز )کے تحت عاصس لکی جائی ہیں ۔ مڑنی تندرست انسا نکواددیات زیادہ سے زیادہمقدار می د ےکم توعلامات 
دا ہوٹی ہیں مکی مس جب ایی عامات پائگی جال ہی تو نیش اددیا کال مقدارجس دبا جا ہے۔ 


کہ جک کی ہومیٹتق یکب م بھی یصو رج نر می ہیں ۔خف بفاروں کے نا مقر کر دیے ہیںء جیے ٹی بی ٹامیفا عی در یبا دخیرہ 
اوران کے تحت ادو یا ت دی ہیں ء یور ہومیہ یٹک قافن نے خلاف ہیں ۔ فا کی ترارت ایک علاصت ہے ء اس کے ساتھ بات 
علامات لےگر ھا کیا اسنا ےءاسی رم فزلہہکھالی دم نوہ پلوسی بج م پواسیرہ اسقتقا مہ ذیائنٹ ‏ ج ان ءاحنام اورضعف 
با فا او رحف دل ودمارغ یرہ دنگراعضا شس کےضحف وظیرہ اما وعلاماتکوتائ مک کے ان کے یچ ادویا تح دئی ہیں ۔ بے 
سب چو اصول ہومیدجڈیی کے باگکل مناٹی ہیں ۔اسی طر) ہومنجٹیھی میں تسم انا نکی تام علاما یفلس وسوراورسا نیس می یی مکر 
د گیا گر ہومید پچ علامات لیت وت ا نکو ہلل م نزیس ر کھت . بی کی علامات نےکرعلا مر تے ہیں ۔جس می بھی فلطیاں 
دا تج وثی ہیں ۔علامات لیے ش١‏ یش نکی علاماتکوری ایشن میں ملودیا جاج ہے جو لی ہے بیس خی لطلب ہیں۔ 


کلسبا یقت کت ام لان” :2 تحقریقات نار اگ پا 


فی طپ( ڈکٹی) ےاُصولا اورعطاانطر الّطاح‌ے 


خار کو پیاکی تقیقت 

نار یا(دزءجوہددصہط<) )"نار (رزمدٌصہ2) 2 ہے جس مر ہؤں‌ادویا ٹکوقائل استعال بفانا۔ جن 
ادویات؟ لپ می سس طور سے ماگ جائی ہیں اوران کے مرکبا تکیسے تار ئے جات ہیں ۔ فارھی درائکل میٹ ریا میڈ کا کا لیک عییفہ ہے ۔میریا 
میڈ یکا کا ایک صیضہمٹریامیڑکا خماصس (۴7 270 ٥ہ(ل۸/۸۰ )٥۷۸۵:۰۶(۰‏ ہے۔ ا کا ارش ی یرت سے اک نام فار ےلیگ ای 
)۸۵۴۴۳٣۰٣۰۰٣ 0:0:1(‏ مک یککچے ہیں۔“ لم الادوہ کےا اس صیضہ سے مراداس کے مٹائع (070 0ج0 کا )اوران کر یقہ پا کش ویر 
کیا دی خماضیتوں ک ےعلق ے۔ 

ابی طرع میطریا میڈ بک کا یک صیضہفار ےکولد گی ( (ج )18۲۲۸9٥010‏ ہے تل سے مرادیی ےک شخلف ادویا ت کاڈ ”مم 
بر بھالمتص٤حتد‏ بھالت بیاربیکا میا نکر ہے ۔ ا لک ددشانیس ہیں : ۱ 
0 نارےرڑا لی نےمس(.*09 90330 ۶۳۵۳۱۱۵۰) ے۔ ید م ےکخس می کلف ادویا کیھوٹڑی خورا ککاا رخسم پ 

ا تکمت پڑ٢اے؛‏ یا نکیاجاناے- 
۷ئ ٹک یکول گی (+70۰*1:108) یش ادویا کی ز ہر بی خودراکو ںکیتا ری میا نکی جائی ہیں۔ 

ان تماماصطلاحات کے پیا نکر نے کا مقصد یہ ےکہفار اکو اک مطا اق اور مناسبت کے نام ا نکرد بے جا نی تاکہاں 
کےاعمال اود سح تکاپوداعلم ذ جن مس بی جاۓے ءاس کے کن معن یہ ہی ںکہا لک ہج بات جوامرائش کے لئ نی اثرات وخواس رک 
نہوںءان کے بنانے اوراستعا لک ن ےکن کیب بیا نک گی ہو- 
فرگ طب ئل افعال واڑ ات 

ادویا تک ا+ ہبیت ونماعمیت اورافعال واثر ات فرگی طب می دوصورجیں ہیں: 


(ا) ریشنل((۰٥ام7):‏ اس یس جیا رک اہ بیت اوردواکی نماعمیت پور ےطور برمعلوم ہو تی ۱ ادٔی مطاشت ہو فلال دوا 


فلاں باری ٹل ذخا رو مند ہے یی ماک ٹر (۷/1٤٢۵1(‏ زناری می گیٹ (وزلوازچزط)کااحتقمال‌ے۔ 
(۲) ایمپیریکل (ای ننم٘صنلا): جب یں مو میں ہوا کفلاں ددائّ فلال بیارگی ش لکیوں فا ہکرت ۓےگرصرف 
بجی جات ہی ںکہ فا دض ردری ہوجا تا ہے جی ےآ تل کی بیاری یں پارےکااستعال۔ 

ان کے علا؛وہ جز ل یرس (دہزا٭ج×ہ( 6876791) ٹل اودیات کے علادہ ان وسائ لکا کر ہوتا ےھ 
ای کے علاع شش استمال کے جاتے ہیں ۔ لا خذاءآ ب وہوااوراخال وسکون وغیزرہ اور ہرایک دوا کے دواثر ات الیم کے گے ہیں : 


کیا یتتوات کل ان” ٣‏ تحقیقات فار اک پیا 
(ا) پرائمری ایکشن (۱ہ ذ۸ ۸ہ۶): یی دواکادواث جس دوا کےشسم ٹس کے ھی پیرا ہو جاے اوراں روا 
کےابجزاء می وی تی اع نہوئی ول سلفیٹ 1ف زک کےسدے می کت تے آ نے لک جال ہے۔ ال ددا کا پائھرق 
ابا )نیشن ہے اس کے لے ہم ےلیک اشن می ارات )کیا صعطلائاسقعا لکی ے۔ 
)٢(‏ سیکنڈری ایکشن (ہ ٥ء۸‏ 4تہ:؟): دواکا وا ہوتاہے جوا وقت پیدراہھتاے ج بک دم کےاندر 
يُ کلف مرکبات مل تبد بل ہو جا جا ہے .تق پیل ہوکرخون مس شائل ہوجاۓ او پچ را کا حسم بب ہو۔ برا لکا مین ری ایکشن 
( ا وی اثر) ہے۔ جن سکوہم ن ےکیمیکل اشن( کییادی اش ات )ککھا ہے ۔گو یگل اورر وگ لکی صورتں ہیں_ 
فرگیطب کے فار کو پیاکی امرائش سےمطابقت 

فگ طب ‏ فا او یا ربا تکوا مرا سے مطابقت کے لے تن بات ںکو نظ رکھا یا ہے۔ 
0ی ۔ اما کے نام جھ ما یت امرائم کے بعد تین سے جاتے ہیں- 
ری الداغ بث مہا مرائض جزتحقیقات کے بد نیش کے جاتے ہیں۔ 
زی عناص رش مکی ٹٹی سے ام راخ کان نکیا جا تا ہے۔ 

ان صورق ںک یودن( قارورہ اہ ا ؤول (پاخانہ) یپوٹ (عم )اور (خون )ویر کے علادہچ رو دشم اورز بان دض ماھتنل 
کے بیس امراف کا جا ہے راس کے لے مقررہجساس جو کا جا ہے۔ 
زگیب کے تعلز بروست لی 

فگ طب کےےتلی یایک بہت بک فی ال جاقی کرو ناش برای الک (ع )ربق حلاج سےا لے اس 
ای دجو زی ساحخفک ہن یقت یہ ےکہۂ نیا یکوئ خب سالک اور طریقہعلا نہیں ہوک۔ بک تا طر ینہ ے 
لا ی اور نداز سے جاتے ہیں جن تلق اسان ےکا لم ادرذد تل کے ساتھ ہے جوحدث او رگم کل مس7 ج ہے ۔ برقم 
وجدیددوری لم کےتصو لکی دوصو رتس جیا نگی جاتی ری ہیں: 
0 ماتلک( جب درثا اق اناج کواصاس دذاددادداک دہدان ےھچا ہے یذ بضحق. 
ادب دشا ع کی اورمصورکی وسنک تر ای ویر یادونو ںکو اس طرح بھی کی ان سکتتل مادی اشیا راو رشحم کےساتھ ہے او رآ رٹ کتعلقی 
انی قرروں کے۔اتدے۔ 

نس علوم ایے ہیں ج نکاتعلق دونوں کے ساتھ ہے نشی ا کی ابترا و مکی ( تج بات مشاہ اتی )علوم سے ہولی ہے ملین 
ا ںکا انام ذو اورک کے سا ہونا ہے ۔ تاعالطا می اھ راس اورادویا تپ تی ماد انداز می ہیکت ہے ؛کیونکہ دونو ںکا 
تلق شسم اور ماد سے ہے لین جب ا نکو بیس می یق دینے ہیں ت2 وہاں برعھی معلوما تکاکیال ودلمل اور ذو نگ رکی ضرورت ہوتی 
ہے اس لے پرا یٹ منی ا وراندا ا کہا جا تا ہے یلم الا بھی اس شریک ہے۔ 
میتی علا نا 

ڈنیا کے قا مق ید جد یی العطا شع اورانداز کأحق رک ہیں جی ےکراو شر اویل یا نکی ہے اس لم نطب کو 


مل یٹوٹ کر لطان” - تحقیقات فار )کو ما 
جاور سکچے ہیں اور ادوکر یکوئی ایہاعل یں ہے جن سکاتعفق ناپ تول اورعدادوشار سے ہے۔ الب ا ملم میں جس حدکک ساس 
تر بات ومشاہرات ) سے ہے اس عدک وہ؟ شی ادور بے خطا ہے اور جہاں برا کات ذوقی اورککری قرروں سے ہے دہا تک وہ 
نی ۓے۔ 

اب د نیہ ہکرام نیا کے بب علاجوں مج سکوضا ط بی علا نج عقیقت اورسائنس کےقر یب ہےء اور ہم ابقداء کر ہی 
ا تکر یی کہ جن بتک موالی راخ جمادات وا ات دتیدانات )کسی ٹے کے اقعال داثراتکاعل مکیفیات دعا نع ےت نہ 
ہوا وقت کک ہم اس یق یب تا ہیں ۔ اماک مثال سےا سک1 انی سے دائ کرتے ہیں۔شل انسائی ہم ا کسی 
عضوم 1گ رکرفیاتی طورپ یق طور ری یی وا تع ہوا ے ذس سے اس کے افعال داعمال یف ری طوربرکو لتق کو 
شع وضو س ےکیفیاقی اشرات مزا کی ص رت انقیا رک لی ہیں اس وقت ان کے افعال واعمال میں افراطونفر با ےکی پداہوناے۔ 
بجی دجہہےفرگی ط بکیغیای مضیائی علامات نٹ ہاۓ جا تے پگخرالی افعال اعضا مکی اما میں اس وقت کک شا سکیا چا تا جب 
کک جراشم ومواداورنا ص سم ی کی ٹیٹی نہ پائی جاۓ ءاس لے فرگی سای اورخرگی ط بی بے فطل قحلا نیس ہے ۔ بکہا کی 
جیا دفلدط بی پرقائم ےاگراس میں مبالف ہول ہش گکرتے ہیں۔ 

ری طب می ام ران کا شی می اس ق وکیا ہی ںکران کے نظ رع کر نصرفمشکل ہے تقر الکن ہے۔ 
خلاکسی ایک عضویا ‏ یش میں اگ جراشیم یا موا قائم ہوق ا زی ام رہ ےکہائ کی علا مات دنر اخضا ء مہ بھی ای جاتی یں لئ ا نکوبرنظر 
ٹیں رکھا جا تا جن ٗشخیس 1ک غلط ہو انی ہے۔ ای طرع ایک ایک مقام !ضس او عضو می ںک یکم کے جرا ٹیم اور ماد ائۓ جاتے 
ہیں ہی نزلہ زکام میس ؟ ٹیم کے ج رانیم جات جات ہیں جن کے تحت علا کر نا مکل ہے۔ 

سی طرع اک جم کے جراشی ملف اعضا لف امرا پیراکرد نے ہیں لا گو وکا سکانور یا کے علادہ گر اعظاء 
یں اما کاباعحث وکا ے۔ 

ای رص بہت سے اعراض می جراٹھئیس لے اوردوخو نک کیمیاو یکی یھی اورخرالی سے چیداہدتے ہیں اور یسب بچدقام 
عم اک یحضو کےیضعف سے پیدا ہوتا ہے ۔فرگی طب میں ا کا سو یں - 


ری 


20232720َٔء۰۷) ۳۳٣‏ تحقیقات فار ماگ پیا 


نطب می ںکمال جحربات 


ق می طہوں می خما طور پآ درو یدک اورطب دای ادراسلائی طب ٹل چجربا تکی ترجیب ون کیب او رز رد امتاخ اور 
امرائش وعرارع کے ساتھ ا نکی ١‏ ای مطابیقت اورموافقت مس و وکرال اورفطری قو این اوراعرے اسمتعال جے گے ہی ںکہ ماڈدن 
میڈ یک سائن اور گی طب (ڈ اکر یی ان کاغٹرنٹ ریس ہے۔ بیمباڈنش ہے بک سے ادرغسوس ‏ ےکا جا ا ےکفرگ 
لب نےمھی ا نکی طرف ھا م کک رگھینییسں ویکھا ۔ ا کی وجبائڈل ان کے عالین (ڈاکٹروں ) کاتقصب ہے دوسرے وولوک اون 
قدرت سے ہبت دور لے گے ہیں ۔انہوں نے ساس( تم پر ومشاہرہ وص رف مکھلیا ہے ۔لین اغسوسں ہےکرصرف ئن اس وت 
تک ملس ہوتاہ ج بتک اس میں منضق (ل بجک ) اورفسفہ (فاسٹی ) یاشمول نہ ہو کیو ہکوئی تچھو نے سے بھوٹا تج راو مشابدہنطق 
اورفمن کے بی زا نشی نکیا جا سا .“تق (دلال )اورفسفہ( عق تک علاش )کے لئے ایک ذجن ہوا ہے۔ ول کت فور 
رکا ےء یرد دی یں ےکرفوررگرورقق٘ل١‏ اٹ یک کا مکرتی سے جومنلق اورفلسفہکے ماب رو تے ہیں ۔ بلکہ ہرذ ٹین انسان فور وا رکرا 
ہے اویل ےکا م لاہ لین اگرذ بین انان لق اورفہ کےاصولوں ے واقف ہوں ذوہاپ ذ لن سے طور پکام نے سک 
ہیں ۔ بای طرح یس ہش ماددی ز بان لف بول کنا سے لیکن دہ اگرصرف دخحواورشعروادرب سے وان ہوگ ت زان ےئ 
استعا لکویی تو وھ کگا درا لیے ہ یچ سکع منوں می ز بان دا نکہاچاسکتاے۔ 

کال طبوں کےتجر بات دمشاہدات یل پایا جا تاہے: ج ماڈ رن میڈ یکل ساس اورطب فرگی یس با یس پایا جات 
اٹھی تج بات ومشاہرات اود دلال وعقیقت شیا کی ےت اس کےتوانین وقاعرے اورنظریات داصول تار ے ہیں جھ پاکنل نون 
فطرت اورطربقی قدرت کے مطابق ہیں ۔ جنر با تکا لف جھی تج بات ےکتلق رکا ہے۔اس لے قئطبوں کے پجر با بھی فور ولگراور 
عفل کےتحت فطرت وققررت کے مطابقی ومواقی ہیں ۔اس لے اپنے اندددوکمال رت ہیں جو ماڈرن میڈ یکل سس اورفرگی طب 
(ڈاکٹرکی )ہیں جا جاتے۔ 


نر مم طب بیس بج ربا تکیاسیم: 
قمطیوںئی ربا کن صوروں یی کرد ایا :اب غفذائی ہج بات (۴) عفرداقی جریات )٣(‏ مرکبائی بج بات۔ 
ہج نکیافل در نز یل ے۔ 
' غذائی مجوبات: تقر ہوں میں خزائی بجر بات ایک ایی اتال سے جو مادون انس اورفرگی طب می قطتا ایل جاتا۔ ایک ایی 
قحلا ہے جس پ نکی پا نی لگائی جاننی ہے اور کلومت رو ککق ے۔ 


کلٹفا ہیوت ضا مان7 ۳۴۰۔۳ تحقیقات فار اک پا 

جانا جا ےکغائی جربام کی جن صصو رج ہیں : 

0ی نزاکےاستعا لکوروک دیا۔ 
(9) نذا ینعی تکبرل دیا۔ 
(_- نز کے ناس اج زا ءکااستعا لکراتا۔ 

اگرکوئی محا بج ا خیرما بھی ان ال یکو ہن شی نکر نے تال کے علاجاتۂجزات بن جات ہیں - 

)0 زا کےوتفاق تقیقت ‏ کہ وق تکی دوس تبھی ہے اور کین نپھی ہے ۔ یح تکی حالت درستت لبق رن 
نذا قوت پیداک تی ہے اس لے دوست ہے اوداگ رم کی حالت بط ری غلطاصواول پرکائ جاے دہ ایک بہت بڑ اشن 
ہے ذاش اور ندگی کے لے لازی ہے ۔کیوکہ یٹم کے لے بدل ماقلل ہے لکن ج ب نم میں ماد ٰصحفن اورشیر ہت دوا ال کی 
مردگاربین چاتی ےجس سے ماد ہن اورقی ریش اضافہہوت جا تا ہے۔ جس سے روز بروذ اس کے ہر زادگ ہوی رہق ہے اورة 2 
دبا ٴا سںکابڑھتا جانا ہے۔ یفن مادواوری رشحم کے لئے تصرف غیرمفیداور خی ضروری ہے بک نقصان رساں ہے؛+اس لے ٤رف‏ 
ا یکا اخر اع رورتی ہے براس یش اضافکرن ہے شی ہے اس لئ اس صورت ‏ خر اکا بن کنا بے حدض رورکی ےہ بکہاس وقت 
کک بندریئی چابے ج بت کک ازم ہیی کالففن اورفی رفتم ہو جاے ۔ اس صورت یس ایک بہت بای بے گی ر٘قی ےکی لوک 
کھانے کے بے عد عادکی ہوتے ہیں .او رن بھوک پرداش تی کر ھت _ اس مقصد کے لج مریئ شکوشہد یا شہدکاخھ مر شربت یا 
سن یں اگوش ت کا شور ہہ با قبدہ(اضیردددھ کے جا )یا دودھ کا پاٹ دینے ر ہنا جاجے ۔ اس طر عکھان ےکی عادت او رو ککی بے 
جک مو انی ہے۔ جب ذاکاضافزک جا ہے۔ازاعضاءرے جک ہوجا سے٠‏ دوا الک طورکر: شرو کرد یں یں۔اں 
کے بحدطیعت ‏ برہ بدن اخضاء کے افراط وف با سے خونکاد با درست ہو جاتا ہے۔اور بہت جلدمرنل مل افاقہشرور ہوجاجاے۔ 
اس کے بعدردوا مکی ضرورتکھی ہو تھوڑ کی دواےفورأآ رام ہوچاتاے۔ 

(2) اس صورت می حا کی وعیت بدل دی عائی ہے تی خذ اک یکیفیت وغذاعیت اورمقدار وط ربق استعال بدل دینا 
جا .اس صورت می خ اکوا راس وعلابات کے مطابق ا طرح ترحیب د ینا چا کرد ہکیفیت اورضرورت کے مطا بت پالکل پالند 
ہد چا .اور ایت ومقدرار اورط لن استعا لبھی ا نکیفیات اورضرور بات کے لے مفید اور معاون ہو نا چاجئے ۔ جس سے ایک 
طرف ست اعضاء بیدار ہو جاتے ہیں اورخون یش مناس بکیفیات اورضرورکی اخلاط ٹس اصلاح ش رو ہو ای ہے۔اخضاء شش اظراطا و 
تذرییا ہوکردوران خون درست ہوک راھرائ کاز درک ہو جانا ہے ُچھررفتۃ رف تحت ہو جالی ہے۔ 

(3) رای ماس اجزاء کےاسقعا لکیصورت میس غذاکے خیش !جا کو ی اسقعا لکیا جا ج نکی ضسم ہی کی پا جال 
ہو۔ لا ما ئن دودن پا نی پان اوری باصرف پیاورددی وقی سمل استعا لکردئی جا یں اس طر حگوشتکا شور باا فی :انا ہوا 
گوشت مالک باب :اورا لیے پی سز یو ںکا شور با پھنی ہوگی ستریاں.۔اسی اصول پر دای شبھی استعا لکرائی جاسکتی ہیں _ اص طور برعطدے 
اورفر نی بھی استعا لکی جائکتق ہے یگ رایک ہت مکی خذاد بی چان ۔ یکم اک ان کے جھراہروٹی چاو اور یل روٹیٰ؛ولیا وقیرہ بالگل 
نیس ہونے اپ ۔اڑی را سے ایک طرف فاص مک یمکیفیات اور خ ام حیت پیراہونا رو ہو جال ے دوسری طرف ست اخطاء 
بیدا ہوک راپ اقحعال کےافراط وف بی ٹش اعتدال پیداکر لیے ہیں اوریححت عاصل موبالی ے۔ 


کلپ ا ریقوت تا ما ن” ۳٣‏ تحقریقات فار ما پا 

ا نم کےعلاع یرد خزااستعا لکی اتی ہے ج وچ روزرانزخدی می لکھاتے ہیں ۔ گر چراسل یل اکشرخقرائے دواء اد واے 
فائی لیبس خال ادویات ہیں ۔ تی ےگرم مال جات ج پانڈی میں استعال کے جاتے ہیں ء یا ادرک وٹما شر او رن روخنگ دھقیا اور 
پود ینوی روج شال ہیں ۔ جہواری روزانراغذ میں :(۱) بحم کے دود لن یبربی سے نےکریھیٹ سک ۔(۴) ہم کےکوشت مس میں 
پرند ےگل اوران ےکی ش ریک ہیں۔ ڑم ک ےیئل ومیدہ جات اود ہی مکی سترياں ددالیش اور اناج ۔ ای رع ہش مک مٹھائجال و 
رب ادارت +٤‏ جات شال ہیں ۔سشروبات می شر بت :شی رے ؛لچکنہسوڈااورچائے وغی رہ ےکا م لیا اسنا ہے 

ہار ےتور بات میس اس طرع پشم کے م ریش اویجھے سے جا سکتے ہیں “موی اھرائض خزلہذکام اورکھالمی بظا رق چندونوں سے 
زیاددع میں ر ہے ۔ہم نے مکل تر ین امرائض ملا دق وسل, وا ولقو اور پائیس او شحف ہاو وخی رد تی ےس العطلا ع امرائ لکاعلا نع 
بای کا میا ی ےکیا ہے گور وق براورنفل سےکام ےکر بن جوخواص اذ یہ سے واتف ہو بک ؟ سای سے ان تر بات سے اتد 
عاص لکرکنا ہے فرگی طب کے مقا بل میں خذ کی جر با تکواستعا لمکر کے بے عدکا میالی حاص لک جاسکتی ہے۔ 

طب یم یش مل ذاش سب سے اہم بات بی ہ ےکرخلا نک دوران یل سب سے پیک اکے بو کو شس اوراعضاء سے 
دورکر نا پڑتا ہے۔ اس کی تن صوررٹں ہیں ءال خی مخ اکے !جاک جوفی کی صورت اتارک رگیاہے ا کیم ےن مکر ناس ےکیوکنہ 
ج بکھی م ری لکوکوئی دای جا ۓگ تو دو یق خی ریس ش رک ہوک ہل ہو انی ہے۔اس لے ال شسم میس یر کے بے مکرنا 
ری ہے۔ دوسرے خی رض روری فا کاد ینا[ ای خداج٘ سکااس مرش کےر کرنے سےکوئ نی ہے بللہاس سے مرن کا 
بڑھ جانا لئ ہے ایی اکور وکنا نہا یت ضروری سے ورنمفیددوابھی خی رمفید ہو اتی ہے ۔تیسرے مضیددوا کا اتال خذ ا کے مطا لی ہونا 
جا ء جو ما ان فا کور نظ نیس گے ان کے مربیوں کے لئ یقن بے خطا شف ہے ء ریصرف طلبو قب مکاکمال ہے ۔فرگ طب 
ا ےغالٰ٤ے۔‏ 


بل 


لت ات شققیقات کک ارمطان” ۳ تحقیقات ذار اک یا 


علاع پامفروات 


علاع بالغخ ام سے جب طبیعت ا بیس نآ ے اوراخضاء کے افعال درست نہ ہوں اص طور پرراخ حم اورا خلا کاڈ ازن 
قائم نہ ہو کے خراءکی ہیا ادویات سے علا عک نال زی ہو جانا سے کیونک ضحم اورخون یس جس قدرزیادہمقدار یش تجزکی سے 
کیفیات پیدا ہو لی ہیں اوراخضاء کے افعال مل شرت پدا+ولیٰ ہے اس قد رصرف خذاسے پیداہونا مشنل ہے سجن علا جع پاللدوا کے 
ساتمعلا رج باغذ ا کے اصو لبھی مد نظرر کے چا میں نے بہت جلدکا میا ی ہو جال ہے- 

علا جع الدواء یس یقت ملمرہ ہےکہطذاع پا مفرداددیات بادوالفل اوران ہے۔مفردددا کے خلا سے مققمد یہ ہےکہ 
کسی مرض اورائ لکی تام علا مات صرف ایک بی دوا سے دورکر ن ےک یکیشن کی جائے لی صورت مو اورال کی تام علامات د1کیمیادی 
ہوں پا فی اور خائ طورشم کے ہر لے مواوصرف ایک ہی دوا کے استعال سے دور ہو جانمیں۔ 

بے تار ای اددیات ہیں جوتھا اپ اندرشفائی بل ہاسیرکی اورقر باقی ارات صتی ہیں ۔ ایک ایک مرش کے لئے تعدرغفائی 
اث رن دی یرت اتی ادویات پائی انی ہیں لن ان سے دی معا پور ےطور بر ستفید ہو سکت ہیں ج نیلم امفردات پر خی موی 
عیودہوتا ہے۔ ایک فاص بات یہ ےک مفردادویات سے جہال پرف اش نی ہوتے ہیں +وہاں راس کے ادا تال ےکوقی ما نقصان 
مل می نمس ۲۶۔اس ل وش ہو لی اہ ےکہعلا مغ دا تک مقدم رکھا ان نل وانسن ہے۔ 
قرط بکاکمال اورمضردا تکا زیر 

رم طبوں کے تقانون کے مطابق ہرمفرد ددا چار ارکان او رکیفیات سے مرکب بوثی ہے الن کے علادہ پرددا شل ارکان 
(طیف )لی المابادہ ج وی رن کے اجشائ بادنگراراکان سے لکر مادواورشس مکی صورت اخقیارکر نے اس ںکوخناص رب یکہنا یتر ہے _ جم کو 
انکر یز ہی میں ایٹینٹ (1600601جا) کچ ہیں ۔اس سے ہم ماڈ رن سائنس کے بہت تر جب ہو جات ہیں ۔ارکالن ادرعنا رکا بچیاف رق ہم 
نے اپ کاب مباد یات می اکھاہے۔ یہاں اس کے بیا نکر نے کا مققدد یہ ہ ےکا رکا نکوعناصر سے ا نک خیا کیا جاۓ .بجی عناص جن 
ارکا نکاطیف با ا لکاہق مادہوطی رد ارکان وکفیات سے اگ اجتزاء ہیں یج سکم ء واطباء نے ان عنا ععرکواددیات سے ئجد اک ہے ہیی 
یو ںکاکمال ے۔ 

ق یم طہوں سک ےکما لف نکی صورت مہ ےک ائن عناص کی اجتزاءکوجوادویات ٹل ہاتے جاتے ہیں بد کر کے علاع می استعال 
کیا ہے ۔گویامفرددرمفر بصورت پی اکر کی ہے اوراس رح ضردرت کے مطا بت اتا مم شر واور جو رما استا کر ےن طب مإ 
ج سکمالا تک صورٹ پیداکی ہیں جوفرگی طب میس الک لیس پائی جا ۔عقیققت می ےک د ہکم لفن چیدا یی سک رسکتا کیو ہکیفیای 
اورزا بی افعال واٹر ات اورعناصر سے وہ پالئل واق یل ہے- 


پا تیتڑتات بک مال7” م٤۳۲‏ تحقریقات ار اک پا 
مفردات کےخز یکا استعال 

مفردادویات کے عناص رمث افعال کے را زکاانکشاف جو ہمت ےکیاہے۔ یرد لاگ سے غاب تکیا ہے ان ج رمث وکوطب 
ق مم ہیں کی ط بی سے حاصس لک کے استوا لکیا جات ہے اض ادویا تکو پانی می سپنکوکر حاصص لکیا اتا ہے جن سکوطیس طدہ سکتے ہیں ٠‏ 
کو پالی یش جوش در ےکر چداکاجا تا ہے ءا ںکوجوشا ند کے ہیں ء ای ط رح ادویات کےلعابات وگونداور مر ابا مو و ے ڈالمدہ 
اٹھایا جانا ہے۔اسی ط رع ہنس ادویات اجز ا مث واور جواہرکوع رق کیاصورت می ال ککیا جات ہے۔ ای رح اددیات کےننگ ٠‏ 
روح اورمظریات جدا کئ جات ہیں۔ اورفصض ادویا تکا کاشی سرک او رتیزاب بنانا اور بچھران می در ادویاٹ کے اجزاء جذ بکرنا۔ 
رر اددیات کے روخفیا تکوچداکر کے ادویات کےطور بر استعا لکرنا۔گجنحض اشیاء سے ا نکا مٹھائس ال فکر ک ےکھت نکر او پھر 
کھانظ یں شر بت بنا شع ادویاتکو انی مم لکھوٹ کےاس کے شی رہ جات ہنانا لچ ادویات یس سے شرا بکشیرکرنا ہل اشیاء ٹیل 
سے موم و ادرک تی تارکی جال ہے۔ 
مفردات کےتز کیم 

مفرداددیا تکاتز یکر ک ےک ازم ذ بگی کس رکبات تیار سے گے ہیں- 
(ا) لبنیات (رودھ): تیواات می گا ےگلس ہبکریی وبھیٹراورگری وگھوڑی کے دودھ کے علاوہ:عورمتت کا دودہوکھی ارویات ٹل 
اتال ہوتا ہےء ان کے علاوہ خبا جات کے دودر بھی استعال کے جاتے ہیں ۔ خلا اون ہف رفمونء بیگ : طبا خی شیرخحقت ہآ ککا 
دود و ہرکادودث؛ا نرک دودن اورمضتی جیا ںکادددھ وی رہ اک اھرائض میں 1برا ور ياقیکااشڑ رکھنے ہیں-۔ 
وھ اور (ال: گوندری پانی مرگ موجائی ہیں ۔ش گنیگ ہر لبھی ای کت مکاگوند ہے جوشراب مم ئل ہہوتی ہے۔ پای بش 
علیں ہوئی تح ضکونرتیل می۲ ئل وت ہیں :یی ےل بان دظیرہ- 
)٣١(‏ نشاسته: ااتکا ایک بدا جزونشاستہ ہے جو اکٹرا نکی شاخوں تڑوں اور بگوں یس پایا اتا ے۔ضلار ہیی ؛عشھی پگ 
تمہ بوکی بج ساگوداضہ جوہکندم اورک کی پچھلیاں وظیرہ۔ 
() روغن: حیدا یکین اورتی کے علادہ اتی رشن جومغخزاوشم سے _کالے جات ہیں ۔ دن بادام رون نا رٹیل بتیلو اتیل رائی 
کال رن بیراشیراوران کے علاوو رن بیضہجات اور ےار اقمام کےاطیف اورأڑ جانے والے روغ ش رکیک ہیں ۔ یس صندل ؛ 
نز یتونن اور پیٹ ور 
(۵۱) قویشی: مج ادویات یں تزرش اجزاءشائل ہیں ج نکوچد کر کے مفیداڈ حاصل کۓ جات ہیں ۔ ملا ایآ لو بفارہءانارء 
لیوںءرائی 1 ماورانورخامءز رک فال منکتر و اور بای یرہ 
)٦(‏ کھاری: ادویات میں شد یڑ مک یکھار یں پائی اتی ہیں جوکھاراورگی وغیرہ۔ ا نکوانگر یىی میس پوٹاشل ( ۴۱08 )تی راکھ 
سے تیارشدہ ین کا عا لر یق مہ ہ ےک کی خیاجا کی راو انی کھول لیا جا تا ہے پھر پالی کا ذ لا لی ب ےک رآ گ پر خن کک رلیاجاتا 
ےچ لوگ ا کی تےٹرک کے ہیں. بی در اص مکی ہیں ءا نلوکھار( انی )یکنا چاہے۔ 
(ے) فجکگ: نخک زی اورکھا رکا مرکب وت ہے ۔ میق ری بھی ہاۓ جاتے ہیں کن مع نوئی طود بھی بناتے جات ہیں :تک خورد لی 
اور شا درو ران می شیک ہیں- 


پائئتسکمطال* ۳۸ تحقیقات فارگ یا 
(۸) کاچل: مھ ادویا تکوجلکرا نکاووا ل اکٹ کیج تا ے پفرا لکوارویا ت ٹل اسقعا لگیاجا تا ے 
(۹) تصصازت: جات ادرمیدہجات کے نچوڑے ہو ے پل یکوحعصاد و کچ ہیں ۔ برا کوک با موپ بیس خیش کک رکیا انا ہے ۔جیے 
خصارور اون ءرسوت(عصارودار لد )۰ات تا( عصار ولگ )وٹیرہ- 
(١ا)‏ إب: عبات ک ےگل اور بچھول و نے اورش ایس اور وغی رہ اقم ود اکا ریس نک لک جوشا دومن اکر پگاڑ اک رلیاجاناے۔ 
رب اورخصارہ ٹل پیڈرتی ہےکہرب یں تا جا کا گا ڑ ھا موادجی شا لک رلیا اتا ہے ۔لنن خصارہ میس صرف اعطیف ابجزاء شال کے 
جات ہیں۔ 
(ا) الھزاق: بجض اشھاءکواس قررلا یا جا کرد :لیے کےقائ ہواتی ہیں او کل ردواٹش استعا لکیا جا ہے ۔ ہج ےْأ۔ 
)۱٢(‏ بییت: اددیات کے ستللل فکمیادکی ع بی پحاصل سے جاتے ہیں ۔اا نکی کیب روٹنوں ےسا تلتقی ہے۔ یی ست 
ود ینوس ت اجوائن درو 
(۴) بریان: لح اروا کوھو نلیا چاجا ہے_ تی پھککٹڑىیہبادیان دیرہ- 
)۱٣(‏ ینہ : ا سک لیس بھ یکیتے ہیں لیج لچ ادویا تکوسی رن بادوائیش بن کر کے اس طرح جلایاجاتا 2 نان 
جا ۔ عا مور پ مہ رات اوردھاقول کےکشن جات ہنائئے جات ہیں 
(۵ا) جوھر: : اددیا می کے تنم رککرال کےاد بھی د یی بن رکوکران کے من ملاکرخو بگیلمی سے بن رک کےآگ 
پر رکوکرادپہ کے برت نو گی ےکپٹڑے سے ٹھنرارکوک رج ہرأڑ الاجا ا ہے۔ شا ستدلو ان دست ببروز ہد ست لا ہحیت۔ 
)۱٦١(‏ ماء الاشیاء: :ا ایا کے بای حا لکر لے جاتے ہیں اوردداء ےطور راتا لکرے ہیں۔بیے ما ون ءا واشیر ۔ 
(ےا) ماء اللحم: : گیویرں 
مفمردددا اوراس کے جواہ رکا فرقی 

عام طور پہ ا٥ی‏ پائی ال ہےکردداءکا ج خلاصہہدست یا ج رمالا جاجا ہے دداس دداءکا مث ومادہ ہوا ہے :ایا ہرگز 
ٹیس ہے۔ بمہ دداکی بیتلف صورجیں اس کلف عما ص رکا ا لہا رکرگی ہیں ا نکوکل دوا م شر و مادہ خیال یکا کناچا نے ؛کیوکہ ان 
کے اک اشر ات وافعال یش نمایاں فرقی پایا اتا ہے کسی دوا کے خلا صہ کے ار ات اس کے سست اور جو ہر سے بہت علدتک دا ہوتے 
ہیں ۔ ہکا ہکان کے ہفیادی ارات بت کک لے لے ہیں نز نع ی او رکیمیادئی افعال واثر ات می ببت گے اختلاف پیر ہو 
جااے۔ 

لا دوا کےکسی جز یش وخ نمایاں ہو جانا ےکی جز می سکھا رکا اش غاب رتا ہے ۔ امی ری چٹ چو نایا فو لا دکا ا 
زیادہ ہوا ہے ای طرع ان اجزاء می ری وس ردی اورشنگی ورشوہ کی ذیادتی ہو چا سے اور مس ایر بڑھ جانا ہے تد گے 
دود ہی مٹال ہمای روزا ند خر یں ہارے مات پائ جالی ہے نشی ما بھی دی کا استما لکرتا سے :بھی دا یکا پا مطی تا ے٠‏ 
یطر حبھیکص نبھ کی او ری دودہۂکا انی استوا لکرا نپا ہے۔ بجی صورت چرک بھی ہے ای طرع ددد کا فو فکھی ای لیر 
جزو ہے۔ا کولس دود ںی لکہنا چا نے کیوککہ اس کے خن گکرنے سے پالی کے ساتداس کے بہت ےٹک بفارات کے سا تھا 
جاتے ہیں اور بہت حورگگ اما یش کا شک مواد ب نکررہ جا جا ہے۔ نیورپ اورام راہ سے جوشنگ دود ہآ جا سے ا سکنل د وو نہب 


کلت ایقڑتات کا مان7 ۳٣‏ تحقریقات فار ماگو پیا 
ینا چا ہے ۔اس میس رو اجزااود اش نکیا کیک ہو جائی ہے اوداس شی چنا ابی مناسبت سے بڑھ جانا ہے ۔ اس لئے انس کے 
استوال ےجسم می بییشی اورگی پیر ہو جا ہے ۔بچو نے بچو ںکوو بہت نقصان دا ہے اس لے ا کو چوں سے دوررکھنا جا - 
الہتشن مربیضوں می انیم (چن) کی ہوقر ا لکواستوا لکر حکت ہیں۔ 
ادوبباوراان کے اجزاءکااستعال: 

مفردادو بات تو جس صورت میس چا ہیں استعا لکر سے ہیں رین سخوف ,حلول اورتوب جس شکل میں ا ہیں استعا لکر کت 
ہیں ۔ لین مفرد ددا کے اڑا وکو جن صورقوں میس جداکیا گیا سے ا نکواٹی عصورقوں یس استعا لکراکیں.۔ ا نکو اگ سی اورصورت مل 
استعا لکیا ان کےافوال واث برل جانتیں سے ان کے اسقعال میں اس فر قکوھی رظ ریس مفرددوایش اس ےک مو ج راس 
کے دی رعنا تصراورمواد کے اس ط رع جن ب اور شا ہوتے می کان کے اشعال واشر ات یل تی پیرایش ہنی ۔اورنقصاا نکاخط یں 
رہتا۔کیوککہان کے اث ارہبھی سسات دی ہو تے ہیں لکن مو ش و جاور ہھ رہ ایک اپنی ےت ہوا ہے ان کے طلط استعال سے نتصان 
ہو جانےکاخدشہ ہے۔علاعپاگمفردا تکا قب طبوں یل بش بھی اپنتے اندرکمالا تلع رکھنا ہے ۔ بی کا مشنٹ بھی فرگی طب می ہیں 
پا جات ہے۔ برقم طبو لک بت ے۔ 


ررض 


کلت ات تقتیقات کا رما ن۴ ٣م‏ تحقیقات فار ما یا 


علا بج با رلبلت 


مرکا تکیتحریف 

صوالیرخا شی جمادات وخاجات اورحیدانات جوقر ری پتی اورفطرقی طود پا جاتے ہیں ان می دواسازئی ےکو تقر 
یں ہوتا۔ا نکواصطلاحا مردادویا تکہا جا جا ہے ۔ اس قز رثی شقل بی صورت اورفط کی حالت یس جومفردات پائے جاتے ہیں ا نک 
ج بآ پیل میں طابا جانا ےا لکومرک ب کچ ہیں ۔ بیع رکب دهفردادویات اوردد سے زیادواددیات کےجگی ہو کھت ہیں ۔ 

رہم عطاع پالم ردات یس واش کہ ہی کہ یرک تی اورفطری ادویا تکوہم اصطلاما رکچ ہیں دراصل ددجگی 
کیفیات دارکان اورعناصر سے عرکب سے لکن ہم ا نکوعفردات س ےکیمیاوگی اجزاءاورمشرو جواہ رکچ ہیں اوردوفوں اقسام کےىڑتی 
مقمردات اوران کے ا جنزا روم علا رخ الام را میں استعا لکر تے ہیں۔ 
مرکبا ت انم 

مرکبات د وم کے ہوتے ہیں۔ 
ال - موکبہ نعادہ: جس میزہی یکتے ہیں۔دوبازیادداددیکوایری اسحالہ کے لا یا جاۓے ت1 میزہ ےہ صے اگر یئ مآ چر 
(٭07 ٤‏ ×0/۸1) کے ہیں-آ یز: کے لئ ضروری جےکہاس کےاجز ای زی ط ربق سے جدائے چاکیی۔ 
دوم - مرکبات کیمصیان ی*: جس کواستراع کے ہیں۔ دویازیاددادویا تک ایی ملاوٹ جس شی اسمالم ےار آیگ جا نکردیا 
جا پئران ا جزا ہاگ کیا جا گے_ جم کون ری می کان (000:0 ٤٥٥۸‏ ) کے ہیں ۔ شی ابی م کات جنکویلانے کے ل ےآ ک 
اھر ایی حرارت باتفادادویات کےائ ومتاث ہونے سے بل میں اسحا لک اکر رکب ہو چا میں او رر جدان ہیل 
لوف مم کے عم رکبات 

طب ق یمیس دوفو لاحم کےم رکبات تیار کے جباتے ہیں ۔ بجی :ا ساد ہم رکبات یی سطوف وجوب اور ٹنیا واحوق وش رہ 
کییادی مرکبات جی رق شر بت اد رون گی رووظیرہ- 
طب ف م کےججربات 

دس تقیق تکوز ہ نشی نکرلیس ہ جمربات ان یکوگہا جا تا ہے جو بار باج بات ومشاہرات اوردیل نل کے مطالق ہوں بج 
فرگی طب کے ایم کے دلراد ش نکوطب ق یم کےکمالا تکاعلمئیس ء دوطب پوناٹی کے جج با تکو ےم اور لا جن کی ہیں اورک 
بیس طب قہ یم نٹ ونگی او فی یھی (ان۔ائخفک ) ہے۔مقیقت یہ سکرو وج طرح لب ق مم کےن الا ت کا میں رکھت ا نک 
اڈ رن میڈ یگل ننس اورفرگی طب(ڈ اک ی ) کے نقانش اور برائیوں ےھ واققف یل ہیں ۔ طب دم یس اییے ای بج بات یاتے 


چا ییقتقات کا مان” ر2 تحریقات فار اگ پیا 
جات ہی کش نکاجوا بآ بخ بھی فرگی طب اود ماڈ رن میڈ یکل سائنس کے پام نکی ہے 
لبوفد مم کے ج رجات کے کالات ۔ 

طب قب نے ایک رف امرائش دعلامات اورافعال اعضاء وخ نکوکیفیات وعرارغ اور اخلاطا کے تأیمکرد یا ہے؛ دوسری 
طرف مفردات وم رکبات کے اث ات وافوال اورخوا وف اک رگوا ھی کے مطاب تی مکردیا ے٣‏ کہا نکی مطابقت اورموافققت لآ سای 
پیرا ہو جا اور ای کتھوڑے یلم وا ل بھی ان سے فو اتد واص٥‏ لکمرگیں۔ اس کے علادو طب قے مم عو می تج بات کے بعد ابیے 
بات بھی تارکر لے گے ہیں با کی جر اق اصطلا حا ت بنا یگئی ہیں جن کاتعق اعضاء کے سا مخسوش نکیا کیا ہے الن مج بای 
اصطلا حا تکا جب نام لیا جانا ہو ان سے مرا خوش اخضاء کےام راس ےرا خی لکر لے جاتے ہیں ۔ می بجر بای اصطلا حا بجی طب 
فقر مم کن کمالا ت می دائل ہیں ۔ جومعا ری ان پرعپور رکھے ہیں ا نکونصرف اپنےشن یتال حاصل ہے بکلہان کے مطب اتچا تی 
کامیاب ہیں رتفحیل درخ ڈ بل ے۔ 
(ا) اطریفل: مب د می او رگ اعراسش کے ل منوس ہے ۔ بی امراض میس زیادو مفید ہے۔ دبا غکوفضلا ت سے صاف 
کرنے مم اس سے ؟ہترکوئی دوانئیں ہے ۔نظر یی مفرداخصاب ک ےھت اس کے اشزات ( ملا اخصای )ہیں ۔ بات کیبل جندگی 
اط ےجس کےستی تن کیل کے ہیں ج سکوت لا (ہرڈہ بھی وہ1 ملہ ) کے ہیں ۔ اطربل اس سےمعرب ہے۔ اس کے جنزد امم 
(بیلہہبطیلہ ہبہ )ہیں ۔ضرورت کے مطا بی اس میس ای خواص پان سے لت لے خوا سکی اددیات شائ لک لی انی ہیں اوران یی 
مناسبت سےا نکا نام رکھا چا ہے ۔ جییے ا طرف لکشیر_ 
(۲) انقرویا: مرک بھی دماٹی او سی مراض کے ل ےخصش ہے فی ا راخ کودورکر نے کے لے زا جن ہے۔ ایل 
سے بت ز اد طاتتذر ہے ۔( عفد تی ؛اعصا لی شد بد )ا سکاجزوپئم انقرد یا( بھلاٹوا)اے۔ 
(۳) ایارج: دماٹی واحصا لی ام را وص أسوداوئی امرائض کے _ل خوش ہے .اس کا جز و نشم مت ہے۔ یو ناٹی لف سے نجس کے 
مع خداکی دھا کے ہیں ۔ اک ام سب لکا نام ہے۔( لات دی ین )ایا رج تر ابھی ایک سب لکا نام ہے جس ک ےق ا دو اک 
ہیں( عضدائی دی سل)۔ 
)٥(‏ برشعشاء: بعرکب دما فی اور اخصالی شد رسوزش میس اچائی مفید ہے۔ ا کا جزوپنشحم (اٹیون ) ہےء انس ےی ری 
آ رام د ہے والی دداکے ہیں ۔ نیقلت ےکا لککاا شرف ری ہونا ہے اس لے امچائی ضرورت کے وقت استعا کر نا جا - 
(۵) برود: بیعرکب اننائ یکل شدہ دوج لگھو ںکیجان کے ل ےخصووش ہے اورسرسے کےطور پراستعال ہوا ہےاس میس انتا تی 
ٹینٹر کک وجرسے ا کا نام( برود )ہے (اعصالی :حا لی شد ی)۔ 
)٦(‏ ققل ییاق: ایک اییامرکب جوز ہرو ںکوکیبیاوی طور پش مکردے۔ بیلفظا اصل میس ونانی لفظظت یوق سے للا ہے۔ تر بوقی ڈ سے 
والے چانورو ںک کے ہیں ۔ لا سایپ کچھ وطیرہ.. اس دواکو یق اس لے کے ہی ںکراس میس سان پکاگوشت ڈالا جانا ہے یح 
لوگیں نے ا کی ہی جائی ہےک را شس لا اطیات (سمان پکالعاب )ز شن پا ہےاس لے ال لکوت یا تی کت ہیں ۔ان کے خال 
می تر یا یکا لفظ ری ے یلا سے او رخ نے ا کونار ہی تلایا ہے ۔اب عامعطود پہ ہڑتھم کے ہرمضماددداکوت بات کچ میں ۔ ہرز ہرکا 
ایک جدات اتی ہوا ہے ۔طب مونالی میں بت ے7 باق سعمل ہیں۔ فلا تیاق ار ہہت اق افاآیاءت یاقی اکیدہ ت یق عنام اور یاق ٠‏ 


لاعت بک رمان* ۲ تحریقات فار ماگ پیا 
نادّ :تماق :ِالَظرہ۔- 

(ے) چ9 اڈدش: بیع رکب اخضاءخذ امہ یسل ہے۔ فا ری لف گور لکاحرب ہے۔ جس کےمتی ا ضم خا' کے ہیں ۔ بی ھا طور 
خوش ذاکقرادرغونمبودارہوئی ہے( دی بضلاقی متقوی یا ری اعصال مقوکی )ا کی تعدداقمام ہژں- 

(۸) جواھز ز3 : ہیعرکب ول ود ا غ تق یت کے لی ہےءاس کےابجز اق انم جواہرات ہیں( حضل لی اعصالی مقوی )۔ 
(۹) ہب : کےمعی دانے اورھم کے ہیں ہی اصطلاح میں ا سکو یکو کچ ہیں جودوا سے بنائی اتی ہے۔ ا کا محمد راوتا ےکددا 
من کے اندداثر ے انی پییٹ مل ات جاۓے ادرکاٹی دموگگ چٹ یل پٹ گی ر ہے اوراکرفی ر ہے۔ اکر ادویا کوگولیو ںکی صورت 
میں ا سقعا لکیا جا جا ہے( خضلا تی اخصا ی باحلا تی دی )- 

() 30 : نیک اییامرکب ےجس مکی اورمیدہ جا تک ت سے پاتے ہیں ءال کا فان ] مکومو اکنا اوراخصا بکوٹو بی 
د ینا ہے۔علو وع لی ز با نکا لف ہے :جس کےعفی مٹھاس ہیں (اعصا لی ؛ دک مقوبی )۔طب میس بی شا را تام کےعلوے استعال ہوتے 
ہیں . ون علو وا کا لیک اح مرکپ ہے۔ 

(اا) مخصعٰ0: بعرکک مف رع اورمتقوی قلب کے ل خوش ہے ا سکا مقصید وا ی شفمیر پیر اکرنا ہے ہ جوق ام ٹس ادوبات ملانے 
کے بعدکلڑی کے ڈ نے ےکھونۓ سے پیر ہو جا جا ہے اورا لکا رک سفید ہو جا جا ہے ۔( لاق اعصالیہمتوکی )ال کےبھی بپشار 
مرکب ہیں نف فی رہ جات می لکمتوری :کہ جواہراتہ چا دی اور نے کےاجتزاءاوراورا بھی شال سے جات ہیں- 

(۳) دوالمدعگ: پیم رک بگھ مفر اورمقوبی ےء ا سکاجز و اض مکستوری ہے( ا عصا فلا تی )۔ ا سک بھی بےیشاراقسمام ہیں۔ 
ا اوران مرکبات میس جوا ہرات و غیمروجھی شا لکر لئے جاتے ہیں۔ 

)٣(‏ مفوافہ: برمرکب ہندی لفط چودن کےمنوں می سآ جا ہے ۔ ہیامراض مد کے ل ویش سے ۔سفوف جس قد رموٹا رکھاچاتا 
ہے ای ق رز یادددمینک معدہ مر جتا ہے( دی ععفلای اد ا خصا لی )۔۔ ا لک بھی بے شاراقسام ہیں۔ 

(۳) سسکسفجدین: بیمرکب مفرئ اورمقوبی معدہ کے لئ استعال ہوتا ہے ۔ا کا جز نشم سرکہ ہےء ا سکوشہد یا نر شید اکرق ام 
نا لیے ہیں ۔بھی اس میں دنر ادویا بھی شائ لک لت ہیں ۔(اخصال یلا تی ۔ سرک ہ کے علاذولیوں ددرت بچلوں کے ریس سے 
بھی مین بالی اتی ہے۔بہتکی اقسام ہیں۔ 

(۵۱) تسعفون: ہم رکب داشوں کے لصو ہے موی اورک ہرم کے تیار ہدتے ہیں۔ 

)٦(‏ شوبت: ترسغید باشہد وی ردے مرکب تارکرلیاجا ا ہے ۔ پانی بی ماس شا لک کے ساد وطورپہآ گ پرکو ا مک کےشر ہت بنا 
لیا جا ہے ا لکا عا طور رمق رش مکی عرار کوک مکرن ا پائی زیادہمقدار ی ضحم کے اندرپچانا۔ جا طور پرتکر کے امرائ میں اتال 
ہوت ہے( اعصا ی :ععفلای )بے شا راقسام ہیں ۔ 

(ےا) شصافہ: گو کی رح دداگوند یکر بیروئی استعال یازٹم کے اندررکنے کے لے مرکب تیارکی جاتی سے ۔یگولیوں سے ایا زکی 
ایا نکوت کیاشُل پا خر ٹی شک یا پیش لکیککی تیارک کی انی ہے تاک کچھ جا ےکرکھاٹ ےکی دونیں ہے ۔ عم طور پآ ید کے اھ راس 
کے لے خص وص 1 شو ب ٹم کے لئے مار سے جاتے ہیں جو بای می بھلوک رآ کہ میس بی رلے جات ہیں ۔ نم یسور وخیرہ کے لئے جو کے 
برا ہک شعل سے نےکر الگ یک بیاۓ جاتے ہیں الگ کی شکل کت رٹ خر ن ےکی نماطرمقعد می بھی رک دتئے جاتے ہیں جوف ری 


حا کات سا مان7 ۴۳م تحقریقات نار اگ چا 
ضرورت کے لے صابین ہےگجھی ظر اش لے جاتے ہیں ۔ جدددا لق ناکم با و کی عصورت جس یادوئی او کیٹ ےکو کہ کے ٹاک مان١‏ 
مقعداد رو کی اندا فی یش رنگی جاتی بے ءا کی شیاف کے ہیں ۔ا کی بے ادا قمام ہیں۔ 
(۱۸) شموم: ای ادوی جوس اتی جاےء ام طور پرتز ودای ادویات ہولی ہیں ء شش میس بند وت ہیں ء گول وسفوف اور 
ڈلیاں تنوں صورنزں می ہوکتی ہیں ا طورپ(اعصالی لاق با( ا صا ی فندی ‏ + ول ہیں- 
(۱۹) ضدماد: اییاعرکب ج بیرو نشم پ لگا یا جاۓ اس کات امگا ڑھا ہوا ہے ج لی پکرد یا جانا ہے۔ لی پکنی اقسام کے ہیں۔ عام 
طور پ مات کے لصو ہے لین تا تسم پرلگا ا اکنا ہے کن دخ راو رحرک تیلوںصودقوں یس تا رکیا جا جاے۔ 

)٢٢(‏ کظاہ: ایار یی مرکب جورققی ہو۔اخضاءشسم پ ایا جا اس کےفو اک دی عمادکی طرع ہیں یک نک وشیش ملا یا جات ہے ۔اب 
طلا رو نو کی مال کے لصو کرد پاگیاہے ۔ہادا کی ط رخ ا ںک چا اقسام ہیںا۔ 
)۳٣(‏ فا0 : اییامرکب ہے جوسیال ہواورائ کو یش ڈا لکمصرف پچ رایاجاۓے پان جا ۔ بلق کے ل فسوی ہے۔ 
)٣(‏ فقھلیہ: روگ اد نک ہی ددائی مرکب میں ملک رکان ناک زم مقعد ارم مہ ری جال ہے۔ 
(۳) ڑج : ایام رکب جو فہک طر سی شاف م رکھا جاۓ ؛اندام انی کے ل فیس ہے۔ عاطودپ یکپ ےکی موی 
کیا پڑگی :اکر دھاگے سے پا ند ھکریم کے اندررکگی جا ہے اود بر دھ ا سے با جال ے۔ 
۳۱) قلصد: ای خوش ذائکقہدداک مرکب جو چوسا جائۓ ( کیہ )لین اب پیگولیو ںکی ط رح اندروٹی طور پر استعا لیچھ کرائی جات 
ٍل اوررولو کا٢‏ پس یں رق یں ردگیا ۔اندوں میس بیفرق ضرور ہونا چا بے یتر ل خوٹل ذا ہب وشبودار ہواوردہ چوک پاچپا اکر 
کھائی جا ےکوی نکی طرع ریس ہولی پاش ۔ائ کا فا دای ہےکینگیاں ذیاد سے یادوادر کی سے ہو یبھ ککھائی اتی ہیں 
ان لکوانکر کی یل لو زج رکچ ہیں۔ شر اقسام ہیں۔ 
(۵) قی و طی: ابیامرکب جھ سے پ اش لک نے کے لئ تارکیا جا ا ہے ا س کا جز رامش موم ہولی ہے ۔ا کات ام رزن سے خی 
بنا ہے۔عا مطود پرھرا گرم مولی ہے (خدک اعصالی )۔ 
)۲٢(‏ قظوز: ابی سیالی دداجوکان :اک پاسی سو راغ یش پکائی جابے۔ 
(۱ے۲) کھل: ایا م رکب جو گے یس سر کی عط رح لگایا جا ا لکااکٹجقڑوسرمدسیادیاسرمہسفید ہوتے ہیں- 
(۸) کاجل: بیاگی ایا رکب ہے جو1 کی لگایاجا نا گر سر کی طرم خلگ طوف نیس ہوتا۔ اگ مو مکی ط رح تام ہوتا ہے ۔ ال 
کا جزو الم شع کیا ہو ذعواں ہوتا ہے جوسی رزشن یس ضردرت کے مطا تی لاک رکاج با لیا جا تا ہے ۔ ا لک سای سر ےکی سیا ہی سے 
زیادہوّٰے۔ 
(۲۹) کتھان: ددا و کا ایک مرکب جے پڑگی می جن رک کے اورگر مکر کے خنک بات خضو کو رکر تے ہیں۔ 
(۳۰) گلفلہ: ایک ایام راب ہے وی پچلول اور سے تا کیا جات ہے۔ ھا طو پرگلاب اورقند ے تیا کیا جانا ہے ۔ع یھی قزر 
کی ا ے شدیھی اسقعال ہوتا سے رکقید جا طور لین طور اتال ہوتا ہے۔(اعصا یلا لی یا( اخصا لخد )۔ 
(۳۱) لچوب: اییاعرکب ہے مغزیات اس کا جزو انم ہوتے ہیں ۔لہوب کےمعئی ہیں مخز ا کا استعمال ز با وت گر ول ء ماد ومنوے 
اور دنگ رض وک تقو یت کے لئ استھا کیا جاتا ہے( دی اعصا ی )۔ 


اتوس کا ظل” ۴م تحققات فارگ یا 
(۳۴) لمخلخہ: رت خشبدداراددیاتکا ایا مرکب جوسی کلہم کی پوت پا جاز فی کے بت میں ڈا کرای جائے۔ 
(۴۳) لعوق: ایک ابیامرکب ے جولیسد ارپچٹ کی شل مس تار ہوتا ہے جو عامطور یہ گے اور سیے کےا ماش میں اسقعال ہوتا 
ہے اس پٹٹی میں سی مھا بھی ہوتی ہے .2 حضددتّی اعصالی )پا( لا تی مدکی 
(۳۴) مولث: ایک ایا حرکب ے جورشن یا موم با لی بای لیدار ھے می تارکیا جا اے, جو چھوڑے مکی اورورم ونم کے 
لے اسقال ہوا ہے۔ ا سکااستعالی صرف بیردٹیٰ کوتاہے۔ 
(۳۵) معجون: ایک ایا مرکب ےجس میں بھی ہہوئی ادوبا تکوقلداورشہد کےق ام یں ہجام تا کیا جا ا ہے جو اکٹ اخصا بک 
تقو یت کے لئے استعا لکیا جاجا ہے ۔( لال ی دی ہمقوی)۔ ۱ 
(۴۷) مفوح: ابی ایک مرکب ے جوفرحت سروراورخٹی پنیٹ والا ہوا ءا پیے پا شراب مس تیار ٤ے‏ جاتے ہیں یاان ش شرا پکا 
کیف رود اکا جات ہے۔انائی متوگ اخصاب اور رک قلب ہوتا ہے ۔( ملا مدکی بھقوی)- 
(ك) نوشدارو: ایک ایاعر سے جوق یت مودوڈاضم اوڈٹس کے لٹ خص وش انف نے ا سکوان شداروکھاہے ۔فا دی ذ با کا 
و ےجس کےسعی۲لو وا ے ہم ١ح‏ ائلی '' کے ہیں اتض اطراء نے لوفلاش یہ بی را الد اور شہدکی ماسبت ےھت 
میں۔ چک اس میس مہ پان اجزاء لا زی ہیں اس لچ ا سکو ئن فو بھی کے ہیں مان پنتقتہ ےک راس یس آ لہ جزوكشم اور ی 
ال جو نکی طرخ تیارہوتی ہے ۔ا کوک ش ریف ماع کے نام ہے مکر تے ہیں( ععلا لی :ا عصالی مو )۔ 
(۸) نطول: ایا ادویا تکامرکب جوگرم یا سرد پالم تارکیا جانا جو حشوپ لبیل سے ڑل جانا ہے جن کا متقصدا تم 
کیگورے۔ : 
(۹) نفوغ: اروا تکا ایک ایا عرکب ےجس می ادوبا تکومید وکی رح لو فکرلی چا جا ہا وچ رض ورت کے مطا بی ختگ 
اک لق اورسی زنم می گی ایآ ر سے پھوگیا جانا ہے۔ 
() ییاقڑتی: اک ابیامرکب سے جوٹق یت اروا داخضاء کے لع استعا لک چا جا ہے ء٘ سکوددا رسک اورمفمر حطر تیار 
کیاجاتا ےجس کے اجزاء میں جوا ہرات وکمقوریی اورکی کے ساتھوسو نے چا ندگی کےاجڑ گی؛ش بک سی جات ہیں ۔ اس یل یاقوت 
جزو الم ہوح ہے( عفد لی ؛اعصالی )- 

ان جرب مرکبات کے علاد و او رگھی چن دم رکبات ہیں ہی نکوطوالت کے _لئظ را دا ہک دی یا ہے۔ یسب طب قآم مک شی 
خزانہاورکال ون ہے۔ہم نے ان ک ےلم جا تک کھا اگ رہم اکم ایک ایک کے دس م رکب رت یھ ینکر س ےکھت و ا نکی تعدادچار 
سن ال ۔ یم ان شاء اوہ بہت جل ھکتاب ال رکات شش ا نیل کے سا میں کے کان کے افعال داش ات اورخواش وفو اتد 
پورےعورپرڈ ہناشن ہیل 

ھم نے طب مم ک ےترام رکبا تکنظ ریف رداعضاء ک یقت بیا نکر دا ہت اکہ جو نعط رداععضاء کے حا میں دہ ان 
ے؟ سانی کےساتھ پورےطور بر صتتفید ہوگھیں۔ اور طرحع قمام طب ققر مم رف رف نظ ری مفرد اعضاء کےتحت ڈعل (ۂ یلپ ) 
جاے۔اورسب سے بڑگی بات ہہ ہ ےک ما ری ا حتیقا ت تی یدے دی لوگ امہ حاص لکرکھیں کے جوفظریمفرداعضاءکوذ اک نشی نکر 
لیس گےےاور ہار ےج رات ےج نون می فائدواٹھاتیں گے 


سا یڑا کا مظان“ :2 تحقیقات فار )کیا 


ملا حا خرِاعضاء 


تریںنظریمطرداعطاء 

ریف رداععضامایک ایت ےجس سے غاب تکیاگیا ےک امراف کی پیدکش مطرداعضا رگوشتہ پھے ہدش ہولی ہے 
اوراس کے بعد مرکب اعضاء کے افعائل می اظراط وتفر پیا اورشعف سے پیراہوتے ہیں اورعلاخ می بھی م رکب اخضا کی یا مضرد 
عضاو وف ررکھنا چا نے ؛کونران ےتنام مرکب اعضا +مفرداعضاءکی بافتوں اوراسچہ (خیادوں؟) ےی لک نے ہیں۔ 

یھی ایک ابی ففرے جس سے شع انا نکومطرداخعضاء کے تی مکرد گیا ےکراععضاۓ ریہ ول ۰د ما گر 
مفرداخضاء ہیں جوعضلات؛اعصاب اور مدد کے ماکز ہیں ۔ ج نکی بناوٹ جداجدااقمام کے امہ (ششوز) سے بی ہوئی ہے اود بر 
ےار زند ومیوالی ذ ذات ( مار ) سے مرکب ہے۔جیوائی تو اا نیع مکی الین نیا د(فرسٹ لوٹ ) ہے ۔ ہرحیوائی ذ رواپ اندر 
عرارت وقوت اور رطو بت ل( یٹ :فور اوراظ گی ) رکتا ہے ۔ جس کے اعترا لکا نام معحت ہے۔ جب اس حیدانی ذڈہ ( خی )کے 
ایالج اقرالطے وف پیااضعف وا تع ہوتا ہے ا کی اخلا طکی عرارت وقوت اور رو بت میں اعترال قائ میں ر چتا۔ ٹیل ان کا نام 
مرف سے ا حوالی لمکا پر ڑا ہے۔اس کے بعدمطرداعضاء کن سے اعصاب ومدداورعضلات وظیرہ کے مطا یگ رتا 
ہوا ا ہے متعلق عضو رکش مس مھا ہرہوتا ہے اوران میں افراط وذ بیط اورضع فکیشکل می امرا وعلامات پیدا ہولی ہیں -علات گی 
صورت مس اش مفرداعضاء کے افعالل درس کرد نے سے ایک میوانی ذو سے لن ےک رحضو رج سکک کے افعال درست ہو جاتے ہیں ء 
بس بی“ نظریمفرداعضاء“ے۔ 
نظریمفرراعضا کی تی نا مقر 

نظرییمفرداخعضاءکی ضرورت اورش کا مقصد ریھک طب ق مک یکیفیات ماع ادرا ا ےکومفرداعضاء ےق دے دق 
جاے .تا کہرایک طرف ا نک اہیت دانع ہوجاۓ اوردوسرکی طرف یتقیققت ساتئے؟ جا ۓےکوئی طر لی علانع جس ش کیفیات ومزان 
اورا خلا کو نیس رکھا جا ا دہ صرف غالط ہے بلمہ وہ خی می ط بی علاحع ہے اوراس مم گی شفاییس اود دو عطاا ضط لی علاع ہے 
یف رگ طب ہے۔جس م سکیفیات ومزا جا وراخا کوٹ ایت اص نی ہے اس لے ا شی وج یس مطا بت او رموافنت 
پیر یں ہویکتی _انئیں مقاصد کےتحت'نظرییمفرداعضاء' کی یاداھیاےفن اورقچد ید طب پر رن گا ہے ۔ موجودوڈرگی دور میں فرگی 
طل بک یتقلیرٹ سکیفیات وع زا ادراغا کوک رصرف امرائض وعلامابت کے نام پران کے علا کر نے شرو کرد گن ہیں جونہ 
صرفطب ق میم کے افو بن علا کےخلاف ہے بللہ پالنل خلطاورعطایاصورت اخیار/گیاے_ 

بھم نے نظ یمفرداخضاء کے س اج ھکیفیات وعزاج اوراخلا ےکوی ر ےکر غاب تکردیا ےک اخضاء کے افعا ل'یفیات وم اعد 


کنا تق ںات ار ال7 لے تحقریقات ار اک یا 
اخلالط کے اثزات کے گل می نہیں7 سے ۔ اس لئ ان کے اشرا کو نظ ررکھنا ضرورکی ہے :کہ اخضاء کے افعا لکودرست رکھا چا 
کے ۔اگمراشر ا تکومن رن رکھا چا ےو کچل مہ ےک مفرداعضاء کے مطا بی دو باوراغذ یراد رت کل یس لا نا تہایتبضروری ہے- 
گوبامفرداعضاء کےافعال پان لکیفیات وعزارخ اوراخلاط کے ار ات کے مطا إقی ہیں ۔ 

رق ڈیق سے افوال مطرداخا ءاورکیفیات درا اورا ظا ط سےا ک مرف ا نک ایت سا ےآ گی اور طب تم 
یس زندکی پیدا ہی ہے اوردوسرئی طرف اخضاء کے افعال کے علاج می ضردرت سا ت ےآ گی ے۔ اط رح تی یل بکاسلسل ہق مک 
دا اورنظریعفرداعضاءکوقمطبوں کے تر بد داحیاء کے لئے معیاراورس وی مر دکگیا ے اورساتھ یلم الا دو یہی لپ اکا 
صور کو ب کیاگیا ہے ۔ ددجھی صرف| ٹی مفرداعضاء پراشرکر گی ہیں جن ہے امراض وعلامات رٹ ہو جات ہیں ویر صح تا 
ہو اتی ہے کیوگہ ہمار شی ہےککوئی دوائیپھی مفرداعضا ری بائے سییی ام را وعلا ات پراثاندا یس ہیکت ۔ 
تتر جع نظریمفرداعضاء 

نر یمفرداعضاء ال نیانظری ہے۔ تار نطب می ا ںکاکیں اشار وک کی پایا جا تا۔ ا رم پہ پیدنٹ اعراش اور 
صحم کی نیا در یگئی ہے۔ ا نظری ٹل پالوا۔طہ با لا وا۔طہ پان اھ را سکومرکب اعضاءکی خرا کو کہا جا تار ہا ہے۔مشل معدہو 
اما ء ہش ومعد۸ء] کی ودنہ کان ناک بگاعضا عو ص تک کےام ا سکوائن اعضاء کے افعا کی خرالی کچھ جا تا ہے ۔ نی معد ہکی 
خر وا سکاگمل خرالی ماناگیا ہے۔ جیےسوززش مور دردمرہء ورم مر شحف مودہ اور پزشھی پرے محد وک خرالی یا نگ جال 
ہے لیکن تقیقت میں انیس ہے کوک مود ایک مرک ب عضو ہے اوراس می لات داخصاب اود نمددوظیرہ ہرم کے اخضاء پاۓ 
جاتے ہیں اور جب مرش ہوتا ےنذ ووقمام اخضاء جومفرد ہیں بیک وق تگر ارم نیس ہوتے پک کوک مغ ردموم ٹیش ہوا ہے۔ بجی وج 
ہ ےک رمعد وی شحخلف اقسام کے اھ رائ پیداہوتے ہیںا۔ 

جب مرہ کے مفرداخضاء یش سےکوٹ یگ رما ررض ہوتا ہے خلا معز ہ کے اخصاب مش میس ہنا ہو تے ہیں ال کی در 
علاما بھی اخصاب مس ہو لگ اورا نکااٹ د مار تک جا ۓگ امی ط رح اگمر ال کے حعضلا رت مر میں جتلا ہوں گے نو سم کے باتی 
لات لبھی بجی علامات پا جائیں ۔ اور کا اث قل بتک چلا جا ا ہے ۔ مجیاصورت اس کے دو کے مرن کیصورت می پا جال 
ہے۔ٹینی دیکردد کے ساتیجلراوگردو ںکوکھی متا کر تے ہیں پا پالکل معد و کے مفرداعضا ۶راعصاب وفحددزحعضات کے پلک ساگر ول و 
دمائاو جک کرد میں ام را پیراہو چا یذ معد و دامع اورشش وا نہبلگ یآ تہ من ناک اورکان می چھی علامات ایک بی پا کیل 
گی۔اس لے پیدائش اراش اورشفاءاعراض سے لع مرک بعضوکی با مفردخضوکو نر رکینے سےئشنیشنیس اور بے خطاعلا کا 
صورتیں پیداہدجائی ہإں۔ ٠‏ - 

اس ط رع ایک طر فسیحض وی خرا یکا عم ہوا ہز دوٗری طرف اس کے اج کاعلم ہو جات ہے کوئلہ جرمفرداخضا ینہ 
یکیفیت دماح بگیاخلا ط کےاجزاء کےٹجعلی ہے۔ٹشنی دفارئغ داعصا بکامرکز مر ہے ان شی یک ےجس می داوم 
بھ بائی ہے٠‏ ای طر چگروفمددکا ا عگرمخلگ ہے ا سک بک تسم می سکری شی اور عفرا جات ہیں ریصور تنا مضلات 
کی ہےاورمفرداعضاء کے بلس اگ رشع میس یکیغیت با راج اوراغلا مکی زبادقی ہوا تو ان ک تلق مطرداعضاء پراشر انداز ہوکر 
ان می تیز کی علامات پیدا ہو جای گی ۔اسی طرح دوفو صورجیں :صرف سان ےآ اتی ہیں ۔ برعلا لگ یآ سمانیاں پیدا جال 


لاحات کا متا ن7 7 تحقیقات فار اگ یا 
ہیں ء ایک نما بات ز ہ نشی نکرلی لک ہمفرداعضا مکی جو جیب ادبہ جیا نک گنی ہے اوران جنر کات پیداہوی ہیں ود اک ے 
دوسرے مفرداعضا بد ہہولیٰ دجی ہیں اورکی چاسی ہیں۔اس طرح سے اھرا پییداہوتے ہیں ا ورای ط رع ہی انت کات کو بدل 
کر نکوشفااو زم تک یط رف لایا اتا ے_ 
نظری ہمفرداعضاءکی می قرع 

اس اہ لکل ہم پھر میا نکر یی گےہ یہاں ص رف ےنشق ریت را ما نکر دی ہیں ٹس سے ایک پلاسا الک ہا نین کے 
ذ ٹین ہوجائے اورائ لفن اس نظ بے سےمستتفید ہیں ۔ انشاء الف ہم اہ کی تا یلت ال رسالمہش بیا نکر تے د ہیں جے۔ 
جاا چا ےکرانمان جن چیزوں سے مرکب ہے: (1) جمم۔باڈی (2)نٹس۔ داش ورس (3 روح سول۔ 

ٹس اوررو ع کا کرت2 ھکر کے بیہاں ےل سکیا نکرناضروری ے۔ 
۱ شھمانسا ن جن چیزوں سے مب ہے: (1) اد اخضاء- بی کآ رگن (2)حالاعفاء- “لاک ک؟ بین (3) خون۔پلڑ_ 
ان یتیل درؾج زل ے- 
)١(‏ بنیادی اعضاء: ابیےاعضاءشن ےم انان کاڈ ھاغج ا ےت ن اعضاءیبحیط ہیں: 

(1)ڈیاں۔ ون (2) ربا گینٹس (3)اور-مڑن۔ 
)٣(‏ ہیاتی اعضاء: ایےاعضاءجشن سے انسانی زنھگی اود بقا ائم ہے۔ بھی تین ہیں :(1) اخصاب (نروز )جش نک مرکز رما 
( بین )ہے۔(2) دد( ینز یج نکا مرک زمر (کیور) ہے (3) اس طرح عضدات (مسلز )جن کا عرکزقلب(پارٹ ) ہے ۔گو پاول٠‏ 
دمارغ اددجگر جواعضاۓ ریس ہیں وج انسان کے حیائی اعضاء ہیں۔ 
(۳) ے5ان: سرںغ رن گ کا ایک ایمامرکب ہے جس مس طیف بفارات ( گیسز)ءمرارت ( جیٹ )ء رط بت ( لیکو ) ا جاتے 
ئیں۔ ہوا ءعرارت اور پا سے تیار ہوتا ہے دوسرےمھنوں می عصفراءرسوداء اور مک حاعل ہے جن سک تفص لآ مندہ بیا نکی 
جاگی۔ ‏ 

ا شف ری تش رع کے بحد جانا چا ۓےک ہق رت نے ضردرت کے مطا بت تسم می ال لک ترحیب الیک رگا ےک اعصاب باہرگ 
طرف ہیں اود بحم کے اماسمات ائن کے ذ مہ ہیں ءاعصاب کے اندرکی طرف ند ہیں جھ مکی خداضحمکومہ کر تے ہیں ۔فمدد سے اندر 
کی طر فععضدات ہیں ہش مکی حرکات ان کےیتحلق ہیں _ یی تو ضسم جس ہنم کے احصاسات :اخ یراورترکات مھت افال انجام 
دتےیں۔ 
یڑ اقمال 
حا اخضاء کے نی ٹئی افعالصر فجن ہیں: 
ان سی عضو سکنل مس تز یآ جا ےگ ۔ بیصورتد یا کا ذیادنی سے چداہوگی- 
ان ےیئل کےمضومی سیآ جاے۔ بیصورت رط بت پاش مکی ذیادنی سے پیداہوگی- 
ان یس ےس یحضو می ضف پیدراہوجاۓے یزار تک یادلّ ے پیواہگا- 


ندت 


کلسٹ ا تیقتقات کا مان7 ۸ تحقریقات فار ماک یا 

ا درس چوتھکوئی یلیم واقع یں ہوتا۔ اعضاے مفردکا با ٥ق‏ جانا بہت ضردرکی ہے ۔کرونکہعلاغ ہم ان ی 
کی مہعاوت ےشیش جو رذ اور علا ما کور کرنے یں بددھاص لکرتے ا نک تحیب مم اوپہ بی یا نکیاگیا ےک اخصا ب نیم کے 
بیروی طرف یا او رکی طرف ہیں اوران کے نے بابعد جس فددکورکھاگیا ہے اور جہاں پر خدئیس پائے جاتے وبا ان کے قائم عظام 
ضا تےمفایعتاد گنی یں ؛ اوران کے نے یا بعد ملا تر کے گے ہیں اورسم میس بمیشہ یتیب قائم اتی ہے۔ 

افعالی کےلھاط ےبھی ہرضو می صر ف تین ہی افال یاۓ جاتے ہیں- 
لم حضو کی می جیزی چیداو جا ے ہما لکن ری ک کت ہیں۔ 
عحضو کےف مس ستائمودار ہو جات ےق ہما کسی نکا نام د نے ہیں۔ 
0چ عضو سیفمل میںضض دق ہو جاۓ ا سکنکی لکیصورتتقراردتت ہیں۔ 

یق تبھی بجی کہ ہرضوس نل ہرہ ددجی صورتں ہیں .الو جیزی اور دوس کے تی بین تی دن مکی ہوتی ہے۔اقول تا 
سردک یا شف مکی ذ یادٹی سے اورددسرےستقحرار تک ذیاد سے ہوقی ہے۔اس لے اٹول الذکرکا نا کین رکھا چاسکت ہے اور خی اکر 
کی ستیکوھیل یکنا مہتر ےوک ہترادت او کر کی زیادتی سے شعف ید ہوا ہے اور بجی ایت مک ستی ےلکن چوک ضیف 
ترادت اورک کی ذیادقی سے پیدا ہوا ہے اراس م سم یا عضوکھتا ہے اور ریصورت مر کی عالت یآ خرکک چائ ر٘قی ہے بیحت 
کی بحالی بھی ایک پش کیل ار راتی ہے۔ اس لے انان کین سے جوالی ادرجوانی سے بڑھاپے سے مو تک آ غوش میں چلا 
جات ہے۔ ال لیے اس حا تکانا مکل بہت مناسب ہے۔ 

سات ہیاس ام یھی ذ ہن پش نک فی لک نول صورت باعلامات تنول اخضا اخصابء نود ہععضلا ت می کسی ایک عالت 
مر اضرور پائی ای گی الم ایک دوسرے یس بلق رہتی ہیں اوراسی خ وی بد کی ہی سخطلف امرائ پیا ہو تے ہیں اورا خی یکیمیٹی 
تد کی ےت حاصل ہو اتی ہے۔اعضاکے اندرتد یو ںکوذ لی کش ےآ سالی کے ات ھا جا کتاے۔ 


ناماعاء _| اعصاب | لد أ لات | تج ۱ 


ارک اعصابِ و لی :من کے 
٢ٹ‏ ریک فدہ تنئییں || تری | اغیں عم مرار تک ذیادن 
۶ ")] 


گویاہیضوم بی تنوں حائی ماعلا مات فردأفرداضرورپائی جائکی گی _يش: 
پل اگراعصاب مم رٹ بک ہو ددم سکیل اورعضات مم اسکین ہوگی ہنا شی رطوبات(عفم الف )کی زیادئی ہھگی- 
ھا اکر خد دی ر۰ یک نز عضدات م۲ یل اوراعصاب می رپسکین ہوگی :تشم میں ترارت عفرا یابت )گا زیادقی ہوگی- 
>× اکرعفلات میٹ یک ہت اعصاب می یل اورخدد ضسکین ہوگی :نت شع میس ریا (سوداویت- دات )کی زیادثی ہوگی- 
رتا أسم اوراس کے افعا کی اصولی (سسٹو ینک )یم ہے اس ٹیس اورعلا وی سان ہو چاتا ہے ۔گویااس 
ریت ےکو یھن کے بھدیلم لب نیس ر تا مگ شف ط ای علا بن جات ہے۔ 


بنا یقتوت کا رمتان” "٥‏ تحقیقات فار ماگ یا 


نز لگ مال پانظریمفرداعطاء 
ال ایک علامت ہے ج وی مر پر دلل کرت ہے۔ ا کوکیاصورت می بھی من کنا یں ہاو را کوا ولا ما کنا 

انچائی خلڈٹی کوک لہسواد یا رط بت کاگر نا ہے اور بیعلاما تک کات ضوف ری کی طرف دلافت ہے ا سو کےافعا کی خ ابی یکو 

مر ںکہاجامکتا ہے۔الہ یحو کےافیا لکی خر اہ کی جس ق رصو ریس ہوک ہیں دوقمام اھ را یش کیک ہو ںگی۔ 

مواد با رطو با تکاططر لی اخراح 
رطوبات (لمف )یا مواو( یٹ ریا سک رشن )ا خر اع پمیش شون یں سے ہوتا ہے۔ الکو پورکیطر نے کے لیے پور ےطور یر 

دوران خو نکوہنٹشی نک لونا چا بے۔ شی دل سے صاف شد+خون بڑ اش ان اور سے موی شر یانوں میس سےعردقی یہی سے 

ذر یج دداورخشا ۓ ای سآ مکی خلا قول پت پا تا ہے۔ بح بی زیادہ ہوا ہے ولگ کم وھ گرم ہوتا ہے بھی رد ھی رخ ہوتا 
ہے او رج خلیٹ اور" سفیدہوت ہے ورای زددہ دی ردویرہ۔ اس سے خابت ہواکرفزلہ پا تن( سکرلیشن ) پا خر اع بمیشہ اک بیاصورت 

ہی کئیں ہوتااس می ںتتلف صورج ںکیپشقِس اوررنگ ہاے جاتے ہیں ۔گو یا نزلہ جو ایک علاصمت سے درک۲ اپے اندرکئی انداز رکتاے۔ 

اس لیے ا سکوابوالعلا مات سے ہیں 

فزلہ کے من انداز 

0 لہ ہالی کی رح بے لیف رت بہتا ہے۔ عام طور برا لکارنگ سفیراورکیفیت سرد ہولی ہے۔ ال لکوعام طود بر زکا مکانام 
رم یےیں۔ 

0 ززلرلیعد ار جوذ راکوشش او لیف سے خار ہوا ہے۔ عا ود پر لکا رگ زدداورکیفی گرم ہو لی ہے ۔ ا کوقزلہ حار 
کے ہیں۔ 

0 نزلہبندہو ا ناک یکوشش او ریف ےکی اخرا کانامیس لیت ایا معلوم ہونا ےکی پالکل ج کیا ہواو رگا ڑھا وکیا ہو۔ عام 
لود پررنگ میلا یا رق ساد ال او نیز درلگانے سے خو نآ ن لک جات ہے۔ ا کو طز کہا جات ہے۔ 

نزریاخیسں 

0 اگرنزلہبانیکاعلر شف رت بد بات بیاخصا لی ( دای ) نزلہ ہے ین اعصا بک تج کی سے ہے۔ ان کارنگ مفیر 
اورکیفیت سردہوگی ۔اس میں ارد ٥کارن‏ کچھ سفیرہوگا- 

0 اگرنزلرلیعد ار ہو جو ذراکوششل لیف اورجکن سے خارع ورپ ہو برخدی (کہدی) غزلہ ہے لچ جک ٹل میس جیزی 
ہے۔ ا لکارنگ عا حم طور پرز دی مال او رکف تگرم اورتیز ہوگی اس مل تار ود وکارنگ ز رد یازددسرتی مال ہوگا گو یانے 
٭لمارے۔ 

ر۲۷2 اگرفزلہندواورانچائ یکوشش او ریف ےکی مار ہونےکانام نہ نےء ایا معلوم ہوک بیسے با لکل ج مکی ہے اورک ڑ عا+وگیا 
ہت لمعلا ت (قأچی ) ہوگا شی اس میس معضلات س کٹل میس یی ہے ۔ ا لکارنگ عا ور پرمیلا باسرتی سای مال اور 
مھ بھی ذ ادوز دردگانے سےخو نکھی؟ جات ے۔ 


کلت ات یكققكات ارم ان7 7 قتیتت ارگ یا 


ال صورت می شس می رطو بات سرد(ھفم یذ یادقی ہوگی۔ دوس ری نصورت مم پمفرادی ( کرٹ گی )اذ یادق ہوگی ترک 
صورت میں سوداو یت ( سرد ضشگی )اور یا کی زا دی ہوگی اوداٹھی اخلا ط فیا تک تام علامات پا ای گیا 
گو با نز ہکی یھی جلوں صور٘س ہیں ۔ ا نکوای مقام پر ذ پان شی یکر نا چا ہے۔ پش اصور ت کو نہ ہو ۔ الہ ان ول 
صورتوں می سںکی ڈیشی اورانچائی شرت ہوکتی ہے انہچائی شر کی صورت ‏ اٹھی اعضاء کے انددددد یا سوزرشٹل جاور پیر ہو جا ۓگا۔ 
انی شد یدعلامات کے ات با ررض کی خرایہبھی تے بھی اسہال وکھی پیٹ ھبس ہھراہ ہول کے ہکن یتما عابات انی اعضا کی 
عزاسبت سے ہو ںکی ای طر بھی معدرودوا ا راورسبن کے ای اخضا می کی شی او رش تک وج ےچ ال نکی خائ عابات کے 
پ سرچ تی گی ۔ جن کاادپ ڈکرکیاگییاے۔ 
غزلہ کے سم میں 
7 وھ ره سس مھت 
مواوکوفزہکہہرد یا جا و ا س بک بھی اسی فز کی طرح تین دی صورجیں ہوسکق ہیں اوران کے علادہ شی صور تن یآ ت ےکی ۔ شا 
اکر پیا ب پرورکر یا یک بھی تن صو ری ہی ہو ںگی: 
0 اخصاب یں تجزکی وگ پاب ز باددادرافی یف کے1 ےگا 
0 اکر ند یش جزی ہوگی پیا ب یکن کے ات ق ردق روآ ےگا۔ 
اگرفحضدات میس جھزیی ہوگی تو پاب بندہوگا یا کہ مآ ےگا۔ 
بی صور٘س پا خالہ بھی داردجو ںگی شن: 
0ی اعصا لیصورت جل اسہال۔ 
)9 نریصورت یس چتچڑی 
نت صورت مرتئل 
اسی ط رع لحاب دن ؛آ تو ءکان اور پان دظی رہش مکی رطوبات پور ریش ۔ الہتخو نکیاصورت رط بات لف ہے سن ؛ 
9 اخصا بک زی یش جب دطو با کا یادفی ہوئی از خونکھی میں1 - 
0 جب ددم جیزی ہوثی نز خو نتکلیف سےکھوڑاتھوڑا آ۴ ہے۔ 
0 نین جب لات سکنل مس تی ہوئی ہاو شر بای بپنٹ جائی ہیں اور بے عدکشرت سے نو نآ جاہے۔ 
ای سے خا یتب گیا کہ جب و نآ ۲ ہجاے رطو با تکااخ راج بند ہ۱ جانا ہے او اگ ررطوبا تکااخر از با کرد یا جا ےو خون 
کیآھ جندہو جا ےگی۔ 
نر یمفرداععضاء کے جاتۓ کے بعد اگ ایک طف ٗشھی س1 سان ہوئی ہے نز دوسری طرف اما اور علاما تکالشن ہھگیا 
ہے۔ اب الییا نویل ہوگاک یآ ۓ دن نۓے نے اما اورعلا با تفرگ ط بت کی ر سے اوراپتیتحقیقاتکادوسروں پرڑعبپ ال رے 
کیا ہی امرائ اورعلا مات جو ہیی صور رت ریت ہوں وٹ مکرد ہے جانمیں گے ۔ یو ٹائشی اما ءنذ ای اھ رائ اور وگی ام رائ ٠‏ 
ویر وظیبرہ۔ اس ا پیے امرائض اور عل مات کاتعل کسی زی عضوے جوڑ ناپ ےگا اوران کے اقحا لکی خا یکو ام ران سکہنا پڑ ےگا گیا 


پا ات تا مان ۵۱ تحقیقات فار اک یا 
کیاوک اورد موی نبرا تکڑکھی اعضاء کےتحت لا نا ڑ ےگا دموکی اورکییا و یتفیرا بھی اپنے اند رتقیقت رکھے ہیں نین نس تقیقت 
سےا از سکیا اسنا ینسم می خو نکی پیدانش اود سک کی ٹیشٹی انان ےکی نیس ی عضو کے رات تلق ہے اس لسم انسان ٹیل 
موی اد رکیمیاوئی تید ایا ںبھی اعضاۓ ]حم کےتحتآ انی ہیں۔ اس امرب سکوئی شی کنییں ہ ےک ینعم یس ایک بڑی مقدار یی ز ہر پا 
اردیات اوران ہے سے مودت اق ہوحائی ہے لیکن ابی ےکییاد تق را بھی اس وق تک پیدایں ہوتے جج بت کس مکاکوئی عضو پالمل 
احلین+وجاۓ۔ 
گرا جم علامات 
نزلہکی رع دنگ علاما بھی چندا ہم علامات می پیم بد حجائی ہیں ۔اگران علاما تکوذ مک ننش نک رلیاجاۓ فو خز کی طرح جن 
مفرداخضاء ےا لی ہوگا ان کے ساتھ ہی دہ ایک مت کی شکل اخقا رک لیس کے ور :تھا ان علا ما کو اھ رات کا ناممنیل دبا چاسکتا 
ددجم علامات در ذ ہل ہیں( سزل(فامم) جار جاضف۔ 
0 
ویو زیش: سوزش ایک ایی٣جکن‏ ہے جدکیغیای وذفیائی اور اد پر بات ےمم کےم مض ومضردہس پیداہوجاۓ .سو بل مرف اور 
دردوترارت لام ہولی ہیں یٹ ریک سےسوزش لک کبھی چندمنرلس ہیں ؛ 10 لزت 90 بے پنی 0 خاش ببھی طبیجت اٹجی علامات یش 
س ےک ایک برک جا ہے اوریھ یگزرکرسوزش بن جاتی ہے .سوزش پگ لپضمون ما بنا رجٹ ریش فرٹٹف' “یس شال ہو کا ہے۔انطاء 
ال تھا یٰ اورا کا ریا نپخم ہو جانے پراکٹھاکتابصورت مم شال ہوجا ۓگا- 
ُ۵9: ور مکی علاصتسوزشی کے بعد پیراہوٹی ہے ۔ اس شی سوش کی عطامات کے سا تحوسو نبھی بہوتی ہے اور جب سو جن ذ یادہ ہوجا ئے یا 
شدت انقیارکر لے تو ھرارت بفار تب یل ہو ای ہے شع کے پھوڑےاورپھضسیاں اوردانے وخی دی اورام ٹیل ش ریک ہیں۔ 
بخاؤ: بخارایک ای اورخی ول حرارت ہے جن سکوترارمت نر یہ( ہرد )چھی سکیچے ہیں جوخون کے ذر بیرقلب سے قام بدن مم کچل 
جا پل سے بدن کےاعضاء می یلیل اوران افوالی میں نتان ال ہوتا ہے۔خصراو کا نکی مممول یگ رئی بنا رکی حد سے پاہر ہے 
کیوگراس سےکوئی خی محمد تید بی یدن انسان می لات نیس ہوقی۔ ا کور بی کل ( شع مات فا ری مج پ کچ ہیں۔ بخاد پہ 
مار یکتاب'تحتقاتاقیات' “کے نام سے شال ہی ہے۔ 
ضعفہ: جش مک ایک اڑی عالتکانام ہے جس می ںگر کی زیادئی ےکی مفرزعضو می نیل پیراہوجاۓ ۔ضعف کے مقابلہ مل 
لات تکاتصورکیا جا سکتا سے ضع فکووکھنے کے لے مار یکاب' تحقیقات اعادہ باب کا مطال ہک میں الن ام علاما تکاشسم کے ساتھ 
مر سے نےکر پائؤ ں تک ج لس یمضو کےساتھ ہیں کے دہم نت کبلا ۓےگا۔ 
مفرداعضا کا ہابھیاعلی 
مفرداعضا کا ا بھوپ٥ل‏ بھی ہے۔ام تی ےت پیا ای کحضو سے دوس ر ےق ٹکیاظطر نعل ہہوئی ہیں لا جب خددش 
ت یک ہت اس ام رکوضردد جا ناپ ےہا رت یک کاعلعقلات کے ساتھ ہے یااحعضاب کےساتھ ہے ہکیونک اہ ت ری ک اتکی 
سی دوس رےفمۃ کے ساتھ ہوا ضروری ہے ہیوک عزاجا ھ یجھ یکو یکیفیت ای نیس ہوتی جی ےگ ری باسرد یھی تھاننیس پاکی جا نی کی 


کلت ریقوت ا ءمتال” ۵٥‏ تحقریقات نار ماک پا 
و ہیشہگرئی تی گی گی ہوگی ۔ ابی طرح سردی تی ا سرد نشی ہوگی_ می صورت ا عضا می بھی تائم ہیی دی لد تی (گرم 
ختک )یا دی اعصا لی (گرم7)ءوفیردوغرہ- 

الہ اس ام رکوہ نپشی نکی سک او لت ری ک وی (سخینی ) ہوگی اوردوس ریت رب ککہیادی (ضلی )لور یہ ہوگی ۔ جب کسی 
مف زحضو می کیک ہوگی تو اس یکا جس دوس ر ےمفرذحضضو سے ہوگا ءا ںک یکیادی صورت خون می ہوگی ۔ لاجد ععضلا یتح کیک ہے 
اخلاط می خنگی پائی جا ۓگی ۔ جب ند اعصا یف رک وگ ت خون مل تک پائی جا ۓےگا۔ 
مفرداعضاء ک ےلج کی چیصوریس ہیں 

مفرداعضا بصر ف تین ہیں ناکرا نکاآ یں می تلق نا ہرکیاجاے کل سچےصورجں مین جاٹی ہیں : 

0 اعصال ری 090 مال مدق 0 مدق اما 0 مدآ ری 20 خری مل ل20 غری سال ۔ 

اد سک جولفظ اڑل ہوکا؛زکضوکیت بک ہے اور جولفظ بعد ہوگا ہکییا ویج ری کہا جا سے چوک کیسیاد یف رب کک یصحت 
کی طرف جاقی بے اس نے ہ عضو یج کیک کے بحداس سے جہوکیمیاوئی اشرات پیداہوں ان یکو بڑھانا چا ہے ءئیس ای میس شا ہے ۔ ھی 
وجہ ‏ ےک ہومیو ینک می بھی رکی امش نکی علاما تکو بڑھایا جاجا ہے_ اس مقرد کے لے بگہ ال مقدار می بھی دوا تصرف مفید ہو جال 
ہے ب اٹ اسیراورت یا قکاکام در ےد بت ہے۔ 


فارماکو پیا پنظظریففرداعضاء 


اعصالی جربات 
ان سکی دوصورٹس ہیں: ( اخصا ی دی( اعصال یما لی ۔ 
(ا) محزل اعصابی خیدی: سباگ ہہ تھی پرایک صا تو لیخوفکریی۔ 
مقدار خوراكہ: ایک اشے پچ ما شک صصضرورت دیی- 
(۲) شدید محوک اعصابی نیدی : ' مرک اعصال ندر یش آ ککادود شف قلہاضافگرہ یی 
مقدار خورا|ہ: 1/2 رن 1/28 )شہیی۔ 
(۳) ملین اعصابی غدی: خد برک :اعصا لی دیشر بون تی 4 تو کا اضاذکردیی۔ 
مقدارِ خوراك: ای : لٰ ایک اشصضہغرورت- 
(۴) مسعل اعصابی غدی: ‏ دش۶ یا75 لاغاذردیں۔ 
مقدار خوراك: 2رلٰ 7٢‏ شصیقرورت۔ 
(۵) محرک اعصابی عضلاتی: خر ری دلج کا لوف بای۔ 
مقدار خوراك: ای اغاداضشلگ:یں۔ 
)٦٦(‏ محال شدید اعصابی عضلاتی: بر ہش یرک عسالیعضالی می جوکماروزن 2 تل شا لکریں- 


حاتتفا ت کا رماں*” ۵۳ تحقیقات فار ماگ یا 
مقدار خوراك: ایل:٤3ا!صہقررت-‏ 

() ملین اعصابی عضلاتی: بر6 شیع رک خر یراعصسالیمعندد تی می کل سر8 تل شا لکریں- 
مقدارِ خوراك: اک35 !صہغرورت- 

(۸) مسعل اعصابی عضلاتی: خ7ش کلادانٹی ں7 لشائلکری- 

مقدار خورا۱ےہ: ایک 3ا شصبضرورتدیں۔ 

(۹) محإلہ عضلاتی اعصابی: کرنجوہآ لہ برایک 6ن لیخوف بناتیں_ 

مقدار خورا|ہ: اک٢‏ 3شت صبضرورتدیں- 

(١ا)‏ محرکے شدید اعصابی: ف میں پمکدی سوخت 10 تو لہشائ لکر بی- 

مقدار خوراك: 4رل ۶25 

(ا١)‏ ملین عضلاتی اعصابی: نر10 یش پیا سا سوختد 20ز شا لکرں- 

مقدار خوراك: اک اڑے4]ش- 

(۲) مسعل عضلاتی اعصابی: ب11 میں ای 720للالش۔ 

مقدارِ خوراك: اک اضدے 3ش 

(۳) محاک ممعضلاتی غیدی: لونک ایک لہ دار تی 3ت لکیخوف بالیں_ 

مقدارِ خوراك: 4ر لٰ ٤ظ‏ 

_ محرک شدید عضلاتی شدی: نر13 میس مت ئ رک حعدائ دی یی جاوتر ی دوقل ماش‎ )٥( 
مقدار خوراك: 4رل ےاک)ئ۔‎ 

(۵۱) ملین عضلاتی خدی: نر4 1لی نرک شر بدحعضدنی دی می مع چو شا لکریی۔ 


مقدارِ خوراك: 4ل ےا ا 
)٦(‏ مسصل عضلاتی یدی: نزن ہج نین ععندات زی م پل ب4 شا لکریی۔ 
مقدار خوراك: 4ر لی ۲ اک اھ 


بےا) ہوک نیدی عضلاتی: اجوائی د سی تیزات برایک 4ل لو فک کےمالفیں_ 
مقدار خورا|ہ: ایک اض سے پاش 

(۸۱) محرکہ شدید غدی عضلاتی: نر17 شس4 تل رائی شا لکرں_ 

مقدار خورا: ایک اشرے 3اش 

(۹) ملین دی عضلاتی: خبر18 جس12 نےگن دک شا لکرلیں_ 

مقدارِ خوراك: تصف ما شرے دو ماشہ 


)٢(‏ مسھل غدی عضلاتی: ر19 میں ایک ةل ما لگوڑشا لک لیں_ 


بنا تتوں کن ل” ۰١‏ جات فار مک پیا 
مقدار خوراكک: ایل ے4 رل۔ 

)٢۱(‏ محرلغدی اعصابی: گیل 5 فول وشادر 2ت لکولاش۔ 

مقدار خوراك: 2ر ۲دداشگ:دیی۔ 

)۲٢(‏ تحریک شحید غدی اعصابی: ن1 دش مرخ سیا و ایک شا لکرگش۔ 

مقدارِ خوراك: 2رنی سےدواشنگک دیی۔ 

)٣(‏ ملین غدی اعصابی: بر 22ش 8 تہ تاکی مالین 

مقدار خوراك: 3رلّ سے 3اشنگک:یں۔ ۱ 

() مسھل غدی اعصابی: زنر23 یر بونبعصارہ اک تل شا لکریل۔ 

مقدار خوراك: ایک رلّتادداظ۔ 


مقویات 
(ا) عضلاتی اعصابی (اطر یفل): لست یزرد ہت یکا ءاپست یسا رسفا ءاسطوخو دو ں کشم ,موی 
مض ہرایگ دو لہ کش ولا دای ک لہ 
ترکیب: تام ادو یک مفو فک کےطالیں .رشن بادام دس ریش ایک سی نی کاقام اکر کے اس ٹیں شا لک ریس 
مقدار خوراک: 6اش 2ل شام پل مناسب بدرقہ کے ات استتعا لک رانمیں۔ ۱ 
(۲) عضلاتی غدی (معجون): کپ (صاف شد+خوف )اتوہ چاکفل جات ی نل ہدارگٹی یں ٹر الین 
ہرک ایک لہ 
ترکیب: تمامادو با تکوسطو فک کےجن پا اق ام ارک کےاس میں ملاک ون تیارکریں۔ 
مقدار خوراك: اک اڑڈے 3اش 
(۳) غدی عضلاتی (جوارش): مر مل نگ وی تل زٗیل ,ود یا جوائی دی پل سیا صلی بل دراز تق رقرعاء 
بادائءز بر وسا ۱ہ ہرایگ اڑحائی فولہزعفران 9)ش- 
ترکیب: رآ لیکو پا ری ککوٹفکرحلدہ بالیس گلرقام ادویا کا لوف بنا اکراس میں ملا یش ۔قیام کے ون سے دینی ڈیٹی (قترسغیر) 
اوراددیات کے وزان کے برابیشہد الم سےقوام ترک کے ادو با گوس یں لالیل ۔ 
مقدار خوراك: چھاشدے اللہ 
() غدی اعصابی (لیوب): 767+ > >> و و وو وٹ 
شاب معریی: بادا شی ری جج گرم پیا جاک دوقل۔ 
ترکیب: تام ارویا تککاسفو فکر کےقی گنا شہ کا قوام ہناکرلہوب تی رک ری ۔ 
مقدار خوراكہ: 6 ام سے دبا ےک شام۔ 


لیتق ات صا مان ” ۱ ۵۵ تحتیقات فار ما پیا 
(۵) اعصاہی غدی (طلوہ): مید ندمت مد نٹ ریم تزبوزتش ہکوٹرنیکرہ برایک دو چھٹا جک کی خا لح ا ے بے ھٹا کہ 
دودھ الع گا ۓ دویر۔ 

ترکیب: اڑل میددگند مکوگی میں7 ہت[ ہتہاگ یآ گ پربھوئیں۔ جب دوسرغ ہو جا وا کو رکود یں _ پش مکدڈخش راورتھ روز 
مرکو ہا رب ککر سےتھوڑ _ھوڑاڈا لکرکیش اورس بکوچچاکرلیش اورپ رچھونے ہوۓ میرے بی ڈ ا لک رآ گ پ رود بی ۔ تپ دودھ 
خلک ہوجا ےق ٍککڑ یک یآ گ نوا لکرر فکڑکو ںک یآ گ پر رکوک رآ ہت ہت بلاکیں اور یہا کک ای کا کا پان یبال اٹ جائۓے 
اوراس می لیس پدا ہو جاے ٦ل‏ تار ہے۔ البقہ ال ام رکا خیای در ےکیگی اس می کان ظر1 ہو کرک معلوم ہو ٹاک دو 
پا یگ وگر کہ ےڈا دیی۔ یہ باددہ ےکس ق رد کا پالی گ بواا وگ زیادد ہنا اتتائی ز یادہ+د یک درکھا جانا ے- 
مقدار خوراكہ: اک پناک اورشام۔ 

1 اعصاہی عضلاتی (خصزہ): 1۴ز ہانءاریششیم ءکشیء ہ رابک وس تلہم کر برادوصندل سیر * تلہ الا گی خورد‎ )٦( 
ول عر قگلاب 2 سیر ؟ٗ ب انارترشش نصف بر قذسفید 2 یر-‎ 

ترکیب: از لگا ز ان :اب ریشم ریز صند لکوحر قخلاب م نوک ر ایک رات رحس لع 7گ پر ۔ جب اک چوھائ پا بل 
اذ ا کو چان یں ۔ اراس می ںآ ب انارشی ری ملاکراورقنزسفید ڈا لکرآ گ پر رککرخیر ےکاقو ام نیش ء را کواس فیدر 
گھوٹی سںکیبسفیدہوجاۓے۔ 

مقدار خوراك: ڈہاۓے ے9 ہاے۔ 


جر بات پانظرییمفرد اعضاء 

نر یفرداخضاء ک ےت ج ہجربات دے گے ہیں ان مم چا ردر ہے مقر دکر دئے گت یں ۔ ہرددجہکانام دی ےکی ہجاۓے 
ان کے نا مرکو ہے ہیں: 0ہ محرک 0ی مرک شید 0 ین نچ سک ل۔ 

اس سے دواکےاستعا لکاچ انداز و ہنا ہے ۔ا نک یتر شرع در ذہگی ہے۔ 
رک اورشد ید 

ایی دوا سے مراد ہے جوکسی عضوک وت کر رے زی ا مو کنل یں انقاض پی راکرد نے سے ہ ول ہے :یج سکی صورتں 
ایک غا مت مکی رمع لیس ) ہوی ہے ۔ا کی شد یدصورت دداکیزیاد تی ے- 
مین کل 

ہھم نین اوزسسو سکوصرف نرم پاخا لا نے اوت ہا خانلانے ک ےی میں اسقعا یکو سکیا ؛ ران سے بی مقمدای ےکر 
دوٹوں اپنے اند مرک اور مرک شر ید کے اقعال زیادہ طاقت کے رک ہیں ۔کیوکہ اگ محرک او رمحرک شد یرجھ زیادہ کحذیادہ اپ" 
خوراک می اسقعا لکرد یں تق ا خماشراوراسہال ان سےبھی ہو سکتے ہیں _اسی طرع اگریلیشن او رسب ال مقار د ئےجا فان سے 
: محرک اورحرک شمد ید موی اش ا تھی عاصل کے جاتے ہیں۔ 


کلپ اتقت ات کا رمطال*” ۵۲ تحقیقات نار ا یا 

بات جس ا با تکواس طور بی نظ ررکھا گیا ےکہ ا نکی تیا کیم ا نکی تر یب اسی رح رگ فی ہ ےکسا نک یآ یں یش 
مناخبتہقا تم ر ہے.ت اک ایک طرف ان کے اش ات قائم و ہی تو دوسریی طرف ال نکی تیاکی می مکل شی نآ ے اور خمائ بات می ہ ےک 
نے جات باد رک میں مکل یی نہ ہے . ان کے استعال میں پمی ٹیش یھی رح رکا ت نشی بی گی ادویات سے شرو عکر بی اور 
ضرورت کے مطابن ملا تل( شد یتین )ادویات پیش مکرد بنا ا ہکرت کے سا تس ات میں 
موی ایب راورت یاقی 

سپچھومقوبی واکسیرادرتر باقن جات مبحدددے د کے یں تاکضردرت کے وت ان ےکا م لیا جا گے۔ چچوککہ بیرابے اندر 
الا صہتا ٹیر نت ہیں ءنش نکیئشفرتش رع در ذ بل ہے۔ 
متوی 

السی نذا بادواجکسی حضوبا خون می طائت مہ یکردے۔ ای دوا عضو کے مرج اورساخ تکودرسس ت کی ہے ۔الی ادویات 
عا مور پرقا اٹ ہوئی ہیں اوران میس خو لی ہوئی ےک یلگ پل شون با طد ہتکوا ضا مکی رف جب کرای ہے۔ 
یر 

ا لکوکیسیاۓ حیات سے ہیں ۔آ بورو رک میں ا ںکورسائن کچ ہیں + ایی دواٹس سے جواٹی وا ںآ جاۓے ۔اس میس ٹین 
خویاں لا ] پائی جا ہیں: 0 داف ا 2 جاذب 0 ءا 

دای اش سے مراد یہ ےک استعال کے بعدا س کا شرف رآشتم نہ ہو جاۓ پگ کا فی عرص تک ان کا اٹ کم یں جادگی ر ہے۔ جھ 
لوک راہ دوااورز ہر کر کھت ہیں دہ دای اش کا انداز ولا سے ہیں ۔ جاڈ بکامتقصمد یہ ےک دوااستعال کے بحرف رآ ضحم میں 
جذ ب ہوجاے اورخون ورطو با تکواپٹی طرف ج بک نے کےساتحدسا تھ جتزو بدن ہناۓ ۔ بی ای صصورت ہہ ےکمدہ اپ اثرات 
ےتک می برقی رو جار یکردے اور اپنے اشر یش برق رقار ہوتا اکخابات یں دو رک کک کے ۔ اگ ری دوائیس جو خو بیاں شدہوں بل 
صرف ایک یادو پائی ای قواس یش باقی ہدک فی چا ےھر دوااکسیرکہلا ن کش ہے۔ ودنہ لوٹ کسی دو اکا نام ای ررکدد یناف نیل 


جہال تکہاجا گا 
تانق 


تر باقی سے مرادایی دوا ہے جن کے اسقمال فصو ز ہر خویش ار ات باٹل اورشتم ہو جا میں ۔ یی نت یکا اش کھار سے 
ٹوٹ جا تا ہے۔ افو نکاارکپلہ سے پاضل ہو جاتا ہے۔ ای ط رع ادو ات اورز ہر تل ء وغیرہوشیرہ۔ 


آبجرات 


() عضلاتی دی اکدعیو: شرف ردی ایک م رین حص, دوفو ںکو سمل ای کگھف کر لکرمیں۔ 
مقدار خوراك: ایک رلّ :ایک اشک صبترورت۔ 
(۲) غدی عضلاتی اکسیر: پار ایک فالہمگند ھک سات اولہ۔ دوفو لکوم ازم ڈی ھن دک لکرمیی۔ 


کٹا تیق یقت کا رما ی” ے۵ تحقیقات فار اک پیا 
مقدارِ خورالد: اید ےا اشکصہترورت- 

(۳) غدی اعصابی اکدسی: ہزتال ایک تل زگھیل 4ت شفل سا ہ3ل تج نکھنندکمر لک یں 

مقدارِ خوزاك: ای رل۲ ایک اش کصہبٹرورت- 

() اعصابی شدی اکھد ججرالیبود کوشا در!ا گی خودد پرایک بے ماش سفیدقن دوقل تھوڈڑ یتھوڑ یق خی ڈا لکرم 
ا ای نرک لکریں۔ 

مقدار خوراکہ: ایک ماشہ سےتن ما شتک سرد یوں می شہدییش ملاکر چنا میں ہکرمیوں مس ش ریت کے ہھراو۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی اکسیر: نی طباشیر: الا ہگ یکلاوں + تو ایک ایک ول اود ورق انی 3ماش ڈاے جامس اور 
کھر لک تے جائیہ یہا ںن کک تام ود تنم ہو جانہیں۔ 

مقدار خورا|: 4 رثی سے ایک ماشبک ۔رورت کے مطابِق پا ہن باکلقند ےس تح دمیں۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصاہی اکدسیز: ح الفارایک ماشہ ہکضنۃ جا ندی دوقول.۔ دوفو ںکو کرک اکم د وف ےکر لکر ی۔ 

مقدار خورا|ہ: اک چاول ایک رل ک۔ 


ضر یا قات 
(ا) عضلاتی ضیدی قو ییاق: اجوائی دلسی صبضرورت نےگراخیرییے ایک فی کے برشن مس ڈ لوہ چھراس می تیز ا بگند یک 
اتا ڈاٰی سک اجوائ یکشنکل تر ہو کے .مرا سںکفوظ مقام یہ ینددہ ٹیس لو نک رکودمی۔ جب ا لکادانہنرم ہوگیا ہوم راگ ردانلت ہو 
روز اور بے دی پل رکحھرل میں ڈا کر با اہی برتن می لک دھا گن کر لک ریش ۔ ٹیش تیار ہے سگولیاں ہنالی بااسی طرع استمال 
کرایں۔ 
مقداز خورا|ہ: دورن ے ایک اشک راہ بت گرم دیی- 
(۲) دی عضلاتی و یصاق: مر سر ایک ٹاک :راک دو چھٹا تک بار یک شی ںکرکولیاں ابق زفود ہنانمیں_ 
مقدار خوراك: ای کوک ے پارکولیو ںکک ھراہآ بت گرم استعا لکرانئیں۔ 
)١‏ غدی اعصابی تو ییاق: خلاتحوقاء جم اگ دراورش یراد ہرایک ایک قولرائی پندد و نے س ا مات نے۔ 
ت رککیب: اڑل یلاتوتھااور جھالگو کو اکر یں لی پھر شی جدارڈ ا لکر می کنب ککھ رلک میں ٠اس‏ کے دس ہامگمہمطانمیں اور خرمیل رای 
کا سو ف الیل 
مقدارِ خوراك: دوچاول سے ایک ماشکک چراہآ بت گرم 
(۴) اعصابی غدی تو یاق: خر برارایک ص ہلدی سرت مان در ھے : دوفو ںکو ماک رصرف دس من فک کک لک بی - 
مقدار خورا|ہ: ددیادل سے ایک اشک را ہآ بج گرم 
(۵) اعصابی عضلاتی تو یاق: اون ایک ماش :کو با نکوڈ ا اک لہ ترسخیدایک لہ وف ارک رش _ 
مقدار خورا|: نصف :لی سے ایک اش تک را ہآ ب از واستعا لکرائیں_ 


کات یقت کت مان ۵۸ تتقیقات فارماکو ا 
)٦(‏ عضلاتی اعصاہی تو باق: سر۔سیا اک اہر ٹک جار نے۔ 

تزکھیب: اڑل ر یٹھے کے تیگ ےکا لو فکر یں پھ رر سیا کھرل ہیں ڈا لکرتھوڈاتھوڈاسفوف ڈا لے ایی اورک لکرتے جانمیں۔ 
یہا لت فک رتا مفو نیٹ ہوجائۓے۔ : 

مقدار خوراك: ایک :تی سے اک اشرعراہآ بتازداھ ہکم 

فوںٹ : تباقات کےنتحلق پیش یہ بات نظ رح سکہوقذرددائع شام باقن چا رکھے بانشرد ون کال رکھنا جا یے بک پندددشیل 
منٹ حدنص فگنٹہ کے بح دم لی پرا کا اث یں اگ رم ری حم تکیعر فآ ر پاہ ےجنس ق رمناسب خی لکر سی وققہ بڑھادبیں۔ 
ین گرم ری شکاتحلیف ہوتو دوسرکی او رتیسربی خو را ککھ یکم ولفہ پدیں۔ارکی ادوبا تتگموب]م ریش کوموت کے من سے کا لئے دالی ہوئی 
ہیں ۔ لا ہی ضکام لی ہےء ا سکواگ درو یں منٹ کے بعدددا کا نیش ہوگا تو دو ین با چا رگ بع دک زور وکتا ہے۔ ای طرح 
دنرخوف اک امرائض پا شد لیف می بھی بی لک بی ۔ 

پوٹ -۔۴ : نظرییمفرداخضاء فار اکو کی اددیات جواستعا لک لی ہیں ا نکوضرورٹ کے مطا بی بوناٹی مرکا کی کل می س بھی 
تب کیا جاسکتا ےج نکانمونہمقویات می د گیا ہے ۔اسی ط رح کیرات اورت یا قا تکویی منا سب مور دئی جانحق ہیں۔ 


روفنیات اور ارواں 
لطیف ادویات 


اندرونی استعا لکی ادو با کی ط رع ٹن وفقت رت مرخ کے لے یرد نی طور پرکھی اوو بات استتعا لک ن ےکی ضرورت 
ہوقی ہے اکر یروف طور پران ادویا تکویخ طود پر سمل استعا لکیا جائے نو وہ بمیشہ کے لے درست ہو جات ہے ۔کیوکیہ ا طر 
ادویا تکااٹر اخصاب؛ نمدداو رح لات پہ وتا ہے اوران کے افعال می کی یی اورضعف پیر ہو جانا ہے ۔ہکیوکہاددیات اپ اف 
کیفیات دعراج رکھفی ہیں اود جن ب ہوکراغلاط کیا وئی طود پرافا ضکریتق ہیں ۔ 

اس متصید کے لئ پرمفر جیضدو کے مطا بی روففیا ت کا ذکرکیا جا جا ہے۔ا کو یرون طود بیطلا د لیپ اور ولش کی طرح اسقعال 
کیاجا کا اورضردرت کے وقت اٹھی سے مرا ہم تیارکی جاسکق ہیں یا نی روففیات میس ان کے مطابقی اددیات شا لک کے یآ گ پ4 
لک کےاستوا لکی اتی ہیں ءان روفڈیات اورار وا عکوا رو لور برای مقر ومقدارے دیاجاستاے۔ 

ان کے علا وہ اٹچی مفرداعضاء کے مطا تی لطیف ادو ا کا ھی ڈک رکیا جانا ہےہ جن می لطافت وی کی اورز وداش کی خائل 
اہبیت عاصل ہےء اس لئ ال ادویا تکواروائ کا نام دیا ہوا ہے (رو کی )فی ن یقت ا نکواروا کنا یں لیکن ال 
ام کےعلادواورکوئی نام با اصطلا وشن می یں ے۔ 
(ا) معضلاتی دی زوغن آوز وچ : رن ناک ری ککی رو رن داریی ءان دوڈو ںکوتھا بھی استعا لکر کت ہیں ۔ دہ 
اورای ککی ہت سے اکر استعا لکیا جا سکتا ہے ۔ 
(۴) ضدی مصضلاتی زوضن اوز (وچ: رشن تارین روح کےیطور پر رش نآرفٹل ۔ان کے مرک بکیلبدت چودو می ایک حص 


کلت ریقوت ک ارس ن٣”‏ ۵۹ تحقیقات نار ا پا 
8-0-2 

(۴) نیدی اعصابی اون ۹1ز (چچ: رشن :یدانُرروج کےطوربرست ا جوائن ۔مرکب چو ڑیس صے یس ایک حصہطائمیں ۔ 
)٥(‏ اعصابی غدی روغن اور روج: رذ دہ رو کےطور پہست پود ینہ مرک ب نو صے می ایک حص الیل - 

[۵) اعصابی عضلاتی رون و (وچ: رن ادا رو کور کا فو رم رکب نو جھے می ابص 

)٦(‏ عضلاتی اعصابی روغ و روح: رر روح کےود رن عفد لی عرکب سات جے می ایک حص الیل ۔ 
ثوٹں: بر چندروففیات اوراروا ںلکد قئے گئ ہیں اورا سط رح اورٹھی بہت ہو سکتے ہیں۔ 


مل کول 
ہبیش لگا نے والی دوانیں 


(ا) عضلاتی غدی کاجل: ساددولھواں جوگڑ ور ےتیل سے تیارکیاگیاہوہ شع دوفو ضے, توق ایک حصہ رز ننلائی کا ئل ہنالیس۔ 
(۲) غدی عضلاتی کھل: مامیراں گنی مخز یم دن ےکر لکرین_ 

() دی اعصابی کھل: نل سا اک حصہاوشادر 2ص بدی 7ے ہعرق بادیان یلک کی ۔وزلن رق ادا ایک پا 
(۳) اعصاہی غدەی کھل: سمند راگ سہاگہ ۹م دزن دوفو لکوئی گن رھ ر لک کے ریب بنالیل ۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی کھل: مرمدسیاہ ہشو ری ؟ وزن ای کیگذ رک کر کے سرمہتارکرلیں۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصابی کھل: مسا ہ:پمککی بر یاں :ہم وزن نےکرسرمہ ہنالں۔ 

ٹوٹ : ان کے علادواورگھ یآ کھمیس لگا نے والی دوامیں تیار میتی ہیں + اور ناک کان اور گے دات ک بھی جداجیدالشے تار سے چا 
یچ ہیں۔ ج نک کر معلم ال دوش شک یں گے۔ باوجودان کے م جددہفار اکو چیا اپ کمن ہے۔ اس سے ہڑشھم کے امراف کال 
علاع ہسکتا ہے ۔ الہ فور وگ ر لا زی ہے۔ یج ہد ہم نے ٹیش کیا ہے انشاءاللدۂ نا کاکوئی پل ککوی طب اورکوئی اننس ابی اھمل اوراصولی 
مل ولا طب ٹیو سک ری ے۔ 


ارھرھی 


ےس سے س تپ سے +ے 


سرت 


ای کے 3ے ہت کات تس حا 
ےس ےس شس ےس سس سس تاد 


رھ :0ے ارخ۰ ۳ہ 


دواۓ ہر بک یاتجو یز یں ا ا ا 
امراض اورففرراعطاء.. 
کیفیات واغلاط اوراعضا 
اخلاط او رمفْرراعطاء 
کیفیات اورنفرراعشاء 5 
ایک رازبات 
مفرداعضاءاوردو ران قن رط 
علاج یل مفرداعضا ری ترتیپ 


مفرداعضاء کے افوال شاغترال 
دوالئۓ ربکا نل 


احیاےلن اور بطب . 
نظرینفرداعضاء اتفممششتیوٗسموست 
نظریمفرداخضاءکتشر..... 
نظریمفرداخضاک یی صورت 
نظریمفرداخضا ءکاکھگروع۔ 
نظرمیمفرداعضا ءکا اہم مقفیدر 


بلب کل 
ت کیب ادو یل فا گی 
تھقیقات اگ بات اوراصطلا جات وو مس یت 39 


وید کیل شر فرق 


مقوبات اوریک دو زاو ینا 
مقوی اعضاۓ ریہ 2 
مقوی ومفر ‏ کافرق .... 


راوتا 
اکسیردواکےاثرات : 
اسیردواکا ای کَ 


جرجات ا مفرداعاء تٹرتا.. 
مخربات بفار بالات 
عحضلاتی سوزش ےبگی حرارت 
دی سوزش ےگ یترارت 
اخصا لی سوزنل سے گی حارت 


کلبپ ا یقت امن 10 تحققات ار 0 
اعصالأضل 


اسرار ول 
فرق سیلا نج اورسیلان رطوبات 
حضلالی صورت افرعلا ما تل .. 


افقال الم ... 


اسباب امرائی 


سگا اما ۰- 
ائ یسا عصالی سم 
ا ردسندی 
ایرد می ۔ 7 


اسیاب 21071 ٤‏ ک.کي7.ب])] تریاتیمورووامعاء ٦‏ 
: نی مقوبیقلب اور لرخون اکا 


چٹنی موی پگراورمتلرخون 


! و 00 00000009 ڈی ایس دائی ۔ مھ أاھشی ‏ 9اا 
: 7 
4ہ ھی و 

سفوف مقوی با واورشم مسسسباسسصشیت2 سے مال موصغفسمفمن کن کچھ گا 


دوا ےکا یکا 7 


اطرٹل مقوکی بارخ اوردانع جریان 997و 
مقوبی شس اورداںح جریان ال .... + 27 
نوا عصساب دم رو رات 


ضہئتویبدن+لیخون 
فری دح سونل ری 0 0 ٣‏ ا 
رداق سوزشل 
کون ٹف موی دماح واعصاب .8۳۱ 


عققمسف: گم اضق باحصا تال (واؤٹ رک 
تج یدطب رجنٹرڈپاکسان ) تیور ید سای ہو اع 


فقوت ا مان7 ٦۹‏ تحقیقات ارات 


ٹیل لف 


خداوخدگام اور پادی بین کابرار ہز شر ےج نے انسا نکی راوخمائی کے لے فرمادیا ےکر ردتقم انقیارکرونس 
ےنختوں کے انعام حائصل ہو تے ہیں _ اور ریصراى تق مکوقی لم ول او رج بات دمشاہرا تکاکا یں ہے لص ای مت تقیقے 
شی صراط اللہ ہے جم کو الطدتھاٹی نے فور بنایا ہے جس سے دہ اپنے بندو لک ہدام تک تے ہہیں ہج سکودہ چا ے ہیں ولکن جعلہ 
نورا هدی من تشاء من عبادنا ا عم نل اوج بات دمشاہرا بھی ایک مقام رکتے ہیں گر جہاں پرا نکاکا ین ہوتا ہد ہاں یہ 
نو رقبوت او کاب ال رکا مقا ‏ شرو ہوتا ہے جس کاکمال انسانی ادرک سے بت دور خثے یم ٹفل اورتمر بات دمشاہرات پر رخبوت 
اد تاب الشکا رب ضرور پڑت ہےمگر ڑ ہدی ملمعقین )4 (لڑ پرا تصرف انی لوگ ںکوحاصل ہوثی ہے جوخداوتک ری مکاخوف رت 
ہد پ ہی زگاراورصاںغ جبلت ہیں )۔اس ط رح ادتقا اپ ےم سے اان کے وو ںکی رجمائ یکرت ہیں ۔ یر رہتمائی ذندگی دکا کات 
اور ا بویا تکاعلم ول اوران کا ر کل (جزاوسزا) کی صورت می حاصل ہوقی ہے جس کے ایمان دع داورمعا لات پان و 
نظریات اورتھاقا ت جس مقام رہد تے ہیں ا نکوامی قد رکال حاصل ہوتا ہے 

ایمان دعقا تد اور معاملات بی درائسل انسان کے لیے ہدایات ہیں ج نکوانسان اپ نف ویلم کے مطا لق حاص٥‏ لکرتار بتاہے۔ 
یز ندگی دکانحات اور مابعدطوییات میں ا کی راو خمائ یکر تے ہیں لی ٹل وروگل اوران کے تر یش جب شود رتقاء او فلا و 
سلاٹتیڈئیس پا جا نذا نکوسچوڑد بنا ہے یا نیقی طور برا نکواس وق تت کنظراندا کرد بت ہے ج ب کک اس کے ذ ہن می کوئی خیایقین ونظرے 
وی پیدانہہوجاۓ۔ 

اس تقیقت ک ےت انسان ہروقت ای راجمائ یکی علاش ‏ در بتا ہے جوا کو ال کی ز مکی وکا ات بلک مابعدطبیجات کے 
نے ایک دتوراصل با میاب ہداایت ہس یقت :فلائی اصول او رتچ بزشدوتو این ہوں تاکمروال دوال دہ انا تقام حاص٥‏ لکر نے 
اوری بھی نا کا یکا منہقدد یکنا ڈڑے۔ ٹس ا مک ہایت اوررا ماق کے لیے ہرانسان غیرشعورگی طودپرکوشاں ہے لن جب الکو 
اپے ایمائن وخقا ند اورمعا مات یں تب فشا کا میا لی اورفلاح معلوم میس ہوئی تو بل رتو کر بیشر ہنا ہے۔زیادہ سے زیادہ چند بارکیشخل 
کرت ہےہکیونک دو روز اندد ھتاہ کہ اس کے سا مے پرشعبہزندگی می ابی انسان ٹیل جکامیاب دکاھرالن ارز کی ذ نگ گار ے 
ہیں یلان جب ا لکی رکش ناکام ہوئی ہاو پھر و ان یتسس تکی شقای کر کے اپ ہ مکی جدوجبداو ری بچوڑد ا ہے۔ بنا مراری 
سے زا کر فگ پڑت ہے۔دراصل بجی ای وقت شردغ وثی ہے جب دوتقیق تکا لا پچوڈد ا ہے۔ بجی مقدرے- 

عقیقت بی ےکہانمان ہرخوائ کے یچ دوڑحا سے درا تی ضردر ت کا اما کی سکرتا۔ض رور کا١‏ ساس بی ا سکوتقیقت 
کی طرف لے جاتا ہے جس کے لیے دوکوئی اصول بناجا ہے بای قانو نکی پیر یکرتا ہے ۔ مہ اصول اورقا نو نکی پیردئی ہی ا کی 


ا ب۰۷7 7 تحقیقات افج رات 
جدوجہداد دج یکا مرگز ہوتے ہیں۔ میں سے زندک یک یکا میا کی ابقراءہوئی ہے زن گی کے ہرشع یس پکھوا بے اصول او رتو این ہو تے 
یں ج نکی پروی لا زی ہہولی ہے۔ ان کے ای رتقیقت او رکا میا تک پچچنا مکل ہے ۔ جن اصول اورقو اش نکی پیردٹ کرک بی ہے دہ 
تجربرشدومتاہرات ادرسلم تق انی ہو ہیں۔ بجی دہ صعیاد ہیں جن پر زندگی روال دوال چلقی ہے۔ اٹ یکواخقارکر لیے سےکامیاپی و 
کاعران فرم چیگی ٤‏ ے۔ 

مشاہدات وت بات او اك کے مفیدرہونے می ںکوئ یکلام یس ہے یکن ان سے استتظاددامی وقت حا لکیاجا تا ے جب 
یکم پک رد مشاہدات وگ بات اورتحقیقا ت تس اعدوونظام اوراصول وقافون سے تکا مک تے ہیں دنہ ڑرارول مشاہدات وگ رپا بات 
اور عقاکدداقوام ہار ےگرداگر گھرے پڑے ہیں یا ڈراروں سالوں سے ینہپ سن داز دامرارادررموز چ1 تے ہیں یا یس طالُق 
ان اخلاق اور پیم پروی پگ لاکھو ںکتپ مش اسان کےارور دی پک ہیں۔ مارے لے ہکارہیں۔ 

بی ور یلم الطلا یں ان مشاہدات دہج با تکی ہے جن کے اصول ترحیب ادہبباورقا فو لن استمال ے ایل معابپپرے 
ویر وا قف ہوتے ہیں ۔ بے سے ا اعم تقیقت بات اوراصول 2 تیب ادوبی جمگمالا دوبیاو رم العلا ےق تک لکو چا ہے۔ جو 
ما عم نطب کے اصول دقن اورقواین سے دای ہی ںگگران کے پا نشار ج جات ہیں۔ دق بجر بات کےفواد پک 
استعال می نا کام ہیں ءا نکی مال بالکل اس سک کی ہے جومک شس را نیس ہے بھی دج ہپ ےکیلم الا کے ابق ائی دور سے ا بتک 
لی علا عم ہا کش ییطلب ردی ہےاددکئزت سےکت می یں کرت عا لطاب ہج جا تم نیس ہہوگی یکن ییایک مرن 
کاصدرت افتیارکرکیاہ ےت کر م'' جو الج بات تا کے ہیں۔ 

سوا دا ہوا ہےکہ راروں سالوں سے مجر بات پر جو لاکھو ںکت اگج یکٹی ہیں ءکیادہ طط ہیں یا ز مان کے مطا بی ان می اکر 
نیل ر ہے؟ یاان ٹل مرن کے ربا یل ہاے جاتے ؟ تفقیقت ہہ ہےکالن لاو مجر بات یس سے تصوصرادہ بجر بات جوی کر 
اود پاکمال اطباء نے ترحیپ د بے ہیں جیسے اکس او کیم راز ی وخیر+ سو فیص دیج :نی اور بے خطا ہیں اوران جس صرسے نےکر 
پا ینک برکھو نے بڑے مرن اورعلاصت کے لیے ای کننی چیعکزوں ہج بات پا جات ہیں ہنگرالن کے اصول قرجییب اوراقائون 
استمال ےواقف ہوناضروری ے۔ 

بات ددم کے ہوتے ہیںء ال مفرد بات شن میں مفرداغ رد ادورادراشیامکواستعا لکیا جا تا ہے۔ دوسرے مرکب 
بات کن میس دویادو سے زرائمدانغنیوادہ اور شیاءکام رک بک کے استتعا کیا جا تا ہے ۔آ ر بھی ان یس می افعال داثر ات اورخوائ و 
فوائد پا جات ہیں۔الن می ذ رابج کی ںآ کی ۔الہنۃ بعد کے برسوں میں اضانے ضردرہوئے ہیں ۔ جیب بات یہہ ےکہ جو الگ طب 
تر مکفرسودوداعمل اورموجودودور کے لیے نا کائی خی لکرتے ہیں ءکیادہان مفرد پھر با تکوغرمفیداورخیم ےش خاب تکر مت ہیں یاکوئی ایا 
ھت ےس کے علاج میں ان مفمر یج ربا کو اتال نہک یا گیا ہو. الہ اعتزا اخ کرنے دال ےم نطب سے واق یل ہیں بلرانرے 
او متحصب ہیں ۔الطف فک بات بی ہ ےکیفرگی طب شی مفردات کےافعال وائر ات اورخواص ودک بد لے رج ہیں۔ 

مفرد پچ رجات میں شا چنا نک اورشو می کے جوافال وائرات اورخوائس دفو جزاروں سال لے ھے ڈآ دی 

ہیں ۔ان یش اضافیشردر ہوا ہیں ہو ۔الہتدان کے مرکبات کے اصول وقوا ین اورفو اد وش مکاذ ہنی نکر ضردری ہے ۔لشنن 
گر چنا گند ھک مادکی جاۓ یا گر چونریں شورہ ملا دا جا ےو چونا کے افال واشرات اورخوا وف اک رکیا ول گے ؛ وخیبرہوظیرہ_ 


یئات ار مان7 اے وت تار بات 

ایر ح گنک کے ٹوا دفو اط سکیا فرقی پیداہدجا تا ہے دخیروخی رہ ایط رح کے اہم اصول وو ین اوقو اع ے 
جر با کی میق تک کچھ ادرف الد حائصل یئ چاسکتے ہیں .کہ ہرمع چر با تکودکےکرخوداناز ولا ٹ کرد ءکہا کک چیا ہے اور وکس 
کس مرش اورعلاصت کے لیے مفید ہے۔ اوران ج کیج کرنے س ےکیاکیاصود٘س پیدا ہو چائی یں :یرہ وفیرہ۔ ای لے جج بات 
کےا اہم و نکوذ ہش نکرانے کے لیے ےکنا اھ یگئی ہے۔ 

ا سکاب ک ےکک کامخیال اس طر پیداہواک اک دوستوں ممیبران اورخ یدراران ماہنا ”رج رشن فرم'' ےگل ا _گز شر 
سالوں میس چو یر بات شائ و تے ر ہے ہیں ا نکوپ اکر کے فائ رشائ کرد باجاۓے کت ربکتبد یلب کے موا لین کے ہے 
علاع بش معاون طابت ہو ۔ اس خیال پ تورم فو رکیا گیا ء1 خر میں اس نجتج پہ اک ہج با تکواکٹ اکر کے شاک کرد ینا کوئی بڑئی 
مکی ہے۔ یق اس سے ای نکوف بھی عاصلل ہوں گے لیکن اہر طور پٹ نال جرارول ج ربا تک کنب جس ایک اور 
باتک تاب کا اضافہ ہو جاۓےگاء یتر وکیا بج با تک کا بکوسی مہت بین متعمد کے لے استعا کیا جاے :سوا ال سے 
اتی ذ ہکن یس بیصورت پیداہوئ یکہ ہت ہوگک بجر بات کے ساتوساتھ رجات کیم وف کون کردا ہاے اک ہمان اصول وقواعر 
ورقا نون بجر با تکوھ کم اورساتھ حی سا بج با تکینشر نع ھ کرد جاے تاکمردہ ا عم دن کی ری میس تم کے جم جا تک 
نقیق تک گی ۔ ا را کاب اپ کی تک وجرے منفردہوگی کیو ہآ جم بن جرجات پک کنتا نیم گی دی 
خصوعیت سے ١‏ کا ا تیقات الج بات دکھاگیا ے۔ 

تحقیقات اگ با کو چا رکنوانوں کے ھت کھا گیا ہے: )١(‏ جربا کی تقیقت )٣(‏ تعیب تجرجبات (۳) جربات پامفرد 
اخعضاء تر (۴) ہر بات پالمفرداخعضاء۔ جن کے سات اھ ای تھی مقد بجی شائلی ہے۔باقی جر بات جو ای دگ رکب میں 
درم یں ا کشا فی نکیا گیا۔ او نمی تا تھی فا کو پیا کے ہجربات ال شیک ہیں ءا کوٹ یکنب میں دکھیں۔ اس 
ےک اہ ےک ہبج با تک تیب قائمر ہے ۔کیوکہدئی ا نکامقام ہے۔اصید ہے کاب نیصرف بین دک جا ےگ بی ای ایک 
کی کا کام د ےکی اور جولو ک بھی خور سے ا لکنا ب کا مطال دک بی گے الن کے سا ٹئے جریم ہک نا رون ہو جا ےگ جس سے 
اٹیڈ ناس ا ن کا ایک مقام پیداہدجاۓےگا۔ ان طر نظ یمفرداعضا ء ےت تھی ڈنیہ انا ب؟ جا ۓےگا۔ ا رخ فرگی 
ط بک برق یفخ ہو جا ۓگ اور طب ‏ می مکابول الا ہوگا ت رب ک تید یدطب سے بی جوارامتصیدے۔ 

رام نہ بی خر یدارد ںکواان کے سال نہ چند ول دیا جار پاہے۔ ال کے بعداہنامہرجٹ ریش فرنف ا نکوسا ل پھر باقاعد تا 
رہےگا۔ نون جم نت ھا جا ا ہے ءا عم دصاح لن جات ہیں۔ ہرتتاب نس کےسات_شھ ہواس پراس رت ہوتی سے 
کہا لکااندازو گا نا یہت مشنکل ہے۔ پور ایک محدددوقت می لکناء پل رکاحب سےےھوا با او چپوانا سب مشیگل امور ہیں ان میس دای 

. مو جائی ہے۔ یہ رحالی فداوندکر یما نا شر ہےکہ ای نے اس ای کی اکا می ؤ نیکسا نے ایک قائل ق رکناب بن کہ دب یگئی 
ہے ۔ ےا اکا درمز تافزائی ے۔ 
العانصا ران 


مور 7115ر1966ء 


کلٹ اہ یقیقوت ک٠ت‏ ام لان* 5 تحققات الج ات 


ربا تک ایت 

کی نک اہی تکاانراز وا لک یق اٹل ے ایا چاسکتا ہے .مج رجا کی ضردر ہی اوراہییشت لکااندا وس امر 
سے لگا جاسکنا ےکرسی مر می پھیکوئی ای غزاوددااور تھے دی ےکی جر تی کی امت جو ےنس مر ہی نج نہ کی ہد بک 
پا ار کے مشابرات مم اس کیج بات کی طور برع ادر بے غطاخابت ہوتے ہوں ۔ کوک فط ری طور پراضالیٰ جن اپنے جذ رم دالس 
ےت بیگھ یگوارانمی ںکرتا کہ سای زندگی سےکھیلا جاۓے اور تسا نک باعث بن جائے ۔اگرتیق تک لاہ سے دیچھا جا ق کوٹ 
انسانکوئیپھو فو ل نشی و بے خا انھامنس دےکنا۔ جو پیا لکا تج رادرمشاہ ون ہد۔الن ال سے ایت ہو اک جج ربا تکا اتال 
ایک فطری اوراضالی ہز ہے۔ چوک یہن وا جرکی اخ یروادو اوراشیا کو پور ےطور برا پت بات ومشاہرات شس لاکتا۔ 
اور پٹ اب لم اورسا ح یفن وبا عام وفلاسٹیس ہوتا۔اس لے انی ند کی ضروریات اودرجمائی کے ل تر بات ڑ نگ اور 
بات اشیاءدادوبیادراغذ یکا طلبگارر بنا ہے۔ای لے دہاپنے برگو لک زیوجت ںکیاصورت یں اورکا متا تک پر سے 
صتتیدہونے اوراس ےیت٥ق‏ پیاکر نے کے لی فطری طور برا نکی جاکرتا سے اور جب ا کاف ہن تق یکرتا ہے او رش حور لد ہوتا ا 
وو خداو کر اورقادرمعشلت کی پت کرت ہے۔اسی جذ یہ کےتمت دوالڈرتھا لی کےفرستاد+رسولوں :یمج روں اورجیو ںکی راجنمائ قبو ل کرت 
ہے اکہذیادہ سے زیادوشنی اور بے خطا ند گار نے کے جج بات حاصل ہو چائمیں. لیں جولو کبھی مجر بات پر طور بے دنتریل 
حا لکر لیت ہیں ء ودی لوک زن گی می لکامیا لی حاص٥‏ لک لیے ہیں 
رجا تکیائیں؟ 

آتراۓ 1 فرش سے نےکر اس وق تکک بے شا رت بات ز مھا اور جج رجات نشیا سنہ یداو رکنن بک صورت شی چے 
آتے ہیں۔ مگ گرب یکہا جا ےکراس وقت تک جس قر کت اکھیکئی ہیں ء چا ہے دس بھی شع زندی مھ یی ہوں دوسب ز نکی کے 
تج بات اوج بات اشیاء ہی ہیں ۔گویاانسا نک فطرت ہے کہ دہ ج بکوئی ے دککتا سے با اس کےیتحلق سنا ےو وو ا سکی نقیقت د 
خواص جاننا چا تا ہےءادراسط رح جب دوس یم لکود تا ہے یا تا تاس کےاشرات وافعا لکومتلو کر نچ ہنا ےتا ودای زمرگی 
یآ نے والی ہر کی تقیقت وخواس اور کل کے اثرات دافعال ےآ گا ہو جاے۔ یں بی جم بات ہیں جن سے انسان دک بجر 
مصنتقیر ہوتار بتاے- 

مس قد رکیب دفر یب بات ہ ےک بیج بات زندگی ادج بات اشیاءاضسان کےگرداگردا یکرت ےھ رنے پڑے کی یکہ 


کت اڑوت بک ا رمان*” - تقیقات جات 
ا نوز ندگ یب رمیڈنا تقر ایک رف اکر چنا بھی چا ےنیس چچن سکنا۔ راروں برسوں میس پرشعبہذ نی جس اس قد کت باکھ یکئی ہی ںک 
ان کا شا ربھی مشنکل معلوم ہوتا ہے۔ تیر تک بات ےک اق ل تو عوام اس پ نج یکم دے ہیں اور اک مجیوراضردرت کےتحت اس طرف 
رج کر ت بھی ہیں و ان کے پا سکوئی معیائیل ہ ےکک ستج ربز نی ادربجرب نت ےکواخیارکر میں اور سکوچھوڈد سی کوک ان کے 
پا دی الیامغیانیل ےج سکرقو لکر کے وہ ٹیش بہ زا اکٹ اک رلیش یا تجقی موق بی جن _یں۔ اوران ے ز نگ یکرخو بھی مستفیر 
ہوں اوردوسرو ںکویھی مستتفیدکر میں -ی کہاگیاے: قدذرزرگر بدانمدوق رج برج ہرا- 
معیارئ ر بات 

ال یق تکا جانا بھی بے حداہعیت رکتا ‏ ےکہ انت ر بات ز مگ او رج ریا بات اشیامکا معیا کیا ہوتاے :ا اکچ اورمنیدت ہا بات 
زندگی او رجر ات اشارے ہو پیستفیدہدر یکا ماب نا یں رسوال پاہتا ہج ےکرکاماب زگ اکیاہے۔کامیاب زندگ 
ےعلق رحیتے ز پکن انکر لناچا ےکہاس می نو دارتقاءہواورراستہ لآ نے والی مشکلات اوررکاوٹو سکودو رکیا ا گے ان تن ے 
ایت ہواک ہاگ رہم مکومعا رکا میا یکعلم ہو تر بات ذ نگ او بجر بات اشیاء سے ستتفیدوکرز نر یکوکامیاب بناستے ہیں۔ 
معیارکا میا لگیاے؟ 

جانخا ا ےک ہمعیارکا ما کی ضرور تکامیاب زندگی کے لے ہے اورزنرگی کات خسم انان سے ہے“ اسان کا اداد 
فی اور روعالی نٹ دارتقاء ھی ا لک یکاما ی ہے تم انان کے راسترمیں سے مشکلات و رکا وش وو رگرنا ہی ا لک نت وا رتا ءکو 
کامیاب بنانا ان ضقا لق سے خابت بوگیاکمعیا رکا میا یکین کے لے الڈل انسا نک ھن جاے ۔انسا نیز ند یکو جا ہے کے لیے 
ا لکی جسمانی ومادی ذنرگی ساتے ہو بع٢فی‏ ددوعانی ز نگ نظ رہو۔ بہرعالی ہماری ڈگاشحم انمان پرسب سے چیہ پٹ لی ہے ؛اور بی 
ا لابقا دےے-۔ 
طقیقت انان 

جانا چا ۓےکہظاہرمل انا نگوشت پست اود پڈڑی وعرو قکی ای کشخصیت ہے جس ک ےش میں مرخ رن ککا خون دوڑتا 
ہے۔ برخوئن اس میں تکت دز ندگی بشحوردجذ بات ہشوقی دنع اوخ زوش میٹ پیداکرتا ہے۔انسا نکا یحم او ریت یی اصول 
ک ےت بنا ہے اورک نظام کےتجت ار وسارکی ہے اور یراصول اورنظا ھی قا نون پررواں دواں ہے ۔ اس تقیقت ےکس یکوا ار 
ٹیس ہے ۔انسان تما مکا تنا تکا عرکز اوراشرف الخاوقات ہے۔ب کہ اگیاے: من عرف نفسہ ققد عرف ربہ ۔ 

جانا چا ےکہانسا نکی الامکان جسمانی ونفی اور وعالی ورپ رنہ کے لے اس کی بناوٹث وافوال اورجاشر ا تکوذ نخان 
کرنا ضروری ہے جس قد رہم اس لکوت جات ہیںء اس قق را کی تر قی وکا میالی اورنٹ وارتقا اعم ہو_ا چنا جا جا ے- ای اصول ونظام 
رہم ا کی ان مات اور رکاڈو ںکوگ یکبھ کت ہیں۔ جو ز ند کے راستہ میں حا جھ جاقی ہیں ۔ انی اصولی تر بات اور مشاہ رات 
زندگ یکا نام ران ے۔ 
انان اورفطرت 

ارول سالوں کے بات ومشاہرات زندگی سے بخابت ہوگیا ےکا کا نات میں ہر کیقلیق وہ پیھک اورز ندگی و 


کلتبف اتی قڑوات صا رما ن7۷ 27 ات ات 
افعا لی قا ون کےسات کا دفرما ہیں گو یا اسان زمدگیکی کی رٹل ول می رظام ےنیس ہے۔ بل ہموالی را لاخ یش سی و پر اور دھا تل ء 
ول ول اوردرشت و پودے اود چرنداود شی جانورسب کے افیال واثر اتی سی اصول ونظام کے تحت کا مگرر ہے ہیں اور ے 
اصول ونظام اپنے اندر لیک خاحص قا ون رک ہیں اس لقن کے بع دک ہا کا ئا تکی ہر یق با ا نکا با بح تلق اور زندگی کے 
افعال اورخائ قانون کےئحت پل ر ہے ہیں تو سی مکر زا پٹ ا ےک کا نات میں می ا کی فطرت ہے جو ایک نما تقا نون کے ساتحدابنا 
عم لکردی ہے۔اس یکو ہم افو فطر تککچے ہیں ۔ ا کاب ینا ھی متام وی ہے۔ 

ان اق سے بت ہوگیاکیاگرہم انا نکوجسال شی ادرددعالٰ ود پھنا اہی لا زم ہ کہم اضالی فطر ےک وھیں 
شس پردہ ہنا گیا ہق ر7 نیم نے چودوسوسال کرد یاکہ فطرة اللہ الیہ فطر لاس حیسم ( اڈ تعال یکی رنائی ہوئی فطرت وہ 
ہے نس پرانسا نکو پیر اکیاگیا ہے ) اب ہم پآ ہآ سان ہو جا تا ہ ےک انسا نکوجسمائی فی اوردوعال لص بھی حیثیت ھن چا ہیں تر 
ا اک کےا غظلامذ نرک جائیں جو یکا عدگی کےساتھقاخو خطرت پل ءا ہے ۔ گل رہم مہولت کے سا انساٹی تر آی وکا میا ی اور 
وارتقا ءک کر ا لکی مشکلات ورکاوٹو ںکودو رک میں گے * چا ہے بیمشکلات اود رکا دش لس بھی نظام ذ مدکی جس ہول ہم انشا الد 
ضرورکامیاب ہہوں گے- 
صحم کی مشکلات 

انان زندگی مر ج٘ کیعح تک تئم رکا ام ملا ت یس شائل ہے ؛ش کو ہم مت کانا مد نے یں جس ےنت کہ اکیاے 
کرگ ذقا لک رواب :بت ہے مرش ایک ایی نشکل ہے نج کات ہکرت اور بوڑھےکرہرتا ہے ہکا 
کا سلسلہپیداٹی سے موتکک لت ہے؛ الکو خکر نے کے لییعلم نطب قائ مک یاگیا ہے ۔ ٹرادوں سالوں سے اما کودورکر نے 
کے ےلم الھطا رخ اورک خوا الا شیا ءا یروادوی چلا ا جا ہے ماک اھرائ اورمشکا تعحمتکودورکیاجاۓ .۔ یلفن طب تصرف سید 
بین چلاآ ‏ ہےہ بلگراس پر لاکھو ںکروڑوں کنب نیصرف پر اض اگھ یں بکہ برنک مش ہلبق علاغ اھ گی میں کل 
جم کوسئشی دوریے یں نصرف نییش رت اگ یکی ہیں بکہگز یلم (ب پ ج کا کیا ے 2+27 گی 
ہے تاکہراعرائ اورمشکڈا بیجم تکامتقا بل ہکیاچا کے 
رجات زندگی 

انان انی زندگی جس ج پگ یکرتار پا ہے دہ ال کا روز کنل ہو بابار ارک مظاہد ہا حواوٹ ذندگی وظبرہ :یسب ال سے 
تج بات ذنگی ہیی الکو بجر بات ند کے ہی جم طررآ یج ات نگ اسان کے برشعبحیات بل پاے جاتے ہیں ۔ای 
طر عم الطا رع ادیم الا دو ےش گی پاۓ جاتے ہیں نکو بات ارم ا ربا تہ الادو کی ہیں جوام اض اور ملا تحت کے 
ین زانہ ہیں نیت می ںعلم اعطا کی جخیاداسیتحزانہ پہ ہے- 
رجات ک نز انے 

ٹراروں سالوں سے اسان نے معار ا ٹیر موا کی حقیت سے جو بجر بات اکٹ سے ہیں و سط باسیبنہ اکن کی صورت 
یں لاھو ںکروڑو ںکوصورت می ہار ےگرداگرد لے پڑے ہیں اور یگ الطا کی ان ہیں لی ڈنیا جوعلاجات ہور سے ہیں دہ 


کے پہ 


کلت ایتڑتوں کا سغ٣‏ ۵ے تحتیقات الج رات 
انی لین اور کے ساتقھھ نے جات ہیں ۔عمرف می نہیں کرش زمانق یہو بامو جو دو ئضی دوران ٹس جو علاخ کے گے ہیں یاہو 
ہے یی بی سب ای ہج بات کے مرہون منت ہیں راگ ہ نکی دہ کے لیے یفخ کی ک بج با تشخ ہو سے ہین کہا جا سکتا سے 
کہانسا عھی اور انی علاع سے رف محروم ہو چا ہے بلہزمانہ ججالت مم لپ جائے اور علا ع کا ڈنیا ہمارے سائے اندعی ہو 
جاے۔الن ضقاکی سے بت ہو اکچ بات اپے ارز جردصت اہمیت رکھت ہیں - 
تیقت جج ربات 

بات ک یز انے جو راروں سالوں سے ا بتک ہار ےگرد ہد تے ہیں کن بھی ہن باتک طلب بای ہے بس 
پل سے ببت زیادہ ہے۔ بکہ اس سلسلہ سی موا سے جا کا جائے زایا معلوم ہوتا ہ ےکہ ال لکوسفض جوےئ الج بات ہوگیا ہے۔ 
صرف؟ دہ یدگ ادرطب بونالی کے مواین پردیٹحم رٹ فرگی طب اور ہدمی؛ چ۲ بی ہہ بہار شدت سے ہے رگ طب میس جوا 
رات کے نبوت می اا نکیامت نمی پیینٹ ادہ ات بازاروں می ؟ لی رہق ہیں اور جب ؟ لی و فو کہا جانا ہ ےک بر دوافلال 
مل 2 لیے اک وق یاق او نی ے خطا دوا ہے ۔کیوکمہ ماڈرن میڈ یکل سرائن سکی ححقیقا ت کا وڑ ے اور نراروں قائل تر ین 
ڈاکٹرو ںکی تد بی ہے ۔گ رتو ےعرصہ بعد وی دوانا کام خابت ہو جات ہے اس م لکیڑے پڑجاتے ہیں اور دواء ۓ وگوؤں 
کےساتھ باذ ارآ ای ہے۔ ا لکنا مر بس رج دکھاگیا ہے جھماڈدن میڈ یئل انس ےنام سے ہودجی ہے ۔ گگھوں سےانیء 
نام نی نککھ۔ 

گی ڈرو ںکی پیینٹ ادو بت و ہیں ایک طرف ا نکی روزانہراستعا لکی عام ادوپ یت نک ڈرں'" کت یں یےسوڑاو 
پیاس میاشیم و یرم اورسلفروسالٹ وغیرہ کےافعال واشر ات کا بھی شٹ میں ہے اورنہ ودا نکوسی مر ہیں مقنی طور پر استمالکر کت 
ہیں۔اس لیے پردوز اکیروق اتی کے پجربا تک علاشی ہے ۔معلوم مہوت ہ ےکہ یا ا ن کا افعال داش ات ادو یرداپ داشیاء لی کا 
رب کارفلد ہے۔ پاشأیس الا مرا والعطا مات می جس سے وودوو ںاھی د ےکی اورمرش رخ ہوجاۓ ۔ اس لیے ہج بات 
گی ماش جار ے۔ 

ہومیوٹٹتی می علا رج علامات کےخت ہوتاہے ۔ ان کے پال مرت لکاتقسورنویں ہے ۔لیک ن !کان کے رسمالوں او رکب می کیا 
بونا ےک فلال پا ری کے لیے فلاں دوافلاں طاف کی بہت مفید ہے ۔ او رکٹ یلا رق ہ ےکم خائ خائص امرائ تصوصا ید ہاور 
رالطا ا مئض نی کو نہ ادو نواٹ تی ہیں .تماقا ہومید پچ رسمالوں میں اما ےہ مملوکران ےت جرب ادو رھ 
کران کےاشہاردیئے جات ہیں :تا جوا م نو اکراسقعا لک یں اورشو وک یں علا جک رٹیل ۔ بیہال پر دہ ول جات ہی ںکہ ہومیدشقی 
ام را صلی کی سے جاتے بکمعلامات کےتحت علا کیا جا تا ہے ۔ ایک عام انسان اپ گھب علاما تک وک قابوک کنا ہے ۔ اس 
ےگھی جیب بات یہ ہے ےکہ ہمادرے رین دوست ہومیوڈاکٹر جناب شجھ اساتیل صاحب نائی ید رآ باد نے سان پ کا لے کی ایک 
ہومید نفک دواا بیبادکی ہج سک ریف بیشہان کے رسا لے یش شائ ہنی رق ہے۔ ہیں پڑ دکرحیرت ہوئی ہ ےک دہ ایک ایٹتم 
کے ود ہیں کن ا تم کے اشتبارشائ کرات ہیں جوان کےط بی علاع کے نیادی مضہ کےخلاف ہے ئمیں دواکے رب پل 
رب ات ب اور بے خطا ہونے سے اٹکا ریس ہے شرف ہا ہرکر نا ہک بجر با تک حلاش وطلب ےکس قد رفا ایا جات ے_ 
یبال پر ایمان اد رکتقیرے سب دع رےدہ جاتے ہیں- 


لیوات سار مان ۰ے 2-2 

الہتکوا مکی معلومات کے لے یہاں پہ بدد ینا ضر ددکی ہ ےک ہرم کےا کال ےکا ایک می علا کی ہوسکتاءبک تم 
کےسانپ ہدتے ہیں اوران کے ز ہرھی ملف اقسام کے ہوتے ہیں ۔ ا نکی علاما گی مف ح مکی ہہولی ہیں . پچ رای کس مکی دواج سم 
کےساٹپ کےز ہراورعلاما تک کے دورک سی ہے٠‏ ای لے ما ڈرن سلنس اس وق تک ککوکی ای دوایا کہا یھاؤی سک کی جو جم کے 
ہانپ کےز ہکات اق خا بت ہد کے بہرحال مجر بات کی جا ہے۔- 

ری تقیقت مسلمہ ہ ےکآ بورو یوک اورطب نونالی ٹس جج بات وم کبات اورمغردات کے افعال داش ات ایک تقافوان کے تمت 
حعاصل کے جاتے ہیں اورامی رح امراض وعلا ما تکشفقی بھی بالکل اس قافدن کےتجت ہے شس انون کے تحت جج بات دم رکبات اور 
مفردات کے افعال واثرات عاص٥ل‏ ئ جاتے ہیں۔ بیقانو نکیفیات وع زار اور اغلا ‏ اکا ہے۔اکی کے مطابی امرائ وعلا مات انی 
کیخیات وعزاع اور اخلاط کے افعال واثر ات رک والی مفردات دم رکبات او بجر بات ےق د ےکر علابع کیا جا جا ے او رف شفا 
حاص٥‏ لکی جائی ہے۔ اور جوادو داغذ اور اشیا ءا نون کےت نی ہوتے وو لکل مفیزننس چا ہے دہ کت بھی دنو 5ں کے بج ربات 
کیوں نہ ہول ائل نم میں ہم ا تو می نکو میا نکر بی کے جن کے تحت بجرجا تکوی کچھ جا انی دہ جن بات مس شائل ہیں او رن 
اھرائ کے لیے مفید ہیں۔ ج بتک ہج ربا کیک شلاخت نہ ہواس وق تک چمرباکواتعا لمی ںکیا چاسکنا۔ او راگر ایر شراخشت 
کے پچ ربا تکااستتعا کیا گیا تو انل نتصمان ہو ن ےکا خطرہ ہے ۔ اگ رنقصدان نکی ہوا تو ا لک مفیرہونا ہیں ہے۔ ای ضرورت کے تحت 
بات الج با تیر کرد ہیں۔ 
بات اور جیا دیو انی ذ 

عا مور پر می فاڈٹی پائی جائی ہ ےک بجر بات کے لے جمیادتواتی نکی ضرورتنییس ہے۔ دہ با اص ما اص اھرائ کے 
لیے مفید ہگ ہکسیروتر باقی اورنٹفی فا ءکا حم رکتے ہیں ۔ الما ال تصرف خلا ہے لہ بے ذیاد ہے۔ یا درگ امرائ کے لے باللاصہ 
جربات چا ہے دہ مرکبات ہوں پا مفردات انی لک کے ہیں جن کے اصول شغا ءکا نیدی قوا نین کے مطاب مکی ہوتا جن نکو گرب کی 
میں 'رشچتل 'ادویا تکچے ہیں ۔ا نںکواصولی ادویات' امج بل سے جد ھا جانا ہے ۔ یف رگی طب مس پپار ےک تن کا علان 
کچھا جا ا ہے :انس س ےکیوں فائحدہ ہوا ہےء ا کاخ رگی ط بکو ال میں ہے ۔ اس طرم فرگی طب نے بہت سے اع رئش ٹیل چجر بات 
یی سے ہیں جن کو این شفاسے دو انل وا نیس ہے۔اس ےلم العطا نی بہت کی خل سال یداہ ہیں - 
فی ط بک خی 

فرگی طب می خواس الا دو ہیں جراشیم تحت عاصل کے جات ہیں یں فز کی بالا عضاءافعال دبکھے جات ہیں او رکیل 
کھمکھی خون کےا جزاء(اشیھنٹف )کیک ٹیش یکو ونظررکھا جاتا ہے ۔ اس لی ےکوئی واحد جریادی اون اسقعا فی سک یاعمیا۔ بجی صورتیں 
تحقیقات ماہیت اھرائض می لبھی سا نے ری جات ہیں ۔ نت ا ہر ہے ادویرادد اما شک تق ہت مکل ہو جانی ہے۔ بکا نک ایک 
صصورت وٹامٹ یھی ہے 

فرگی طب چون ہکیفیات دمزاع اوراخا لی کر قی اس لے اس کے جنر بات نے او یگ خلۂٹھیاں پید کر دگی یی :ال 
لیے تلای جج بات او رہل پیندمتالچوں نے طلب مجر بات کے لیے فرگی طب کے جج ربا تہکی طرف یلا رکر یی ا گناہ کوام اور 


لاحات تا متان” ےَ تمتقات ارات 
عطائی تم کےاطیا ویش ریک نیس ہیں بک پڑے جگاد کیم کے اط تھی ملوث ہیں.. راس وقت تک پھ رٹ یمیس ماج رکے موٹین 
کی برعالت ہےکردوخرگی بجر بات بی سے علارع ما یرک رر ہے ہی ںکیوکہان ٹ شسکیفیات ومز اخ اوراغلا کی بنلشٹیں نیس ہیں دہاں پہ 
واحعد مت لکاواحدعلاع اپ سے ادرضعا کی ذالی چدوجہ وق مرش ددوااورخ ا کی ای ےءو نتم ہوئی ہے۔ اس لی روز پروز 
فرط بکاپایاجاداے۔ 

و دا راس میں یکرت جیک رذگ طب ادا میڈ گی ان ہےہاں کب بات اشن ادشتق شدہیں۔ 
ان سے ستفید ہنا جا جئے ۔ ای کگر دہ اطیا ءا اتا ےکر طب بولق مل یق علاغع ہے۔ ا لک ایا ءادرقجد دای ط رح ہلت ہےکہ 
اس یں فرگی طب اور ماڈرن۔ کن سک یتین شد دمعلو رات ام را نشی مج بات اورمفی رآ لا تکوضرور داش لکر ینا اہ ور نطب ق مإ 
شحم ہو جا گی ۔ ا کت لگمردہینور مت قکرتا ےک ہی سان کا زماشد ہے ادرۂ یا اتنس پپند ہے ۔اس لے ماڈرن میڈ یئل امن سکو 
طب رم یش جذ بک کےا سک ماڈ ران بنانا ضرورری ہے درنہ اس سکورفۃ رید نظ راندازکر کش مکردیاجا ےگا ۔گویا اب ایک الیادق ت7آ 
گیا ہ ےک ٹوا ماوراطیا رف رگی ط بکف قی ت یمک کے اس کر لی علارع اورادو ات اع اورمفیدخیا لک تے ہیں اوراس کے متا بے 
طب قد مکوکئی مقا من د ہے ۔ لی وج ےک یحو بھی طب فی مکوا کا مقا میں د تی جم کا مو تھی رج ر|شن قا ون بیس 


دناکے اتآ گیاے۔ 
طب رم میں انقلاب 
آ ارد یوک اورطپ انی ک تلق بیادی طور پر بر فیص لک لینا جا ےکہ: 


کیادفلو یقطا ق ے؟ 

کیااک یا دقا ون پرقائم ہے یادكعطااد(رشنل )طر بق داع ے؟ 

میڈ یکل سان اور ماڈ رن سرائنس نف علا کی جوخدم تکا ہے دواس فقر یھی اور انی ہکان کے متا بے یل طب 

تم یک ءمامریتمداحے؟ 

ان عوالا تکافیصلرکن جواب ىہ ےک : 

0 مآ کک ژ نا بر لکوئی انس طب ری مکوفلدط یقہ علاجع خی تنج سک گگی۔ بللہ ورپ داع ریش جاعال قہ اط یق حا 
میا نی رنگ میس ا م ہے کک چشنن یس موجودو سا یکمالات کے با جودطب قب مکونکومصت کی سس ریت اسی رع حاصل 
ہے ءجس ط رم فرگی ط بککوم تکاس یق کا مک دی ہے۔ 

۷ طب قب مکومفیداو رکا ماب ط لی علا جع تلیمکر ان سکیقو تد ششفاء نیس ہے بلہراس کےتو این 0۸۷9ا پرقائم ہے اودقدت 
خفادوسر ےنہپ ہے۔ دوچھی اس میں دنر لی اع سے بہت زیادہ ہے رگو پا طب قر لی نی طر یق علا بھی سے 
اوراس می انچائیقوت شقا بھی پا جا ے۔ 

زی ان حقا لئ سے خابت ہوتا ہےکطب مم ال وف ت تک فرگی طب سے بہت زیادہ خد مات تصرف ایام دے ری ہے بگہ اکر 

امراف کاعلارع جوفرگی طب(ماڈ رن میڈ یگل ساس ) پی یکو سک گیا ن کا کا میاب علا نع طب قرب میس موجود ہے جم کوکش 


ہ ‏ ۵ہ 


کلت ا یقتزقات کا رمتال” ۸ے تا ت ارت 

یرپ دام اون کے چو ٹی کے ڈاکٹروں ن لی مکی ہے۔ 

ان فان کتلیمکر نے کے بعد ایک اب ل نظ راورصاحبعلم کے ذجن میں فور عقیقت؟ اتی ےک گر طب ق مم اک لی 
سای اورقا نیعلا ہے اورفرگی طب بھی اپ 1 پکو کسی او نیعلا تی ہے بجر یکن ہ ےک دو ل ایک دوسرے 
ےتال فبھی ہوں او رط یقہ ائۓ علاع ھی ہیں ۔کیونگہزندگی وکا کات کے انام کے لے ایک قا نون مقر ہےنس سکوقا نون فطرت 
کے ہیں+دوفوں ایک می قانون کیک کیہ سیت ہیں ۔ یقت لکل سم ہے۔اس کے لیم نے خاب تکیا ےکہطب ق مم باکگل 
سج فطرت کے مطابق او ھی دای ط بی علاج ہے ادر ال کے ما ےم فرگی طب خی خی رفطربی اوغخیرسائسی بک خطایان لا 
ہے۔ ال کے لیے دگھیں جعار یکتاب' فرگی طب نیرڑھی اورفلد ےجس کے ہو یس جزارروپےکا جا نت کے لے جوا کو 
اب کر ے۔ انا ءال تھا یکوئی بیجن قبو ل نی کر ےگا۔ اور نس یکو اس کےقجو لکن ےک جرات ہے ۔ الد تھالی نے تھا مو نا گیل 
فوقیت مطافرائی ے۔ 
احیا ےئن اورقبربرطب 

تا نون ‌فطرت ہےکہ جب و اٹ جا فی وصدق او رتقیقت پرخوابن وک ب اورٹس پک کےخباروپردےاورٹس وخاشاک پڑ 
جات ہیں ءاورۂ نکی کٹیتگمراتی اوران رے می سرگردال وب یا اورک داد سے دور چک جال ہےتو ارتا اپ ےی بندے 
سےا سچائی وصدق اورتقیق تکوۂنیائیش روش نکردیے ہیں متا کہا لفظر:صاح یلم اود ماہان ہریت اودر شی سے مور ہوکر ال راہ 
اخقیارکرش۔ 

اگل ای قا نون کے تحت الل تھا نے ہم سے بب یکام کیا ہے۔اود یکا م ہم سے ایک متا نکی حقیت سے لیا ےج لکامقام 
ایک یم سےزیاد یں ہے اورآھوز ہلاس می کس یج اورمہری کا تصوری یی اورخیدت لو با لک لت ہو گی ہے ۔کیوکہ انل تھالٹی نے 
قا نون فطر تکو پا لکل واٌ حکردیا ےجس بر نی او رکا حکات رواں دوال ہےکیونہ اس کے بح دکوگی بھی نقا نون فطر یس ہوسکتا.۔ اس 
لیت وت لاز مآ جا ہے۔ 

تاریخ ما تصرف احیاےن اورقجد ید ط بکک محددہ ہیں ۔ ہم نے اب کیا ےکہطب قہ مم یصرف الج اورقانون 
فطرت کے مطا ای علاحع ہے بل ہڈ نی کاکوئ یبھیطر یق علاع جوقا نون فطرت کے مطاب قایس ہے و قالط سے _ اس متقعدد کے لیے چم حرص نو 
الوں ےکنا کے سا نے اپ یتحقیقات شی لکرر ہے ہیں۔ 
اظریفرداعضاء 

یف نکاس وق کک زند وی کیا جا سنا جب کک اس میں تجد ید نہک جاۓے تید ید سی ہیں قی عم وش نکو نیا مقام 
( دی دائی ول )د ا۔ ‏ ا دح اق ید کےۂعخکسی مےعلم وف یکا اکر ناننیس ہے بک ق مہم ول نکی کی وصدات او ری تکورشن 
اور میاکرا ہے۔سوم ن ےچین نکوز عوکر نے کے لیے طب می تید دکی ہے ؛کوئی خ طب یں ین ںکی جم سکوطب جد یدکہاجائے ۔تقید ید 
طباور طب جد یددو لف مور ہیں ۔ ہم احیا ےن ن ادرتید یرطب کے داظی ہیں ۔طب جد یدکوفا گت ہیں- 

:اور لکرریشن کے احیاءاورحجد ید کے لیے اس وق تک کوک عصورت پیرنئیس ہوککی ج بتک فطرتکاکوَی الا قافن وکلیر 


لٹا یقوٹ کا سان* 2۹ نات ا رے 
اوراصول وقاعدہ ٹیش شرکردیاجاے۔جھ سک بفیادوں پر اس می احیاءادرقچد رک چا کے اوراس ا نون وکلیراوراصول وقا عر ءکوفطرت 
کے مطابی اب تکر نے کے لن بر ومشاہدہ ٹڈ لکیاجا ۓے یا یعلھی اور سی :قافن وکلیرا ور اصول اعد ءکوسائے رک وک رفطرت کے 

مطا کر دیاجاے۔ لیس بھی ا سک نظری ( می ) صورت ہوگی جم نے بھی ای رم کا ای کنیٹ کیا ہے جٹ کا نا مت یرد 


اخضا ءرکھا ے۔ 
نظری مفرداعضاءکی 22 


بیتقیقتہسلمہ ہ ےکن مکینشین ند اعضاء کے پرزوں سے مرکب ہے جومفرداخضاء سے مرکب ہیں ۔ ییمفرداخضاءاخلاط 
سے بن ہیں اور اخلاط ال نذا سے پیدا ہوتے ہیں جو ہم روڈانہکھاتے ہیں ۔ بردوزانہکھانے والی اذ راپ اندر چترنص لکمیادی 
کیفیات ادر راع تی ہیں۔ 

ماڈدن سان اورمیڈ یئل سان بھی صلی مکرقی ہ کش مکی ین جن اخضاء کے پرزوں سے مرکب ہے دوتارنشوز(امج ) 
سے مرکب یں اود ہرگ جرارول غلبات (حوالی ذنوں )سے مرکب ہے ش نکیل ز کے ہیں ۔ ہیل (جیوانی ذت0) اپے اندد ایک جدا 
نگ رکتا ہیی مالس ولچ اہے۔ اپ فضلات خار عہکرتاے.۔ پکراپے ی ات( یز )کرت ے۔ا لی سز( ) 
رکب ہیںا۔ بہامچہ (فشوز) چا کے ہدتے ہیںء ان بش سے تین اعضاۓ ری (ول دو مغ وگ ) پنے ہیں ج نکو(ا) خی نس 
(۴)مصی ج (۳) فد ٹچ کیچ ہیں اود( م) اتیل کی ناد تارہوگ ہی بقام رون سے نے ہیں جو ای کیا مرکب 
ہےادد بای کل تقیقت ہک رخون خاے بذآے۔ 

جانناجا ہ ےرب قب ت۱لیمکرنی ‏ ےکیجسم چاراخلاط سے مرکب ہے اور ماڈرن سانش تل مکرنی کشم پاٹ زم سے 
اضاء سے مرکب ہے اور پرٹٹواپنا یک خللف ماع اورکیفیت رکھتا ہے ۔ شف رای ککاعراع ایک دوسرے سے پا لک کلف سے کے طب 
نی کےاخا ط الیک دوسرے سےیطلف ہیں ۔لیکن اگران ار و غلطوں اور چاراسچر ( ٹوز )کؿیقی دی جا تذوہ ایک بی معلوم ہوتے 


لنا۔ 
ر۵ ٹم ےک اعصا یذ ےاوریی ا کا اد جزد یدن ے۔ 
ر۷ خلیاشون(سرفی )ےک عفلاتی یذ ے او ری ا کی نذا جزوبدن ے۔ 
0" خلا مفراء ےک دی ہے اور بجی ال کی اور جزو بن ے۔ 
۸ئ خلاسودا ےک الال ناوراک او جزدیدان ہے ۔ راخ طا درس لا زم ولز دم ہیں۔ 

یرد ال ہیں جن سےکوئی ساس الا زی ںکرسحق : جب ان ان۲ سکس سالہا سا ل فور رکاذ ان یس سے بے ار 
ص7 کے چٹ اللنے گے ہیں جن سے ککرذ مار اور بے پاحد نار پا ہوگیا ۔۔ یی دو مقام ادرموڑ (شرن ) تھا جس سے اہیاتےفن اور 
تحجد بیط بک در وی پیداہوتیں_ : 


نظرییمفرداعضاءی' ضورت 
طب مم م سح تکا قیام اخترال اخلاط دام اع او رکیفیات پہ ہے۔ براعترال قائ نیل رجتا ن سر پیدا ہو جانا ہے۔ پچھر 


اتوس ضاران ۸۰ ححقجا تک رت 
مرن لکاعلارع یہ ےکرائن ٹم اعتذال ان مکردیا جائے مت کا صورت بیہہوئی ےک جب اخلاط وع زار او رکیفیا کا اعتدا لیجنا ہے 
اس کا الین اث اخضاء پر پڑا ہے ۔کیوکرا نی سے پیل اعضاءہی نے ہیں جی اکرش اکس بی سینا ےکمراے:اجسام متولدہ من 
اول مزاج الاخلاط کما ان الاخلاط اجسام متولدة من اقّل مزایج الارکان..... اوریی (اخضاء) اسام میں جواا کل 
اد ائی ترکیب سے پیدا ہوتے ہیں ۔ جیا کہ اخلاط جیسے اجسام ارکا نکی ابائی جیب سے بیدا ہوتے ہیں جن الخ نے تصرف 
اعضا ءکی پان کی ابد اک صورت با نکردئی ہے پلگرشا لجھا دے دئی ہ ےکہ یی ارکان سے اخلا ط پیا ہوتے ہیں ساد ہی ہیی و 2 
کردیا ہ ےکراخلاط بمیش ارکان سے پیداہوتے ہیں ۔اس شی خو لی اورکالی ىہ ہےکارکائن وا خلا اورا ضا ءکا ایک سلس ن٥ل‏ پیر اکردیا 
ہے۔ لن تو ںکو الما جوڑ دیا ےک دو جنوں نصرف ایک دوسرے کے بعد ہیں کہ ایک بی سے معلوم ہوتے ہیں ۔ الہت ان می ارقاتی 
صورت:قائم ہے مجن الال ارکان پچورا خلا ط او رآ خر یش اخضاء ہیں ۔ اٹچی اخضاء کےافعالی ک ےج تۓےکوا را تر ارد مانگیا ہے چاے 
ان کا مجنا سا دو( کیا ) ہو امادی (اخلاشی )ہو یں سے احیا ےن اور وط بکاتقام بہاکیاگیا ے۔ 
نظرییمفرداعضاءکاکریمروع 

جب بی تقیقت سلمہ ہب ےکاخلاط سے اعضاء نے ہیں ءدوسرمے اخضاء یقیے ا خلا کی ارتقائی صورت ہیں ۔تیسرے اخضاء ای 
کے پگا کو مقر ارد یا جا تا ہے .فی ج بکک اخضاء کے افعال می افراط وف بی اورشرالی دقع نہ ہواس وش تک ال لکومرلی کی کے 
کھت ۔ بل اک راخلاط کے بجاے اعضا کوقیام گحمت اورسبب مقر ارد یا جافےذ ہم اخلا ط کے پیر ےنگ لکراعضاء ہچ جاتے ہیں ۔ جس 
سے نب فجٹٹیص جس آ ساناں اود علاج مل ہلل پیداہوئی ہیں بگہاحیا ےشن ادرتیر رط بکیاصو رح بھی پیا ہو جالی ہیں اور ہم 
ماڈدن سائنس کے بالنائ لن م دن کک نے ہو جتے ہیں ۔ اس سے ایک طرف طب ےم اکمال ماہرہو جاجا ہے اور دوسری طرف 
اڈ ران میڈ ٹل ران کی خلطصو رق ادتقا تکرایا کر کے خیاۓ طب مس اپنا نام دکام بن رک کت ہیں ۔ 

جاننا چا ہ ےکراخلا ط پیل ہوں یااعضا ءگوا لی مک رلیا جا ۓےکوقی فر یش پٹ تا یتنی الس سی رکام نال مکرلیا جا ے یا یک 
من کے چا سیرمان لیے جایںہ بات ذ لیک ہے بن صاب میس سجوات ٢‏ نکالی مکرنے سے ہی ہوک ہے کین مس لیس 
یراگ مگ اھ ہو تے ہیں اور کا ابو رکنا سان ہے۔ 

ایک بات ادرقاہ نمور ہےکرجن اخطاط سے جواعضاء نے ہیں ءا ریس اعضاء کے افعال میں یڑک پیداکردٹی جاے تم 
وت اخ طکٹزت سے زنے گت ہیں لا اگ کر کیل میس تی پیداکردی جات تشم یس صفراہکی مقدار بڑھ اتی ہے ی 
صورت دنگ راعضاء کے افعال یس یز پداکرنے سے پیداہو جاقی ہے ۔گو یا عضا کا صلی مکرن یک ایا نما ہ ےک ای کر ف ہم 
نیدی کے اخلاط ومزارع اد رکیفیات پیداکر سے ہیں اور دوسرکی طرف ان کے افعالی کے اعترائلی ےصح ت کو ام رکھ کت ہیں اور 
اع را دوک کت ہیں اورسب سے بڑکی بات بین ےکمفرداعضاء( و ز )کو ناد جحت وم ق صلی مک کے رای ڈنیا سے اپ بت گا 
یمک رات ہیں ء کوک دواخلاط سے 2نیا رکر کت ہیں مگ رمفرداعضاء( شوز )کی تی سے ہرگز پگ ای سکر نے ۔ج بک ہم نے 
مفرداعضاء کے سات اخلاط وعزارع او رکیفیا تکوشقی دے دیا ہے اس طرع ماڈدن میڈ یگل انس ا نکی تقیقت ےبھی اٹکا نی ںکر 
تس ملطریمفرداعضا ءکیحقیقت ہے جس کےذر ہے احیاف ےن اتید دط بک صصورٹس پیداکنگئی ہیں- 


لات یتقتققات ام مان7 ۸ تحقیقات ارت 

پیا می ذ ہن شی نیک ری سک جوا شیا ہہ مکھاتے ہیں دہ تج نٹ مکی ہوتی ہیں :(1)غذا(2) ددا(3)زبر۔ 

جب ان یس سےکوئی ای کب کھائی ای تر اکا پہلا ا پافعل ہو ہے یلق شیھی طور یس یحضو سکنل میں اف اط تفر بیایا 
یل ہو ہے ۔ ا کے بعدان کے دوسرےاثر تالق کی ہوتے ہیں یکییادی طورپرخون او رضم می نا ہرہوتے ہیں ۔اس لے 
بھی پممکوا خلا ط کے ہہجائے اعشا رگومقدم کنا بے عدض رورکی ہے۔ 
نظ مفرداعضاءکا| تم متفیر 

ماڈرن انس اورمیڑ یل ساس جو1 کل تام نام را یں اہول نے یغاب تک ن ےک یکو لک ہ ےک طب دصرف 
قر یم ہے بگہموجودہدور می ز مان ےکا ساتمکیں د کت اوراس قابلکنیس ہ ےک اس کوقائم رکھا جا ؛ اتی اش ات ک ےئ ت نظ مفرد 
اخضامکوٹ لکیاگیا ہے ۔ج٘ سکامقعمد باب تکرنا ہ ےکطب قب ادرآ رد یوک تصرف کل ربقہ جائۓ عطاع ہیں ا ہقاخون فطرت 
کے کین مطا بی ہیں۔ اس طرح اس سے تصرف احیا ےن اورقبد کی صورت پیدا کیک ہے بلکہخاب کیا نکیا ہےکہ ماڈ رن میڑ یگل 
سائنس پالکل خی زی اورفالد ہے جس کے ساتھقا مو اکا یکاہ ےکردد لاب کر ےکہ ادن میڈ یکل سان ھی اور ہے ۔ اس 
کے ات لغ یں بزراررو پ ےکی یگ شک ہے۔ ہوگھی ا کوچ اود سالک خاہن کر ے ہم ال کی یدمت مس شی کرد یی گے۔ 
رپا بیکش کراد اگ یاہے ۔کتا بکوشا لا سک ایک سا لگ ریا ہے بک رس یکو سا ت ےآ ن ےکی جر تک ہ وگ انشاء ایق تال کی 
کومقا ےکی بمت نرہوگی ۔کروک فی مفرداخضاء لکل قا نون فطرت کے مطابی ہے اوراینظریہ پر ہم نے فمامط بکی ند وی نکی ہے۔ 
اس وت کک ہم ا نظ ریہ کے تحت تو 1نب ٹن یکر ہے ہیں اور مہ چو دجو یں یکر ر ہے ہیں ۔ جس میں اس یف ریہ مض رداعضاء کےتحت 
تحققات انج بات بی لکررہے ہیں۔ 

متا ت الج بات ال کاب سے بوڈ ایآ کک یٹ نی کی .ٹس کت ہم نے ریناہ کیا کہ (1) یقت 
جربات (2) ترتیب جربات اور (3) معار ہجر با تکیا ہیں ۔ ان سے چم مصرف ان جج با تکو کہ ھت ہیں ہجو ہراروں سالوں سے 
جار ۓگ رد ہو ۓے میں ء بآ تندوچھی ضرورت کے مطا چا معیاری بجر بات ترحیب دے کت ہیں۔ 


بی و 


کی لیوات ساط لن ۸۲ متا تہ ار بات 


تحقیقات المجریات 


علا نل جثج ربات کی ضرورت : 

اکس بی سینا کھت ہیں یادر ےک تجربشدو دواءشنی دداۓے جرب جرب شدہادرخی رآ زموروروا سے ہر ہے ا وی 
ایک رض کے لیےکم اک ادو یکا کش ری الاددی سے ہترہے۔(قانون ٣‏ ۱ 

رس نے بجاں علا نع کے لیے دوا کے استعال یس دوتا نون بیان' کے ہیں ءال دواۓ رپ : دوسرےگم اکم ادو یکا 
أسنہ۔ازل تا نون میں لا زم را ارد دیا ےکس علا می صرف دواۓ جرب بی کا استعال ہونا چا نے ؛کیونک دداے ہجثرب کے اخ رب مکو 
ین جیننیں ہوسک تا کسی مرش میں فلاں دوامفید ہے یا خی رمفید یا نتصان رساں ہے ۔گویا خلا یش دواکی لین شرط یہ ہ ےک ہبجرب ۷ھ 
ورشددہعلاع فی اور بے فان ہوگا بل رعطایا نہ ادرغیرعھی ہوگا۔ ا علارع ہگ با تکوقی سائفلک علائ کہا جانا ہے۔ یادرکگ لک 
ہج با ت کا استعا لبھیصرف قائل موا یک رتا ے۔ 

دوسرے افون میں مکی ریگ ہ ےکینم ےکم ازم ادد یکا ہوناجچا بے۔ اس قانون سےا نکی راد ىہ ےک ہرس پچے نجھے اور 
ضردرت کےکسی دو الخ یں ش ری نمو سک لونا چا ہے ۔کیونہ ایک دواد وسرکی دوا ےکی یجان کےافعال داثر ات بد لے روج ہو 
جاتے ہیں۔ ئل رایک ماہرموائغ اورائ لف نکھی مششکل سے انداز ہ لگا سکنا ےک مرکب کے افعال اث ات اورعزار کیا چدا ہو ہیں- 

کیوکین ٹب بھی ایکیشن ہاور ہر یکا کامبکیں ہے۔ 

دوالۓ رپ 

سوال پیا ہوتا ےکردداے جر بکیا ہے؟ ا لکا سیدحاسساد ھا سا جواب بی ہ ےکرجس دوا وخ ایاے کے استعال سےکوئی مض یا 
علامت رع ہو جاۓ اور بار پارکا تر برادرمشاہدہ یلاب تکرد ےکا دواء سے فلا عو باعلاصت رن ہو چان ہے یجن اس میس چ‫ 
اخ زا پیراہوتا ہ ےکا دداوفذااورۓ نے واقی رن وعلام تک مکردیا ہے۔ بای طود راس یں سکون پیداکر دیا ہے ۔ جیے ات 
اوریخفررات کے اسقعمال سے اک ہوتا ہے یا اس مر وعلاص تکودیادیاجاجا ہے تی لا ت حددات اور پی ہآ ورادویات ے اکٹ 
دیھاجا ا ہے۔اگردواوفرااورٹھ کے اث ا تصرف ائی عدٹگ ہیف ہم ا سکوبجرب ددای کیہ سے ۔ ریت صرف ایک و سکون یم و 
علاصتککادباد ینا ہے ۔ ججی اکرفرگی طب اور عاجش می علاما تکوردکا اود رق کیا جا ا ہے لا فرگی طب می اگ رسیم ری لکودددس بل 
21 کے دردوں یس اپ رین با اس ک لف م کات با مخنددات وشیا ت یاان' کے مرکبات یسے ماد فا وخی رہکو بجر بات کے نام پراستعال 
سے جات ہیں تسم م سی مہ پر جرا شی مکاعلم ہوا نکیجض ا نکی :ات جراشأیمادویات سے کرد یناو خروم دعلاماتکوفو رک طور پش کر 
کت ہیں۔ خلا نزلہ زکاماورٹی بی و ہار وخیرہ کے لے”قاض جر اش (انی پک )ا دویات اورایکشنوں سے ان کے ج رانیم کو اکر دینے ہیں 


ساوت سرن ك0 تحققات ارات 
ھا ہرعود پرمر دعلامات رجگ ہو جاتے ہیں شک نکیا ریا نکا تق علاع ہے انیل ا ہرلیں !کہ باربارایاعلا نکر نے ےبھی 
اس مت شکاعلا ٹنیس ہوتا۔ اور چنرگھنؤں یا چندوفوں کے بعد تصرف ددی مرن حاض ہو جا جاے گا یگل علامات اور 3 کےساجف 
ری برق کر لیا ہے .کیا اس دواکوبجرب دداکا نام دے سیت ہیں ؟؟۴ 

بی صورت عطاع پالل (ہومیدجیی )کی بھی ہج ےک ہج ب سی علاص تک نل دوااستعا لکردی جال ہے او را کا اتاپ 
ال بھی ہواوردہعلا مات رق بھی ہوچا میں کیادو علامات پل رٹ ہوئی ہے اورپ یھی پیانئیس ہوک ی انی !ایا ہرگنئیں !بل بار 
با کےایٹوں اسقمالی کے بعدیھی علا بات پھر پیراہوجالی یں ۔ اور دعلا مات پچھزکرصہ کے لیے رن بھی ہو اتی ہیں من من علامات 
تق رح بھی روٹس اورہیٹوں علاع کے بعدیی انی کہ پرقام رہق ہیں۔ان عقا کن سے خاہت بواکیھلاماتکا رن کر کی علا نہیں 
ہےادر جودوا وا ور اکرش کر بی یا ا رکاطود پر روک دی بالن ش لک پیداکرد یں ہما نکودداے ہجر کا نا می درے گت 
آ کل معا اورکوام ای می گرا ہی ںکرعلما تکوفورآروک دیاجاے اودایکا نام علاع رکھے ہیں۔ یہت بد یگھراعی ہے اور 
انوس ہ ےک لوت او جک بھی ا می نیا ہیں اور یکو علاع خی لکرتے ہیں ج٘ کات یہ ہےکہکک مم کی لی شوگ ر اور ارٹ 
ٹیل ہو وغیبرہ کے امرائ اور علاما تکثزت سے پیدا ہور ہے ہیں ۔کیوک موی مکمولی امرائ وعلامات کے تن اورظاہری علاحعے 
سونع پیر اک کے میک اور چیہ امرال اکر دی ہیں ۔ ال ںکی سب سے بلک وجریہ ہےکہ ال قوام اور محاغ سولت پیند ہو گۓ 
یںا۔ دوسرے مت کا ابی تک طرفةجنئی کا جال ۔ بک یو ںکہنا چا ےکک مرن کاتقسورہی ان کے ذ جن می نیس جونا۔ اس طرح 
خرن علاع تارت (بزنش )ینکر وگیاے۔ 
دواۓ جرب اورمرقل 

دداۓے جرب صرف ودی ہق ہے جوم واسباب کے س اتا نکی علاما کی دورکردے۔ مرش پمیشہ اس عال تکانام 
ہے جب یم ےکی ذیادی (مفرو )عضو کےٹنل می خرالی یداو جائے یش اس سمل تین عالتوں میں س ےکوی ایک عالت پا 
جاے الو سیل ہس زی بیدا ہو جاے جم کوافراڑٹل کے ہیں ۔ دوسرےمضو کٹل میں ستی یداہ جاے ج سکتفریاشل 
کے ہیں تس رےمضو ےم ہیں ضف داقع ہوچاۓ ا کی لضوسکتے ہیں ۔ پش یکوئی صورت نہیں ہے۔ 

اسباب پمیشراس عالتکانام ہے جب خون می کیمیاوئی طود یکو یت بدا ہو جاۓے ؛ ا لک بھی تین حصورٹس ہیں رشن اسباب 
نت ٤‏ کے ئیں: 
)١(‏ اسباب بادید: ےا اب نوت٘نّ کیفیای او دكفسیائی اشرات سے ہو ہے۔ شف طا ہری طود پد جوقکم پرارک بی ۔کیفیات 
مکی وسر دی اورت شی دائل ہیں لضیائی ارات ش سرت وم فصہونداصت اورلزت وخو لٹ بک یں۔ 
(۳) انسباب سابق: ایےاسباب جن تلق اکولات دشردبات(جھاشیاءکھائی بی جاسکق ہیں )سا لق سے مرادوواشیا ہیں جو 
جم می کیسیادئی عود پر پیل سے ا کی ہیں- 
)٣(‏ اباب فاعطہ: ا سے اسباب :جن کےا کے بع دنسم میں مر ضکی صورتنمودار ہو لیتق جم کےکسی عضو میں قوالی پیراہو 
جاے۔ بھی رکیل مض بھی عضو خرا کہا جا ۓگا_ . 


کلت ایتڑوت کا ممتان” ۸۲ تترقا ت گر بات 

جہاں کک اسراب فاع۔کاتعلی ےہ بیکوئی انگ سوب یں ہے؛ بکہاسباب بادیادداسباب ماق سے ہیی ال وق تی 
عضو سمل می خرالی پیراکردرے وتی سب فاعلہ بن جاا ہے تی ےکییاتی ففیائی طود ہیام وئی طور سی عضو ہیں ساد یامادے کے 
ات اس ک ےش می تقر پیداہ جائۓ ۔ ہرحال ب مر اہی حا تک ہیں کے ج بک مل میں خر (اخرال تفرا رکیل کو 
بجاۓے۔ 

علامات دوشان ودائل اورصورجیں ہیں جوہ مکوا پحضوکی طرف رام یکر کی ہیں ہی ےکی عقام پ درد یاسوزش اور بخار شحف 
وی روش ہوں ۔ ہا ور ل کیرش واسیاب کرٹ ہوجانے پرعلامات تر ضردرددر ہو جائی یں لن سی علاصت کے ر کردینے سے ال 
کا عرش اورسبب دوریش ہو تے ۔ انس لیے دوا ئۓ تر رب ددی ہیکت سے جومر واسباب کےساتحرعلاما ت یی رع اکررے۔ 
دواۓ مجر بکیاتجو سے 

علاج یش دوائۓ مجر بکویجو کر نے کے لی ہیں اف ل تما علاما تکواکٹ ھک رنڈ جا ہے۔ بچمرمرد ناڈ ا ہ ےکم میقم علامات 
کسی عضو خرابی سے پیدا ہورجی میں اود ا کی خرالپی کے لی ےکون سا سی بکا مکرتا ہے ہس ادو یمفرددم رکب یس سے جوگگی لن کے 
عطق ہو ںگی اس دبی دوا جر کی جاستی ہے صرف بج نی سک دددس رم فوری طود برا کور کر نے کے لی ےکوی دوادے دی 
جا پاسوزش سی دکودورکر نے کے لیےکوئی دوااغذادے دی جائۓ ۔ بی صورت کے علا نک وہم اص لی ( الیک اوردوسری صور تک 
خی راصوی ان سائٹفک )کیچ ہیں ہجار اد چوک خی راصولٰ علائع ان سائننگ )کے خلاف ہے ۔ اس لیے ہمارے سا تن رگ 
طب اور ہومیدڈیٹتھی کے علاما لی علاع یں ۔ جج بکک ائن دوفو علاجو کی با قاعدہ اصلاح اور دق نکی جاے ۔ بیردوفو ل طر یقہ ا 
علا جع نقصائنع رسال ہیں..۔ان دو ہنا کہتھرے۔۔ 

آن کےمتقا فےے سآ پور لوک اورطب بونا نیم برکرتی ددوش او رکیفیات داخطا مو نظ روک راخضاء کے افعا لک خرایوں 
کوویھا جانا ہے پچھراۃ نا مکی انی خرابیو ںکواٹھی کے مطا ادویی داغذ اور اشیاءاستعما لک کے علاع کیا جانا ہے جن سے ضرف 
اخضاء کے افعال درست ہو جاتے یں لہ اسباب اور علا ما بھی رع ہو ای ہیں اس ایے بی مر یقہ جا علاع اصوٹی ( سالک ) 
کہلانے کے سفن ہو سکتے ہیں۔ 
امراض اورطفرداعضاء 

یقت لہ کہم صر ف عضو سیفن می خرالی اور پگ ڑکا نام ہے۔ نی علاص تک نام مرش ہوسا ہے کے ہومنڈنتی 
تی رکرنی ہے اور نہد کسی سی بکومن کہا جاسکتا ہے چا ہے دو جر امہ یکیوں نہوں ۔ یی ےکر ری ط پل یمکرئی ہے ۔ اک رصرف علامات 
اسب کوم ق لی مکرلیاجا ۓ تو شی طور سی مرن کات حعلاج تصرف مکل ہے بکہنامکن ہے ۔ اس ےشن الس بی سینانے مرخ کی 
شر فکی ہے مر بد نک اس عالتکانام ہے نب اعضاے بد ادیاری ارات )اپے افیا لع طورپراام نددی“ یش کا 
کوئی ایک عضو پا تام اعضاء کے افا لگکڑ جا کی ان مم خرالی وا ہو جائۓ ۔طب قد مم صر فکیفیات اوراخلا گی یت انام 
یں بلکہ ج بک ککیفیات اوراغلا طکی خرالی او رکی یی سے اخضاء کے اخعال نہبکڑ یں اس وق ت تک اس حال تکوم نویل سے ای 
یے امراف کیم بالاعضاء ہے چیے سرد چجرے کے امئش ءسدندو پیٹ کے اھراض اود ما ول اور کے امراض وغیرہ-التِانْ 
تما ماما می ںکیفیات واخطا ا یکی بی یکوضرورد مھا جانا ہے- 


کلت ای تتڑات کک رمتال* ۸۵ تحقیقاتائ را بات 

اد سکرطب ق3 مم می ام ا کیم پالیفیات اور بالا خلا طنئیش ہے لیگ یی کے اما وسردی کے اع را رق می کے 
امراض ہلگی کےام را اوراسی طرح خون کےامرائض عفرا کےامراض ہم کے اما وسودا کے اھراش ہ وظی رو دظی رو 

اریم ام راخ لکیفیات اوراخلاط کے ححت ہو تو امرائ صر فآ شھ ہوتے ىا ان کے درجات شد تک صورت جم ج چار 
در ینیم سے مھئے ہیں کل ام اض صرفپیٹیس ہو سیت ہیں عم می اس تراما جھ باماعضاء پائۓ جات ہیں سب ٹم ہوجباتے بر 
انیس ےئ یمام را صرف بالاعضا ءتی ہیک ے۔ 

ان ای سے ایت ہواکہ ارات کی پیدرنشی صرف اعضا ءکا گڑنا ہے ۔کیوکلہ (۱) مم انان اعضاء سے عرکب ہے۔ 
(۴)اعضاءاخاط سے نے ہیں.۔ (٣)اخضاءاغلا‏ طکی ارتقائی صورت ہیں ۔(۴)اخلا ط جا سے نے ہیں ۔اس لے اعضاء کے افمال 
کے گا ڑاورفرا یی مرن کہا جاسکنا ہے اور بیطب قر صلی رک ری ہے- 

کیفیا ت واغلاط اوراعضاء 

۱ بس ستقیقت ہ ےک کیفیات اپنے مادہ کے اتد اخلا کی صورت اخقیا رک لے ہیں اورا خلا ط پت ہوک اعضا ءکیاشکل میس تبد بل 
ہوجاتے ہیں ۔گو با اخضاء درائسل نام حاات بی اخ ط ہیں اودا خلا طدکی ا صور تکیفیات اور مادو ہیں مقصد بے اک اخضاء داخلاط 
اود مادہ دکیفیات لازم وط زوم ہیں _ دوسرےمتنوں میس یو ںکہلی سک اعضاء انی پنہشکل یس اخلا ط او رکیفیا تک موہ ہیں ۔ اور ہے 
ملسم میں خاکھانے کے بعر سلسل قائم ہے۔ اود ہروقت اعضا ے سم کے اخلاط اورکیفیات تلق وستاث اورترحیب گیل 
اد ہیں تر بدمشاہرہ ےک الا ط یش جوفلط وکیفیت زیادہہوگی۔امی؛حضوہ زی بیدا ہو جا ۓگ ۔اس کے ہگ سج حضومیں 
زی ہوگی ای کی تلق خل ضس میس زیادہ وی ۔ ان عقا لی سے ایت ہوگیاک دای اخضا رادراخلا ط کفیات لازم وزوم ہیں او رم گر 
اخا کی ران ٹس اض ذکرد یذ اخضاء می تیزی پیداہو انی ہے اوراگراعضاء کے افعال یس تتزیی اک د یذ اخاط مل ز یادل 
پیراہدچائی ہے_ می ا نکالازمدل :ما قتجر بط بک بیادے- 
اغلاط اورففرداعضاء 

اخلاط سے جواعضاء پلہ لن ہیں وومفرد ہوتے ہیں اور بچھرم رکب صورت اخخاکرتے ہیں ۔مفرداعضاء یل پل گی ءدباطء 
اوتارہگوشت اور پچھےشار ہو تے ہیں .اور ماڈ رن میڈ یگل ننس نے مفرداعضا مکوسلیمکیا ہے۔ ا نکوو وش کا نام دیے ہیں اور بیٹٹوز 
جن کو ہم اکا نام د نے ہیں خلمات (حلز) سےمرکب ہیں۔ ماڈرن میڈ یکل سائنس نے ریشوز (امجہ )چا راقسام کے بیالن کے ہیں: 
0 تالق ) جن سے پڈیاں دبا طادداہتارض کا جیادی ڈھا خی تا ے .(۲) مصکولرشٹو (دسیج عضلی )جن ے” م۷ 
گوشت بناے۔(۳) نیشن ( نچ عصی )اجس جم کےاعصاب پنے ہیں ۔(۱)۴ لیف( ندی )اجس ےم کے ود 
ضا نے مخاشی نے ہیں۔ 

اگرطب یم اور اڈ رن سلنس کےمفرداعضا مود یھ جا فان ٹیل کوئی فرقیننیں ہے ۔صرف ا عضاء دا خلا کی ایک درمما لی 
کڑی ام (فٹوز)ک یا نکیاگیا ہے ۔کڑ یکھی اص نع ربق بہ جیا نکردی اتی ۔طب قد مکاکمالی ہےکہ براروں سا لکل دوس بب 
وا نکردیا ہے جوسائنس یا "دی ہے اورسب سے بڈاکمال مہ ہ ےکائس نے خاب تکیاہ ےک حتلف اخلاط سے اخضاء سن میں- 


کلستفاتیكقاقات کا رما ن” ۸٦‏ یقت اگج بات 


کیقیات اورمفرداعضاء 
کیفیات جو اغلا کی طر صرف پچاد ہیں اور ہوارئی زان ف لگرم وسرداور وختگ کے ام سےٹشپور ہیں بھی مف روصورت 
یئن پاۓ جاتے ہ پمی ہم رکب صودروں می سکارفر ما ہیں شش گرم تر وگرم نگ اورس ردق وسردخنگ ۔ ا نکی ان مب عمورقول بی میل 
اخلا کی صوری غتی ہیں اور یی ان کےعزا جکبلا تے ہیں ۔ شی خون می گرم تکیفیات پائی جاقی ہیں ۔ بی ا کا را ہے ۔ ای طرح 
شف مک مزا سرق عفرا کا مزا گرم نگ اوسو دا کا مار دن لی مکیاگیاہے ۔ 
جب ہم لی مکر چہ ہی ںکہاخلاط او مفرداعضا ء ایک مادوکی دوصورٹس میں رق صرف یہ ہ ےک اعضاء می اغلاط کے مقاے 
گی اور جات پیا جا ے۔اس لے جہا ںک ککیفیات تلق ہے دودوفوں یل ایک ہی پائے جاتے ہیں ج نکافصل بے : 
0 الات یکچ ( ٹوٹ )ان سے ہی ءر با ط اجار وش مکا ڈھامچہ ا ہے۔ بی خلطسوداکی پیدادار ہیں ۔ ا لک کیفیت دماح رد 
خللے۔ 
0۷ عل بج (مسکولرنٹھ ان سےگوشت با ہے۔ رخلطخو نکی پیداداء ہےء ال لک کیفیات ومزا گرم ے۔ 
آن0 0000 (اپی مل یل ٹش )ان ے سم کے نمدداورخظا ےمخای نے ہیں۔ ہی خلطا فا کی پیدادار ہیں ا لک کیفیات وعزان 
مرگ ے۔ 
9 مھ یکچ (خردششو )ان سے تما مقسم کےاخصاب نے ہیں ۔ بر خلڈأن مکی پییدادار ہے ۔ ا کیکیفیاتہ ومزارع سردتر ہے ۔ ام نیقی 
سے مفرداعضا ءکی ایت اورگھی وھ عالی ہے 
ان تال سے خابیت وگ یا ہکیفیات جس طرح اخلاط میس اکر تے ہیں ءبالیگل اسی طرح مفمرداعضاء می بھی اشر انداز ہوتے 
ہیں ۔گویاہرمف دض وم بھی دودوکیفیات٠‏ ای پائی چان یں اور بردقت دددی کا م کر لی ہیں۔ 
ایک راز بات 
رف اور ہرمطرضحضو میس دوکیفیات پائی انی ہیں ءاواٹ انداز ہولی ہیں لکن ان می سے ای ککفیت کسی دوسرکی خلط او ری 
دومرےمضو می بھی پائی انی ہے ۔ گر مکیفیت ایک طرف خون اورقلب می پائی جاتی تو دوسری طرف صفراءاو رجگ ری پا جاتی 
ہے۔ ای رح سردکقیت ایک مر ف یش اود مارغ یش پال انی ہاو دوس رک طرفسودااوشحال می پائی اتی ہے۔ یصو رج تر اورنتگ 
کیفیات ‏ یھی پگ جالی یں ۔ان یں را کی بات کہ جب ؟ سی اک خلط یا مض ولف یک د نے ہیں ا کی بردوفو ںکیفیات دوسری 
خل ا حضوی سبھی اش انداز ہوئی ہیں ۔ اط رع ا نکا | یں شمرْتی پیداہو جا تا ہے اورنتججہ کے طور پر ووغلط ای طرفشعفل ہونا رو ہو 
جائی ہے۔ خاش غماوراعصاب من رک پاکی انی سے۔ ای ضرع خوان اورقلب شی بھی تی پائی انی ہے ۔ جب ضحم تک وی ےل 
لم اخعصاب اورخون وقلب دوفوں طرف تم بی ہے۔ تہ کےطورپرتر یہت ذیادہبڑھ انی ہے ادددوشون اورقل بک یکر یکوچ یکم 
ردب ہے ۔کیوککہ پیشہت یہی سےگر یکم ہوٹی ہے۔ ای ط رع ج ب شع می کری بجی ہت اک طرف خون وقلب می ںگری بڑعق 
ےق دوسری طرف عفرا ءاوگ می گرم بوعتی ہے نتجہ کے ور برگکری زیادہ ہو جائی ہے جوصفرا ءک یش یکول کرد بت ہے ؛کیونیک ری جی 
یوق ڈنی ہے ۔ ای طرح ج بضع خی بیدا ہوتی ا ایک طرفمفراء جک ری نشی بوعتی ہےر دوسری طرف سو داولال می شی 


کلت ایتڑوعت کا ر لان“ ے۸ مج تار بات 
بڑھ انی ہے۔نتجیہ کےطور پر ٹکیا زیادوبڑھ جائی ہےء جبشفم داعصاب یس رد بت اتی ےر ری طرف سودوھال می مردق 
بڑھ انی ہے تہ کےطود پ سرد زیادہ ہو جائی ہے چوٹخ مکی یکول گکرد بق ہے ۔گو یا طر عکیفیا تکا ایک گرا خلا اوراخضاء 
تار بتاہے۔دواۓ جرب وتی ہیکت ہے جکیفیات کے ار ات ک تحت استعا لک جا ۔ جن ا اورسیرعاڑ اغلایاوراعضاء 
پ پڑت ہے۔ اس دداۓ بجر بکا می ایک راز ہے 
مفرراعطاءاوررورا پْن ۱ 

مفرداعضا دم کے ہیں ایک خیای جن م کچ لاق ٹروپ جن یں بی ورک اورہباطاتارشال ہیں ۔ یس ب تم 
کاڈ ھانچہہناتے ہیں ۔دوسرےحیائی اعضا ئن می تع نتم کے اسر شائل ہیں :0 عضلی نسیج (مسکوارٹشو )0ہ رک (۱ یلیل 
)20 ع یج (زر)۔ان ے ام مکاگوشت (ج ن کا مرکز ول )ند دضشاے مفای (ج نکا مرک کر اوراخعصاب لج نکامرکز 
دم ہیں بجی ول ہر اود دا تیادہ اخضاء ہیں ج نکرہم اعضاۓے ری کے ہیں۔ یا درک کہ زنک تک لاق بھی پائی جاقی 
ہے ءکیوکہبیگاغامات (میوالی ذ رات سے بے ہیں جوزندداورحیات ہو تے ہیں محگر اق تذاد اشنم کےغمات اور ام ہکبلاتے ہیں 
جی ےطب دنا نی یں سور اکا مقام ہے ءدوسرے الع سے جواعضاء نے ہیں انی ترکمت حیاتننٹل ہے اور نی اخضااۓ ریس ٹل ا نکا 
ٹل ہے۔ اوران اتی زیادوت شس کے بفیادی اخضا کک ہے ۔اس لیے ا کا نام نیاوی اخضاء رکیٴ کیا ہے اود باتی و ں فرداعضاءکو 
حا اخضاءکانامدیاگیاہے ۔کیکران کی مددسے خاخون شی ہاو رشم گر کر کے شس کا جن رنتی ہے۔ 

خون معدو مس تار ہو اک ںہ وو ال قلب مس جانا ہےہ رو اں سے پھپھڑوں کے ذر یے صاف ہوکر اپ انم 
( کن ) نے ہوےشریاوں کرات مھ مکی اک لیے روانہ ہوا ہے ۔ رش یاخوں کے مسروں پہ جو مدود گے ہواتے ہیں ان سے 
شک پرخو نکی رطو بات الیفہتچٹرک دبا ہے جچوعضلات اوراعصا بک خذا ہیں ۔ پھر جوطذافاضل پل اتی ہے دہ مد جاڈ ب جال کے 
تحت کا کرت ہیں کے ذ ریت لرقلب مس صاف ہو نے کے لیے گی انی ہے۔ بجی سلسلہز ندگیھرقائم رجا ہے ۔ اس ددور ان خون میں 
شس مقاماورضو میں رکاوٹ پدا ہولی ہے ای کہ پرمرنل پیدا ہو جانا ہے بل ال رکا وٹ اور مرش شکودو رکرنا ھی اع ے- 
علاع یش مفرداخضا کی ترتیب 

دوران شون سے نظ ہرہوتا ہک دہ ایک ماع سم تکوجاجا ہے اورایک اص سمت سے تا ہے ۔ شی ول (عضلات ) مر 
(خدد) کی طرف۔ پگ رجگ ر(خدد) سے دباغ (اخصاب )کی طرف؟ ج ہے اور پگردماغ (اعصاب ) سے ول ( فلا ت )کی طرف چلا 
جا تا ہے۔اس لیے علا نے می دور ان خو نکا چک را سی طر. بے ار نا چا ہے ۔کیوکہ دو ران تو نکا 6ھ حالت شر بنات یج تکامعیار ہے 
اس دوران خو نکوا انی چلا ھت ۔ال می ایک خائ بات بای ہ کہ دوران خون شن راستقول پہ تا ہے وہاں پر ایناصاف نون جو 
ال یم( سجن )کی ددسے حا لکیا ہے چوڈتا جات ہے؛اورراستہ مس دنگراعضا کی رو بات اورفضلا بھی اپ راہ ےکر 
درا ما تک پیا تا ہے اس لیے علا حم دوران ون کے پچگرکوہہرعال قائم اور چا رکنا ےئا زم ہے۔اس لے دواے جرب دہ 
دک ہے جواس دوران خون کے مطا بی تحیب دی جائۓ ۔ خلا جب ول خونکودنکیتا ےڈ ال وقت اس می ریاح صا ( رو حطیی ) 
کی ذیادثی ہولی ہے۔ جب کر( قد یش پچتا ہے دہاں پرترار تکا ذیادلی ہو جال ہے۔ جب دماغ (اعصاب ) گر ہے و ہا پہ 
رط بات وھ جال ہیں ۔بھرجب فدد جاذ ہل( مال ) کے ذر یج وا یس ول ٹس جا ا ےق بجراسل م ریاع ( شی بد گی ہوتی سض 


کٹا یقڑوات ار مان7 ۸۸ تحتیقات انج بات 
بی دواۓ مجر بکاراز ہے۔ جولوگ اس دوران خون کے اون کےخلاف علار کر گن دو علا نچ یکا میا ب نیل ہوست اور نی 
ای دوابجرب یک ے۔ 
ترتےمفرراعطاء 

چوک فررت نے گی دطاقت او رح تکاداروبراردورا نخون پرکھا ہے۔ اس لیے اس کی تفاطت کے لیے اص نظام اور 
ترحیب ات مکی ہے۔ دلخونکامرگڑ ے او رگضلا تکا بنا ہوا ےسیریش بائمیں طر فٹیلی کے تد رکفویڑ ہےاورحففلات ج کی مڑنتت 
خو نکوت تسم میں دککیتا ہے ول کاو پرایک پردہ تا سے جو دی دفای (ا پیل شوپ کا ہنا ہوا ہے :اس طرح و ل اتل کر 
اوردماغ کے سا قائم ربا ہے ٹین ی یکر سے ا سکوخرارطو بر کی صورت میں تی سے اوراعصاب کے ذر یدماغ کے اماسات اور 
اظام لے ر ہے ہیں ۔تجکراورد ما چو کرت تسم یس عضلات وف دداوراعصا بکی بجی صورت ہے ۔ڑقی ند رکیطر ف ملا تءان 
کےاوپ مد باخطا ۓ مق اورسب سے اوبراخصاب ۔ وکہاخصاب ساس کاذ دن یی ال لے دوباہرکی طرف ر۸ کے گے ہیں ۔ ال 
طرع اخصہاب کے احماسس سک ےت تم تع مکوخرد سے رای ہے دورا لی خون کے پک کے ات اتا :لات وید داوراعصاب کے 
افعال:اورا مال ای ر جئ ہیں جن اخضاء کےافعال مم رٹم وا تع ہو جات ہےای مقام پرخون کے دوران می ران وا ہو چا تا ےء 
بس ای یمرن چیا ہد جانا ےج کا علا جا مضوکودرس تکرنا ےت اکخو نکادوران ا قاعدہہوجاے ۔ یاد رھ شک دی دواے جرب 
ہوکتی سے جواس عضو کےنت لکودرست کر کےخون کے دورا نکواپے راست پر ھی ار کردے ۔گوبادداکی ترحیب می لحقسوکی دررتی کے 
ساتھوخو نکادورا نچھیائ ہنا بے می ددائے بجر بککاراذ ہے۔ 
مفرداعضاء کے اقعال 

سج الاتی چوک یادی اعضاء نات ہیں+اس لے ان اخضاء کے افعال حیالی اخضاء کےتحت ہیں جوٗین ہیں:(١)اعصاب؛‏ 
جن کا مرکزدباغ ہےاوراعصالی اس سے نے ہیں جح می ہم کے اصاسمات جوھوا پغم ھا ہی جوا مس باشنی کے ذ ری حائل 
ہدتے ہیں ووانچی می پیدا ہوتے ہیں۔ بجی اساسا تقلب (خضلات ) مگ (دد) کے ذو بیج ا شس میں افعال داخمال کےاظام 
صادرکرتتے ہیں۔ 

اور شسکراعصاب جذارتیشودترک تنم لکر تے ٦و‏ وصرف اپنے اساسات کے ذر بیج تک ت امم د ےی جن اخصا بک 
تب اعصا بکہامگیا ہے :ا لکامطلب فی ہ ےک رکت کے لے ار حکات ددسرےاعضا کک کاچاتے ہیں ۔ در سک اعصاب 
اتساس اوج ریک سے ز یادءکوئ یکا مکی کر تے۔ یبا لک ککردمارغ بھی ا نکا ال سے زیاد وکا میں سے جحلا تج نکیا مرگ قب 
ہےاوضل یہ سے بنا ہوا ہ سم مس پٹ مکی ترکات جواعصا بکی طرف سے حاصل ہوفی ہیں بھ لکرتا ہے ۔ خلا دا ہلزاھناء 
سوھنا ا و جو ںکرنا وی ہکبج ےک ران بش لکرنا ای طرح جوا ل مہ باشنی کے١حساسما‏ تک بھنا۔ بیہا ںک کک الہام وکشلف اوروی کے 
اجکاما تکوٹگی قلب ىیبکھتا ہے۔ دا غچوصرف ا ساس ہوتا ہے اورشرح صدرصر فقل پکوہوتا ہے۔ یہام ک کک یعلم وی اوت کرہ 
بات کے یادکرن ےکا کا مھ یقلب کے ذر یج ہوتا ہے یاد رگن کیم میں جس ق اٹیل می سک کی ہیںء چا ہے دہ چلنا ناو رشحم د 
پتھو ںکو کت د بنا ہو اکھا نا اور بولناوخیرہوں ان س باعل نسحم کےمضلات کے ساتھ ہے۔ 


کٹا یقت ا مان7 ۸۹ حترقاتائ ا بات 

(۳) رگ یکا مرک کر ہے فدی خی اہ سے نے ہیں شس میس ہس مکی ا خدداورخشاے مخاشی کے ذر مق ٰے مم 

کے ہرض وج سس مکی غاد رکا ہوٹی ہے +ا مک کے فددا تی باوٹ سے اک مکی غذاکویاراور نکر کے ا سضوکود یت ہیں لاجر 

یں صفر وا دوتان عوکر نے پاب بناتت یی ہوارت کے ین یں دذد بنا اورمر دس شصیوں من یارہولی ہے خر وزظر- 
پرفددانیخا مکی بات (سکریشن )ا رکرت ہے۔ جن مقاموں مم دوس ںہ ان خشاے ایا ہل ہیں اود وو ال ہ 
ضردرت کے مطابقی رطوباتکا کر تے ہیں و پاشسم سی مقام پرشسں قرو بات وگ ہیں و غوادرخا ے فی کت پھدا 
ہوثی ہیں وبا مضہ کےلعاب اور ناک کے زلہزکام سے کک یشاب د پا غا اور پک جہاں پی رطوبت ظر1 ےہ وہب مرو 
اورنخشا ۓ مخاظ کی پیدراکردہ ہیں - 

انف رطور سے اس ططر حبج ول کہ ہم کے ااسات اخصاب کے ذر یج پیدا ہو تے ہیں - مکی ترک ت مات کے 
ذر یل یآ لی ہیں اود ہق مکی رطوبت کا اخراع خمدداورخخاے می سے ہبوت ہے۔ چاننا چا ےکمفرداخضاء کے افعا لمح تک 
حاات می اخترال پرر ہے ہیں اود جب ان کے افعال می کی جیشی اورخرالی وا ہو ےق ا سکوم رکا نام دن ہیں ۔ خلا اعصاب 
کےافعال مس جب پھوزیادلی ہوٹی ہے جم میں لزتکا ساس ہوتاے - جب چھھزیادہ زی پیدا ہوک ہے نما رش لک صورت بی 
جالی ےادرجب ہت زیادہ تزئی ہوجائی ہت دردہون ےکا ے ۔ساتٹ مک زیادقی ہولی ہے۔ یسب اعصابٹ می یز یک علامات 
بن 777 ٹک و 0) 
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شل میک وتی ہے۔اعصاب سکیل کک عامات میں ۔ ای ط رح جب فلا ت کےافعال ‏ زیادقی ہولی ےتا نکی کات مش 
زی ہوجائی ے۔خلا ہاتھ پا لک تکات ٹل تی کی چاۓ ۔زیادہ إولٹا ہاج ںکرنا -۔ول اوررورا نڈغن شچزی پیدا ہد جائۓ۔ 
شھ یراع کازیادوبڑھ جانا - ہا یت کک بفار ہوجاے ۔ ہق مکیکھبراہٹععضلا کی تزئی سے ہبوثی ہے ء جب ععفلا ت سیل میں 
اود ےج می خرکات مایا ان ودای ہے۔ لات برعلا بات ون ینب فدداد را نے ہکا کے افمال 
می زی ہوجای ےم می جن وشن اورسوزش بھ جائی ہے ۔خصسوصا گے وسیاد شاب ہپ غا نی ما یاں ہوثی ہے عفرا ری 
ا بہت زیادقی ہو جال ہے۔ جب نمدداورخخما ۓ خاش کے یوون ہت جم ٹیس مسردکی اورٹھنر ککا ساس بڑھ چا ٢‏ 
ہے۔ مد دک گی بیٹ یک علادات ہیں یٹحظھ یہ ہےکہد ما ادداععلاب می زی سے فا تسم مج رطوبات دی مکا لبہ ہوتا ے اور 
اضاسات مل شدت پیراہوجالیٰ ے تب او لات خی سے قائ مض یداہ دنا سے اوت کات مس شزت پدا ہر 
جائی ہے۔ ای رم جب تر اورفددٹش جیزی ہو اتی ہز تا تسم می عفرا مکاخلیہوتا ہےء جس سےجکن اورسوزنش میں شرت ہو جال 
ہے اور جب ان کے افعال می لکی پیداہوتی ہےذعلا مات تی کیک ہن ا ہروقی ہیں- 
فرراعضاء کےافعال مں اکترال 

مفرداخضاء کے افعال می ج بکی ٹیش اورخرالی پیداہولی اذ ا لکا نام مرش ہے اور جب ان کے افحال ٹل اخترال پیداکیا 
جائے وا لکا نام علانع ہے۔ جانزا جا تحت فطرت ہے اورمرتش فطرتڑیں ہے مشش جب اعضاء کےفطرئی افعال اوردور ال خون 
میں غیرفطرئی رکا وٹ با مشش پیداہوتا ہے :ا ںکاعلاع خووفطرت بیکرقی ہے _ شی ایک مغ وضو یکی بیشی اورخرالی اوردو را نون 


راہ 10ا 7 ے:عر- 
کی رکاوٹ سے مرن پیداہوجاجا ہاو فطرت کے ا نون کے مطابی دو د ودرا خون کے مطاقی ا عضو کے بعد جوحضو ہےاس سے لکو 
کرد تی ےجنس س ےجس می دو خلا پیدا ہناش روغ ہو جات ہے یاودصورت پیدا ہو چائی ہے جس سے پیلیحضو کٹل اخترال پآ جانا 
ہے۔شلاعضلات سکنل می زی ہوتی ا شسم کےترکا ت اور یا ب7 جاتے ہیں ترکا تک تج زگ اورد اک یکشزت سے نون 

یزیت بڑھ جالی ہے بجی زا بی تجگرادر مدد کےافعا لکوت زکرن شرد کرد یق ہے رفۃ رفندھطراءپیراہونا ار بڑھنا شردي ہو 
چا تا ہے جس کی ز یادتی سےفطربی طور پر مرکا تعحفلا ت اورد یا کی زیاد یکو مگر نا شرو عکرد رتا ہے۔ر یا کے اخراع کے سا توقیل 
کشائی بھی ہونا شروغ ہو جاٹی ہے۔ بجی فطریی علاحع ہے۔ اس فطری طرل علاع قافو ن فطرت کے مطالق ایک مدت درکار ہو 
ہے۔ اکر معاغخھذاکورو کک را لکابو جداخعضاء پہ ےک مکردےاورضرورت کے مطابق خذادے پا اس سانئل می زی انکر دے یا 
آ عضو کےپش لکو ار یکردے جوادویات سے ہوکتا تذ ا کا اور جلدآ را مکی صورت پیدا ہو ا ۓےگی ۔ ملا ضحم میں اگ رکوئی 
چلوڑ انمودار ہو قافو ن فطرت کے مطاِ وہ رفتۃ رف چعد ونوں میں پقن ہوکرخود جو د یٹ جا ےگا لیکن ملین کو چندرو زلسل کا ٹھانا 
پڑےگا مل نھدارسعر اس پھوڑے پٹ ہمد کرصرف ایک روز یاچگھٹوں یپاک اڈ چاے اورہلدی وڈ ےککیف 
رٹ ہوجائی ہے جس ڑا اوردداکا یھر کارے۔امیی نغڑااوردوا جرب ہوکتی ہے۔اىی طرخ جب پ انم میں جک راوردد ےافعال 
یش زی ہوکرمفراء کے امرا پیراہوں کان کا علاجاعصاب سان لکوت کرد یا ہے ۔کیوکہ دوران خو ای طرف چتا ے۔ اس 
ےس می یف راودرو ات بط جا یگ جومفرادگ مرتض کود کر یہی می راو اھر کا اورف کی ط تی علاع ہے ۔ لکل 
ایا رپ جب کم اعصا بک کی ےئم اوررطو بات کے اما بل جاتے ہیں فطرت رف رفندعفلات کٹ لکوت زکرد بت سے 
جس ےآ ہت؟ ہت یم او رط بات خنگ ہوعائی ہیں ۔ بی فطرتکاطل لی علاع اور می قا نون علاع ے۔ 
دواۓ مجر ب کال 

کو دا وفت بی جرب ہیکت ہے جب دوا نی مفرداعضاء کے افعا لکوت کر ےبجلن کے اخلا طکیخون میں ضرورت ہے 
کیو نکادورالن جار ر ہے ۔خون کے دوران یس ای وقت رکاوٹ پیر ہولی ہے جب خون یں اخلا طک کی یٹ باخرالی دا ہو جال 
ہے۔ ور تاس وق پیداہوئی سے ج بکوئی مفردحضوا اٹل می سست اورخراب ہو۔ جب اس مفر وضو کلت لکوت زکردیاجاۓگا 
نذدوغلط پیراہوکرخون مل شال ہوجا ۓگ ۔اوردورالن خون جارگی ہو جا ۓےگا۔ ا ج بھی دواۓ جرب اپائ لک ےگ فو اکٹل اسی 
قانون فطرت کے مطابق اورضرورت کے مطاب مفردعض كت زکر کے ضرورت کے مطاب خل کو پیداکر کے خون میں شام کرد ےگی تو 
خون اپنے راستہ پردورالن‌شرد کرد ےگا 

اد ریس ا خلا می خون کے دورا نکا اپنے رست پر ری ر جن خہایت اہم ہے ۔ اس لی مفرداعضاء کے اقوال اور اغلا اکا 
اتال نہایت اہم اور زئی ہے جو دو یں قوا ین کے مطا بی ہویس ودی مجر بکہلان ےک سفن ہے اس می دوائۓ مجر بکی نیت 
ہے ہوصرف مفرداعضاء کے اقعال کیم اورمعرفت سےمعلوم اذ حائصل ہونکتی ہے_ 
تریلز 

لیس یل سینانے دداۓ جثرب کے استعا لک کی کے بعددوسری بات مس یی کیدکی ہ ےکی ایک خرض کے ےکم 


سن اتاتب مان7 84۱ تحققات ارات 
دو پکان کیٹ راددبہ کاخ سے مر ہے' ب ایک دوسرکی مگ مرا م کیہ تل بھی بجی اکیدکی ہاو رلک ہی ںک یہ رمرنل کے 
علاع یش نوصرآ اما مرکبہ کے علا بی پمیں پیش اس مد بی ککامی لی ہو یکہمرت کا علاع ددامفرد ہس ےکر یں ۔ اگ راس مل 
بی ںکامیالی ہو جات ن ہرگز دواۓ مفرد پردواۓ مرک بکوت بی تد یی ان تاکیرول سےصاف ظاہر ےک امرائل کے علا بش 
کا میا یکارازمفردادویہ ہام ےک ادو رکا ۷نا چا ہے- 
علا جع المفرداددیی کاما یکاراز 

مفردادہ ہے سے لاب لف کامالی کے راز ذی لکی سور ال ہیں: 

افل- مفردادو یہ کے افعال اث ات اورفانکدوخوا ہرارول پرمول سے بجرب نف چ7 تے ہیں۔اطاء نے دورا پیم 
اپچے استادوں کے تر بات ومشاہرات کےتحت ان پر وستریس عاص لک کی ہوی ہے۔ وہ ا نکو بے دع زک ان کے متام وم میں 
استعما لک بے یں 

۵< ایک تیم کے افعال واثر ات اورفو اد وخوائص ایک بی طاقت مس دوادو ہہ ہرگ گنی پائی چا شی اورنہجی فطرڈ ہو 
عق ہیں۔ الہ نکی ٹیشی کےسا ھا نکی لتق جلتی اجناس مس ض رود ہاگ جاقی ہیں؛ جوضرورت کے وقت ایک دوس ری مہ استعا لکی جا سق 
ہیں ۔اگرا نکوطالا جا ذ دو طاقت میں ضرود ب چا می گی گر دو ایک ہی دواکہلا می ںی ۔ لا جم پر ے ذ اق سر مرن کے ساتھ 
سیادمریے یا ادرک یا پیازشام لک ریس یا دارجیٹی میس لونگ یا رائی کا اض ڈک لی فا نکی طاقت می اضافہ ہو جات ےگا مگراصولا ایک بی 
ذائقراورایک هی خلط اور ایک بی مفردحضو سینتل میس اضاف ہوگا۔اوردوران خون می ایک صورت قائم ر گی لیکن اگر مر می نک 
شا لک رلیں زین ز١‏ تق ایک دویراذ اککقرے ال سے مرج کے افعال واشر ات اورخواح وفو دم تبد بی پیدا ہو جا گیا ۔ اود بجی 
ربیخ اوزمفر سو سےٹمل مم ںبھی اہ رہوگ اورسا تھی دوران خو نکی صور بھی بل جال ۓگ ۔ ال ط رح یمان مرکب صورت 
ایارک لےگا۔ 

9+“ و۰ف 
خواش وفو اد سے تصرف پور ےطور پر گاو ہو گرم لی لکود ہی سے پیل ان کے تع تج بات ومشاہرا تکر چکا ہو در نف بات بے 
ےکم ری کو رام کے ہا نقصالنمکن ہے۔اس لے ہم نے اپ تاب تحقیقات فا ماکو پیا میس جونسطہ جات کے ہیں الن ٹل 
طافت کے مطا بی ایک ایک دوا کا اض فہکیا ہے تاکرلخفو سی میس بی عیب با اش مکی ترحیب قائ ر ہے اورم رین فی ء بے خطاشفاء اور 
صحت عاص٥‏ لک نے۔ بجی قافو وفطرت ے- 

چعارم- جب دویادو سے زائدادو ہلا گی جا یں فو ا نکا جوم رکب ہب ےگاددا نت ن صورلژل سے نمالی نہ ہوگا(۱) فی رعرکب 
(۴) غی رمفی رم رکب (۴) خلطامرکب ۔مفیدمرک بک صورت فو یہو کہ ایک جیا ذ ا تہ ایک بی غلط اور ایک بی عضو ین ری ککی صورتیں 
پیداہو لگ ۔ غیرمغیدرمرک بکی رصورت ہلوگ یکہراس می ایک ذ اہ ایک غلط اور ای کمضسو یف بک کے ساتجھ دوسرے ذاقہہ دوصسرے 
خل اوردوسرےمسو یت یک کے ار ات ان می ش یک ہو جا میں گے۔ خلا جچہپرکی اددیات جیے سر مر ء جوذ ا کہ خلط اوت ری ککضو 
یراک ےگا ء جب اس مم نک ملاد یا چا ےگا ا طر ا مرکب می ایک طرف سر مرن کےا ات جس تبد بک یآ جا ےکی اور 


کٹا یق ںقكات ار ما7 ۹۰۳ 5ت- 
دوسریطر کےافعا لت پیدا جو جائمیں کے۔ نظ ہرٹس میرایک عام عرکب ہے :سال نت رکا ری یس روزانراستعا لکر تے ہیں لیکن اس 
مرکب کےراؤوصرف ما نویس د یکنا ہے ۔ بہرحال میم رک بکھی مفید وکنا ہ کید دولوں ادو ینصلق قرب کاہے۔لشفاس را 
مرج دی عضلائی سے اورک ندی اعصالی ہے۔ دوٹوں مولرصفراء ہیں ۔ مرخ مرن صفراء پیا کہ کے ا لکا اخراج بنرکرد چا لان 
شک مفراء اکر نے کے بعد کااخر ا گھ کرت ہے۔ ا مرکب میں ادوی کے اثرات افعال می فرق رود پا ہوگیا ہےبگرعراب 
می کو خرالی دقع نہیں ہوئ یکیو بھی ابی ےم رکب سے مفیدکا ملا چاسکتاے۔ 

خلا مرک بک صورت یہو یکچ پر ذا کی شی ری پاکھاری ذا کقہطادیا جاے۔شی رس ذ اق داخصالی دک مت اور 
ملرون ہے یکھارکی ذا کہا عصا لی لا تی سے مسردت ہے اورم لم ہے۔ اس عرکب می ہرذ ائکقہایک دوسرے ملف ہے۔ 
ختلف مفرداعضاء لیت یک اکر تے ہیں ا ولف اخلاط اکر تے میں جم کال زئی تہ گاک ایک دوادوسرکی دواکے اشرکو اش لکر 
گی اورم رکب خی رمفیداورفلط ہو چا ۓگا- 

اور بر وی یا ےک یی لوگ اییے پم چون بناتے ہیں جن میں چچ کی ادویرطلا سیاو مر اودادرک کے اترک 
اوریٹ بھی ملا د بے ہیں جو اص ولا غلط ہے ۔کیوکمہ بج برک ادد یش تش ہوئی ہے او ئک ترشی وکھا رکا رکب ہے اوہ یکھار ہے۔ بے 
مل تقیقت ہج ےک رت شی اورکھاردوٹول ایک دوسرے کےخلاف ہیں اوران کےاثرات اورافیا لکوڑ نے والے ہیں .ٹہ ای م رکب 
فلط ہوتے ہیں الہ ایم الا دو یا لیے مرکبات ےچھ ین کام نے لیت ہیں ینوی اورتر یب مج بات می انام رکبا تک فان 
بی کہاجا ۓگا .ان سے!بجقناب ای لام ے۔ 

پنجم- مکی جا نکوئی ایک مفرددواہوثی ےءباقی ادد ا لک معاوان اور دگارہوثی ہیں ۔ ان ال سے خابت ہوا کہ 
مفردادد پچ بجر بات میں اد رای علا جع کاض یز ہیں- 
تیب 

تی فی علا خ کاکمال ہے .کول بھی متا ترحی ٹن بش اس وقت تک دنس عاص انی سکرسکتا ج بت کلم ذن طب 
میں پیل زکر کا ہو ترحی لن کے لیصرف ای فرکائی نی ہ ےک سی مر باعطاصت کے لیے چن با ہت کی اددیا تک کرلیاجاۓ 
اورا لک چھولا جاے ۔اورد و اس تقیقت سے وا نی ہہوتےکہ ہردہ با چندمطا بی ادو مہ یا ا طب ادد بی سے ا نکاگوان سا نا مان 
پیراہو جات ہے۔ اد ہی عضو کے لے مفیدہونے کے با ےمعفرہو اتی ہیں اش لوگوں ک ےعلق سنا ہ ےکرد وھ بب جا نکر تے یما دہ 
صددواچورن اور توف صدددا وع وظیرہ تیارکر تے ہیں اوران سے پرمرش کا کامیاٹی سے علا ھکر تے ہیں مگ یا انہوں نے امرت 
دھادایا اب حیات تیارکرد کے ہوئۓ ہیں- 

اور سکہامرت دارااو رآ ب حا تجیسواۓ ایک آ دغرل سے زیادہ کے لے مفیڈیں ہیں کی نیک وقت آگ ددا 
پاروں اخلاط با ار ںکیفیات یا چا روں مزا یا زضو کے یرک وحن اورقوی نل ہوکتی ہے۔ جولک انی اکرتے ہیںء ہل 
ہیں,ءانمانی جانوں ےکیلت ہیں ہم ا نکوموا فی سکم کت بم ہد عطائی ہیں وکیا نکو یلم الا دہ یہ پرمدر ہے ادرنہ یفن علا گا 
یرے۔ 


لت 0 “)۶ ۹۳ تا ت ان بات 


یلیم وف نطب 


تین می ال شر مل ون طب می سکیل ےجس می کم اکم چا رعلو مکا جااضرورکی ہے : 
(ا) قوانین طب ٢(‏ )تر الا ران ومناغح الا ضا ء(۴ )علم ال دوبیاور(٣)‏ م العطابع۔ 
جب ان علوم می ں کیل ہوحائی اذ خود ہو دقن کا جذبہ پدرا ہونا ہے رف رف تج بات اورمشاہرات ےل ن ترحیب 


یش وسترس پیداہو ای ہے۔ بی مکھی انیس لوکوں یا طب ہیں ج کنل ف نکر کے ہیں اودوی اک رف کے اب ہیں 


زن| 
زی 


زی 


زی 


انتا جا ہی ےک مندرج پل چا روں علو مک یفن طب میں انا ئیاہمیت ہے+ا نکی کیل سےترحی صن میس لہ دا ہو جا تا ے: 
این طب می سکلیا تتصوص ]ا مورطبی اح طور رڈ جن میس ہو نے حا پیل ۔ 
تر الا بدان مم سمضوک مابیت متام اورجدودار بقراور وگ عضو ےش کا رداصم ہونا چا ہے ۔ مناض الاخضاء ں اخضاء ےک 
افعال کاعمل ط ا کازہاس کے افیال می نکی ٹشی اورخرال کی اصورتس اورعا ما تکو پور ےطود بر ذ ہناشن رکھنا۔ ما طور پہ 
ان کےافعال سے ا خلا طاورکیفیا کی پیدلُش بر جواثز پا ہے ا لکوخو ببچھناچابے اورسب سےا م بات ىہ ہےکالن اعضاء 
کےافعال کے بابھ ی٥ک‏ کا جاننا بے عدضرودی ہے خلا قلب کٹل می وی ہے ۔گویاددران خو نکا ال طرف تڑئی ے۔ 
اس ووت چون یکر اورد ما کی طرف دودان خو نکی یز یننیس ہے تاس وقت ان کے اف لک یکیاصو رتس ہیں ۔ متا الاعضاء 
کی ید وصسورق ہیں جن سے فرگی طب اود ناڈ رن سان بھی تا حعال نا واقف ہے۔ اگرکوئی فرگی ڈ اک جانا ہے ہم ا کو 
کر تے ہی ںکردہ ہار ےتاگ کوا نیس یکتاب می یش کر یں انی اک نکوضہ جا نے سے ا ن کان خی رسای ہے۔ 
علم الا دو کی امیت کیب نزسب ےزیادہدات ےگل کا ال یلیم الا دویہ سے ہی ہے اورفطریی طور پیم نطب کی 
تال خوائ اور اد شیا ے وی ۔ باقی علوم ا کی رش می ہی اورتھ تی ہوتے لے گے لم الا دو می الال قام 
مفرداغذ یدادد ےکی تقیقتء افعال داشرات ‏ خواص وف احدہ راج دا خلا طا سو بدل اوز ما طور برا خضاء کے افعال می گی و 
یھی او رخرالی کے اث ات کاذ اک نشی کر نا ہے عدضردری ہے ای ط رح مرکب افعال وڈ ات کا جانالا زم ہے کین دہاز 
اف تر باددمضاہدہ کے شا گی شرکرمیں جی کی ددایا ذاش بیدا ہو جا فا کرٹ ہرک شال شک میں ودضہ ایک کا 
میراو نی بے خطا نس جگڑ جا ۓےگااوراس سے خی موی فتصان ہونغکاخطرد ہے یا و شعلم أن ط نیس ہے بی 
رسای ہے ۔دواوردوچا رہوتۓ ہیں 
علم ادا کوک لع نی سے جا سۓ کے بعد اددیداغذیراوراغا کا استعال ہیکت ہے۔اگرعلم العطا رع ےکمل واقیت نہ 
2 یب ماج کی وکا اس لےیےیلم الططا رج مس تقیقت وماہیت عرل٠‏ نام ریف نگل *اسباب وعلامات او رخاگل 
ور پراعضاء کے افعالل بل ھری کی ابتداء سے انتا مت ککی صوریں اورحالا تکاذ ہکن شی نکر نا بے حدض زورک ہے -ت اک( انہ 
مر سے رآحا تا ابو ایا جا گے۔ مر لیا دج جانا بھی بے حدض روری ہے ۔کم اکم اس یمن ط بکو یھ لین کے بعدردی 
ایک معاغ یع مفیراو رش و ےظانولوکا ے_ 


اصول کی 


علارع الام ال می ںی انچائی اعت رلحقی ہے +کو یاعلا نکیا ان ہے۔ اس لیے کی نف کے وقت ذو نکو پور ےو 


کلٹپت ات ات کا مان7 0 حخققات ارات 
پرحاضررکنا چا ےت کہم لق کال طور پمعا سرک کے اور نشیس کے بحدمشنی اور بے خطاتجزبرکیا جا گے۔ یاد رح لک لو ضف 
شفاے۔- 
تٹحیس کے لے میق جب مطب میں7 نے نذا سکو ند من فآ رام کر نے دی :تا کرس کے دودان خو نکی تی زیم ہو جاۓے 

اور سکوچجیسکون معلوم ہو. را کا محا درو کردیں۔ ال ا کییض ویگھیں اوراگرم ریش انا ارورہ لا یا ہو یھی دکیلش اور 
چوس ریش خو ولب مآ پا ہوا اس م ری کا قارورو رھ بفینسز یں .نیش اورقارورو ےکر معلو مکی ںککون سا مفرعض شی 
طورپرہتاثر ہے اور خلط می سکیمیا دی طورپٹرالی ہے۔ لردوفو کہ لیس ٹم ہحی ویں .یڑ اس مض ذلضوکی خرالی سے خون می جس خلط 
کااضافہ×ناچاےگیاد :پل جانٛے۔ جب ا ںکا لقن ہوجا ےق برعلا مات أ مکی رف ر جو مک یں۔ائ لکی ددصو رج ہیں- 

(انزل ) پرمفریحضوکی جیزی اورخل کی ز بادتی کی علامات اورمتقام ذ جن ٹس بونے چا ٹس ا نکو دک ےک ر؟ یں ٹیس لایس ۔ ان 
علامات اورعظام کے ۲ن بی فوظارئے سے پرفاحدہ ہوا ہ کیچ اورقارد وھ کے بعد جب می لکوس عضسوکی خراپی اورخلطاکی 
زادئی کےسامدا نک ونگرعطامات بقائی جا ہیں م ریش اوران کے اون معا کی وذ اقت ہشیت کر ھت ہیں ۔ایہا میا مل 
اوران کےلو شش نکونہ ہو لے د تا ہے اور ندمت با نکرتے دبتا ہے۔ بلکہرا لک قابلیت کا ان پہ بہت ہگبرااشز پڑتا ہے۔ساتعد یضاق 
طور پر مر بیس اپے1 پکوتدرست خیا لکرناشر 2 کرد تا ہے ۔اور نف لصورت ے- 

(دوسرے) می کے مکی علاما تک معاس کسی ]نی چرووز بان اور دشر اخضا وک علاماتکا ما مک کے ا نکوعطردکضرکی 
زی اورخلکی خرالی ےتحیقی دمیں۔ جب توں ایک بی صورت می نظ رآ یں چرم ری کوا کی ار سچ کرت کی بسن میں نشفول 
پوچائیں._۔اس دوران یں اگرمر یش پچھ یا رن ےکیکوش کر ےو سفق ر ہیں کہ اس کے سز یا تکسکشن ہوجائۓے اورفتض وت 
اس کےلطیف جزباتکاع ‏ ہو چا ےج سے علاج می آ سانیاں یداو جات ہیں شل ایک م ری کے دد( رٹ کی ہے ا 
کےکسم میں لاصقرا کی زیادتی ہےاود دخ یک اورمفرا کی علامات سرسے نےکر پائؤو لک کنماال ہیں ۔ لن کے عطادہ جذ بای ورپ 
اریم لی لک طبیعت مس فص کے ج بات بہت زیادہ ہوتے ہیں اوروجلجلشتتل ہو چاسا ہے ۔ رن گککی طرح با تپ شفی میں 
شال یں۔ 
تجوپ:رواءاورغڑا ٠‏ 

تا نون فطر کی اس حیق کو ہیفشین ریس رنشنیس مرش کے بع رذ جن می الو لی ایک دوایاغ ا کاتضور پیدراہوتاہے۔ گر 
اس کے۔اجمعی ا تی لکی اددیات ذ جن می آ اش رد ہوئی ہیں ۔ ران کے مرکا تک صورجیں اھ تی ہیں جس ق یلم اون میں 
بسعمت ہوئی ہے ای رر یئز نہذ ہن کےسا نے اججرت چلا جانا سے گو اکوئی چشمہ ہے جو جوشٹی مارتا چلا جانا ہے ۔ اس کے بحدذ جن ان 
کےط رب اسعتعال پرفو رکرتا ہے۔ کی کی پت کین نی صورتی بداوجانٴ ہیں_ بیصو رت ں ناش مکی ہوفی ہیں:(١)‏ ماون ادوے 
(۴)ادي(١٣‏ ) محافظاددب۔تقیلا ت درخ ذ بل ڈإں۔- 
(ا) معحاون‌ادوے 

کین مس ج بکوئی دواساستے نی ہت فو رآ جن مرخ کی طاقت کے مطاِی انداز ولگ جا ےک کیا بیدد اس مرن لکا مقالہ 
رن کی طیاقت رلنی ہے۔ گر ذ جن یھ نےکہدہ دواطا بت می کم ہے جن فو راس قیلہکی دنر ادویا تکو فجن کے سساتے یکر 


سن ایتویں بک ارعان* ۹٥‏ تختقات کرات 
دی ان ان قام ادویات سےفردأفردامتققدد حواصل تہ ہوت ہو ذ ہن فو ر لی ایک سے زیادہمفیددواکوسنا مئے رک ےک را یک با ایک سے 
ھی دوانیل لال حچائی ہیں ین بواددیات اکا تہ ہولی ہیں۔ بتکم ددسرےقیکی ہوئی یں بن اس می بھی مزا کی 
ای ککیغیت ضر ورشائل ہوثی ہے۔ فلا م می عفرا یھی ہہ اس متقص کے ےر( قدد) کک لک زکیا جا جا ہے ۔ ا خوت کیاکرم 
نگ اددیہاستا لکی انی یں جن کاذا ئا طور رہ رہ ہوت ہے ۔ تی زھیل ادراجوائی لی دغیرہ یلکن زکھیل عفرا کی رئش ے 
سات ساتدمفرا ہکا اخرا جج یکر ہے یں الیک دواء چپاےکہ وو صفراءکی نشی کے بعدا لوم م سٹو بھی ر کے جس اجوائن ‏ 
ین اگرساتھدیی۲ن ہل کا گلا ہوق رجا کال یش ہے ۔ان اخراس کے لے ا یہک دیگرادوا تکوش لکرتے ہیں۔ 
یسے افزردت :گند شک اور تما یگوغ درد الن سے جونھی ز یادومنا سب خیا لک می گے ا لک مقدارخوراک کے مطالق اجوائی 
شا لک ریس کے۔ بتیوں اددیات اپ ارات شس ایک دوسرے سے تیز ہیں ۔لک ناگہہم اس جس اورشدرت پیک کےا یکو دد 
اٹ نا چا ول ہم اس جس مقدارخوراک کے مطا ای پار و شال لک ریش گے ۔ اس طرع دای رعفت بن جا ۓےگی لین ا کا اسقبال 
گی انچائی شید مرش مم ہون چا ہے۔ رادرس بقام اددیات ایک دی کی ہوفی چا ایس جوایک هی مطرجعضو مت بک در ےکر 
ایک ای خط پداکریگیل۔ ورتاڑی دوا یر ہوۓے کے بھاے اشرات مہ ںگرور یابے اٹ ہو جا گی خلا ان مل سےکی روا ے 
توم لم دوج اخصا ب کو رک د بت ہیں+جیے شور ہنی :ہاگ دظیرہ۔ یسب قاط عفرا ء یں ۔ ال گرا ادو کو مک را ہو بای 
دنم کےاثرات ید اکر نے ہوں ذ استعال سے جاک ہیں۔ 

ای قیلہگی اددیات اک ا ء ایک خلط بد اکرنے والی ہو ہیں لی ناک ایک راج عمش اددیا کی ہوز ام ضس میں جھ 
دواش ری کم میں۔ ا لک یکوئی ای ککیغیت ضرو لی ہو گرم نگ دوای جو دواد ری کی شال لکرن ہے7 مت (خون دی اعصالی ) 
وٹ چاہے۔زیادو سے زیادہ لگ سردابچائی ور کی حالت مم شا لکی جانکق ہے ۔ ا ط رح افول دوا یم یکیفی تکوش ی'کہاجا 
کا ہے یلک ناک رخطلف اس حبادرکیفیا تک ادویات شا لک یق ت رکب ادویقائ فی ر ےگ جواصو لفن اورقاو ن فطرے ےا 
ظاگے۔ 

اکنل با رر جب دگ اعصا لیک یک می مفراکی پاٹ کے ساتھمفراءکی اخرا جکیاصورتکبھی ہوتی ہے نیل ا وغل 
سیاودٹیر دی اددیات استعا لکی انی ہیں ۔ شیک ٹیش جم پر ہوقی ہیں لن بیع ئ۲ کی وق ء ایک اطیف فرتی ےج سکووظر 
زکے سے مکل اور ید ہام راض دور ہو جات ہیں ۔ ا لت لکی دنر ادوش‌فل درازءزیروءسنا مکی مر ون خصارہاورشک وروی 
وفر+ویرہیژں۔- 

ا لیف فر یکو اس رح بھی ںکہندی ملا یترک مرقان ہوجا جا ہے اورخدکی ا حصا یت بک میس مرقان دورہویاتا 
ہے۔ دوسرے او ل صورتے میس جم سے خون1 کا ہے اودد ورک صورتے ڈل بند متا ہے۔ جوماا عکیات یل جوارل اوریو پکا 
فرب سے ہیں+ دہ دی ععفداتی درد اعصا لی مم فر قکاانداز :لگا سے ہیں- ٠‏ 

اسر قکو ین کے لے یرد یوک کے دو نے شی یکرت ہوں:(1)پارہاورند ھک ہم ون اس فق رکھر کی یک انچائی سیا 
کو جاے۔ ال لکود یرک نع رس( ای ر) کے یں- 7 کے نام سے شبور ہے۔ ینغ خدیععقداتی ہے_(۴)زگیل ال ئل 
دداز مم دزن ادد یلہا ر۴ کک کے فو فک ری ا کو وک مل تو کچ ہیں۔ دوفدں سے اتی اق یگ کامیاب شف اور خطاہیں۔ 


کٹا یق ڑوت تک ار مال ۹1 حقیقات ات 
گج استعا لکرنے والا ہی ان فک حاص لکرسکتاہے- 

ای رح اخصا لی مدکی اوراعصا ملا یت یکو ںکافرقی ہے دوخوں شس رطوبات پیدرا ہوک ہیں ایک صورت شی رطوبت 
عگری ہوئی ہےہ الکو خو نک نام دینے ہیں ۔کیوک شس می تر کے وقت اس کے لیخ کی بی صورت ہوثی ہے اورد ہرم پت ہو 
کریفراء سے صاف ہوکرخدد کے ذر بی شس پرمتر ہوتا ہے۔ جب نیم پرمر ہوقی سےاس وقتیشإن مکی طرح من اورلطیف ہوئی ے 
ا لکارنگ پلک رخ اوہ شی میں ہوتا ہے ۔ براصل خون ہوتا ہے جب برقم اخلاط کے سا تسم می شر یک ہوا ہےاس وقت اس کے 
خواص اورحال تکاانداز ولگ نا بہتشئل ے- 

پادرس! ج بتک اس کے ذائق ہیی مٹھاس پیداتہ ہوا وق تک ا لکا مرخ ہونامقفل ہے۔اب موجودو سان ن بھی 
تل مکرلیا ےکیخون می جب نٹھاس پداہ٭جالیٰ ہت ذ ائیٹس (ادرار) شروغ ہوچاحا ہے جواددہ ال رطوب تکوگ رای یں‌ان میںٹھراور 
7 اشیا:نھی کے سا تج گر اس مک یکھار کی شائل ہیں۔ یی ست دنا سہاگہاورشروغیرہ ہیں ۔ دوسری صورت می س رش مکی 
رطوبت ہوقی ےجس سکوپھ ٹن مکا نام دتے ہیں کیونگ اس می شحرار ےنیس ہوقی رگ بھی صاف شد ا صلی اور پفنٹغم ہولی ہے۔ائغم اور 
خاءشفم یں بت بوافرقی ہے ا شظم معدواوراسعاء میں ما کےچیل ہونے کے بعدشقی ےنس می ہم کے مادرے اور خلا ط ما حالت 
شال ہوتے ہیں جھ پت ہوک پل سر رگ انا رکرتی ہے راس میس سےمخراء ہد ہوا ہے ؛ پگرخو نکی میم و ای ہے او رصرف 
سفیدادرشفاف ہے زا کت رطو بت رہ جائی ے۔ بجی صس یم سے جس کے خواص وحال تکاا سا ضحم کے اخلاط یش انا انچائی مکل ہے۔ 
اس کےاخرارع کے لئ س شض مک یکھاری دوا میں مشلا شور گی ء جوکعار انی بل سرغ اورکالا دا( عش ہچ وغیبرومیں۔ 

ایک خاگ۷ا ت یبال پ اد لکر نس طرح تک کے(خذد دنن ہیں ءال مفرا کو خلا ط سے جد اکر کے پت یں اکٹ اکرنا 
اوردوسرے پید سے؟ م کی طرف خار کر ن_پالل اسی طرح اعصاب کےکھی ددفٴل ہیں ۔ ال رطوبا تکواعضاء پرگرانااوردوسرے 
ا لکااہراخرا کر نا۔ بردوفو ںکا عفرا ءکی طرح خودکار ہوتے ہیں شی اصالی دی صورت می گرم (رطو بات خون ) اعضاءبگرتا 
ہے او رش مکی ابا سے ۔اعصالی دی صورت می جورطو بات باقی دو عجائی ہیں ان می مرٹی اورترار یٹم ہو جال ہے :د مکی صورت 
اقیارکرتی ہیں۔ ا کی تشم سے باہرخار رن ےک کش لکرتی ہے کو یا کی اصورت مس اعضاء بررطوبا ت انشھی ہہولی ہیں اور 
دوس ری صورت می پا مار ہوقی ہیں _ پالصگل فا کی طر مر کے دونو فو میں چہا بھی اخصاب کے دوران اقعال یں رکاوٹ 
داع ہوگی اسی مقام بر رض تائ ہو جا ۓےگی ۔ دوفو صورتو لکی جداجدااددیات ہیں :جب کاو پرککھاجا کا ہے۔ 

لکل اسی طرع عضلا تکی دوق یں ہیں ۔ ای کعضلا تی اعصالی (سردخنک ) اور دوس رےمضلای نمدری لاخ گرم ) ہے 
دوٹٰو پت ریایں رطوبات خل گکرتی ہیں اوران مم یر چیرکر کے ا نکوتزاہیت ‏ ور یاع مم تیب لکرنا رو کرد ہچ ہیں۔ جب کل 
تح رک ہولی ہت اس وقت خدد جاز ‏ جوطوال کےحت کا مکر تے ہیں وو تام اس رطو بر تکوجٹغ مکی صبورت میںانسم سے نار جو جانے 
کے بعد باقی گنی ہے جز بکر لیے ہیں ۔اوردوسر یپ بک میں بیفددجاذ کیمیادئی طود راس رلوب تکوشسم یس شائ لک دی ٹیا- 
لکل امی رع جی کر اپنے اکٹل میں خون ےمفرا جداکرتا ہے اوددوع یل یں اس پصفرا کو1 ول میں خر کرد تا ہے۔ بجی 
رطو بت جو وکیمیادی طور بر غددجاذ بر( حال )شی وی ہے۔یمروہاں سےاخائ ال ہے۔ بھی الف سودا ہے- یذ ائکقہییں تر عقوام 
ج گا ڑ ھا اور کلت میں سای ال ہوتا ہے ۔ تاس میں خو نکی سرٹی ہہوتی ہے اورتہاس مین مکی لطاقت اورسفیری ہوثی ہے ۔کھیادل 


کپ اڑوت کک ار لن ے۹4 تحترقات ار بات 
ور براس میس فیرم اور بنا شی نتم ہو جاتے ہیں اورنم کے اجتزاء پیدا ہو جات ہیں جس میں شائل ہوکر بیغلا طکوخیفاء و لکو تی اور 
عضلات میں انقاض پیداکرد با ہے فلا تی اعصال یت میک می ترش اورخن سح مکی ادو کا مکر تی ہیں ۔ ہت مکی تر شی خصوصا س ین مکی 
تی یسے پپلو ںکی ترخی اور سرکہوغیبرہ ہیں ا نکی بد کے لے اىی ءک لو ہاراءآ مل مکی ء پلیلہاور بلیلہ وغیردشائل کے جات ہیں- 
عامطور یرم می لغ مکا اخران بڑھ جا جا ہت ای اددیات دی جاسکتی ہیں ۔اس مقصد کے لے مد ول سے ایک فی اور بے خطا مرکب 
استعا لکیا جا تا ہ ےجس کاناماطر یل ہے۔ بیدراص٥‏ لآ بودو یر ککاع رکب ہپ س کا نام7 علہ ےجنس مل تن ادویہپایلہہ بایلہ ہآ لہ 
ہیں ارول ہم ون ہیں ۔ اس رکب کے نا مومع بکر کے اط مل بنالیاگیا بے 

بیع رکب د ما ٹی اما میں دیاجاجا ہے اوراس وقت جب سم میں شغ مکی ذیادتی ہوتی ہے ایس می کوئی کک نی کیٹ مکی زیادل 
اعصا ترک ادرسوزشل سے پیدا ہوئی ہے رگر اور سک اطرعفل عضلا تل( قلب )کت بک دیتا ہے ؛یس کے تہ می اعصاب یش 
تبل ہوکروہاں یریک اورسوز ٹم ہو اتی ہے۔ ائ نس یش بلیلفشن بیل ہرک اور؟ ملدنقوی عضلات ہے۔ننوں ععضلا ت بیس اس 
قش رک اودرانقبا پیداکر تے ہیں ب٘س سے ان شس نو کی صورت پیرا ہو جال ہے- 

اٹل نام کے طب می کئی مرکب یس اع ٹفل ز مالی ور طرطیف لکشیٹ فی رہ ین عقیقت ہہ ہکان ٹس سے اکٹ 
مس اطرفل کے مق دکیش کرد یاگیا ہے۔اطرطفل یش ہرود دوا ای جات ہے جوسررخنک اورحا اس ہوگر ایی دوانمیں جو اور در 
ہوں شا لکر انا طخ لکی رو ںکوش کرد تا ہے یس ےگالز بان اورشی دغی ر۱ ای اطرفل و مم کے لات او رمیا ت شا لکر 
دیئے جاتے ہیں جو حا اس اورسرڈنجیش ہوتۓے یی ےستمو نیااورت بد وغیر. پل اس می سکھان اون لوک شب ربھی شا لکر لمت ہیں۔ بلط 
ہے۔ ہا لکھا طکوذا کی خاطر برداش تگیا چا سا ہے ۔لیک نکر تر ادویات سے اط ری ل کا مق رٹ ہو جانا ہے۔اگراں یس گرم پگ 
ادو شال لکی جائئیں تو بھی اط رفل کے نواس وفوائداورافعال واشرات بدل جائتیں گے ۔کیوک ہچ یک مل تی دی بین جاتی ہے جھ 
ععفلا تی امصالی سے پاگل جدا یک ہے۔ ۱ 

معفلا تی اعصال یف کش مکی تام بگی ہوئی رط تکوٹال (مدد جاذ یر یش ش کرد بت ہےنذ عفلاتی یت ریک ا سکوخدد 
جاذ بل( مال )سے نار نکر کے پرخوان یس شا لکرتی ہے۔اس وقت تشی مم اس ق رشدت پیداہو ای ہےکراس می میک کی ہا 
ہوجانی ہے۔ برا تزا بکن تک میں صا ف نظ رجا ہے ۔ یا در سکس رک مرد کن مکی نشی ےت اس کے مقائل مشں تیزا بگن دک 
گر ففل مات شی ہے۔ان دوڈوں نزشیوں حفرق سے دونول تر یں کےفر یک اعم ہوچاتا ے۔ 

عفلائی ریف کیک کےساتحد ہی تسم یں مرار تک پید اک ش رو ہوجالی ہے اوررفتہ رف نشی ترارت یں تبد ہل ہو رو 
ہو ای ہے۔ یادیگش !نٹ بیشافم (کھار مقر پیدا و جانے سے غق ہے اوزنی رکا ہدیا ں کیا بیدئٹی ہے فی رو تن اورریاں 
تیوں انقباض پداکرتے ہیں ۔عفرا او مکی طرح عفلا تی ت ری کبھی ددکاممکر تی ہے۔ مہ یف یک ( ععفلا تی اخصا یٹ ریا ں کی 
پیداکٹی ہوک راشھی ہوتی رپقی ہے دوسریت رک( عحضلاتی خدی )می ریا کی پدانک کے ساتحساتحد ال کا اخر اخ بھی ش روغ ہو جات 
ہے۔ ماک ریک ہے جونسم میس انجائی طات چیداکرتی ہے ححموصا یی طائت پداک نا ای عضلا یت ری کک کا نامہ ہے۔ پیٹ رک 
التدال پررہتقی ہت انسا نکی ہی مکی طاقت بھال رہق ہے۔ ال لت ری کک نحرک دوارائی ہے۔ ا لت ری ککی موی اددیات دا ری و 
لونگ اود چافل وشیرہ ہیں ۔ ا لت ری کک دنگ دو رخ مر ء پار و مصیر او تل خر یب وا طات شس ایک دوسرکی سے زیادہ ؤں - 


تیوقت کا رلان٣”‏ ۹۸ حا تاج بات 
مجن ایت بک کے لے تیارکی جانی ہے ون انداقی اک کے لیے خائ رب ہے۔ 

بج یرک جبکال ہن جای ہے تی عرار تک ز یادثی سےمفراء بل ہوی ہے اور ائ ںکاذا تق +وجاتاے۔ 
اس ونت پھر رک نکی فلا ش رد ہو جاتی سے ج کہم ابقداءمش ذکرکر پچ یں اور یی تزایت (الیط بلک ذادلّ ۷نا 
طا ئک 
فرگی و ب یی 

فذرگی طب شی (ایلڑ بک ) کا علا نکھار(الیھی )ےکر ہےء اود یفالط ہے۔اس می لکوئی شیکنٹیں ہ ےک و طور پرکھار 
ےش ی کاٹ محدل (نوڈرل ) ہو جاجا ے مین اس طرع تش یکی چیک نت نی ہوتی مہا کی رئش اذد بڑھ جاتی ہے ۔ اس تج یک۷ 
کی علاج یہ ے شکم می مفراء ید اکا جا جوا کی دن لک ہمیشہ کے لے کربت ہے اود دوران شون کے یچک رکا تقا ضا بھی بجی 
ہے۔سب سے پگ بات ہہ ہ ےک یمفراء( ال )خوز بردستکھار(الیگی ) ہے ۔اورقدرقی طو بین بل اوردا نی (ف نیشن ٠‏ 
تنٹی (اییڑ کی )اورریاع (کیس ) ہے۔ بجی ددم سے جوطب ےمم نے ہل مکودیا ہے اورفرگی طب اور ما دن میڈ یکل سان اس سے 
پھر ہے۔ا نک کب ا لمکم سے خالی ہیں۔ 


)٢(‏ بٌادوے 
عم لادو ی۲ سی ادویکاعا طور پر ینطو لیا اتا ےک پردوائش نیا طور رھ ہپےکو یٹس بامضراثضروہوتاہےء 
اس لے ا کا لازی ہے لیکن تقیقت ریس ہ ےکیوک ہم دی ہو ںکہ ہردوسی ایک ماج اور خلاکو پ اک ری ہے اور اک 
مفردعضوکوف یک د تی ہے۔ پکنس ہ ےک کوگی ددا لیگ سے انم ماخ ادرخلظ پر اککرے یا ایک سے زائمدمفرداخضاءکن ریگ دے۔ 
جب اییانیش ہل پر یمفبو ھی خلط ہک ہردوائی جیادی طور کو یج یامعفراث پایا جاجا ہے۔ضلا ہر کی دداگرم نگ مزا 
اورمفراپیداکرنی ہے گر (فدد کی رک دب ہے۔ بر نامکن سک دب٤خم‏ یا سوداپی اکردے۔ ای ط رم ہرکھای دوائفم پ اک ری 
ہے۔اخصا بکڑ بک دیق ہے اوررش دو سود یکرت ہے اورحضلات ( قلب کو کک دب ہے۔ الکن ےکرکھا رگا اور ترشل 
ادوییصفراء پید اکر بی .الہ اگر دوفو نکو لا لیا جاۓ ےک ین جا ےگا او رٹک ضرورظراء پیل اکرتا ہے ۔ ان ان سے ایت وا ہے 
کہ بذیادی طور کسی دوا می نجس بامعترا یں ہوتا کیوکہق رت نے فطریی طور پہ چرددا کا ایک بی زان رکھا ہے - دہ آیک غلط پیا 

کرتیٰے۔ 

مغ وا تتقی مقصد بی ےکرکسی دواکوقائل استعال منایا جائے۔ بی ال کی اصلاح ادددرقی ہے۔ ررمتقمد پرک یل ہ ےک 
ا کی اصلاج کے ےی اوردواکااتعال لا زی اورضروری ہے جس ط رع !کٹ دوای ہم دب ہی ںکہان می سکو یک رہکونرکت را یاکھاڈ 
با شب وغیروشائ لک لیے جات ہیں یا ہردد اک ھ بک رنالا زگی ہے الہتہ ھ برکر نے کے معن لیے انی کرد وہکوقائل استعال رنابا جاۓ تو 
الک لچ ہے۔ لا باد ان روزانہ اتا لکی دوا سے اس سکوصرف چ اک ربھی استعا کیا اسکنا سے اورسخوف ناک رپھ یکا جا تا ہے- 
رق صرف ہہ کہ چیانے سے اس یس منہکالعا بککزت سے شال ہوگا اورسفو فکھانے سے ا کا زیادہ اث معد ہی ہوگا بجی 
ادن شی کھا نم لکراس کےاثر ات وافعا لک کرد نے ہیں او رگی:شچد کرس می حدت بڑھاد یے ہیں:اوریج یگو ناکرا کی سوزش 


مت ا وا کص ران“ 2 تحتقات ارات 
تکوکر دس یں ۔اگ ہیا ںکر کےاسی مم رٹ ید کرد ہیں گا ا پک شا لکر کےاس کے افیال واشرات مج تی اکر 
دی ہیں۔ 

ابی طر ھی ا سکوگولیو ںکیشکل میں استعا لکرتے ہیں اک کان د کک ا لکااٹ قائ ر ہے بھی خیسا نہ اکراں کے 
خائ ابا رو عاص کیا جا تا ےا ویج کسی تیزاب کےا سےاسی کدف زا جاک رکے ال نکواستعا لکیا جا تا ہے۔ ببرحال سی روا 
قائل استعال بنا ناھی ان کی الا اوربد برکرناہے۔ 

می دوا استمال ضروری ہوا ہے ۔لین اس مس ضردرت کے مطاب نبال جال ے یاذا ہک خرال ەول ے یاہیں 
مھ بی ید اکرد رق ہت اس کے ساتھکوئی دوسرکی دوال کر کا اصلا کرد اتی ہے بھی اس دوای ت زی ہوئی ازس میں 
کوئی درساد و روا لا را کی تی کوک کردا جا جاہے ۔خ ال تقزابات یا شی مکیکھار بی جن کے استمال ےمم کے بل جانے 
اورسوز شھاک ہو ن ےکا خطرہ ہوا ہے ۔ ان ٹل پالٰیا اکھانڈ یاشبد اگوندکااضافہکردیا جاتا ہے۔ یا ای دواکےز یادوشد داز امکوٹیرشر یر 
اتا کے ات لاک ری استتا کیا مکنا ہے۔ خلا آ ک کے دودح با ال کے پچھولو کی تز یکو ٗ ک کے چچوں بی ہ لاک کرو یکیا چا 
مکما :ون رووٹیرں 

ھی دداکے استمال سے اف کی رای ہو چا کاخطرہہوباول پتصانکاڑ وباق ہکن ہویش یداسہا یکاخٹرہ 
بوڈ اس میں صب ضرورت دوانیں شا لک کے ا کی اصلاح کرک جاتی ہے۔ بہرعالل یرام یش ذمینظرد تا ےکراص٥ل‏ دواکےشروری 
الات لگا ٹیٹی اور رای وت نہ ہو جائے اور جومزا جاور خلط ہم پیر اکر جا ہج ہیں اجس مض جح رت یک د ینا چا ہیں اس یل 

دا +وجاۓ_ 

ٹن دفد ایا ہنا کہم با واسیڈسی دو کےکضوپردداکاث ڈالتااہے ہیں ۔شلا ول ادا خغکوتا کر اہ ہیں۔لال 
۰ جب دوامعدہو ٹل جا ۓگ ددوہاں کےمعفلات یا عصا بکوتٹڑ ضرو رک ےکی ۔معد وی پھیممفلات واخصاب ہیں لن پدواکا 
پا لوا سطداث ہے اود بلاواسطرا کی صورت یر ہوئی ہ ےک کوئی اتی دواا چا یتیل مقدار بش یا نائیلطی فکیفیات ج کھائی جائے تز 
معدہ کےخعفلا تا لکا جواسا کی کر تے ۔کیوکمعدہ پت ود اشیاءکا ال قر داش ہوتاہ ےک رد کم مقداراوراشیف اشیاءکا پھوزیادہ 
اسائ می ںکرنا۔ یی ےت زم رج کھانے وا نےگوکھانے میں پکی مر ڈال دی جاے تد خا لکرتا ہک رکھانے میس مرش یں ہیں یں 
ا مر حکم مقدارادرطی فکیفیات دا ادوبیمعدہ ران کے رگد جات یں اورشون مس جب ہوکرطیف لات پاول پا انراز 
وی ہیں ۔ اور تد ما رخ داعصاب اوریگر ود بھی ے۔ 

ار کمعدہکےمفرداضا ٹس لطات ول دد ہار او کت بتکم ہے۔ لے ان ہاش ند ہوے دا ادوے 
میں لطات دنظاست اورخوشبوہوٹی چا ہے بیقانون ہےکیشم میں جس مقام یھی دوا کا ساس ہوگا ای عقام پر بی بت مد برہ بن 
مقا مہ کے یے و ہیں خون روا نک ری ہے ۔ بجی دج ہ ےک رن مز اد یکواطیف ادویات یں ملاک استعا لکر تے ہیں۔ پان دنق او ری و 
عذہ ای ماب بدرڈ کے مات استعا لکرتے ہیں ۔ ہومیشی ض اددیا تی طاقت (لوپ"ی ) جزعاقت (اّ پکی )کپ کل 
بی متعمد ہے .بین اگرمرٗل ول دمارغادریک ریم با تجذطاق تک اددی دی جات ہیں اوردہ مز طاقت(ہائی نی )ا سںکرکتے یں تس 
یس دواائچا یل مقدارٹش ہوقی ہے بیداز ویو پتڑۃ جا یں یا جائیں مین ا سک حقیقت ہی ٤ے۔‏ 


کنا ققوات صرمال* ىا - 

اہی طرع ذرگی ڈاک یقت جانیں بانہ جا یں بن ان کے (فکشنوں می بھی ین اقسام یائۓے جات ہیں :0ل درون جلد 
(ئیپیڈرک )0 دردن لان (اظرامصسکوار) 0 درون ا ساب (اخنرویں )اس لر خوش مفروکضرکں ررا بل جال ے۔ 
یہا بھی دواکی لطاطت او راخ تکااصو لکامرکرناے۔ 

الات اورکات کےا نون کےیخت ادو یمیس جس قر راطات ہوگی ای قدددہاعضاے ریس کےترجب ہوں کے اوراددے 
میں خوشبو خیش رک اورخوش ذ1 کتقرادویات شا لکی جائی ہیں ۔ا کا متصداعضاۓ رنی نگ اددىیکا چا ناے۔ا سط رر بد اووبدرگ 
اور بذانترادو يک اصلاع مگ +وجالٰ سے ۔تھتی ادو یی ےکتوریی دیبرہ سوناو چا نکی اور جواہرات دوکشنھ جات دخیرہ اک قافن اعت 
تت استعا لکی جائی ہیں ان اود یکاصرف فیا اڑنیں ہے پان سو اثرات گیا ہیں۔ 

ای اون کےیت جوادو مد و کے لے استعا لکی جاتمیں ان مس مقدار ناوت اورشرت می ذ یادل ہولٰ چا ہے۔امعاء 
کے لے جوادوم استعا کی چائمیں ان ٹل اس با تکا خیال جو سکرو ومعدہ پراٹ اندازضہہو۔ یہ بات یادرشل مبلا تگا اصلاب کے 
یے جوادواستعا لکی جائی ہیں ان کا مقصید بجی ہوتا ےکیمسہلا بت معدہ می اثر کے بفیر یچ ات چامیں شا اطرل می اجوائن 
خراسال ی کاطانایا تر بداو مو ای شی یکا شال لک رن پا لی اسی متصد کے لے ہوا سے لیکن اگران ادوبیکشائل نب کیا جا ےگرضرف 
اس امرکو ھن ررکھا جا ۓےکرددامقدار یکم ہو یا اکا محدہاورامعاء پر نہ ہو ینا لکااثڑ ول ود مار اوریگگ پیا ان ریب کے 
اخضاء پرہوگا۔اخضاۓ ریم کے علاع می می قافو کا مکرتا ہے۔ 

تر ٹن بیس ادو ےکی مقدرارخو راک بر خائلطور پدیان د بنا چا بے ۔کیو مقدار کی یٹ سےادویات کے اشرات ٹیل 
فرق پیراہۃ جانا ہے۔ لا ایک دواسسبہل اکن ا کا ہل ہوا ایک نما مقدارخوراک می ہوگا۔ اگ رمقرارخو راک می لی شیٹی ہو 
جاۓ گی اس کے سبل می ضرورفرق 1 جا ۓےگا۔ یے جم الکو یج اک جہ برک دواے اورمفرا وی بل ہے ا لکااش گر پر ہوناے۔ 
ا کی مقدارخوراک ایک ری ہے اود دوجھی اس صورت می سکال ںکا معدہ پرزیادواث نہ وین جب ا لکود چا و لک مقدار ٹل دیا 
جائۓےت بی دواہیاۓ بل کین ن جا گی ۔اورایک چاو لک مقدارہش دیا پاے تو ا ےون ےکرک شود بن جال ےگا۔ان 
ےر ف سم می سپجکن و ہوک یدگ ریا خان 1آ ےگا اسی رح ا لک مقدارنصف چاو لکردی جا تا لکاا مرک ہوگا۔اس می جن 
بھ یتم ہو جا ےگا ۔البظہ ایک انچائی اض اور دانع را بن جا ۓگ ۔اسی ط رع اگ را کی مقدار چوتائی چاو لک دی جا تو رلک 
انا ئی توب دواکی صورت افقیارکر گی ۔ بجی دواہیاے صفرا وی او مکی اسپال لا نے کیچکراوریمقراوگی اسہال بن دک ردر ےکی ۔ اور گر 
اس کےا درم کپ ادو یا بھی شائل ہو جا می ا سک قوت قابضہ اویھی شدبدہوجائ ےگ ۔اللکارازصرف مئی ہک انیٹ 
سے دوا کا اثرمف وضو کےخلف مقامات پہ پڑتا ے۔ 

ادویات کے ہومیو پک اشر اتکی دوا کے ای اون کے جح تکام مکرتے ہیں ء ورنہ ہومیو پیک می پاش ادوکااستعال 
وسزنہیں رکتا علاج لل می جبکوئی دوااستعا لکی جات ےو مت درم سے ام علاماتکودغ کرت ہوتا ہے ددا یک پیل اڈ 
کرتی نے کوئی ہومدپےازل می دواکو ری مقداری استا لکرامیں۔ جب لک پودی علابات پیداہو ای برای دو یل 
مقار ےگراک دواکی علا ا تکودوزکر کے وکھ “ یں ۔ ا دواے تد دو رر یں تو کی دوا 11 یل متقدار ےکر کے دکعاد بی ۔مبی دہے 
کان کے علاج می ز جرشوردءکاکوئی علا نیل ہے۔ ا ےبھی ہی بات ىی ےک مومیدیٹیی می سیاتم کے سجلا ت کا ڈکرکیں ہے۔ 


کلت اکھت کا رمتان” ٭. تحقیقات ات بات 
بہرحالل یہال پریھی دواکی مق ارخو را ککاذ ہنی کرانا ہے جوت تی نکی جان ہے- 

ای طرح بہالگو ذکوزیادوتقداریش دے دی مان ال دای ش سیک نکی جوا سکومحدوس گز ارد ےل یرمعدہ کے ندویٹل 
شد یف یک اورسزش پیداکر د ےگی۔٘ سکامتجراسہال سے با ٹیس ہو چاتا رفا کےگ ری اکن جات گی موی ریفض 
وقت'سبلا ت تصوضا تیز لات دینے سے اسہا لکل ہوتے اورمتارن کے لے تی ران کاباعث ہدتے ہیں ۔ ان کیا وجریہ ہےکہ ا ے 
لات معد وی شد بدسوزش پی اکر دپنے ہیں ۔ با یم رلیضوں کے محد ویش پیل ی سے معنلاقی سوزش ہوتی ہے۔ یا دیس جن لوگو ںکو 
دائیفیض ہوتی ہے دہ بی معد وی شد بسوزش ہو اک ری ہے۔ا ط رج دواکی ذیادی بھی با عشنقصان بن جال ے- 

مض وت ایک مقصی وص لکمر نے کے جن چا رخخلف اخضاء پا کر نے والی ادوبیگوطا دیاجاتا ہے۔ تی ےسب لکوخدید 
کرنے کے یی تمو ا کے ساتھ الکو اورمعب شال لکردیا جاے ۔ ا ہیس تین عددشد بسسبلل گۓ ہی ںگ رجش ان کےاعال 
یک دوسرے سے متاث ہوجاتے ہیں ۔کیوک عو نیا اعصاب می لک بک شد یدد تا ہے۔ جھمالگو خفد دک یت بک شد یدک تے ہیں اود اگران 
کے رکب سے اسہا لک بھی جا ہیں تو ہم ا سکوک عضو کے جلاج می اسقعا لکر می گے ابیے نے اعمولینکیش ہوتے بل عطا یا نکہلاتے 
یں ۔ابیے جج جات سے دورد ہنا چا پے ۔ اکر باعث نقصالن ہو تے ہیں 

بح اوقا ت فو ری اٹ کے لے اددیا تکوز دا نایا جا جا ہے_ ا مقصد کے لیلخ می ای اددیینشائ لکردیی جاٹی ہیں ؛یے 
فلا لی اد یں ترشی اورٹی شائ لکردینا۔ دی ادوی نین اود بر پرکی اشیاءکاطاد ینا ای طرح اخصای ادوی یں شیب اورکمارل 
ڑا تک اضافکردیا جانا ہے۔ اس رح ادد یت زی سےا انداز ہولی ہیں- 

ای ط رع ٹن ادویا تکواکیرعفت بنانے کے لے ادو یہ کے خواص اورضرورت -٠‏ بی ان کے مث اجزاء جار لیے 
جاتے ہیں ۔ بی ےکی ددا کے ری اتا اگ اجار یاضکیاتکوجداکرلیا جا تا ہے۔ بای طور یہ رعقیقت ذہنٹشین رش لکہ ہرمفردووا 
اپنے انددمرک بکیفیات کے ساتحومرکب ماد ےکی کی ہے ہهم ظا ہرس ا ںکوداجددواہون ےکی وج سے مفر درک یں ورتہ چرففرددوا 
کییادئی طور پرایک مرکب ہے۔ بجی صورت اخ یرش بھی پائی انی ہے گو با مضرددواوفزااور تےکیریادی ود پرعرکب ہے ۔ ان قام 
مفرداشیاءش سکیفیات کے تحت ان مل الف مادو لک کی یٹی ہہوقی ہے کسی مس تر کی زیادداورشگ کم .اہر ہےکہ ایی صورت می اس 
تھے کےاندرر ٹن اجزا مزیادہہوں گےے۔اگرت یکم او نشی زیادہ ہوگی و اہر ہے اس می رن اب اکم ہوں کے یا ا نویس ہوں گے _ 
بی صور کسی نے می ںگرمی اور سرد کیک یٹ ی می ہوگی۔بھرمیاجتز اج کیفیات اور مادوں سے رکب ہیں ۔ ظا ہر ےکا نے کے 
جس جز کی مکوضرورت بہوگی ہم گر ا کو ید اکر کے استعا لکرمیی ےت اس جز کے اشر ات ام ووا کے ماش زیادەشد ید زیادہ 
مو امس رصفت ہوں کے۔ لا دودہ نا ہرس مفرد ہے ہکن جب ا لکا ڑکیا جاے فو اس می لک ابجزاء جدا ہو تے ہیں ال 
مر رر ہے ادرگی ای ہیں اس می شی ازم کے اتوس یق 0 اجزاءکھی ہیں اور بای ان کےعلا دہ ہے ۔ ددد ہکا ماع 
گرم ہے کی کا راع گرم تہ ہے۔لشی دددھ سے ز یاد ور بھی ہے اور ربھی ہے ۔ اتد ہی دود ہکا روف ن تیوا رون ہے گی خودعرب 
ہےء اس می سکند ھک کا بجزدشائل ہے۔ جوداٹع سوزش ہے اورک یگ پامحلو لگند حک :حیوالی گند ھک ہے ۔ سی جلاع بات ىہ ےک 
حردالی رن اورکھی ہیں خلا مو فی جھ پیا ء گی ج لی ءڈہ کیج لی ءپڈڑ یک نیو ںکار ین ہنکران سب م لکند ھک کے اج اکم اور چو نے 
کےابزازیادہہوتے ہیں۔- 


.کیا ناوات سار مال*” و۰ 

دیھش ! عباتی روفتوں میں سواۓ رن زجون کے باقی رقنوں میس جیڑا ایت ژیادہ ول ہسے۔ ۳ بجی جوا ی اورعالی روٹنو ںکا 
فرق بھی ہے نی جس تررٹس رؤشن می ںکنرعک کے اجزازیادہ ہیں اتقائی حقیت سے وہ ال سے لین علاع مس جس روش نکی 
ضرورت ہوگی تی استعال ہوگا_ 

اسی رح دودھ کے باقی اجزاء ہیں۔ دہ اپے اندد خاع مکی و بیاں ‏ کھت ہیں ۔ پھر ہرجانو رکا دددھ ایک خائ خون یکا ما لگ 
ہے۔ککرکاکے رڑفن لگا کے رشن سے زیادہکندعک ہے اورگا ۓ کے رشن می بلس کے رشن سے زیادوکندححک ہے یی ے 
کے نماص اورضروری اجز ا مشد مو اورف ری نوز ہو ےکی وجرےکیرصفت بن جاتے ہیں 

بی طرح مض ادویاپنے اد ياقی قوت دحتی ہیں لین دو خائ تم کے ہرو کو کرد تی ہیں۔ یی ےکھار کے اشر ا تکو 
تزخی اورتزشخی کےاثرکوکند یوک کرد پت ہے الیل ای طرع مض ادو ریش ا نداروں او رشح سکیٹ وں پرفو ری ا کر کے ا نکوف نکر 
دب ہیں اوران کےز ہر لے اث ا کی ف کرد تی ہیں ۔ جی ےکلہ کت کے لے ز ہرہے کتبا چو ہے کے لیے ذ ہر ہے + اس لے اس سکم 
الفار کے ہیں۔ سیماب چوک اود دنگ ڑم سی ےکیٹروں (جرا شی کوف کر دینا ہے ۔طب ونانی کے تر یاقی یں متقاصد کے لے استعال 
ہہدتے ہیں۔ 

اور سک ای ریی ارت یاقی اوصاف بذ ات خودمفردادد یی لچھی پائۓ جاسکتے ہیں لن ادوم کے مرک بک نے با ان کے 
تر برکرنے سےکھی پیدا:×چاتۓے ہیں ۔عرک بک مال بی ےکگندھک اور پارددوفول اگ پاے او رگد صفا تآ ادویے ژإں اورووڈول 
غن ار ع کیا جا ہیں.۔ ان دوفول کے افعال واثر ات اورخواش وفوائد میں انگ ان کن بای چاعق ہیں ۔لیکن جب دوفو ںکوملکر 
عرکب تارکیا جا ا ہق اسم رکب مس ایے اوصاف پیداہوجاتے ہیں جوائن دوفو اد ہہ یں فردآفردآنیل پائے جات ۔ا می قوت و 
طرار تکا ایگ الما زا پداہوجا تا ےکمرال کے لکو دک ےکر یرت ہوئی ہے ۔ اس مرکب میں اس مکقوت وذ ہوٹی ہےک ہاگ رجلد 
پہ نیل دیا جات شسم یش اکر جاجا ہے پھر انیس اشا کی دمگراددبہ کے سات گرا مرک بکوطاد یا پا ے فان می کم جب لگیز 
ارات بیدا ہو جات ہیں ۔ خلا یتقیقت مہ ےک جمالگوطچ طر یق سے تتارکیاہوا ایک بہت عو دی (مفباوی )بل ہے لین 
جب اس می لگند تک با اد ءکاکوئی مرکب شا لکردیا جا فو اشر ات ش پپ چا لگن اضاقہ جو جاتا ہے گند ھک اور پا کے مرکبا تق 
تم کے تار سے جاتے ہیں ۔ ان دوفو ںکوسادوط بی ہملاکم اکم ای جن کر لک لیا جافے۔ یس تار ہے۔ ا کوگلی یت ہیں۔ 
(۴) دوفو ںکو اکر خائ ط لق پآ گ مس پایاجاجا ہے۔ا سکپشنر ف کچ ہیں۔(٣)‏ پارءکوکندک کے زاب میں پک رخف تکرلیا 
جانا ہے ا لکا نام پاد ہکا ج جررکود گیا ہے ان کے علادہ ان کے ملا نے کے اورط ری بھی ہیں اور ہو سکتے ہیں ۔ انس کے تسام عبات 
اپنے انیب خر ی بکر تھے ریت ہیں ۔ فان لمماءاوراب لفن نے جوم رکباتہ تار سے ہیں ا ن کا جن مل ر ہنا تھی ضروریی ہے۔اٹچی 
غرکبات میں اطریفل بی رہ چون بشربت, جوارش اورلدووغیرہ شال ہیں۔ 

انی ادویات کےتجز کے بعدان مم بھی کسیریی اوت باقی اوصاف پیداہدجاتے ہیں ۔جی اکم نے ددد کا ترک کے 
ا لک یملف صورتیں ٹن لکی ہیں ای ط رح اددیات کےمکیات ور وخفیات اورشریت وع رقیات تار سے جاتے ہیں جن کے نخان خائص 
ارات واخعال انخچائی رت اگیززحالت پیداکردیے ہیں۔ انی یتزیراور کیب دوش لکقندچھی ایک ز بردست طاقت ہے ء ای تج زیات 

. وقہکعبات اور رکبات اپنے اندر ای ز ہردستقت رھت ہی ںکاصل دوای ا قو تکاشرتیریھینڑیسں پایا جا ا لم خوائس ال شیا کے 


: لت ا یقتیف کا رعان* ۰-. تحتیقات اج - 
سماتحوساتھدواسا زی اوران کے نما خائ مرکباتکاعلم ہونابھی ت کی مخ کے لیہتہایت ام ہے۔ ٰ 
(۳)عاظاددے 

چحض ارویے کےگجحض ا زا مکوتاز و ہی استعا لکیا جا ےہ جیے جوش ندہ وخیساندہاورشی رہ ویمرہ ٹن ادویہ یا ان کے خائ 
اتا رکفو اکر نا تا ہےەت کہ جب ا نکا موک مدان سے فادداٹھایا جاۓ ال کے نے ا نکوشض اشیاء یف کیا جانا ہے ۔ جیے 
ڈڑئی کے سا توشربت ءگلقتدہ مربراورقی ردوظیرہ۔ : 

ای ط رع ٹصض ادویا تکوشہد سےتفوظاکیا جا جا ہے جی ے چون جوارش اورخات شح مکی وب دغیر۔ ابی طرخ ھحض ادویا گی 
نات کے لیے ٹک :شی اورکھار وی بھی مفید ہوک ہیں ۔لن مرخیال رہ ےک خفاظتکرنے دای ادویرسعاون ہو لٰ اش ہرز 

ر ہو جائیں۔ 

ادد پلوگٹو نار کا مقصد یہ ہےکہا نکوفساپفن اذ زیر سے بای جاے۔ یاد رشن سک رضساپشفن اورخی رپمیش رطویت ونشاستز : 
دارادنگی اہتزام یش پیدا ہوا ہے ۔ شہدہ تی نک اور مال تی جیے سرک دتیز اب اور خالھ کھاروں یی سہا مگ اورشور گی وخیرہ مل 
فسادپشفن اور روغیرہ پیدانئیں ہوا لین اگررطوتق ونٹا یو وہ کےاججزاء ہوں ان می فو رأضماد شف اوریرٹرو 
ہو جانا ہے۔ای طرع شجض ادو یکا تجز کر کےا نکوکفو کیا جانا ہے۔ یی ےکی ددا کا رون جاک لین اورکھار بنالینا وظیبرہ یل کوکفویا 
نے میس الع پان لکاخیا لکن ضروری ے- 
رز رکیپ ادہ يک اکمال 

فی یں ت کیب اددی کال بی ےکمان ادد یکا جوعزاع پیدابددداسی مفر دض وش یک دے جوغلط پیراکرتی ہے ۔جل 
کچ صرف پارڈ نٹ کے اندرم ری شک طویعت مت کے لےےلوٹ جال ہے ۔ سب جب دای صورت میں ہوسکتا ہے جب ملین لکی 
تما علاما تک کر کے اس کےاس مفردحضمو کے افعال کے ساتحوقی دے دی جائے۔ ج بنار ہے اوراس یں م لی کی عرہپیشہ عوادات 
اورم یش ریک ہوتے ہیں۔ 
تکیب ادو بیس غلیڈی : 

ٹکیپ ادوپ ٹل سب سے بک خرالی اورملتھی ىہ ےک اق رمزاع وغلط او رف دحضوکو رنظرر کسی مر یاعلام تک چٹر 
ادو یگواکٹھ اکر دی جاۓ او رنج لوگ اس انی یں جتلا ہ ںکہ ہرعزاع اور برغ کی چچندادو یکو اکٹ اکر کے پچلرا نکا مناخ خکال لیا 
جائۓ ا طر کا مرک بکبھی مجرب ومفید کا ہے لی ن تیاور اصول بالئل فلط ہے ۔کیوگل یہقا نون فطرت کے خلا ون قب 

انز کیب ادوب می لکیمیاوئی طور براغلاط کے مار او مض دض وکی خر یکو مرن رر رتا از عدضرورگی ے اور یسب پٹودورالین 
خون کے مطاب گل ش1 تا ہے۔ گا دج ےک کیب اددبیصا عم اورائ لف نکاکام ہے اود می ال کے اسارو مو ہیں- 


ار 


تحقتاتا 2 پات‌اوراصطلاعات 


ا بکک ا بیدادویاورز ہرو ںکیگموی ماہیت دفّیقت اورافیال وا ڑ ا تکا ذکرکیا ہے۔ اب ذذ ہل می انفرادکی طور بر ہرفذاو 
دوااورز ہرکی ماہیت دتخقیقت اور افعال واثڑ ا تکا کرک بی ےج ۱ن کےنوی نی او رخ پھصی اث ا تباعلم حاصل ہو چاے اور 
بات سو سی اوران کے مفرداستعالل سے پورے پور فان حاصل ہوگیں_ 

انیس جب ا نکوگوئی انف رادی طور ریسکا تو ان کے مرکبات ےبھی مستتفی نیس ہوسکنا۔ اف بدادو یرادرز جرد لا 
اریت زتقیقت اور افوال واثرات جا ےیل فہا یت ضروری ہکان اصطا حا تک لیا جائے جن نکیذ بالن مم یسب جچگھ ین 
کرنا ےان کےافیرا نکا پور ےطود بر ذ ہک نیش نکر نا پہننشگل اوررشوارے_ 

جہاں تک ان اصظا حا تکاأعلق ہےء اذ ل تذا نکو ھا نک یکوشش کی ںک فی اور جہاں پ ھا گیا وہای ران شرف 
مم میا نکرد ے مھت ہیں ۔ا نکوی اوفی طور بر ذ ہن شی نی کرای گیا ۔تصر'انز یواردیراورز ہرد ںکاجب۔ًم اڈ ×ما ۃدہال 4 
تٹررگی او زی طور کیا بد یں پیا ہوئی ہیں شی اعضاء کے افعال اور دوران خون می کیا تق روتبدل پیا جات ے۔ جبکک 
اصطلا حا ےکوی اوفی لب بر ذ ہنپشین تدکریا جاۓ اس وقت عم وف ط بکوذ ہا نپشی کر مکل ہوتا ہے ۔ جن نکی اصطلاعات 
مگو با ا یف نکی الف بے ہوک رکی ہے۔ 
رک 

السی خزاودوااورز ہرس کے استقعالی خسم کےکسی خائ صضو میں مکت اورجیزی پیداہوج عضو می ں کت اورت ڑکا یا 
ول ےدہاں سی چیداہوجاا ہے ۔دہا کی رطدبا تک ہوناشر دم ہو اتی یں اوروہاں بر رف گر بومیش رد ہو ای ہے۔ بجی 
تح یک جب شدت افقیارکرتی ےتا عضو میس سوزش ہوجالی ہے مال نکر رک سے سونن کک ا ںکوذیگل کےعالات ےگ رناپڑتا ہے : 
0ز ت0 ہشن2" س0 تنس 2 خارش 0 جو خون اد درد .تج نک تر یے: 
()لذت: چوک تر کمضو کے متام بردورالن تو باحتا ہےتذابقدائیصصورت مس لذت پوا+ولّ ہے جی ےگکد یکر نے ےلذت 
پراہولی ہے۔ یلت اورلطف کی تفیقت ے۔ 
ره ہے چیفی: جب لزت می شدت پیدا ہو جا ےتذوہاں برللف کے با بین بڑھ جای ے- 

0 حیس: میس اس عال تک کیچ ہیں چہاں بر رطوبا تکی یداش بند+وجا ۓ او نشی بڑھتا روخ ہوجائۓ- 
() ضض: تی اس عال تک کے ہیں جہاں پر رط بات کااظ ا زگ جاۓے- 
(9) خازیش: جب گنی کے بیس جآ یداو جانا ہ ہا برا شرومہوعال ے۔ 


انتا ت کا کان - کقیقات ائ یلت 
() جوش خون: خاش می جب شدرت پیداہوجائی ند ہال بر جو خون درا ہوجاتاہے- 
(ع) درہ: جب جونل خون پیداہو جانا او اس کےد با سےحضوکی وسحت می درد پیداہوجا تاے- 

انس کے بعدسوزش پیداہوقی ہےگو یا سوزش ان سب کےہمو کا نام ہے۔سوزش کے مع کن کے ہیں۔ سو زش کی حالت 
مس اس متام عضو پخون شدت ےآ ارد ہو جانا ہے۔ اس لے وہال پہ جوخو نک تزئیا ارت چیدا ہو جال ہے ادس اورجنل 
بھی شدرت اغقیارکر لے ہیں اس لے وہاں پ ہکن پداہوجائی ہے رگو یا سوزش میس لھا ہی ود پرعراردت وسرفی اور دددلازم ہیں۔ جب 
سوزش میس شدت پیداہوئی ہے وہا نکش ت خون اوررطو بت سے ابھار پیدا ہو چاا ہے جم کوورم( الاب ) کے ہیں ۔سوزش اور درم 
کی ماہبیت او رتقیق تکوہم نے ما ہنا 'ر یلیٹ فرش آفصعیل سے یا نکیاے- 

مرک اشیاء کے۰تلتی مہ انت یا درک کہ جرفاددوااورز ہرجب استعا لکیاچاتا اذ ام سم پہیکہاں انی کرتا برا یکا 
کسی نات مفرضر( )پا ۔البقداس کے رگم کے ٹر ات ضاضسکین اویل کااشر درا ضا ہپ ہوگا۔ ا١‏ تی افعال وا ات 
کیک کا نام خوائ الاشیاادہے۔ 
تین اصطظا مات یں چوک ز بادوتزلڈوی معنو ںکو ملظ رک گیا ہےاس _لئےسکین کے ل بھی ای اھرکوکا نیبج وک راس کے عفیا مان 
کرد ہیں ءلجی کون پی اکر نے وی اھ دادوپبادرز ہرد چئے گے ہیں یکن اعصاب ود مار نقلب دمسکن کر اوراسی 
رس من معدہ پینکن الماورسن مار تپھیککدیا ہے ۔گویااشیاءائن اعضاء کےافعا لکوسیان د نے دای ہیں میں ۔ای 
طرع درداورترار کو ٤گ‏ مکر نے دای یں ءا شیا مکی ان ےت جیا نکر دک اگئی ہیں 

اس مقر کے لے عاطورپ جواشیاءاستعا لکی جال ہیں ان مب ردات دمسکنات اورفردات ہو میں جا صن 
ٹک مول یں ای ا شیارھم اورسوداپی کہ نے وی ادو دا یرادرز برہدتے یل رو و ں0 
تی مش نوز دا وگ چا دو تک شی یتب وا رط ہر ےق ےا کے مقابے م کرٹ بر ےک 
چیلاتی ے۔ 

فی حیشیت کی نکی صورت یہ ہے جم انان میں جس ام پسسکن اشیا مامتا لکی جا ئگ دا لوت اورشٹمکی 
زیادثی ہو جا ۓگ ۔دپال پرط+٭ہا تکا تزع (سکریشن ) خون میں عروق شع ری کے راتتے ان کے رد پر جو رود ہوتے ہیں ان یس سے 
ہہوناے۔ بیقام زسم نتصوصا مقاملزت د بے فی اور خمارل وسوزنل پشرورح ہوجاتاہے۔ میرح ایک طرف اس مقام ون جمفا سے 

٠‏ اوردوسری طرف دوران خون بی یھنن پیراکر نا شرو خکردبتا ہے۔ج٘س قررزیادوسوزش ہولی ے؛ اقم ۃ بن زیادہ کاے۔اںتَُ 

کی بن شال ضم کی شہداھی کک مرن ہے۔ جو جوں ای ظا رط بات بی ائی ہیں ڈ کی جن اور ہوتاچاتا 
سے بنسعم میں تن مقا ما یی بھی ہیں جہاس رگوش تک یی ہوک ہے جیسے سراور اتد پا ذو دخیبرہ۔ جب الن مقامات پر ڈ تک کا دہاں 
پر یہت دزداورگان ہولیٰ ہے ؛کیوکہان عقامات پر بہت زیادہ رطو بت امھ ینھیں ہیکت ۔گویا عم اسان مس می رطوبت جوخون سے 
اخراج پائی سے شی نکاباعٹ ہوقی ہے یقت یہ ہےکیشم انسان میں پم جہا ں ینیشن د بنا چاہے ہیں دبا راس رطوب تکو بڑھا 
دتے ہیں۔ 


را 0 اس امن تحقیقات اج بات 
راڈیی پا ت 


یا بھی اسی رطوبت ےکھت ہے۔ہم پیاس بچھانے کے لے پالی :شر بت اود جرف خی رو استعا کرت ہیں ادرخیا لکرتے 
کہ پیا بھار ہے ہیں لکن برفلط ہے اس سے پائ یھ بگیال سے پیٹ یم برق بت پیدا وت ےجس سے پیا کھت 
ہے۔ ول مہ ہ ےک برق عطاش یا مض رش انی جھتی جم زیادہہوئی سے۔اگر پیاس نہ ےت مین اموت کے منرش چلا جا تا ہے۔ 
مرف قکی شر بھی سوزن کی شر تک برےہول ی سے اورنی خون می سکمائی طیر بردہاجزانیں ہوتۓے جوتر رخ ہوک رسکو نک باعٹ 
ہوں۔ پاخانہہ پاب اورخزلہ وزکا مکی جک نکا بجی جی راز ےار جم ین مقاات پا پیر ہوتا ہے اس میس بھی رطوبت 
وی سے جو ہاں سوزش کے مکرنے کے لے پیر ہوئی ے۔ چوک اس صورت ا٥ل‏ فدد سے ہے اس لے انام اھراضل می ہگ راور 
کردوں می خرالی پیا ہو جائی ے۔ ج جم می کسی مقام سی نکیصورت و جاےتذ دا اور نکاصورت پیا ہد مال ے 
اور بای اپٹی مک مرف لکی ایک شد برعلامت ہےجم سکا علخ عضلا تل ریک دیاے۔ 

یہاں پہ بامرذ ہنی نکرنا ہ ےک یتین کے لے مردات وسکنات اورخد رات اورمولاڑشخم اشیاء استحا لکی چان ہیں 7 
س بک س بن رگ اعصاب ڑل اور اعصا سس وس تسس 
پداہوتی ہےاورند یکین ہولی ے۔ 
فرگی ط بک خی 

فرگی طب ک ےلم الا دو( می میڈ ای ترک اخصاب ددمارغ اشیا ہش ایی ادد گی در ہیں جوتق یت بدا لّ 
ہیں ۔ بی ےکلہ بداو شراب ویر ہیں لکن جانا اہی ےکہ بیاشیا کرک اخصاب اودد مان ننس ہیں بل یحر کقلب اورحعفلات ہیں۔ 
دیل بی ہکان کے استعال سے دل او رحضلا تکی تک ت تیز ہوکردوراان شون تی ہو جا تا ہے او رم میں رطو بت وش مم ہوک رقو ت اور 
طاقت پیداہوجاقی ہے پیا لک فلڈٹی ہے۔ اس امر کوئی شی نمی سک اعصالی ددم گرم اشیا بھی ہولی ہیں ء یس فو شاددر: اپ یکاکگ٠‏ 
پنک وی رہ مگراڑىی اشیاء ےبھیینم یس رطوبات اورشغمکااخر ان ہوا ہے اورقلب دحضلات می زی پیرانیس ہو بک تی ید ا×دل 
ہے اورساتد ہی جوش خو نپھ یکم ہو جا ا ہے اوران بھی سوزش اور درو می سن ہولی ہے فرگی ط بکامییر یامیڈ پا عم الاردے) 
ان اسیا مکی اطاط بجر اپ اہے۔ اب ز بل می چنداوراصطلا حا تکوذ ہنی یک ریش ہج نال کین سے ہے- 


رادرںغ 

ان ا شیا ءکوکہا گیا ہے جومواوکولوٹا نے والی ہیں .ان کے تع زیادہ سے زیادہ ینصورد گیا ہ ےک برا شیا قا لٹ ہوپی ہیں ہھ 
انی ت تابض سےعرد قکوکیذکرنفکردبق سے جس سے موا دکافخوز وشوار ہو پا ہے۔اسی لے مکی قالیض گا اش رودادن 
کہاکیاے 


لن تقییقت یہ ہےکہاصی اشیا ءقا لج ل نی بکرعااس ہولی ہیں جوسردخنگ ہوئی ہے ان ادویات کے تین افعال ہوتے ہیں- 
اڑل و کی نک باعت ہوک ہیں لشنی رط بات اور مکاخون سے اخررع مائم رلعتی ہیں :نس سے تو نک جو اورتز کک ہوالی ہے :جیما 
کماو پر ڈکرکیاگیا ہے۔دوسرےاا نکی اجچائی برورت سےاس مقام ینیشن ہوٹی ہے او رتیسرے جودطوبات دہاں پگر لی ٍں‌ا نلاوپالں 


کلبپ اڑوت کارمان* ے1 - 
ای عامںقوت سے جذ بکر کے پھرخون می شائ لکرد بتی ہے اس رطوتق مواوکوسر دک کے وا بی کر نے بھی کی وجر سے الن شیا مک 
رادرم گے ہیں۔ مفرداعضاء ک ےت ہم ان کے اثر ا تکوحضلاقیٰ اعصالی (خنگ سرد) سکچے ہیں۔اس رح ان کے افعا ل1 سان کے 
اج کچھ میں7 کت ہیں۔ 


٭ھ 


کیل 


ایک ای اصطلاع ہے مض سکولوی ومعنوئی اورہیازی طور یر ضروررسی عدم کسمچھا گیا گر جہاں تک ا سک ای کی یی 
اصسفلائ ہونے عق ہے ا کو الک یس ھا گیا اد ہق یھ گیا ےکن نققت یہ ہےک نی حیثیت سے جم راہیت او رض رورت 
اس اصطلاعکویھ کی ہل جا نی اس راس سے دوری ا انی ے۔ 

ا ہیس لو ممنو لکی حیثیت سے چوک بہت ؟ سان معلوم ہوتا اس لج شایداس اصطلا کون حیثیت سےنظ رانا رکر 
دیاگیا ہے ینعم الطلا نچ میس ایک ایی اصطلاع ہ کہ 80 فیصدکی علاع ا دار مد ارصرف ا لکویھھ لیے پرقائم ہے۔ بج سی راو 
دوا تلق کبرد ینا کرد ول ہےء یکا فی نیس ے٠‏ بلگہ جا ا از حدضرودی ہ ےک ان شعم مم اس نجزاودوااورز ہرکا اکس انداز 
یں ہوا ےجس سے دہاں پیل داقع ہوتی ہے۔ جہاں یتیل کے اسقدا لی کاتلق ,ا سکوصرف اورام کے ل فصن سکرد گیا 
ہے۔افول تاس ک ےل واندا زا میس ہے ۔ دوسربے باقی شس برا کا کیااڈ ہوتا ہے ۔تہسرےسب سے بلک بات یہہ ےک مگ رکون 
کو نکی اصطلا حات ہیں جوال کےتت کا مک ری ہیں جن نک جانا از حدضروری ہے یلیل کےاشرات کے ساقحدان کے افعا لکابھیملم 
لجاۓ۔ 

لفا تکبیر میس جوطمی اصطلاحات جس بط رکھی جاتی ہے ا سمل پت٥لل‏ ک ےتا قککھا ے''موارکا پوشیددطور پر مار ہو 
جانا۔شلا بن سے بفارات ب نیکرنگل جانا اود مک7 ہت ہ تک ہو جانا“ ا تٹرچع سے اندازہلگایا جاسکنا کہ ایک نوا ت کیااک 
صا بک اورائ لف نبھ یک اکنا ہے ۔موادکا شید وعود بر ار ہو اکم رکا ہے۔ بجر بدان سے بفارات ب عکرنگل جانا کے ہوسکتا 
ہادرودرم کے؟ ہآ بتکم ہوجان ےکیاصور تکیاہوگی۔ ال یانظر ات نے نک کیا ہے سی اصطلاکتشر ححات اپ اندر بہت 
ایت رلیتی ہے۔ پل راف علوم وفنوان میس رپنشر بات بدل انی ہیں اورا نکینخنسوش کت رج کے بغیرووعلوم ذن ذ نشی یں ہو سج ۔ 
صرف اصطلاع کمن میا نکرد ینا کا ٹیش ہو کت -۔ 

ٹیل کےمستوں کے لیاط ے'فیردزاللفات' فا ری میا نکر تی ےک (ا )0ہ از کول دبا( 17٤۰م‏ کیں 
0(7 اجا را( گلاک ری کون ک0 چاکرد ینا 20ا علا لکر 006ا طلاق ول عورت سے اس لئ میا ںکرناکردہ اپنے پل ناوند 
پہعلال ہوجاۓے 0 علم مم کی اصطلاج م۴ می لف کے دوا ز یاد ج ےک کے ہرصے سے ایک “عم لیا او رض می یکواپے منوس ہی پر 
قائم دکھنا''۔ فیروزالعات ہے ال کی دوفو ں صورٹں مات ے؟ جائی ہیں لف کےع بھی اورختلف علوم وقنون می خطلف مت بھی سا نے 
آ جات ہیں ۔+ہرعا یل کے مزا لک نا اوری کسی ٹکو کر ہ٠‏ بہت دن کی لکو ہ نشی کردہے ہیں 
ایک مقالطہ 

ٹی وو ری حیثیت یلیل کےستیح لکرنا ورگ اکرسی خ ےکوق کر کےبھی اگرذ جن شی نکر لئے جا میں تذ بچھریےمفا لط پیراہوتا 


رات سی ۳۸ ححققات الج رات 
ہےہ ان اقعال دای اشیاواغذ یراددادو یضرورگرم ہوٹی چا لس ۔جکن ای اشیاءواظذ اوراددی جوسرد لگ ہانچائی سردیھی ہیں جی ےکا رء 
کا اورولی وی روک یچ لککداے ج بک دوس ری طرف انچائیگرماشیامواغذ برادرادو کجی مر م ہیں جی ےآ ک :ارڈ اورکووخرہ- 
گو الف اددبہ کے مات_وخلف امزحبدرجا تک ادو یئل ہق ہیں ۔ یس بھی ووخقانُ ہیں جن نکا بنا اد رچھا نا بے حدب رود ے٠‏ 
ا سکب لین کے بعدعلارج یش بے عحدآ ساغیاں پیراہوجانی ہیں۔ 


تی لی یقت ۱ 

.٠ں‏ خاہری طوربہم وھ ہی ںککوئی کسی نے می کل ہوجاےقوا سکڑیل ہونا کے ہیں ٹیل ہونے والی ےس یعلول میں 
عل ہو جاے با نک نے مکل ہوجاے گو یا ذو انا شع چھو کر دوصر تسم میس شال ہوجاۓ یا تببلی ہو جائے ای رح ال کا 
ایک صورت یہ ہ جک کی کوبت مم کوک رآ گ پر رکھا جاۓ اور دوگ لکرحلول ین جاے تی ےکڑ گند ہوک اور دھا 7 مل وٹ ەیادواوردو 

سےزیادداشیا کو ماکرآ گ پررن اورو یل و7 ایک نم من جاے۔ جی ےو شادرہٹیلاتھوھا :ناما رشن وغیرہ۔ یس بکمیال کی لکا 
صلاعییں ہیں اسی طر ئا ندردفی ودج کول فا ےکا لی ےت دومعدوکی رطوبت باحرارت ےیل ہو1 جیطرح 
سفیشلول شتبد ہل ہوجای ہے ۔ ای رح 1 وں می یلو ایل ہوک راک اورصورت اترک لیتاہے. بی یلو لچ یں ا کی 
عرارت ےتال وکرخون بن جاجا ہے ۔ یی خولن جہا ں سم یش خذااورطا ق کا بل ذ یا و سود سے 
کینلی لب یکر ہے۔ای رح ضردرت کے وقتہعروتی شع ری کے مروں پ رود ہیں ان می خی لک کےرطوبا تکا تح کرت ہے ہیل ٤‏ کا 
بھی خودخو نکی طرارت سے ہوثی ہے بیس بکھ یکمما تی لک صورتیں ہیں _ان مسلم انی ےفابت ہوتا کی مات 
اورٹن ئک ار ضرو ری ےے- 

جارارو زا کا بجی مقاہرہ ہیک یتح م رد گر یرد عارت ب؛م بال ۃھین؟ جات ہے اوداگرائ کی 
شدت بوجاے وو لگبران ےکنا اور ہنی شدت +وچاقی ہے۔ ریگ ایت کعھلی ہے۔ او طرح اگ را لگ ری اورار تکااڑ 
گردوں برا انداز ہو جائے و شاب مس زیادقی ہونباتی سے اور اگ رتا ہو جاے ذ اسپال شردم ہوجاتے ہیں۔ یھ لی لکی 
صورقیں ہیں ای ط رح اگرد ماغ متا ہو خزلہ زکام او رش میں جس قد یھی رطوبا تکااشر اع ہوتا سے جن ٹل ج یان واحتام اورسرعت 
اخزال یلان اص طور پرہقائل ؤکر ہیں یگو با یہی لک ورس ہیں جوغتلف مقامات پخطلف اخضاءرمس ہولی ہیں۔ ان طا نے 
نابت ہوگ یا کیل کے لسم می قو نکی حرارت او بیرو فی گر قکیضرورت پائی اتی ہے جس سے اضسانی مین لق ہاور جب بی 
قرارت اورگری یہت زیاد کی قام بح جاے ذنقصا نچھ کر1ا ےق وہاں ہی لکرل ے۔ 
روزان زی میں حرارت وگری یس میس ج وی ادا ہوئی ہے یا خودکر یک ہوجائی ت2 دوفو کی ےنم یس طاقتکی 

کیمویں ہوتی ہے اوران کا بل خذاادر یروث یگرئی سے پور اکر تے ہیں ۔ اگ راس طر عگریی اور طافت پو رئیش ہولٗ ‏ اددیا تکا 
استعا لبھ یکر تے ہیں جن می سکرم مصا لۓ نماض طور برقائل ذک ہیں مو کیل کے لے حرارت او ری ضرودی ہے ہے۔ اس کے ایر 
تخلیل رصر یکل ے پل مک نبھی ہے_ پیش یکپ میں سرداشیا کیو ںیل لککھا ہواہے ائ کا جواب دورالن خون ہے۔ یل 


کل یڑوک ارلن* اخ تمتیقات لات 
ای مقام پ موی ان ون ک0ا یرون یگری زیادہ مگ یوۓڈۓن۸غ77-2 ژ7 پرہممارت کے بجاۓ 


پرودت ہوگی اویل 71 رجاۓے یکین ہوگی۔ 

چاا اس ےک جوا داشیا اوداددرد ٹم اسان یں داٹل ہوتے میں دوب اگرگر )یہو تی ان سب کے افیال 
داشرا تصرف ایک یاحضو نس ہوتے بگلتلف اعضاء پر ہوتے ہیں ۔ ای ط رح سرداغ وا شیاءاوراددبروزہروں کے اث ا تج یم 
کےیتلف اعضاءپہ ہواکر تے ہیں ۔ اس صورت می گرم یا سرد ےکا اث مل ج٘ عضو پ ہوگادہاں پت یک ہوگی اورخون ال لت رب کک 
طرف جات گا۔ ا طر جس مقام برخون اکنا ہو جا ےگ دہاں نکیل وت ہوگی خلا اگی یک دماغ واعصاب و ہن کرو 
ون اورخشاء میں خو نکی اد بی اوروپال پیل ہوگی ۔ ای طرع اکر یک میک ر دکردوں اورخشاء میں ہوگی تل قلب و 
خحضلات میں ہوگی طرع اش رک قب ومفلات می ہوا خوکازیادقی مان داخصا بک طرف ہو ادہ پیل ہرگ سے 
دوراز ہے جونظریینفرداعضاء نخ لکیاے- 


مقوی 

ایک اڑسی اصطلاع ہے جن لک یلم الادوممیش بہ تکثزت سے استعا لکیانگیا ہے ۔مقوبی ےکا مفہو مکیا ہے اور ا کا لسم 
0س یکب میس ا نکوڈ ہ نشی نک رای گیا لیا۔ پل ا ہر ہ کہ برنقوکی ٹے اپٹی طاقت سے با عق یت وی لکن اس 
ا ای گر ہ ےکیم اتکی نے باع تق یت ہوگل۔ : 

مد یھ ہی ںکیٹھ کنب پ رما وکیفیات اور بردد بے میں مقویی اشیا ءکثزت سے پائی انی ہیں جن اشیاء می نیس 
بھ کرد یکئی ہےکہدہول یاد مار ا کر یاسی او رحضو کے لئ مقوی ہیں ان می شض ا یبھی ہیں جوقا تسم کے لے مقویاکھیگئی میں 
اورشض ار بھی ہیں جواعضا ۓےجسم کے لع مقوییککیدد یکئی ہیں گویا نول اس سےتقو یت عاص کرت ہیں ۔ اس ظا بھی 
س وس تو شر رد روج میم 
عضورکیس کے ساتھد ہے۔ مکی لکن ہ ےک ایک ہی ہے ام ارواع کے لے مقوی ہق ہے۔ 

کم داخعضاۓ ری سآ گے بڑھ تو ہیل جیب جع مکی مق ا شیا رآ ہیں اورقرت ہوئی ےک رنکھاے 4 
اور متاخ ر بن سے ےکآ نج کک ننس مج سآ ارد یرک یی رجہ مود 
مقوی اسماءہمقوی مشا نہ اورمقوی پاووخیرہاشیاءءاغز ےءاددبیادرز رظن ہإں- 

تقیقت بی ےکہان اعضاء کے ل ۓےکوئ یبھی ای خفذاءدداءز ہراور ےیل ہے جوان کے لج مقوبی ہو کیوکلہاعضا ممفرد 
نیس برع رکب ہیں اورا نک ت کیب اور مناوٹ مس اخصاب وححضلا ت اد رتقددشریک ہیں اہر ےکریکسی مرک ب عضو یکنروری میں 
کسی ایک عضو یں ج یکنردری ہی اسی مقردعضوکیتقز یت کے لے عقوی دوا کی ضرورت ہے ۔ اگر پغ خیش س ےکوی مقوی روا 
تما لکرد یکیو ا ہرہ کرو وی مفردعضو کے لے باعت تق یت ہوجو چپ ہی تیزکی ادرشدت ےکا مگرر ا ہو کا ہر ےکر اس 
اوری تیڑکی ادرشدت پیداہو جا گی ۔ ھا رہ ےکا مفردعضوکی جیز یکی وجرسے جن مفر عضو کٹل می ستی اورسکون ہوگا 


کنا یقزڑا تک ارطان٣”‏ 5 ختقات ارات 
دہاش پراورجھی مز بدرستی اورسکون پیرا ہو جا ۓگ ۔ نہیں اس مرک بمضوبیش چان ےتقو یت کے منری دکنردرہی ادرف وا پارا ہو جاے 
گی ۔ا لکواس طر مھا جا سنا ہ ےکم رکب اعضاء ک ےکی نیک مرک ب عضو یکن در یکا با عثگر مکفیت پاگرم خ کی وج ےکوری 
ہےگروہاں پق یت کے لئے سر دکیفیت با سردخل کی دوامقوئی خی لکرتے ہو ۓ د ےد یکئی ہے فو شف امریہہوگا کرد ہا لتق یت کے 
جا ۓےکتردری ہوگی- 

اس می سکوئی شی کن کہ ہرمقدی خذاء دواءز ہاور کے مرارع اود اخطا طکتب شس بیان میں مش ن کا علارخ اور لو لی بل 
خال رکھنا از حدضردری ہے ۔صرف مقوی ہوناکا نی نیس ہے لیکن د یھ ٹس ىیآ یا ےک ہمقو یکا ہونا کا ولا جا تا ہے۔ بلہ بالھا صکو 
بھی افیر مزا سب اور کیفیت خلط کے استعا لکرنانتصان ہے 

اسی رع بیگھی ز ہو نزنشین رنج لک وق غ ا ءروا ہراور نی بھی مرک ب عضو کے ل ےتق ی تک با عش نی ہیک نقینادد 
اس مرک بتضو کے مفردحضوعصب وخعضلہاورخدود کے لئ بی مفید ہوگی۔ برا بتلاء+معان اورصاض عم داب لف کا فرش ہ ےگوہ 
مق ا تکو پامفرداعضا ءکیچشنیس کے بحد یا الکیفیات پا بالاخلاط گرم مسرد تر اور نگ ۔خون رفا ,سوا اورشغم )کیننمنیص کے ماتید 
اتعا لکرانمیں ء ور ےکوی مقوکی دواءخراءز جراور ‏ مقوبی زہہوگی پگ نتصاان رسال ہوگی- 

مقوبی کے اط استعا لکی ایک صورت او رولس اک مقویات کے فو کی بجاۓ نقصان نہ برداش تکرنا پڑے۔ خلا دورھ 
ایک مقوی زا ےگرجن ک ےنم میس خزلہ رطو بت اورسکو نقلب ہو شی جم کےاعخصاب دد ماغ یس زی اورشغم میں زیادل ہوا نگ 
نقصائن د یت ے اد رکزوری پیر اکرتا ہے۔ ایر گوشت ایک مقوبی خ زا ےگ رجی کےسم میں نشی دیزی ہواو ریس سکون ہوکشنی 
عضلا تقلب بل زی اورریا جک زیادلٰ ہو ا نکونقصمان د ےگا اورکزرور یکر ےگا. پالنگل ای طر حگھی ایک مقوبی دواۓ نز ای 
لیکن جن ک ےکم مس حرارت دب ےی ہواوراعصاب میں سکون ہہوششنی تنگ رونمددییش تزکی ہواورشقراکی زیادلی ہو نقصان د ےگا اور 
کرد رکردےگاء ویر ویرہ۔ ایس ہ جس ط رج من ک یشیش کے بفیرعل امن ہے بالکل اس یطر خ کچ مقویا تک ججو یز کے بخیر 
صحت بہت مکل ہے۔ 
موی کی یقت 

رفس پوس جیروسيس سی۸ز 
ہے نیس سے وہاں پہانقائش پیراہونا رو ہوجاتا ےننس سےا لمضوییس رراستعداد پیراہولی ہ ےکہدہخوان یل سے اپ ضرورت 
کےا بجزااورخذ اجذ بک ناش رو کرد تاہے بن سے اس کےنس می سنموا وق یت پیداہونامش رد ہو جاقی ہے ۔مقو با تک تصوصیات بل 
خائ غ لی یہ ےکردداس قد گے کہ لکرے دوخون ٹس سے اپ اجتذا او غذاجذ بکرنا جرد عکردے اود کےال اور بک 
تی زی پداہوگی تق یت کا مقصد حاص نس ہوگا. بلک ہد وک کیک بن جا ےگا جومفید ہد ن ےکی ہیاقےمعن رہوگ 
مقوبات و رکا تکافرقی 

مقویا تکا ال اس رر پلگااورطیف ہوتا ہے کرحضورفت رف خو نکوجز بکرتا ےاورآ سس کے پگ ںٹ ر7 یک د پا پرال قد رخدت 
تک ادرسوزشٹل پیداکرد تی ےکخون دا پرخودجان شر ہوجاتاہے جس سے وہاں پرخو نکیز بادقی ہوکشیل شروغ ہوچای ہے۔ : 


تا ات بک مان 2 تحققات رات 


میا تک ذیادلی 
جولوگ طا تک وج حاص لکر نے کے لئ موا تکوزیادہ سے زیادومقدارش استوا لکرنا شرو کرد نے ہیں دہ خیش 
بتلا ہوتے ہیں ءکیونک موا ت ضرورت اوراندازہ سے ز یادہاستا لک جا یں تو ہجاۓ مقویات کے کات بن جائی ہیں اویل پراکر 
کیو فکا با عت ہوثی ہیں۔ 
فرگ یم بک خی 
رگ طب مس مقویات کے استمال می ہی اتی پائی اتی جک دہ جب مقویات لالشم(چون )ء خیرم (ل), لٹ 
. (فاسفوی )استعا لکراتے !یں تو وہزیادہ سے زیادہاستعا لکرتے ہیں قذا نکی ذزیادقی کےنقصا نکو نظ یں رکتے اوران کے مقوکی و 
حرک افال کے فرق کا تا نیلم یس ہے۔ یک مال اس طر سج لی شک کسی م ری لکو چنا و لاد اکوئی اورمقوی نے اسقدال 
کر این جب کک دہ ضشسم یس جب نہ ہوقد وق یت کے د ےگ جذ ب ای صورت مم ہنی ہ ےکد ال کے اعضاء مشش 
پگ ادرطی کل سے جذ بکرن ےکا استحداد دا کا جائۓ ددنہال ےکی زیاد بھی مفید تار انی سکرس ۔ جوفرگی ڈ اکٹ ون 
رات م یو کاو رف لا دا ستعا لکراتے می یبا انوں نے بیگگیخو وکیا ہ ےکہ ہماری روز اناج کس فر چو نا ا ورفولا دشائل ہوتا 
پےگراخعضا :کا ضف ا نکو یذ بی لکرسکن ایک بے بڑےآ1د کی خذابض وی سکرکتا یا تکیزیادی کے باے مقویات کے 
جذ ا تک استداد یراج علاع ے- 
تقیت اوڑنلیل میں فرق 
ما رک کے ہی ںکہمقویا تک ذیادثی شم رت یک بن جال ےجس سے دہاں پرزیادہ سے زیادہاجاغ ہو چا تا اور 
ا ہو نکی ےعیل ش رد ہو ا ہے۔ یدک سکیقوات طا تہب ہیں اد رکات سکیل کا خر ےس کے بورشحف 
پا ہتاہے؛ می دہ کٹ مع یشکای تکرتے ہی ںکرم ری لکش ق رت طف تکی فا تا ہے دوککرورہوتا جا تا ہے ذ ہشن 
کرٹ کرلک رمقویا تک ذیادتی سے طاقت پیدا ہوک تام ہرک اوروداب زا ےگج در ہوتے اورا نکی شعف اور پر ٹ ٹل 
7 تا۔ یا در لک میا تک زیاد یخھیل اویضحف پیاکردچ ہےاودرائیل سے پا ٹہأل ہوتا ہے 
مقوبات اورایک دوسراز او بیزگاہ 
مقوبات کے لے عا ور پر بجی خیال اودنقصو رکیا جا جا ہ کہ وا ثخصون ‏ مضواورخلطا ج تیزکی اور بادقی پید اکر ل لکن 
ج بس مضواور خلا یش زیاد لال از یی ال مقویات جوان کے افعال و مواد سکیا یااعتال پیاکرد وی ان کے لے 
مقوی نکی ہیں ۔ شالی ددر اذ لی ہیں۔ 
موی اعضانۓ ری 
ای اددیرادر اف جھ اعضاۓ رکیسہ(ول+د ماغ اورجگرجچوں کے لئے بیک وقت مقوی میں ) کے لی مقوی ہیں۔ جیے 
زان سک ہیر ×م روا دہ زمردہز ہرمہرہہگا زان ادرگا جھ دی روا نکواطباء نے مقوئی اعضا ۓے رک رکا ےم نل نے۱ خا ل1 


راہ ئ0 . رت تحتقات گر بات 
مجح نکھت ہو ساتد رگد دیا ہے گر فجن ریکھا جا فو ان ادو ےکی زیادوخحصوصیت ایک ای ک عضو کے مات سے جس سے 
پالعش دوسرےمضویھی متائ ہوتے ہیں لکن یسب ا لکل تقیقت کےخلاف ہے ۔کوک ہم دب ہی سک زحفران مقوی گر مق 
موی دماغ اورحبرمقو یقاب ہے۔اسی طرح مردار یدہ زمرداورز جرمبرہ دی رہ تا مقوبیقلب ہیں۔ بید مغ اورجگر کے لے مقو نہیں 
ہیں۔ ای طر گا جراورگا زان موک د مغ ہیںء نقو قل ٹیس ہیں ۔ جب اک روزا نا طیا را نکاقو یقلب استعا لک تے ہیں ۔البن 
دیرخ خلپ رے یت ہیں ج یصو تصرف یہ ہیک ہ ےکرگ رم تی اورخون می عفرا کی زیادئی وس قلب م نیل 
اورضحف پیراہور پا ہو ال وق تگا1 با ن‌اورگا جرء جومقو یدماغ واخصاب میں دوران خونکورلی ےگ کر تصرف دبا کی طرفگ۸ 
دی یں مرا ہے مع کرد پے ہیں جس فرح فل بکیصورت پیداہوعالی سے۔ 

ان تاکن سےثابت ہو ارس عضو کٹل می کی پی کر کےا امم اغتزالل پیداکر نے ےھ مقویصورت پیا ہوجالی ے- 
موی وعفر ں کافریق 

ج یٹ یکب می مرح اددبواغ یہ نظ اق ہے جوطرح قلب کے لے استعا لک جائی ہیں .یت ہےکنخ رقاب کے 
لئ ہوٹی چا یش ین ہم د ھت ہی سکیٹ کب یں اوراطباء کےممول می بھی مضرحع مقوی قل بک صورت یل دچئے جاتے یم ۔ ا 
تپ کٹل میں جیزی بی اکر ناتتصورہوتا ہے۔ بلط ہج ےک جرمفرح مقوکی دما اوراخصاب تا ےجس سےقل بکی طرف دوران 
خون اورعد تک +وجانٰ ہےاوردپال پرکون پیا و چاتا سے ااختدال پیداہوکرق یت پیراکرداہے۔اس ل کسی مطرح قلب کو 
مقوی قل بب ےکر استع ل نی سکرن ا . بجی وجہ ےکی لو تقو ی تا خاطرزیادہ سے زیادومغز تقلب اشیاءاستعا لکرتے ہیں٠‏ 
لن اس مس فاحددکی ہیاۓقصان وتاہے۔ . 

اس ت یقت سے برامرذ ہن شیک ری سک ول ودماغ اورک رتجینوں کے لع مقو ادوباوراظز پیج داچدا ہیں ۔کوگی ایک دواو ا 
توں اعناۓ ری کے ل بھی نیس وی ۔ ولف ادو راودا یک بیک دقتمقوکی اعضاۓ رھ ہد ئے ای ہل 
رد ینا صرفییلم نطب سے دای پیم ہے۔ 
مقیا تا 

ای ادو اوران یجوقوت با کو طاقت دب ہیں ان کےہتعلت بھی بہت دکک بیانداز وکیا گیا ےک یقا مک قام بالذات 
موی ہاو ہیں او نکو الع ین بھی مقدی باہ خیا لکیا جا ہےاان می لکھی ہیقن پیا جا ناس حےکہبہرعالی دونقوی با وش رور ہیں نان ییخیال 
اورظ یھی غخلط سے او رتقیقت یہ ہ ےکرکو بھی دواوغذالفرضرورت کےمقوی با کیل ےے۔ : 

جاناچا ےکرقو تپ وکوئی انل یں سے جوسی ایک مفراحضو کےافھال افراط تفر بی اورقت سے پی اہ بگقاماخضاۓ 
ری ےک افا لکامتجہ ہے۔اگرذرااوروسعت دیق پید جلاک یشنم کے ہ وو ہنا ماد ہرکییائی دو بت جنن مج شون اد 
دونوں شال ہی ںکا نہ ےب ای صصورت سکوئی ایک دوایا لف ادویات واغز راخرضرورت کےکیے مفید کت ہیں ۔ بجی دجرے 
لک محاغقوت با ہک ادویات اوراغذ ہہ کے زیادوطل با میں جس کا مطلب مہہ ےکہردہ ال من کے علارع شی نا کا ہیں۔ ا 
عفن علار کافضورگیں ےشن سے لی ہے ذی یک اما پفو کر یز 


ناوت کا مان مس تنا ت اگ نے 


ز,غ 
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متاوں اٹل اویل الطیب (ہ )تو مقوک باواددیات م ش رک ہیں ۔تیوںعدائی دی (خن گرم پیش شک زیادہ 
گرم ہیں۔ یقن ںوی او رکال ود پیکرکقلب اورقوی جک ہیں ضف باءاگرسکون قلب او رشع فجرکی دجہ سے 7ز 
انچائی مفیرے۔ 

خواں سر مرح ادردائی جیوں ادویات مقوی باء ہیں ۔ تنوں خدیی ماق (مگرم لک ) ہیں شش گرم زیادوادرخنگکک ہیں۔ 
ہو وگ او کیاکی طود یکر کچگراددنقوی قلب ہیں ضف اہ اگرسکو ن قلب اویضع ف چک کی وج ے ہق تز یا قکاتم 
یں۔ 

زگیل بل دراز او فأفل چوں مقوی با ادد یر ش رک ہیں۔ تٹوں خر اعصا لی ( گم )یں شش گرم ذیادہ ترک ہیں سے _ 
تیوں مضوئی اورکی یئ طودپرترک تر اورمقوئی اعصاب ہیں ضف اہ اگرسکون راو یعف اخصا بکی وج ے ہو ے عد 
میرؤں۔ 

نکی نیاوی نی تو نپھی موی باہو ادویات ‏ ش رک ہیں توں اعصالی خی (ترگرم )ہیں یی ان یں رطوبت 
پ اکر ن ےکیاقوت زیادہ او رترارت برآے نام پا ہوی ہے۔ اصولا ایی اروا ت ضحف پاہ پید اگل ہیں ۔کیوننہ چردوا جھ 
اعصاب رک رک یا شدت پیراکرے دوصعف باہپیراکرتی ہے مگرٹ یکتب مہ ا تل سےبھی بہت کی ادو تقو با ودرن 


ہیں۔ ا برق ا نکاقوی با کنا یں ۔ الہ جب اعصاب می سکون اوجگ یں ضف وقے ضرورمفد ہنکق ہیں لین جوارگ 


اس رازورموز سے واففف نیس ہیں دہ پیش نتصان اٹھاتیں گے_ 
کہ مارگ او رند.. یتو ںبھی مقوی او ارویات جس ش رک ہیں :تنوں اعصا لی ععنل تی (تھ سرد) ہیں۔ ھنم رطو بر کی 
زادثی کے ساتومردی۔ جس میں حرارت اونگ یکا نام وشن نیش ہے ۔ اصو لی ادویاتکا موک با ہونے کا سوال دی پا 
نی ہوتا۔ الہ ضف باوضرور پیراک یق ہیںگگزجرت ہےکہپیادویات رعت اقزال یا یادہ سے زیادہ جر ان استمال ہو 
عق ہیں اک رای حییت سےمقوی باواستعا لکیکئی یں اندازہ ایا اکنا ہےکہایک مپی ان ادویا گوس رخ مقوی باو 
استعا لکرکتاے_ : 
فو لا دا پنداد ہد تقو گی مقوئی اددیات می :شیک ہیں تنوں مل نیا عصا لی (خنگ سردم ہیں ۔ ]شی سرد کی شرت سے 
بات نگ ہوئی ہیں ۔گویا ان مس سرد کی شدت ہے۔ الہ ماء نے اخچای گی سردکی ہش حرار تکی ابقداءکی ے۔ 
برھال نگ سردعزدج می اگ رکری نہ وو بھی کی شدت وی ہے وش مکی رطوبت خلگکرد بی ےجس ےآ ارت بیرار 
ہولی ہے یی گی یگکڑی مس رو بت خنگ ہوجاے 12 گ بک اق ہے۔ای ادویات با کے بجائے جم یان کے لۓ زیادہ 
مفید ہیں ۔اگرعف پا ہکا بب جم ان ہوق ان کے مفیدہو نے می کو شک نس ور شراسی اددیات کے استعال سےآزت باہش 
خاطرخوا وف اد ھاصم نیس ہوتے_ 

بی یں مقوکی با اددیات کے اسرارورموز جوم ن ےش رطورپہبیان گے ہیں ۔ جن می صرف تن جین اددیات مال کےطور پہ 


با نکر دی کیہ درنہمقوکی باہ اددیات کے علادہ ز ہ ھی شریک ہیں ۔ یی ے کیا مککصیاء پادہ اور بلادر وٹیرہ تل فخ ریک میں در بے 
چا یس گرم مکو اکر ایک جی نے می نظ رآ تے ہیں ۔ای راخ یش لپھ ی1 مءاخروثہبادامء ویضرمررأء چنا شر مارگ جرمخزپت خر 


لاحات کا رما ی7 ١۰ت‏ تحقات ارات 
چلخوزواود ون رمغزیات وغیرہ یسب مقوک با وا یل ش تک ہیںنیکن سب کےخللف مقام ہیں ین انسوں ان کے اسقعال می ںکولی 
اتیازنٹی نکیا جاتا۔ ال کے ور پر ٹیش سے ہیں۔ ور نٹھ یکتب مقویی دمارغ نقویقلب موی چگرہمقوئی طوال مقوکی خونہمقوئی 
پھر ؛مقوبی نراں :مقوبی مجد و وامجاورمقوئی انہر وغبرہ تپ رکیاپے کیا ہیں ۔ ایک اییاٹل ونما شاک ہے جب کک ا لکودور کیا جاۓ 
ہب بونائ کی صورتکانظ رآ نامکل ہے۔ 
جنا بک قاشی و را حدصاحب جو ہوارے پرانے محت اورنقر با جس ہ الین سالوں کے رای ہیں گزشت دنوں لے سے 
ریف لا اورفر مانے گ ےک ہآ پ نے اصطظا حا ت طبیہک تشر بات جن مفید وم انداز می شک ہی ںگزشتہ نار ول سا لو ںک کنب 
. می کہ ف نی س؟ میں ۔ ا نکو پڈ ہکہ ول بہت خوش ہیا ہے او بہت سارک لیمیا دو ہوٹی ہیں اسی ط رع دنر اصطل حا تک 
ٹر ا تکردبی جات توعلم نطب بہت 1 سان ہو جا ےگا ۔کیوک یلم لن ط بکواصطلا بات کے ای ذ نشی نکرنا نصرف مکل ہے 
الک ن بھی ہے. اتی انہوں ٹن ےکھاک قوکی' کی طرحع اکس اور تر اق کے پارے می بھی لھا اوراطباء یٹ بہت کی ملظ 
ٹپسیاں ہاگ جاتی ہیں ۔ا نکش بھی انچائی ضردری ہے۔ جس نے جواب دیاکرا نکوتتاب''تحقیقات فار اکو پاش بیا کرد یاگیا 
ہے۔انوں نے رما اکر دہ اشارات ہی ں شر ےکی ضرورت ہے۔ یس نے جواپا کہا یکل شرع جو امشالی کے ساتھد دک جاے بے عد 
ا لوالت ہو ںگی الیل پھواژں پہرش ڈل دی جا ےگی .ہک اور تر اق کی تقیقت در ذ ہل ے۔ 


اراور تماق 

ضلم طف طب میں یٹفیس کے بویع جو سی طرحع ”کسی رد وق بای س ےکرکئیں ہیں ین تھی اسراو رت باقی' ک۷ا 
ایک مقام ہے ۔اگرا نکچ جو ج: ہوق نیصرف مرش دور ہو جات ہے بگلرانن سے اعضا رک برای سوزش اورخون کےکیائی ز ہف راشم 
ہو جاتے ہیں ۔ فرگی طب میں ' کیرات و با قات“' کا دونسورنیں ہے جوطب ےریم جس پایا جانا ہے ۔فرگی طب میں اسیرات د 
تماقا ت کا ذکرضرور ہے ووا نک الکو اور ای ڈوٹ' کا نام دپیے ہی نان ان سے ا نکی مرادصرف ہن دواادردائنّز پرددایا 
زیاددےزیادوداٹ جر اٹم (اخن سپنک ) دداکے ہیں یگران کےے شی خوائش سے با ہے۔ 
اکسیردوا کے ا ات 

اکسردواکاملپوم یٹیں ہ کے ری اور وق طور پرسی می سکوروک دیاجاے ۔ یی افمون دبھنگ اود دم رمفقررات وخقیات کے 
استعال سےفوری اور وش طور پر دردجلن اور بے پیٹ یکو کر دیا جا تا ہے یا حرکات کے استعالی سے دورالن خو نکوی کر دیا جا تا ہے نل 
رع فرگی طب میں ون رات ائکشنوں می ای ادویا تکااستتا کیا جار ا ہے لی نیا رے طود پراس امرے داقف موآن کہ 
فو ری اور علا جک ینلقی عطاجع ٹا ت نیس ہوگ بلگایے علا کے بعد جب رکیل شرور ہوتا ےق بی کی ہمت تصرف مرن زیاد ہو 
جا ہے پگ فحعف ض بھی دا ہوجاجاے_ 

علا ملا الد ن رش ی گت مہ بھی دوالٹی افو ذ ہوتی ہے اس لے اس کےساتھدالسی دوا لا ن ےکی اض ردرت ہوتی ہے جوا ںکو 
ری افو ذ ہناد ےجس سکی دوصورت ہیں_ 


کلت ا یقتوت کا رما ن7 س0 ات ارات 

ف) کسی دوسرکا دو ای1 میزشی سےا سکقوتنغوذ عا مور یر ون جا ےجس میس یحضو یمیس نہ ہو سی غلظالقدام اور 
لی الغوذ یز کےسا تکس یلطیف اورمغلظ ڑکا لا ینا 

0 سم دوسری دداکی وج ےی اص عحضوکی طرف ا سکیقوت وذ جیز ہو جاۓ یاکسی نات مض وکی طرف ا کا میلان بڑ ہہ 
جائےخل دداددہے کے ات ذ راع ٹن یکھ یکا شا لکرناوفیرہ جاناچا ےکادو یکا عم می فخوفکرانا ایک ام اعمرے۔ 
لین سی ردواکے لے صرف اس ق کاٹ نیس ہے۔ 


اسرددا کا مفیوم ۱ 
ارد داکوکیمیاۓ حیا کہا جاے و یادہ تر ہے۔آ ور یدگ یں اس کو رسائن سکچے ہیں جس کےمعتی ابی دوا کے 
ہیں جس ے جواٹی وائیں لو ٹک ے یا اس می ا یقت ہوج وی دحا تکوصا فک کے فو رأسد نے می بت لکردے ۔ ایی طاقت 
کی دواشحم کےےقمام سوزشی ادرف ام رات شکوشحم سے دو کرد بت ہے اس ایی دوا کسی ہیکت ہے کسی ردوامی تین تو بیال لا زگ ہونا 
چا ئس: )ل0۶۱ بانب اژھدائاڑ۔ 
جاناچا ہی ےکہ رق ا کی صورت یہ ہےکردداپے ا مل تصرف برق دفّارہوبگیشمم ٹس برقی دہ پیداکردےتاکرخلمات ٹل 
ددرت کک جاۓ ۔ جاذ ب اٹ رکا مققدد یہ ہک دوااستعا لکر نے کےفور یعرش می خودہ دجز ب ہوکرقسم کےخیما تک کک جائے اور 
: ساتق می فورآخون اوررطوبا تکواپٹی طرف جذ بک ن ےک یکیشت لکرتار ہے۔ دائی ان سے مراد یہ ےکہاستعالل کے بعد اکا اشرفوری 
طور پٹ نہ جا پگ یکا فی مت کک ا کا رضح میس چاری ار ہے ۔ ای ردوا اک استعالل رہ کہ پرالی دید ہام راس اور ہمسترٹی 
اعضاء کے درس تکرنے میس استوا لک ری اش ان سے تصرف لمات وسر اور اعضاء کے افعا لچ ہون شر ور ہو جات ہیںء بنہ 
خون می سکیریائی ور بیسحت منداث پیر اہو جاجا ہے۔اسیرا تک بددو خی ہے جوفرگی طب می فیس پائی جات ۔ جو اددوااورز ہرک فریق 
کھتے ہیں٤‏ دہ اکس کی دوا کا ا انداز ہکرت ہیں- 


دواۓ اتی 

جارس کت ہی ںکیڑ یداش رر ےکر با یچس یپعض مفیددوائؤں کے پچھآ خارواخعال ان کےمفردات (اجزاء) کےلاظ ے 
ہو تے ہیں اور بآ خار واخمال ا نکی صورت نو حہہکی وج سے ہوتے ہیں جو (ع رکب میں ترحیب و1 میزش کے بعد پیدا ہو جاتے ہیں )ای 
صورتنوعیہ کےتصمول کے لے ایک مر تککتز یاقی کے اج ز1کوقی کیا جانا ہے تکاس جد یدعزا کیا وج سے ت باقی کے اججز ایس ےآ خار 
وقو یچ کر جایں جوشعض اوقا ت مضردات کے؟ ار سے بڑ کر ہوتے ہیں ۔ اس لئے ا نلوگ کی بات پکالنئیش وھ رن چا چیے جوا 
رع کہاکت ہی ںکرق اق مکاح مض لک وج ےکرتا ہے اود یکا م(م گا کیا دج سے انام بناہے ۔ گیصداقت ہہ جےکراسل کک لک 
صورت دوکی ہے جوا وب میا نک گنی ہے۔ شی دو اپچے جدیدھزا کی دجر تی لکرتا ہے ۔ تر اق یت خیرات کےلیاط ے اصل دموداور 
ستون تر یا قکی صورت و عیہ ہے جون کیب کے بحد اتا ا اہو ہے او رتم رب سے شانداراورمقیدعابیت ہونی ہے۔اس ےآ خا رکیوں ہیں 
اور کی صور تو عیہکوان کے افحال سےکیامناسبت ہے۔ دامع طور بل ںکابانااورچھناہوارے لئ مکل ہے۔ 


لیس نے جو پیکھا ےک رت یاق ”تل اودم ایفام دداکانامیں ہے یہ بلک جع ےلکن میا یں ہک ہر 
بای یش ایک خائ تم کے جد یدع اع سے٠‏ لکرت ہے اور ریصورتنوعیہانقاقی سے پیر ہو جاٹی ہے اور خر یں ا کی یقت سے 
ئل یکا ہا رکرد یا ۔اطف ہہ ےکا نک دفو باتل ایگ دوسرے کےعقالف ہیں- 
تریا کی یقت 

تر اقی ےنگ مرادالسی دواوخزااورز ہر ہے جس کے استحائلی سے اس کےخطالف متقائل ز ہروھزاع او خوش اث ات پاضل 
. اوؾأتم ہو انی بیے رش یکا ا رکھار سے پل ہو جا ہے اودرامی ط رح اس کے بیس ہوتا ہے با افو نکاا کچلہ سے پاضل ہو جات ہے اور 
ای رحاس کے گال ہوتا ہے اسی رج دنر ہروں کےےتحلقی ہے۔ 

جب ایک ماج دوسرے مزا عکوتذ ڑتا ہن بیکھی تز یا قکی صور تفوعی یش شال ہے ان کے علا ووکسی ز ہر کے لئے 
ت باقی تیا رگج یکیاجا مکنا ہے مہا لک خائ صورتفوعی ہوئی ہے یسا کرش لن نےکھھاہے گر ہردوا کے لے ریش رط ضروری 
یں ٤ے۔‏ 
تر با قیکااستمال 

تر باقی کےاستعال میں بمیشہ ایا کر نی چا ہے ۔ جرخوراک کے بح مکا اتی طرح معائدکر نا چاے ۔کبوکل ہک ک لت ایک 
راج خم ہو جانے سےضعف داع ہو جانا ہے اورجی ایک ز ہت ہوکردوسراز ہر پیداجو جا ما ہے شض دف تر اتی ےو رآموت وا ہو 
جا ےکاخط ولا ہوجا تا ہے فرگی طب میں ج اشن ا طور تسین کےائکشن د ہے جاتے ہیں ان سے شب دروز جوا موات دا 
ود ہیں ا سک یبھی پا لکل می وجرہےکہمرت کاو یٹم ہوجانے کے بحداسالی قو تب یت ہوماتی ہے۔ 


کلٹ ریقوت ضارما ن7۳ 1٦1‏ تا ت ار بات 


چزاورسوزی ادوے 

ز ہراوری ادویا تک طرع تیزاورسوزش پیداكر نے والی اددیا تھی ہولی ہیں۔ ای ادویاتز ہروحیات نو نمی ہوج گر 
ای ادویات اتدروٹی اود پروی طور پر استعا لکر میق و ضحم میں جن راکرد بی ہیں یا شس مکوجلاد ہچ ہیں با مکوکھا جاقی ہیں گر الیی 
اد یکی اصطلا حا تک بالل ھا ےک یکوش یی لک یکئی ۔صرف ان اصطظا جات کےسع یلک دئے گے ہیں ۔تیرت: بی ہ ےک اصطلاحع کے 
تت لف ماع او رکیائی ادویات گی دیگئی ہیں _ طال بعلم بے ارہ کیاان نیرک ےگا جد یراط بھی ا نکو سک کت چھردہ 
لوان مس ہ1 یکی ےکر کت ہیں 0یہ ا کال 0 جال 2 حالق 90 ضرات 9ا اک 0ہ کا ش را کا دی 0 0ز 0ا ٹر 
تشن 3 منلش 2 متر0 0 من ء دفی ہدید 

ان تماماصطلاحات می !کشر کےافحال واشر ات ایک ب یش کے ہیں الہتران می شض اصطظاحات انی قو تک شرت اور 
لچ قو تک یی کے لے بولی جائی ہیں لیکن تر تکی بات مہ ےکا قاماصطلاحات کے ذ یل میں ایی ملف ادویات اسقھا لک گی 
ہیں جو ماع وااطاوراعضاء پراٹ انداز ہو نے کے اخقبار سے با مکو تلق یں یں _ اس لے طالم مل احصوی اورقا نو ٰی طور ان 
کے ھن میس اکش رپ بیشالن د تا ہے ۔ اب ذ ران ورک میں :ما نکواس اخداز یل جیا نک میں مگ ےک ان کے افعائل داش ات ا نکی تو تکا 


کچ ات تحت ا ما ن7” ے1 
بھی انداز و ہو کے ۔ا طط رح ا نکافر یپھی مھا جاسکتا ہے۔ 
ترفرہ 


(سر عغکرد ین والی دوا)و٭ادویات جب ا نکسم یرلگایاجاۓے اود جن کہ لگایا جاے دہال برخو نک یآ دک بڑھاد یی ۔جٹل 
سے جلد باأس کی رکتصرغ ہو ای ہے۔ادویات کے افعال واشرات ‏ ہی۲ نکرل گیا کو ہا کےمرو می جات ہیں اور ہال 
پرخون زیادہآ ن انا ہے۔ااس مقصد کے لے ببہتسی ادویات ہیںنن چن دیلو نود درخ ذ ہیل ہیں: لک کا فدہ پنگ ؛موکی او رتھو ہر 
سرک خرولء پیازادرلونگ ۔ لا پود رشن یی روز واور تا لگوغفف 
بھم نے ان نو ں فہمروں می تین اقسا مکی اددیات سردزاع شغم اکر نے واکی او رگ قوت والی اددیات سے نےکرگرم ماع 
وفراء پاکر نے والی ادویات اوراچائی شد یوقت وائی ادویاتلکودیی ہیں تا کان کے افای وائر اتآ سای سے ذ ہک نشین ہویگیں۔ 
و رکرنے وا بات بی جک 
رك یس سرداورگرم دوفو ل شع مکی اددیات در ہیں لیکن ان سب کے اسقمال ےم مس رطو ب تکشزت سے پیدا ہولی ہے۔ ا نک 
اخصا کے ہیں و رکب یکیکاف رو پنگ اورمو کی وتھ ہر ہرم کس تہ الف اددیہہیں لا تھا مرک اخصاب ہیں ری 
سب احصا ی ہیں ۔ ا کے اشرات وافیالل ایک ہیام کے ہو ھت ہیں من جب ؟ه نہسر(۴) کی ادو با تکو و یھت ہیں جس بل 
سرک وخردل اور پیاز ولؤنگ شائل ہیں ء ام رطوبا کون گک نے دای میں۔ان میں سرداورگرم دوفو مکی ادویات شائل 
ںان کےاستعال بھی جلدسرغ ہوجائی ہے لین 
ک تام ادویات اعصا لیس ہیں پگ حضاا نی ہیں لینی ان کے اشرات سے دل اورحعضلات کے افیال تیز ہو جاتے ہیں۔ یاد 
جس جوادویات مضلات کے افعا لکوت ڑکردمیں وہ اعصاب می ٹیل پیداکرد پت ہیں ۔ خی ران کےاشرات وافعا لپھی صلی مکر 
لیت ہی کان کے اخصاب شی دورالن شون ذ یادہ ہو چا تا ہے ۔حن اب 
0 بپنورکر :اس میں پدد ینان اور یی وزوو جسالگو ذشائلل ہیں اس می ںپھ یکم طاقت سے اہجائی طاقت دای اددیات یں- 
لن عزاج میں کر او رفا پیدراکر نے والی ہیں _ ان س بکاا حر( خدد) یر ہھتا ہے۔ جب ادویا تج ر(خدد )پا انداز ہو 
ہیں تذاعصاب می کون ہہوتا ہے شی دہال پردورا لن خو نک ہوجاناے- 
۱ ان تاکن ورک نے سے پید چنا ےک ہار اصطظا حا تکو پور ےطور پریکن ےک یکو یی کی ہے بکہددا ک ےکا را اتہک 
ساٹ رکوکرالن کے ما جرافیا لکلیدد بے گے ہیں جب طالبٹلم ان ختضا روخلف مزا ح و خلا اور اعطًاء یمیا لَٗ اثر ات والٰ ادویات 
کود ھا ہے اورا نکوایک ہی اصطلاح کے تپ ےک کش لکرتا ےت یقن ران ہوتا سے ای ہی متقام ہیں جہاں ےق یلم ذ ہن نشین 
یں ہوتااور طا لم ہش ککی د ام سکرقارہوتا چلا جا جا ہے یہا ںک کک و لم قی اورشٹی نیس بی خی لکرتاے۔ 
تھر کے اث ات داقمال : 
ہردوددا جات سے جب نم برلگائی جا قذدوددران خو نکواں طرف تیزکردے۔ائ کی تین صو رٹ ہیں : 
0 اخصاب م تح رک پاسوزش پیداہد جاے ۔جس سے مدداورش یا نیل کیل جا ہیں وہاں دوران خو نکی زی ہوجائی ہے گر 


کلسپباتیکقیقات ار ماع7 ”۷۸ یقت ائ ریت 
جلددی داں پر رش ل شرو ہو جات ہے۔اوردہاں رط بات وش اور ما ہی تکا تر شرور ہو جات ہے ىا اکدہال پراہقا حا خونو 
کرورم نہ پیداہوجاۓے ۔ا لیک رات شی دوقام اددیات شیک ہیں جوف ر(ا) تی لکی ہیک ہیں۔ 

0 عضلات مت بک ما سوزش پیداہوجاۓ جس سے ان کے انقیا ےلب می ت کیک ہ کر دو ران خون تی ہوک رحضلات 
خصوصأ ان ععضلا ‏ تکی طرف تیز ہو جا ہے ہاں پت بک وسوزش پیا یکن ہے ۔الیےکگرات می دو تام ادویات ش رک میں 
جو ر(۲) ک تی لکی ہوککی ہیں ۔ یادرکیس اڑی ادویا تن ر(۱) (اعصالی )سے یادہ تیزاوردم پاہوث ہیں اودا نکااڑ زیادہ 
ہوتا ہے ۔کیوککہوہال بردطو بات اورْظم اور ما ہی نٹ ہوجائی ہے اور کل یہت دی سے ہوا ے۔ 

( فددی ت کیک اورسوزش ہہوٹی ہے نس سے شریافوں مم سکیٹ پیداہوکروہاں سے افخرا نج رطو بات شیک بابنلدہد جا تا ہے اورد پل 
پ ون کا ایا ہون شرد ہو جانا ہے۔ ابیے' کرات دہ قام ادویات شیک ہیں جوا تی لکی ہدکتق ہیں بلبض 
صودقاں می ورم بن جان کا خطرہ ہو جا جا ہے ۔الکی ادویات اخائیگرم نگ ہوقی ہیں ۔ اور مفراء یداہ لی ہیں ۔ ان تا لیب 
ورک یں اود راس مکی دمکراصظل حا تکوذ ہن پش کر میں_ ٭ 


لاز ہ۸ 

سوزش پد اکر نے والی دوا۔ دوش اوہہ وأ پرسوزش پی رای میں ۔ برادویات اتی ضفت دشر تک دج ےگس مکی ہو 
تق ہیں ۔ ایی ادو گر ( حر غکرنے والی :شر( دانے اور پچفسیاں پداکرنے والی اددمہ )ءفظ (؟ مہ ڈالے والی دوا) جشنشن (میخح کو 
کھ ردرییکرنے والی دوا)ء:قا شر( گیلگےاجار نے والی دوا)اور_کاک (مارش پی ارئے والی دوا)۔ 

برسب اصطلا حعات ادو لی ٹیش یکی ملف صورتیں ہیں اس طرح انچائی شد ید ادویات می شکاوی (جلا دۓے والی دوا)ء 
مقر ( ونم پا نے والی دو )ء کال (ا یی دوا ج وحض وکوکھا جا ۓ )ء ھالقی (پالی مون نے والی دوا)ء جالھی (موا وکا اخرار کر کے 
مسامات بر نکوصا ففکر نے وا ی دوا)۔ 

ان تام اصطلا حا کی ادو یکو اگ ہم پا ہم مطلکردٛھیں ق تق ایک یس مکی ارویات رآ می کی ۔ الم ا نکی جو ں صورتں 
ہراصطلاع می نظ رآ تی ہیں ۔اگ رہم ہراصطلاعک یشرع ”عم ر''اصطلا کی طر حکر تے کم ا رکم ج گنا زیادوطوال تکاضرورت پیداہو 
جانی ۔ بہرعالل صا یمم اود ما ہن ذ راو رک می قوقاماصطظا حات کے تقا نی ذ ہک نشین ہوجاتے ہیں 

اصطلا بح ”مقوبی'' کےمتحلق ؟م بہت پولہ چے ہیں ۔ اس کےیتاق ببت کی خلڈہمیاں دورکر چے ہیں ۔صاح بعلماورا لفن 
رات نے ائ شر اصطلا حا کو بہت پپن دکیا ہے ۔ چون لج شی کے بعدعلا ع کادارومدار تج یز تحص ہے اس مل ےشچوبز اہی 
دوایاکوئی مہ بیرہوااس وق تک کا میا بجی ہوککتی ج بک کی اصطلا حا تکو پور ےطود پر ذ ہکن شون نکر لیا جاے "مق ات کےقوت 
بھم نے موب اعضاۓ دی اور مقوئی او کےمتفل تر کر چے ہیں ۔' 'مقویات'' کےتحت ایک اصططا ح ”'مقوبی خون' “بھی ہے: انس کے 
متفلق ج بھی یک می رکھا ہے باج یھا طباءکاصمولل ہے ۔اس سےمعلوم ہوا ےک 'مقو یی ط رع 'مقوی خون'“ ک ےنت قکبھی وید 
جسیاں پائی جائی ہیں ۔ ج نکیتش رت درم ذ لی ے: 


کا ڑوت کا مال ۷۹ تتقات ارات 
مقوی نون 

(خو نکونقوی بنانے والی دوا)ا لیے جوخون کے ان اجزا یکو پوداکر ےج نکیاخوان ضرورت ہے بن عا ورپ ھاہے 
جانا جےکہ ای اجزا مکا خون ٹس شا لکرناہجن سے خون میں قوت اورسرئی را ہو جا یےفوماد یا فلا دکی اج ام دای ادویرادرافذ یے 
ونرملن ‌اییاخا ل/ناغلطے۔ 


خونکا پیڑاگرنا 

سب سے پیل ذ یش نکرنے والی بات ہہ ہےکخون میش فا سے جم سے بجھ کسی دوا سے پیدایل ہوتا سوائے الع اشیاء 
کے جن می اذہ کےاج زم میں ج نکو ہم ادوہہ کےطود یر استعا لکرتے ہیں ء یو لاد چو ناا ران کے رکبات ویبرہ۔ اگ رخوع ادو ہے 
تیار ہینات فرگی طب اور ماڈ رن انس ا کوض رود ارک رلیقی اورضرورت مندم می کے لے انسا می خوناکٹھازہکر گی پک اکا منلہجی 
نعل ہو جاجا ہے اور انسان ال یگولیا ںکھا لیا ہے جن سے خون پیراہ یا ضرودرت کے مطاب ادویہ سے تیارشد٭خوان پا لیا جا تا یا بر بج 
اریم شائ لکرلماجاعاں 

پا دیس !جا حا لکو یٹھی نس اس اھ رپرکا میا ب ئل ہدک یمکرغذاکےاجنزاکے ای رادوىیرے خوان تا رک کے او رلط کا بات 
بی ےک دوخو نکوخذائی از ام ےبھ یحم کے باہرتیا ری لک ر۔ بیانھ کک فقدرتککاراذ ہے۔ 
خو نکی دن 

خون پیش نیم مس تار ہوتا ہے انسانی ہو یا دای جات ش بھی ایک مکاددران ای ہے بن ا سکوخون ےکوی 
مناسبیڈڑیں ہے جم انسان میس قد ر تکی طرف سے چند ظا قائ ہیں ۔ یے نظا مغ اس نظ م ہواسی؛ نام دم برادرفظام بو لیہو یرہ 
ہیں .نا ہے ایا معلوم ہوا ےکرتسم یں خون ک تلق نظ م دمو بی( زوران خون )ذ مردار ہے من اننس ہے ۔ بی یقت بے 
س ےک عم کےکق با تام نظام خو نکی پید نشی جس حصہدار ہیں ء الہ خون کے تیار ہو ن ےکی ابتداءنظام خ اس (اخبضام )سے شردں 
بوے۔ 

ظا ف زا ای مضہ سے نےکر مقعدکک پھیلا ہوا ہے ۔ اس میں منہ سے معد کک ای محد و دامجا گر نال اورلی ش رک ہیں۔ 
جوفرام نم کھائی اتی ہے دہ یں جانے کے بحدنگ لکرنالی کے ذرییرمعدہوش پک جاتی ہے۔ جہاں پیل ہوک رہم ہونا شروم مو اتی 
ہے۔ غ اک لطانت کات کے مطا بی وہاں ای نٹ سے جن عنٹے تک تندرست انسان مم خر ہو تے ہیں ۔ رد ای کول بین جانٰی 
ےج سکارنک سفیداورق امش جوکیشل ہوتا ہے ج سکوکیلول کے ہیں۔ یہاں سے ایک حصفددجاذہ کے ذر بی ےقلب م ل٥ل‏ جانا 
ہے با ق7 1ں ش از جاحاڑاے۔آ نی دو مکی ہیںء او جھوٹی اور یچ بڑئی۔ ان تچ وی آ وں می ںکقر یبا چا نک تتدرست نذا 
تخلیل ہو ربق ے۔د پاں بر جیگلول تار ہوتا ہے ا کو مو یں کے ہیں۔۔اس کےاطیف اجز امج رکی طرف کے جات ہیں جہال پردہ 
چاکرخو نکی شکل ١غا‏ رکر لیا ہے اور بات یکئیف حصہ بڑ یآ وس می کت ا اہ چھاں پر نیل ہوک ررقت رق عردق مارکا ے 
ذر بے رکی طر فگھنچتار بتا ہے بل یہاں پتندرست انسان می لک وشیش اد پا گفٹاکک جارکیار ہے ہیں ۔ ا لکا مقصد ہو اک 


تاقوا کان تحتقات ارت 
انسمان یکم وڈیش جار نے فا ک ےم پرصرف ہہوتے ہیں ۔ ای کےمعفیا یہ وت ۓےکہ جم بتک مد کھکرخون نیل جائے اس وت 
کک دومرکی فا شرکعانی چا ہے ۔کیوک ہاگ راس دوران میں خذاکھائی جا ےگ نذ نی ام رہ ےکبیعت انان اپ پیل مض مکوچھو کر 
دوصرےپمض مکی طرف مت جرہوگی ۔ا کا نتجہ یہ ہوگاکہکہکی خذاخام دہ جا ےگیا۔ جھ تصرف باعث بدکشھیا ہوگی لہ ز ہب نکر باعثٹ 
مض اورفقتصان دہ ہوگی ۔اکی لے اسلائی روز ہبارہہ چودواورسول نٹ کا ہوتا ہہت ککھائی ہوئی خذاخو نکی شکل ایا کر ے۔ بی 
خون پیداہو نکاراڑے_ : 
پیدانش خون کےمعاون 

جب ہ کوک ےکھاتے ہیں چبانے کے ساد اتد اس س م نکی رش بات (لعاب دن ) شائل ہوتاہے؛ جو ایک طرف ا کو 
ٹر مکرتا ہے ادردوسرکی طرف اس نےکوکعل کر نا ش روح کرد ینا ہے۔اس لے پٹ اکےساتھبھس یھی“ لاب دہش ریک ہوگاء دو مزا 
جلدئلم ہوگی ۔امی ط رع جب خذامعد وٹ جال ےا رطو بت معدکی اس میں شر یک کر ا سکونرم اورمش کہ کول ہناد بی ہے ۔۔ ال 
ہم میں ررش اجزا وگشم ہو جات ہیں اور جرخ ڑا نول میش أت جال ہے+ان جس رن از اء ہوتے ہیں ء لن ا گر سے عفرا او لیے 
سے ا لک روب ت1آ کراس راہ شائل ہوتے ہیں جس سےد وی فذاوہاں زم اورلم ہولی ہے۔ یمام رط بات ق لی ام ہیں۔ان 
قدر لم نکتھتارے۔ 
0 ماب دن اما یقت سے چیداہوتا ہے ۔اپیاصورت لاس کے اندرکھاری اشرات ہوتے ہیں *عراج نی ہوا ے۔ 
9 رلو ہت معدییملا قت سے پیداہولی ہے ۔اپلیصورت یں ال کےےائدرتزالی نات ہدتے ہیں ۔ اع سوداوٹی ہوتا ے- 
0 یلوہ تجگراود و تہ فقوت سے پیداہوتے ہیں ۔ا پچ صودت ںان کاندرد جال اشرات ہدتے ہیں ۔ ماع سطرای 

ہوناہے۔ بی بہاں اپنے مقام پرفذائش مکر تے ہیں دا پ اکا مان ردرت کے مطا لق تب لکرتے رے ہیں۔ 

لی 

جوسعان خحموص ارگ ڈاکیہخا لکر تے ہی کر لاد یا ال کے مرکبات امی رخ مھا ای کے م رکبات مو خون ہیں 
سی الک خلط ہے ہکوہ بتتوں اشیا فلا لی ہیں ۔ مود ءکوت کر اور یت د ہچ ہیں سن شراخصاب ئل طاقت د ےکرعم بد کرت 
ہیں اور دی تقو یت د ےگرمفرا اکر نی ہیں ہاش نم ادرمفراہیں۔ اس ل سی ایی دداکوقوی خون ہرک نی ھن چا ہے 
جو بفی نیس اورضرورتے کے استعا کر دی جاۓ ۔ اگ الا کیا گیا ق ہیاۓ موی خون ہو نے کےضمتف خو نک باعث ہوگا۔ لشئی 
اعضاۓ نذا یکا جرح ےلزورہوگا ج بتک اہ لوق نیس دئی جا ےگ اس دق کک نقوئی خون پیدانی ہوگا۔ بی صورت ہت مکی 
خفذاکے ل بھی لا زم ے۔ 
مولرتون 

الیل اسی طر کی خلٹی مولدخون ادو درا ہہ کےمتحلق بھی پا جال ہے۔ بادرش کوک خااوردواج سک تم انا نکر 
ضرور گیل ہے؛بی من لدخو یں وہ بر فسادخو نکاباعٹ ہولی ہے۔ اس لے اف رضرورتمقوی ومول رون اف بادرادو یش 
کھائی ان ان کےاستعال سےاکٹرنقصان ہوا ے_ 


ینا یتڑتاف تک سخ ٢۳١‏ تحقیقات ائ بات 


در ول 

ناب جار کم نے والی دوا- دہ بول اشیاواس وقت استعا لکی جائی ہیں جب پاب می کی دا تع ہوا شاب می ںچلیسویں 
ب یاپیشاب بندہوجاے ۔ یو رت ام رائ لک حالت نٹ پیدا ول ہیں۔ پیا ب تتیقت میس بد نکافضلہ ہے پالل اسی ط رح جن طرح 
پاخا اور پییغن بن کے نل ہیں ءا لکا ین وت می ہےکہجب یقاب بندہو جا تا اذ تصرف فقلات اعضا مل ر ککرنسم می سرایت 
کر جات ہیں جس ہے سم می خطر نا اک امرائ پیداہوجباتے ہیں :جن مل بلک ت کی نوہ بھی کی ہے ۔ لہا عضا ےنس نی 
اوردرواگی پیداہوجا جا ہے ۔ جب بنش بول سےذ پا علامات پیداہو یہی تذ اس عال توم بولی سکجے ہیں 

ار س کھت ہیں ہپ لغ مکافضلہ جومدہ مس ہو ہے1 و کی راو( شکل براز) ارم ہوا ہے اوردوصر ےم مک فضلج 
ری ہوتا ےا لکاٹیش رح شاب ئل چلا جا اے۔ 

جد بتحقیقات شی پیثاب کے اندر جو ماد زیاد وق ہوتا ہے الکو مادہ بولی کے ہیں ج کی بڑی مقدا رجگ کے اخوا یکم د 
اتال کے نہ تک کے اندرہی بذا ہے اس لے ا کو رکا فض کا جا ےن بے جاننٹں ہے۔ بہرحالی ماد گر ویر ب عکرعردقی 
می چلا جانا ہے۔ جچہاں موجودیشکل میں خون کے ساتھ لا ہوا پیا جانا ہے ۔ لوف ج بکگردےخراب ہوں اورخوع سے ا ماد وکو 
یغاب کے اتد ایر خاررع نکر سے ہوں مة ا لک مقدارخون می اورویگرطوبات بدان ٹل بڑھ عبائی ہے ۔گوش تکھانے سے 
یومادوزیادواورٹرگکھانے ےک ہوجا جا ہے۔ ای طرع شد تد بات کے وقت اور بخاروں مس ا لک مقدار بت جالی ہے۔ائل اد 
ولیہ کے علاوودیرمواو یم تکی حالت یس بن سے اخرائعپاتے ہیں جییشغماورترخی وغیرہو بن مت کی حالت ٹل اس باب مل 
ر رگ دنک راورخون د پیپ ہوئی چا در بول دوامیں استعا لکی جات ہیں- 
فرگی بک خلاٹی 

رگ طب می پت نکرلیاگیا ےک ہش مکی لی دکھار )مد ول ہے اددعا طود پر یلقن ہوگیاہ ےکہ پر باردتے بدر بول 
اض امراض میس ہم د یھت ہی ںکہنہقیکھارگی اشیاء سے پیا بآ ا ہے اور تھی سرداشیاء سے پییخاب اخرارع پا ا ہے اض 

وت ایی اشیاء سے پالکل بن ہوجاتا ہے اوراس خلڈجی سے مو ت بھی وا تع ہیکت ے۔ 

۱ در ال اوے 

تب طیرئش جب مد بول ادو یک رت جکھی جائی زاس یس سردوکرم لگ وت یگ رکھاری اورترشی ہش مک ادوی پاَی 
جائی ہیں ۔اسس لے صر فکھاری اورس رشح مکی اددبیکو در بو لبج لنئاف یں ہے ہد بول کے تلق خلیڈٹی اور یھی ہے ال اگ 
طب بوناکی کو این ماع اورا خلا ط کے مطا بی مرمیض کے لئ نس تھی کیا ا جع تک کنل کت ہیں 
دراو لکیہ صورتے 

مر ول ادویات 29 استعا لکو یلین کے لئ ایک اہم بات ہہ ہ ےکہ عدر ہول کے نظا مکو ھن بے عحدضروری ہے مس سک 
صورت یہ ہ ےک مم مل جب خونع تار ہو جاتا ہے و ض مکی خذا کے ساتجھ ات و٘سم کےخقلف اخضاء میس صا بھی ہوتا ہے جس ںکی 


لت ایقتات ک ام عان7” ۳۳ تحقرقات انجرلت 
صورست بیہ ہ ےکیخون و لکیطرف سے باہش می دکیلا جانا ہے٠‏ ج بکگردوں یل بپنچتا ےت وہاں برصاف ہو ہے۔ چلرگرروں سے 
اہراخراع پا تا ہے گو یا لکی تن صورتیں ہیں ال دل سےگردو ںکی طرف دکیلا جاجا ہے۔ دوسرےگردول بش صاف ہوتاے- 
تیسرے باہراخرا نپا ت“اہے۔ 
ادن سکراول صورت می ںقلب (عضلات ) کٹل می جیزی ہوئی ہے ۔ دوس ری صورت می ںگردوں (خدد )کنل میں 
زی ہوتی ہے ۔تسری صورت یں دماغ (اعصاب )شی زی ہوئی ہے با اھر ذ ہن پش نک ری شکہ جب تاب م لکوئی خراپ ہ ول 
ہے اباب کےےئس قد رامراض ہیں ان می می تین صو رتس ضرور پائی چا می کی شا لات ددداوراخعصاب کے افعال یل ے 
کسی ای کال مز ہوگا ۔لیکین اس کے متقا لے میس دوصر کال مت اورتیسر ےکن لکنردرہوگا اس اسی تقیق تک جاننای بدر بو لکا 


رازے۔ 


فظام بولیہ کے امرش 
ظام بولیہ ےھ لیے کے بعد اس کے ام ا بھی ذ نشی یک رلیں امیس اورعلاج مم کسی مکی دت پییدانہہو- چاننا 
چا ۔ی ےک ہنظام بولیہ کے جمیادی ام اض صرف تین ہیں ۔ (0) یا بکاکثرت سے؟ 06) پا بای کے ساتھ یا یکن کے سات ھ7 نا۔ 
یا بکا بن ہونا۔ با دنس پیا ب کے تماما مرا نیس تچوں بفیادی ام لی ے تحت ہوتے ہیں ؛ج نکیاصورت یہ ہوگی :0ا شاب 
کاکثرت سےآ نااعصاب کے تحت () پا بک ای اورجلن کے ساتآ نا نحدد کے تحت 0(م) پیا بک بند ہو جانا حعضلات کےتحت ہوتا 
ہے۔ ان لکواس رع بھ یکھج ولی کہ پیا بکی پیائش عضلات کےجحتہء جیا بک صفائی دہ کےححت اور اخر ان اخصاب کےتت ہوتا 
ہے یئ وقت ایا ہوتا ےک پنفا بک پیدانش لک جال ہے۔لض وقت اس مم کی نان پیراہو اتی ہے اورنض وقت اخ راع ال 
قد بڑھ جانا ہ کہ باب یتم ہو اتا ہے اور ال کو بن بو لکیہ دیا چا ہے لیکن میقت یس شا بک پیدائش ہیام یا رک جال 
ہے۔ا کا علانع یقاب نار کر نے واٹی ووا یکیش ہیں بلکہ تا بکو ید اکر نے دای اددی ہونا جاجۓے ۔ بھی مقام سے جا نشی 
کرنے سے مد بو ل کا تسورذ ہیی ہوتا۔ 
پیل بول 
تین ععضدات وحف خر داوف یک اعصا بکیاصورت می دوران خوان ست ہو چا تا ہے اگردول میں خونکازیر +چاتا 
ہے۔اورا نکی شر یانوں مس ا ملا اورتا کٹ جا تا ہے ۔اہیےموتع پ جو عدد ول ادویات دی انی ہیں د۲رک عضلات(قلب )وت 
ہیں ۔یے 0 دا نی کول 0 مرل 0 اق بانج :گ2 پاۓ اھ رکز نادغیرہ۔ 
منالول 
”تح بک حعضدا تسین خددہھیل اعصاب کی صورت میں مواد بولگردوں می سکم لت ہیں اور سی صورت مم لگردول 
اور نہیں ایک پچھرکی دغیرہ خی شرور ہو جائی ہے۔ ای موق پر جھ در بول اددیردی جائی ہیں٠‏ دس ٹیک :3ن کیل رمک 
ا0 بادیان 0ار دز 0ار لوفعسار +2 پر ید 0ہ ضلل کی 0 رکیل 01ا فشادر رد ۱ 


کی ایققع تک رما ن٣”‏ سس تحتیقات گر - 


ااچہول 

کیل ضدات بک فدد کین اعصا بکیاصورت می ددرالن شون خددکی طرف زیادہ ہو ہے اوراعصاب میں مو نکی 
دجرسے پا بکااخراع کہ تکم ہو جا جا ہے اورض وقت پالکل بن ہوچاجا ہے ا نبھی اس صورت میں ہولی ہے ءا موقعہ پر جوادوہے 
ط جال یں دییں:0:جبدم وو خ برو وق لغم ن۸/۳۴لو 737۸071 
اید 0ر وننڈئی 0 تی شور823 ساب شی :ور 


لات 

ایی اددیات جوکبوات کے مات اسپال میں ۔ سا ت کےذر ہی پان اخ طاورمو ات کرنا۔ائ کی د سی ہیں : 
0 ہزر تیادہ یش رد شش پٹ ےک اددییاو راف ےےالہال لانا- 
0 8ہزر بی ن٘۱ سکوا فان اویل طا ہی یکچ یں- 
تی مفرں 

یلق ن ےجس انسا نکواس انداز پر مایا ےک یت مد برہ بن ضرورت کے وفت مناسب راستول سے تضلا کو پیش 

خار کرک رای ہے من نپ وقت اس کے سا ای رکاوش پیدا ہو جات ہی ںکردواپنےحسویس خلا تک یا جز دی طور بہار ٹل 
رسکی ان رکاوڈوں میں جار ےمفرداا لکاونل ہے جوقوت ع برہبدن کےتمت خودکار(آ ٹوک مک لکرتے ہیں۔ بیخودکاراعمال 
ماضسان کےمفررق گیا کےتح تک م|کرتے ہیں ذہ مغ ردق جس یہ ہیں۔ 
(ا) قوت ماسکكکءه: یقت جوم میں غاکواس وقتکک رو کے ری ہے جب کک دو طور رکم ہو جاۓ۔ 
)٢(‏ قوت عاضصهہ: ریقوت جوقسم میں خذاکواس وق تک شی کرک ربتی ہے ج بتک ا لکاخلاصشحم ٹم جذب نہوجاے- 
() قوت جاذبه: ایی قوت جویل شدہغذاکوال وقتکک جذ بک تی رپقی ہے ج بکک اس مس ناک خلاصراور جو ہرموجود 


ہے تاکرففلات یش خذائی از ادع نہ ہو جا ” یت 
() قوت دافعه: ریقوت جوفضلات اور خی نان اغذ کی ضردرت کے وقت نماری کرد بت ہے۔ یادرٗی شلکیمف ردق یکیفیات 
اوراخلاط کے ماج تکا مک رم ہیں۔ 


وقت اسساب ستہ کےثجت ای صورتس پیداہوئی می ںکینسحم کےکیفیات اوراخلاطاعتدال کیل رہ سھت قذان کےق کی مفردہ 
کے ایال می پھیفرق پیدا و جا ہے۔ خلا قوت ماس می تیزی پیداہوجاتی ہے۔ دوخ کواقول ‏ نیل ہی ہونےنجیں د بت اور پیل ہو 
جائے بھی پور ےطور پردو اگوی ھوڈڑ تی ای ط رح قوت پا ہم تعف پی اہو چاتا ہ ےک دو ذاکو پر ےطور کیل ڈی وی ںکرسق 
اذا ای مقداراس قررزیادہہوثی ےک دہ پور ےطور برا سکیل ویشضھ "ھی ںکرحکق۔ ہے می قوت جاذ اس ق رج ز جوجانی ے/وەظاصہ 
اور جھ پرنمذاکو یز بکر لیے کے بع بھی فلا تکوجڑل تی باب یقت داقعراس ق کر درب جای سے فلا تکوخار نی ںک رق _ 
بہرعال نی صورش ہیں ج نکی وج یل ای صورتش دا 2 ول ہیں ورس کے لے سیا تکضروىرت یداہول ہے۔ 


کلت ا یقتتات بک معان* سس نات گرا 
طب اتا ی کاکمال 

طب اوفانی کاکمالی ہہ ہےکراس یں ہرم کا علاع ریش کے ران کے مطابقی بہوتا ہے اس لے مس ملا ستدچھی ھتران کے 
مطابی استعائل ہوتے ہیں . یہ ہرکنمو ںکہ ایک بی اش کا بل جرعزاج جس استعا لکیا جا ۔ بلگ یقت یہ ہ ےک لا تصرف ال 
لئ ابعیت ہہ ےکہ راج کے مطابق فضلا ‏ تکوجلداورشرت کے ساتھنخار کیا جاۓ ورنہ خی لا بھی صر فکیفیات اور اغلا مکی 
بد پا کت اعضا ے سم کے افا لکو بد لکرموادوفضلا تکورقت رف بھی زار کیا جاسکتا ہے ین اطباجواس ام رکیکوشن کرتے 
ہی سک ایک ہیام کے سبل سے ہر مزا کاعلا عکیا جاۓ ابیے اطباء بے عد لی کا شکار ہیں :بک تقیقت یہ ہ ےکا نکون مکہنا تی خاط 
ہے۔ اہی معان عامتی موا ہیں یلم ڈن سے ا نکا دو رات یپھیایں ہے۔ 
فرگی ط بکاغا اط رب یکار 

خریا طب سج اسقتعال اورف ند سے انل اعم ہے اود ا لکا چا ہلا تہ اورعطا تا نطور بر استعا لکرتی ہے اور جب سے ال 
نے ہرددا کے اندر رای مک اشر ا تکوحلاش شکرنا رو عکیا سے ادوبہ ک عق خواص اورافعال سے دور ہوگئی ہے ۔فرگی طب میں بل 
دو یکا صرف ایک بی مقصد ےکم لی سکوا اتیل می اسہال ہوجانیں چا ےی دواے یمقصدحاصصل ہوجاے لین تقاقت بی سے 
کہ ہزانج کے لے بعد ماود سببل ہیں ۔۔اکرفرگی طب راع تراغ کر کرد خرن صلی نا لکر تے وا ںکا جواب یہ ےک رض کے 
لے جداجد ال ہیں: بلکہ ہ ررض کے سے الک ائ کس بل ہیں ۔ اگرکسی مرش میس فل ط استعا لک رلیا جا فو ہا ۓ ضغاء حاصل ہو نے 
کےم رض زیادہ ہو جانا ہے۔ کسی علض ہے اورساتھ دیع فقلب پان فرگی طب کے پا کوئی بیس ہے جومقوی 
قلب بد۔ ای رع ان کے پاس دمائغ اورک کے لی ۓےکوئی ہیی ہے بک یعضو کے لے مقوئی سج یس ہے یقت مہ ےک راس 
کسی رس یٹ سسب لماع ینئیں ہے۔ 

اسی رحب یتیل کے ساتح پیا ببھی بندہوتا ہے+ اس مقصد کے امس ہل ہیں اوریھ یٹیل کے سماتھ پیا بک یکخزت 
ہوئی ہےء اس متقصمد کے لئے ان حم کے سب ہیں ۔ ای طر دن رحخقلف علامات کے لے جداجد ا سبل ہیں ۔ قائ لور بات بی ہ ےک 
فرگی طب میں جوسلا ت رحب دئے گے ہیں ان مم خنلف اورتضا داد میشائل ہیں ۔ ٹل اکیلیل میں جلا لاد نے ہیں .سکمو یں معبر 
لا ہوتا ہے ۔فرگی بک روا یق کا ادوہیں اکشرمیکنیشااور ٹ اتل استمال ہوتا ہے او راکش یرد میکھاگیا ہےکہان دوفو ںکوگی غلط 
مقامات پراستعا لکرچاتے ہیں بن سکا جاک نتصان رسال اہ رہوتا ہے۔ فا رابک اہم علاصت ہے جک نی عضوکی سوزش وورم اور 
دہاں پرمواد کے یفن ہونے سے پیدا ہوتا ہے۔ اس کے ساق اکرش ہون ایا بل ہونا اہ کہ دوسوزش وور مکودورکر نے کے بجر 
تف بھی دو رکر ےلکن چم فرگی طب مس د بت ہی ںکہبفا ری دوا جدا ےہ ود مکی ددا انگ ہے او رسب ل مود اتال ہور پا ہے ۔ یرب 
گیب کے خواس ادو کا عم اورعلا جس غلطاط یکا رکی خرابیاں ا لک بڑکی دجہیہ ہےکہدہاں ایک مرخ شکودو نے کے لے ایک دوا 
دی جائی ہے۔ دوکسی دواکے پور تسم میس افعال واثر ات او روآ خخصو اخضاء پرادو بی کے واص وفو اد سے پور ےطور پر واقف 
یں ہے اور جب سےا نے ج !ھی امراعس کے لے ادو یی حلاش ش رو کیا ہے دای میں خرقی ہوک رر وگئی ہے اور اہ کا علم وف نطب 
ب باداورمقید ہوکرر گیا ہے ۔ مک کیاقل تک وجسے چم نے بے حداخضار کے سا تھا ہے۔ اگ ہی فرگی طب او رسبل کے استعال 7 
تتیل ایس پور یکا بآ جاکق٤ے۔‏ 


کلپن ا یقووت کارمال* ۵۔ تتیقا ت رت 
اطباءکی جات کش تلق خاڈنی 


یع رکیلا نی فر مات ہیں:”'ج بیج آ ول کے اوران سےگردوطواع کے مواد ماخ کے جاتے ہیں تذ اسے اصطلاح اطیاء ٹل 
تین کچ یں جب ردق سے ادرددرکےاعضاء تم وأدغا رج سے جات یں اے اصطلا الاو ا سال کچھ یں اکا ہے با 
تی وین دوفو ںکواسپا ل کے ہیں“ 

ین نےسہلا کون صورقوں می خی مگ رد یاہے :)وف سجلا تج نکوملینات کے ہیں 0 عا مم سلا ت0 مسب لا تو ے- 

جب ال نکی اددیات پ ٹاہ جاتی سذ انسو ہوتا ےکہان شی بلائسی ھزاج دکیفیت کے ادد ددع وی ہیں۔ ایک معار 
ران ہوتا ےکک ددا کا استجال کر ے اورک سکواستعالل نکر ے۔ خلا علیبات میں دبیھتے ہیں جچہاں اسپخو لی ءآ لو باراہگائز پان اور 
من کا یں بی سردتر (اعصا ی عضلاقی ) اددیات پائی اق ہیں وہاں بادامء جفشہ اور شین اورشیرخشتگرم تر (اعصالی ند ) مخز 
ا اس بشہد ند ھک اوررؤن انکر مت (خدی اعصا یکلہ ولگی اورکشمإش وا خی رگرم نک( ععنددقی ری )ا ورکلوی وا یا ورکرجو ول 
صرغ سروخنگ( ملا اعصالی )ادورینک رآ ہیں ۔(۴) عام لات می لف اخلا کی ادو ہہ کے ساتھسنا می +ت بدہ رون بیدا نر 
معبرہ پیل ہپگل سر اورتقرہندی عامنظ رآ لی ہیں ۔نظاہرہے بیتمام ادو یراج اد رکیفیات کےلیاط سےخلف ہیں اسی رخ مسب لا تقو یہ 
می جلا پا جنالگو رہ خصا زور ود ستمونا, حب ئیل ہم نل اور بد وخی رہل فکیفیات وعطراع می خطلف اخلاط کے لے ہیں اورتلف 
اخعضاءپراٹ ادا ہوتے ہیں ۔ بی توں صو رت عم نطب کےخلاف ہیں- 


مل یکی وج 

اس خایڈٹ کی وج یہ ےکہاطبا کا ای ک کت کک رکا نظ ریہ ےک سب دواہ لی اص ماد ہکو جذ بکر ن ےکی زا یت او رکشل 
یں ہوتی بک ہنیک سبل دوا پل بدن سے تق الا مےکوخار کاکر نی ہے اس کے بعد ال رحب خانکواوراس کے بحدخینا ھکوغار 
کری ہے۔ اس نظریہ کےتح تحلہم ارذ انی فرماتے ہی ںکہ ال یکوئی دوا نیس سے جوسواۓے اسیک غلطم کے اخلا طخلا شس سے دوسرکی 
ال ریب ظلطکو با ہرنہڈکانے اور برادو فراعم یاسوداوغی رہ کے اخرارع کے ل فص وش ہیں اس کےعی ہہ ہی کم دواد برا غلیاگو یادہ 
فالق یں“۔ 

ا نظریہ کےغلاف جالینو ںکانظری ےک 'ہ ایک بل دوااسی خلطکوجذ بک اکری ہے شس سے اس ددا کی مشا ہت دمشکلا ت 
ہوئی ہیی دداسبل اپ مشاہراوراپے ئن خلذکومشا ہاور ٹس ہن ےکی وج سے جذ بک یاکرلی ہے بجی قاخو نطب ہےے- 

شی ار سکانظریہ ہے (اور یی بھی ہے :اس می جا لی کےا رگم ل تع ہے )" دوانۓس بل ات یننصویش نماحییت 
اوخ لکش ےی نات مل کو1 نو ںکی طرف جذ بکرکی ہے۔ لیجنی بی ددائی بل اہ ےعنصو قوتت نا خیر سے معد ہاو رآ جو ںکو 
ضا نے مفابھی ک نمو اجزاء یت یک پیداکرد بی ےننس سے خطا ہے مخاطی ک خوش اجزاء ۳ت کیک پیداکرد یق ےس سے 
خطاۓے ذرکور و کے راز اوس اغلا ےکور کن ےکا کا شرو عکردینے ہیں خواددہخایظ تام ک اط سے رق ہو با خی اور ایک 
عقام پک کے ساتم شی اکس نےککدا کیچ لوگو ںکاریقول قلع بے جنیاد ےک دواتۓسببل پل دن کے رت تن موادو ںکو 
جذز بک یاکر لی ہے ادرال کے بعد بات رحب غایظ اورخیٹا زگ “_ ۱ 


کین اچتڑوں کرلان” اعت قتتاتائرے 
لیڈ یکاازال۔ 

جوبھی دا ۓ سسبل نس خل یھی رسقو ںکیشکل میں خزار نکرلی ہے ا سکواپےسولقوت جاذ بہکی دج سے جذ بکر کے 
خار کیاکرنی ےلین یقت جاذ ب نصوصیت کے سا تج خلطخلیطکو جز بک لی ہے اورغلط رش قکو بدن کے اند روڈ دیق ہے۔ 
چنا یہ جودواکیں''س بل ود“ کھلاقی ہیں ا نکائل ایض کا ہو1کرتا ہے ۔ (ج رش ٣‏ 

اطاۓے تل مم کے سب لات کے مطابقی شن ےکک مکا ال بہ ہو کی سبل دواؤو کیم سے او گت کو ماحیت ے اور 
لکویف راوخ رد ےتحصوصیت ہوئی ہے ]شی دوددامیں اٹ اغلا کو جز بکر کے نار کرت ہیں تقو باصفراکوہ تبون سوراکواور 
یرٹ مکوہ بورقی (کھاری )اورلاع ( کین )مسہلہ ماہی تکودستو کی راہ خار کرت ہے ۔ بجی دج ےک ہرخلطا کے ماع وعاعد بل 
ہیں: 0 سلفم سلمف ا سسسیل سرد اگ چ ال مل ون کہہ زس دو پٹ مود ںکوبذ بکر کے فارن 
کیاکرنی ہا یصورت بھی پھ یلین :ہو ی کہ بد کےاندر تی خلط باقی ر ہے اورالل سے پیےخلفخط مار ہوجاۓ۔ 
کو لکیحقیقت 

آ غں کے افعا لکواس فق رت کر دیا جا ۓےکہاس کے نائص اخلاط اور مواوشحم سے سبوات کےساتھ ار ہو جا یں ۔ چانتا 
ا ےکآ نت مر بک مضفریں ۔الکی اٹم اخصا ب بھی ہیں ش نکی دبا کے ساتھ ہے فلا بھی ہیں ج نکا مرک قلب ہے 
خردوختا ۓے ماش بھی ہیں ش نک سلسل گر کے ساتھ ہے۔ جب آ مز ںکانتل تیزہوتا ےق بیک وقت تنوں کے افعال یں ہوتے بی 
یی مفرزلض اٹل یز ہن ےجس مف ذضۃ کال تی وت ہےای کےزراثراسہا ل1 تے ہیں ۔اگراعصاب کٹل می تی ہوئی سز 
رتقی اورشی اسہائل ہوتے ہیں ۔ اگ رعحطلات میلک یک ہولی ہےتذ عفراوی اسہالی ہن شرور ہوجاتے ہیل ہرمفرردخضوکو تی کر نے کے 
لا لف !قسا مکی ادویہوثی ؟ ہیں ہیں جھ مکی ددادیی کےا یم کےاسہا لآ میں اکن پان علا کے خلاف ہے۔ 

جانزا ای ےکہمفرداخضاء(اخصاب لات اور رد ) کے افعال مفردق کی (ماسکہہ پاضمہ جاذ ہاور دا کےتحت ہیں- 
جنباںوت ماسکہ یش شدت ہولی ہے جوخو نک سرٹی سے پیداہولی اذ عفلات کال نٹ تیز گی ہو اتی ہے ۔ جب قوت اض سفٴل 
میں شدرت ہولی ہے جوصفراے ہوتی ہے نمدداورخشا ۓے ای کے افوال مل کی پیدا ہو جائی ہے جباقوت جاذ ہہ کیل م۳ شرت 
ہو ہے جسدا سے چیداہولی ےو فددجاذ کے افعال جس تک پیداہوثی ہاور جبقوت دا سیف میں شدت ہوتی ہے جاغم سے 
پیا ہدارا عصاب کےافعال می تزی؟ اتی ہے مو یامفرداع دشرا ورال طلازمولز دم ہیں ادرشو ”کا مکرتے ہیں۔ 

اس مقیقت کا ذ ہن شی نیکرلیاھی از حدضردرکی ےک اگراعصاب کےافعال یاقوت دا اشل مکی ید ہوک اسبال رتقی و 
سفیدادد پا ی کی طر میں گے ۔اگرفدد کے افال یاقوات امہ یا صفراکی ز ادی ہو تذاسہال سای سرتی مال وغلیظ اورمدرے غارع 
بوں گے گا ہے اسہال کے ساتھ امت ریک مآ جا ہے اورایا معلوم ہوا کہ پا خا ہآ جانے کے بعدیھ تل سے۔ 

یہہ سو لکی تقیقت جس سےڑگی طب ہلل پیم ہے۔ ہم کے سب وین کے ججربات جار یناب *خحقیقات فار اکو یی“ 
دیگھیں۔ دہ بج بات بے خطااورشنی ہیں_ 


کٹ تحت سار مان7 ۱ نات ائ رات 


مجربات بخار 


می , وحن وفیم ری 1آ کرشیای تکرتاہ ےک ہلگ لی حرارت رہق ہے۔اور بے عدعلا عکیانرترار تشخ فی ہویم رلی بجی 
١‏ ہےکرتقر یا تام ایا ہچھے اواب لگیموں+ ویدوں اور ڈاکرو لکاعلا عکرلی گی ہے اورترار تکوگمکر نے والی یش چوراو تق ووا 
استعا لکر یگئی لین حرار ٹنیس جاتی ادرضردد وق مردہ پ یا پھ پیل پش ردر ہو جال ے اور جب ہل ےق مخت پ ینا ہول 
ہے اورک ہو جانے پکنروری ہو جانی ہے 

اس بی حرار کوک مکر نے کے لیے عام طور رڈ ے۶ل شرب تخل گا5زیان:صنرل ویر ابطو رم ردات استعای کۓ 
جاتے ہیں ۔اس کے بحدمسکنات اورمف درا تنک استعا لکردے جات ہیں . م ری ضرورکنرور جو جاجا ےےگرترار تکمیس ہوی بکنہ 
زیادہہوجائی ے۔ اض شراب بدجاتا ہے اور نف وت جانا ہے اورکجراہٹ زیادہ+وجالٰ ے۔ 

فرگی ڈاکٹ صا حبان وی پھر ےد ےک رم لی لکی دی بی طا اھ ضائ کر تے ر ہے ہیں ۔ جب اس ےآ رام رکیل ہوتا 
کون پٹ ئآ زا یکرۓ ہیں :بھی مر خیا لکرتے ہو ےکیشح می ںکنردرکی اورخو نک کی وج سے ترارت بڑ گنی سے مقوبات اور 
مولرخون ادویا تکا استمال شرو کرد نے ہیں _ جب ا نکامترکھی حصب ول خواونی ڈکنا و شد ید مع رات اور عدرات اور بل سے 
اخددو فی ز پرکونماد نکر ن ےک یکوشن لکمرہ تے ہیں ز پر اندر س ےکیا لصا الہ م می شکی طاتتی سط روریگل جالی ہیں ۔آ خیش خو نا امتقان 
کرایا جا تا ےء پور ی نی ٹکیا چا تا ہےء اور غمکا موائدکراا جانا ہے۔ یہا لک ککہ پا انب ککا تج ز یکر کے معلو مکی جا ا ہی ےک کون 
کون سے جراشماندربرطوفان ار ہے ہیں ۔ جن سے خفیف حرار تیٹت نیس ہوتی ۔الزل ق لی (دقی مل )کا فیملدد ےد یا جانا سے ہیل 
قوسلمین انی بائیوکک ادویات اورسلفاگر و پجسی ادویا کی ببارمنفکردی جائی ہے ۔ اگ ری ںکوئی دوامنا سب ہیف و حرار تم 
ہن شردرغ ہوگئی۔ ورنہاکیاز ہر بی ادویات کے استعال کے بودم نیش ت یپ ہو چا تا ہے ۔کیونکہفرگی طی کی بہذ ہر بآ ادویات بہال 
مخالف برا شی اورتر ہر لے موا وکو کرد بی ہی ء وہاں موافی جراشیم او رمفیرموا یھی تا کرد ہچ ہیں ۔ اب اورپ اورام سنہ سے تو د ان 
ادو یا کی عخالفت میں شع بدآ داز بل أشھردی ژں- 

ہم ھتان صوص]ا طا ءکوحخت ا کید کےساتیوسخورود یی ےکر فرگی ادویات پالگل استعال زکرمیں رت محیبت می ںکرتارہو 
جائتیں گے۔ اگ رآ پ اف دلکا ادویات یس ناکام ہیں ق ہماری خد مات مفت حاص لکر میں اورٹیں کم انم ہومیدڈٹیتج یکی اددیات 
ضرورت کے وق استقعا کر اکر ہیں ان می اس ق رش ید قصا نویس ہے۔ بھی ز ہیں یکن اس قرمقدار یی کہا کرد بی 


کب اچتتوں کارلن* کو 80 تحقیقات ائجریات 
اورموت کےگھاٹ ا تارد بی ۔ 

یں فرگی طب کے خلا فتحص بیس ہے اوت مفین نکی الف نتقصود ہے ۔مقص خلا رصان دسال علاع ےر وکنا ے۔ 
جولوگ جہارگ ا لک رکومبالفہ یا مار فرگ علاحے نا واققی تکی دج سے خی لک + ہم ا نکوشکرتے ہی ںکردہ جب چائیں :شس 
حر چاہیں+ ان پرتادلہ خیال اور پٹ ومنا روک کت ہیں ہم انشاءالل رج اوریخ بل رعدالت کےکشہرے می ای تکر ت ےکوتیار ہیں 
ہرگ اددیات خو فا کم کے ہر ہیں٠‏ پفرگی ربق علا پا لکل خلداور خی یی (زان سالک ) ہےء اس کےقر یب جانا ز ہل 
مانپ کےقر یب جانے ےک یں ہے۔ 

گی حرارت رق ہویا شد یر چڑھ جاۓ ء یسب چاحوقا فو ن مرارت کے تح تآ جا ہے چون مانسائن مل پیدا ول راقی ےاور 
اخرارج اتی رپقی ہے ن سکیل دشر ہم بفار کے بیان مم رت رک یں گے۔ یہاں یہہ صرف ا خااٹ یکودورکرد ہنا جا ہی ںکہجھ 
لیگ ترار تک مکر نے کے لیے مہردات ومسسکنات اوریفدرات اتعا لکرتے ہیں یا رکچ دمح رقات اور رات ذ لا بت استعا لکرتے 
ہیں یا فرگی ادویات ےتصو الین ءال با وک اورسلطاگر وپ استعا لکرتے ہیں ٤وہ‏ درائل ترارت کے تا ون پیدان واخراخ 
اوراعترال سے پورےطود پآ گا یں میں 

گی حرار کی ول کے اسباب میں ایک سجب سوزش بھی ہے جوعللف اعضا ریس ہوک ملع مکی علامات پیداکرد بت ہے۔ 
ین اد کنا ا پےکہریسوزش صرف ون مکی ہونی ےج کال سوزش کے بیان یں ماہیت اھراض انیم اسرا یقت مان 
کی گے۔ یق لنئم سوزش اعضاۓ کہ ک ےت رف اعصاب وخدرداورعفلات میس پیداہوتی ہے اور بش مکی سوزش کی علامات 
چوکہ ہد دا ہوثی ہیں ءال لی )مکی سوزش دوس رام سے با لختلف ہوئی ہے۔ جب سونش ین ہو جائے قزاس کےنتیہ می لی 
ترارت قائم دق ہے ۔ بی مٹ ول ا قسا مکی سوزخول کے لیے جن نے کہ جار ہے ہیں ۔ ان ٹل سے پرایمخہ بے خطا نی جرب 
ہے ۔گردوا کے مقام دضرورت اور ڑا کا خال رگنا بے حدضردری ہے ڑا کےسلسلریں یکا خی رف مکرنا اورواقی ومزاسپ ن١‏ 
اعتوا لا نیا مت اضردرکی ہے ۔ کہ ہرم ری اجحت جاب ہو جا اورک بھی اکا یکا ضر ند یجناپڑے۔ 

ملا سوزش سےہگی حرارت 

ای عابات ‏ قارور سرن یا سی ای زرد پیٹ شی ریا کی ذیاد ٹیش مذائقبترش او رشحم م نت کی زیادق ویر 
ففلضہ: تنک خوردلی ٢ھ‏ اجوائ تن سے ہگنرجک زجڑاجن ے_ 
توکییب: تیوں ادد یسید ےک اع رع مارک فوف تارک ریش .ٹس تار ے۔ 
خورالہ: ایک رتی سے جن ما ےکک یت کی عات می مقداردواز یادہکی جا نکی ہے۔ ون میس شن ار با ایا خوراکیں استمال 
کرا سیت ہیں_ 
روز 87 سے پلک ی۱7 رف 

اک علامات مل تقارودوزردیا سفیری مال بن مم مرارت اورصقرا کی زیا دی اکٹ یٹ شس مردوڑاور یچ سے پاخانہاونا- 
خذائق یی اوزشم ولا وا ویر ۔ عا م طورپرفذاکھانے کے بعدترارت بڑھ جال ے- ٰ 
فدوضخہ: سہاگردو سے سی ٹن ھے .گند وک قن سے_ 


کاب ایگڑ کا مان۷ ۹" تقیقات ا لے 
توکیب: باریک وف تیارکرلیں_ 
ضا اک: ایک ری سےایک اشک ون مس ححن ار بار۔زیادوخو راک بھی نے تک یں 
اعصا یز ےکی حرارت 

ا کی علامات تقارودوسفید با یلا ہٹ لے ہو ے شسم می شغ مکی ذیادقی :اکٹ اسہالی۔دوراذا ترکھارییءاورشمما لراہوا 
امعٹاپادظیر۔ ۱ 
فددنہ: آ لہ دد تہ بایلہسیاءگن ہے :نرعک تن ے_ 
توکیب: آ مر ساف شدہوز نکر یں ؛یئ اس ںوس ون جا ہے ءا فو فک ریس ۔بلیلہساہکوی جس جر بکر ساڈے پہ 
سوضۃکرلی پرسطوف تا کرلیں گند تک ڈ الیل اورمید ےکر بابک فو فکرلیں رتو ںکو لی بس ار ے۔ 
خوراکہ: ایک ری سے دواش تک ضب ضرورت دن جن ار با زیاد ہار استھا لکرائین_ 
فوٹ: تچوں نے اذہ پالٰ یا منا سب بدرقہ کے مات اسقعا لکرا ہیں جولو نظ ریمفرداعضاء سے واقف ہیں دو ای نخو کو پشار 
امراش دعلامات اورمقابات پرا تا لکرایھتے ہیں ۔ ہمارے یہ نے عاتم کے نے نیس ہیںء بکہایک قاندن کے تحت تیارس جاتے 
ہیں ۔النمقو لوط ریہ با لا خضا ءکا سان کرد پبجولیش انا ءال تنئیفرگی طب الیکا مقاللہ نکر ک ےکی و اود یہ مم کے ہر لے ارات 
سے نال اور بے عدمفید ہیں 


مجرباتِ قبض 

میچ , تی نیک ای علاصت ہے جو اک امراض می پالی لی ہے اکٹ متاغ ام طوریرفرگی ڈ اکٹ ا سںکوامالا مرا کے ہیں۔ 
ا یکو مکنا فلط ہے ۔ذرگی کا کی مقیقت سے انیل ہیں۔ ہہرعالی علاصت خی ایک کٹ پیا ہونے دای علاصت ہے ۔ج 
مرا لک مابیت سے فرگی ڈ اکٹ دا ٹنیس ہیں ابی ط رحاس کے علاج ج بھی فعطیا ںکر تے ہیں ۔خلا: 
برمزا کے لیے جد مکی لکشادداہو گی چا بے جی ےک طب بونا ٹیس دستور ہے ۔لشن دم ماع بی راج رصف رای عراج 

ادرسودادکی ماج کے لیے ا لک ا لک دوانشیں ہیں جوان کے مارح کیا مسبت سے دی جال ے۔ 
زی بی مسبت نل کے نے بعد بعد ددواکیں ہوفی ایس ایک ھی ددا ہنم ک ےوک خر یکو نی ںکرنکق_ 
رر کے ایک ال کن مکی ددا دن چا ےجو اس متس کے رن عکرنے کے اتحدسا یقن بھی ر ‏ کر نے ز 

فرگطب می برعزا عو ہزغ وکی رای اور ہرس میس اکرش کور خکرن ہوا کو شیع نہ کی اق ۔کوئی تال سکشاردا 
درےدئی جائی ہے۔ محمد ہوا ہےکہاجائیں ہو جا کیں ۔ گر جمارے بان مس مبالہ ہو سیا+ ال با لیےفرگی ڈاکٹ کے دو زان مل 
نے جایں اود دی سک ہرمزاغ رض کی خرالی اور ہرمرشل میس سو پے سجےمینییاسالٹ از اسیو ادف وٹ ساٹ رٹ ر 
آن ادردگر نٹ لکشااددیات دی جال ہیں ان کے ال عطایو ںکی رع یقسو رکا کرتاہ کہ پا خانےآ جا مل اور ہیں صاف 
+وجاۓے۔ اور یسور الس یں ہےکرائرٹی لکشادداک ماع :لضواورمرضس کے رات تلق ہے۔اس ق شی فلطیا ںکر نے کے بعد جھ 
فقصانات ہو تے ہیں انگ پر دای کی اتی اور ران کےعلا عکوسا ئک کہا جا ا ہے ؛ج سکوھی لی ورس من کنا ناد ہے 


کٹا یقتوف ک ام مال ٣‏ تنا ت کرات 

افو تام واطپ راو فا طور پراگرپ: تیم با طبقہ پر ے جو باوجویلم نل رکے کے فرگی طب کے خل اد ری زی 
(ان سائتففک ) ط ربق علا کوقو لکرتے ہیں ۔اگر ہماراقا می نہ ہوادر ہا رک جات کی یوق مخرگی ڈاکٹزو ںکوائ کر تے 
یں ءا نک مارک تحقیقات قو لک فی پڑ گی اور اپ شلطاصول وڈ دبنے پٹ یں گے. ای پورایان ہ ےکہ بہت جلدا نکواپے فلظ 
لی علاع کالین ہو جا ۓگا- : 

ذ پل میں ہ محضوکی موا بت ےنت کشا نے کھت ہیں اور ہرم رن کی مناسبت ےبھی کے جا سے ہیں ۔ سے طب و نی 
می مزا کی مسبت سے نے کے ہوے ہیں یت لکورف کر نے کے لے دش مکی صورجیں نظ ررھی جات ہیں :2 ملین ت یش پگنجل 
کشا ادویات جن سے معدہ اور امجاء ٹیل کی پیا ہو جاۓ اورطبیعت پر خی مو ی بجی نہ بڑے۔ نا لا ت انی ج تی کشا 
ادوات جن سے معدہ اورامعاء یل بہت تیزی پیدا ہو جاے ان سے طبیعت پ غی مو لکنزدری پدا ہوثی ہے ۔من یادر ہےک تل 
کال یک یکو ی بھی عصورت ہواس میں مارح بکضوی خرالپی اورمر لکوضرور رنظ کنا چا بے ۔ مہ لے اخضاءکی مناسبت سے جو اھر پیا 
ہوتے ہیں‌ان م کی بیٹیپھ یکی چاستی ہے بن ایب تم ہو ہے۔ 
مان 

عمنددقی تین ”کن شد ید ہوتی ہے اور ین دائ بھی ہوتی ہے۔ ا ات مک تین می ریا اور شکرکی ذ با دقی جم سکا جب 
سوزش کیل تصوب] خلا رت مجر و اور اموام ہوتا ہے اود ایی م رین کا تقاردرو سر یزرد 27 ہوم ہے۔ نس میں نشی 
:ہوئی ے عامطور پیل دبلا تا ے۔ 
نسفاء: ساءوگی وت بات ۔ دولوں؟ہم دزن لو فک لی ۔ 
خوراگ: درلی سے 2 ماش تک را1 ب از ہیا مناسب بددقہ د یی.۔ ا دواکا نام بوگایدی مین ؛کیوکہ دوک رک د ےکر شکشائی 
کر ےگا۔ : 
ریکل 

خر تی اکٹ شد نیس ہوتی۔ ایا معلوم ہوتا ‏ حکہ پاخفانی۲ لکن لآ جا یٹس وقت ون یش دوتن اسچاہتی ںبھی ہو 
حجائی ہیں مگ نیس ہوتی ۔ یں شس سة ایارکاو ٹیگ وس ہوتی ر٘تی ہے اور ببصورت شدرت افقیارک میق ہے مردڑاور بھی پڑ جا ہے۔ 
شعم یل ترارتذ باد چوس ہولی ہے۔ ہاتھ پل لے ہیں ۔ ا کاسببسوزش پک ہوا ہے۔تقاردروزردیاز روسرٹی انل تا ۔ 
زدعضخہ: سہام دو جھے ,شی (سفوف )جن جے بل جفتن ھے_ 
ترکیے: وف تارکرلیں_ 
ےوڑاک: خوراک ایک ماش سےعین ما شکک ون می دوحن با ار باردمیں ۔اس دواکا نام مدکی اخصال یش ہوگا ۔کیونلہ بر اخصا بک 
تک د ےکر شا یکر ہے۔ 
اعصا لال 

اعصا تل اصو تق ہو یں چا بے مر جب نشم بح اتی ہے اوراس کے تہج قرارت اودر یا ک اگیا دا تی جو 


ٹا تق ات کا می : . تحتیقات ارات 
: جائی ہے اس لے ا نکااضا فہکر نا ہی تی لکودورکرد ینا ے کم میں خزلراورر ٹہ بڑھ جاتا ہے اکر درد سرک شکایت راتا ہے ۔ قارور ہکا 
رگ فید یا سفیدی مال مر ہواہے ۔ بھی سفیدکی کے ساتدپگیاز رد بھی ہولی ے۔ 

نسفہ: یسا کال دنہ دونوں جم وڈان قوف تارکرشش۔ 

فوزاگ: ایک ارثی سےایک ماشگگ دن مل دجن با ار بارد یی ا نس کا نا دای ین ہوگا کیک مض شک در ے تل 


کھھائ یکرتاے۔ 
مجریات شضغم 


پا مادویات 

عامطور پہبیرخلڈتی پائی جائی س ےکہکت بل الادوبی ری جن ادویا تک اض مھا کیا دہ برحیثیت سے باناصہ پضم ہں ٠ایا‏ 
ہنیس ہے ۔کیوکہ پردوا کا انا یک ماع ہے اوراس ک یصو افعال ہیں۔۔ وو اپ عرا جع اورافعال کے مطا لق اخضاءاو رون پراڈ 
انداز بوکرمفید ایت ہوثی ہیں ۔لاگرم اھر کے لے سردادویات ا ورقہ امراف کے لے خنگ ادویات ہی مفید وت ہیں ۔اسی طرحع 
کی خر ی تلق جن (عنا سے ہے ال نکادرس تک اچ علاع ہے ۔ پیل ہےککوئی اش چورن جن میس ببترادویات نک سے نے 
تزشی اورکھارتک شائ لکرلیاگیا ہواستعا لک لیے سے اض درست ہوا ےگا . پا علق منہ سے مقعدکی نال یتک ہے ۔ اس یل معد وہ 
اما گر ہلال اوربل شیک ہیں ۔ پاش کی اددبا جو ہکر نے میں اع کے ساتح رای کمضوکی رعا یت ضر ری ہے ۔ پا ریم یپھ یکو ی 
لیا کا میں ہوگا۔ 

ان ہےگھی ام بات ہہ ہ ےکرفرگا ط بکی بے اصوی اورفرگی ڈاکروں کے عطایاندطلاع نے پاشم اورمقوگی معدہ اردیا کا 

ایک یلاب پیلد یاے جو بے عودمعتراورروز نۓ اھر اور مو تکا با حث لن ر ا ہے۔اس میں لی اور رٹ فیاورکو انس ول ہے۔ 
صرف ات الکیود نا کفلاں ددوامعد :کے لے می ے ہکا یں ہے۔ جب اض کاتع لی صرف معد و یں ہے اورپ رمعد وخ دم رک محضو 
ہےاس یں اخصا ب بھی ہیں ء ددھیاورععضلا بھی ۔ ان سب کے افعال جدا جدا ہیں ال لیے پا کی خرا یکی صورتی ںبھی متاف 
ہیں۔ ج بکک ا نکوفظ رن رکھاجاۓ ۔ پاضمردرست نمی ہوکتا متگرفرگی طب اہ نلم سے ناواقف ہے۔ اگ رکوئی فرگی ڈ اک جاتا ےت ہم 
تن کرت ہیں ذ بل میس انی اعضاء کےتقت چندابتائی اض ادویا کک ہیں اس ٹل اضا گیا جا سکیا اورا نکوت زگ یکیاجاسکتا ے- 
پہرحال تیب می ار گی ۔ ارح ان ہی خون ک ےکیریاوی اٹ ا تکو نظ ررکےکرھی اض کیا جا سکتاےے۔ 


امخدا 
ا لج مکی خراپیپعضمکاباعت نحدداوراس کے مرکزمجگ ری سکون ہوتا ہے ۔ ا لک عطامات یں ریا حکی زیادنی اورنزش ڈکارادر 
ع ور پش رنتی ہے-تا رود مکارنگ مر 2 
دس ضہ: و شادرایک حصہ ہک خوردنی تن صے, ماس خور٤چارے_‏ 
ققوکیب: باریک خوف چارکرلش_ 


چا متا کا مال سر 
خ9( اک: ایک رت سےایک ا شیک ون می تن جار بارد یں ۔ گی ہوق تن ما شی ککھیادے کت ہیں۔ 
اھ لان 

ا یت مکی خرال یکا با ععث ملا ت اوراس کے مرکز دل میں سکون ہوتا ہے۔ اس کی علامات می من سے پاٹ آ نا اورکھا ری ڈکار 
او رٹکیس ہوٹی .ا رو ہکا رگ سفید۔ 
فدہ : اناردا رن ےرات ی من جھے تم پا زدوجے سو فک لی _ 
خورالہ: چا ررگی سےدوماشنگ دن مم تین با ار بارعمرا ہآ پٹ گرم دیں- 
پا مامصا ی ٍ 
ایس مکی خرال یکا با عث اخصاب یل سکون ہہوتا ہےءاا کی علامات مم جن اور جچہ پر ے ڈکا رآ تے ہیں ۔ اک پیٹ می مروڑ 
أُٹھتاے۔قارورکارگک زر- 
ذدعسخہ: گیکھماردوجے ہاگرد جے ءال پگ یکلاں چار ضے خوف بنالیش_ 
خڑزاک: ایک ری سے ایک اشک دن یتین جار یارعراہآ ب تازودیی- 

مجربات مسفلات 

ملا ت علا ع کا ایک لا زی جز ہیں _ ان کے ای علا رمع یں ہو سکت ۔گرمسجلا ت کے اسقعال میں اس ققررغلطیا کی جانیٴ 
ہیں نکاانراز ہلگانا پر مکل ہے۔ ہرمحاغ اف رس پچ سبھے خناص طور برفرگی ڈاکر جچھ یسب لک دواسا تن ےآ کی ہر من مین اٹھ اکر 
دے دی لات کے لیے بازار جس پیین ٹگولیاں ہنکیاں مل فکمپنیو ںک تی ہیں, افیرخلف اتا لکرادىی انی میں ۔کوئی الف 
استما لکراجا ہے کوئ یک رآ تل دےدیتا ہے۔اسی ط رح دی ادویات می ںگلقندہ جایلہاورخیارشن رکون رات برتا جار ہا ےگگ راس اھرکو 
دیس رکھا جا اک یلکن اعضا ء۶ علا مات اورامرائ کے لی مفید ہیں- 

کسر ت کے استعال میس یراملا زم ہےکہاددیات تصرف راع دکیفیات کے مطا بی ہوں بہ ہرحضواور ہرمرنش کے مطا اتی 
ہول ۔کیوکہ فک رت ن ےق یآ مرن و ہرعلاصت اور ہرعض وکا الیک جد کل بنایا ہے ۔ انا ےکس یس ل کا خی رہ استدا لکر نا دصرف 
خی رمناسب ہے بمہ باعحت ختصان ہوتاے- 

مسبلات کے لیے جومضرداددیات اتا ٹی نے پیدافرمائی ہیں دو اکم ایک سو کےقرجب ہیں او داگران کے م بات د کے 
جائئیں جکئی زار بن جاتے ہیں ایک رف بنراروں مرکبات اور بجر بات برائۓےسکبل استعال کے جانے با ئن اور دوسرئی طرف 
تصرف ایک دواکو پ روش وعلاصت میں استما لکیا جاتا ہے۔ یفن سے ایی ہے۔فرگی ڈ کٹ ان اصولوں او رق این ے وات ہیں 
ہیں ۔اگردہ جاتۓ ہو ں و یس ا نکش کرت ہوں .رف بل کے استعال میس نے کاو نظہارکر تتے ہیں ۔اس سے انداز ولگ لی لک 
دہ دنگ رامرائ کے علارج می کس فرخلطیا ںکر تے ہیں ۔ انشاء اتا لی رف رفۃ ا نکی گی و نیا کےسا سے یٹ کرو ںا اورشینچ کے 
ساتھ یی کرو ںگا-۔ 

اس وت کک جمییوں پارفرگی ڈو ںکشئ کر پک ہوں ہنگر اود تھائ یک کر بجی ےک یکومقا ےپآ نے کی جرات ہیں ہوئی۔ 


لللتف ا توف کارعان* ات تحقیقات لج بات 
گراغسوں مین کے لے ہےکدومقیق تکو جات ہو لے ھی فرگی علاع اوداددیا تکواتعا لکرتے ہیں۔ اگ وومیر ےگر دع ہو 
جا ای یل عمش رگالب حا نک یہاں سے جگ ڈنیا بھرےٹ کیا جا مکنا ے۔ بج ین ےک یقت ہپ ہق ۔جلد 
ددو نآ ےگا ء جب و یاۓ طب ا نکر یف رداعضاء سے ستفیدہہوگی اور ہبچھوٹی وی مرن دعلاصت کا آ سال ے لام ہو گیگا_ 

بذات کے استعال میس اق بالاعضاءترحیب د ینا چا بیے۔ اس کے بعد اھرا وعلامات اور راخ او رکیفیا تکوسا تۓ رگا 
چا ہے ۔ اس رح سے ا سسبل سے ترفن یبن اسہال 1 جاتے ہیں رام اض اود علا ما تگھ یتم ہو اتی ہیں ذیل ش اعضاء 
رئیم کے بین بریا تکرب کے جات ہیں۔ جو امسیرادر تر اق یکا کا مکرتت ہیں صاحب نیم ہرم وعلامت اور ہرعضسو کے لے ان 
سےصستفیدوو کت ہیں- 
اعصا یکل 

صلی سو لک اس وقت ضردرت ہے جب اخصاب میں مکون ہو گر سال تیزئیدعفراءکی زیادق: پاب یش 

درد بھی کن بھی مردڑ سے پا خانہ یامردڈ سے دردہمرقان ءاستقاء دی وا کبد ا وطیرہ۔ ات انب وفزل ارہ پچھرکی دو رگردوہ 
مر لی دق ول امعائی وفیرہ- 
فحسضہ: مصارہر بوند ایک حص اگ ہا تح ننٹی سو فآ ٹر ے_ 
ترکیب۔: سبکوم اک رسخوف بنا میں ۔ اس تیار ہے ۔گولیال یق فو دا کت ہیں۔ 
خوراکگ: ایک ری سے ایک ماشکک دن میں تن چار باردیی- 
غهذا: ہکم کےسبل کے بعدراس کے مطااقی خذاہدٹی جا ہے ۔اس لیے اعصال یس ہل کے لیے سسبل کے بعددود دہ ول سن یوں ش 
دہشم ول .گا رق ری بینڈی دی رہکی تکاری اورگلول اف رزیاددمفی ہیں ۔تق یت کے ےگوشت سرک یھ بہبادام ا چارسخز 
بھی استعا لکر سے ہیں 
دی سیل 

دی مو کی اس وقتضردرت ہولی ہے جب فدہ ہاگ یاگر دہش مکون و ان کے افعال می کی ہو جاتی ہے۔ دلی کٹل 
تزی ہو جای ہے شس میں موضت بت جاتی ہے۔ ریا ئک یکثزت :روما معدو دامح می سوزش پاش ہک خرالیٰ او رکردریء 
یلاب می مرٹیء و لکیکبراہٹ :مان ٹل زی اورا ضا مک ایت- 
دو نےہ: جب امم وک ایگ ص ءرائی بار وت ہگن رک پاررتے_ 
توکیب: ال حب املو کلوکندحک کے اتیک جا نک می راس میں درائی شال لک ری یس تیارہے۔ 
نوٹ: حب ا مل ککود برکر ن ےکی ضرورتتنئیں ہے ۔ ون یچ لکرشا لک ریش اس تیارہے۔ 
اگ: دوچادل سے چاررلی تک دن جن چار باردے کت ہیں ا لک کولیا ںجھی لبق رتو درا کت ہیں ۔تصف حب سے دوحب 
تک ون می جن ار باردے کھت ہیں۔ 
غلذا: اٹ د لیہ گا ہداگوشت :شور باء پا تک بیچھی ؛ٹییڈے وخیرہ_ 
فوفٹ: اک یی یتاکید ‏ ےکراسبا لآ جانے کے بیس ۔کیوککہ پیل خذا لیے سے اکٹرخذ یفن پال بوجاج ہے۔اکربھوک شید 


ککتان قتات کا مان * ۳ ترقا ت گر بات 
ہیقب رکوئی سال خذالیٹی چا بے ۔مٹ گوشت باسن ری اگوش تکا شور یہب کت ہیں- 
ععندائی بل 

فلا تی مسب لک اس وقت ضردرت پیداہوی نے جب لات میں مکون ہوتا ےاقلب سیل میں بہت تی ہوتی ہے عم 
یز یادتی :من صورقوں یش جر یا نکی شرت :نو نکاد باؤبہتگم ۔ جو ک اکر ہطد :ول ے۔ 
نسفء: طفل ممعیرہ دوفوں ہم وزن سطو فکر کے ایس بل رکوایاں بق فو دتیا کی ۔ یس تیار ہے۔ 
ےوزاکیہ: ایک دب سےتین ہب کک ہراوآ ب تاز وہای مگرم ؛یاچاے کے سا دن مٹ کن چا باردیں- 
غھذا: زایش روٹی ءڈ یروث گوشت اص طور پر بنا ہواگوشت, دال مونک ,1 وٹین ؛گویی بٹھاٹر وی رواستعا لک کت ید 
فچف: نصورنوں کے تن نی بے فخطا جرب ےککھدد بے ہیں ۔ انی اصولوں پرادرگی لے جو یز دتجر ہس جا سے ہیں۔ ان امخوں 
بھ یی یش کی جاسحتی ہے اوراس کے علا و وختلف امراش اورعا نکی مناسبت سے اننمخوں میں خوشبوداراوراس کے لا ود لف 
اعرا اور ماع کی مناسبت سے اانامخفوں میں خوشبوداراورٰی ادویا بھی شا لکی چا تی ہیں مشلا ملق ہن راو عفان سونے 
نی کے اودای وظیرہ۔ ای طرح ملف نمی رے اور او تاں جو راج اورا مرا کے مناسب ہوں دوگھی شال کی اتی ہیں ۔ ای 
طرع مین امراض کے لیے پارو رف برجال وی رکا بھی اضافہکیا جاسکتا ہے ان کے علادہمنا سب مر وشربتء رب اور مپہ 
جات اور دنر عدرقہ جا بھی استعال ہو کے ہیں گیا ین فیادئی س ول ہیں جواعضا ء ری کے مطاِتچو یذ او رر کے گے ہیں اور 
ضرورت کے مطا ن رر بل ہوکاے۔ 
ول فجھھو ۲: ى ات بمیشہ با ورگ سکریگیركمنداورذ جن انان ہوا ہے و وصرف دوافروش جیائیس ہے بلمہدوابچینفل اورذ بات ے 
کام نےکر می ماع اوراخعضاءک یی ٹیش کھت ہے ادرضردرت کے مطا یک ٹیی اوزنیر ود لکرسکتاہے ۔ دواخٹو کر ک ےکوی دا 
اسقال نی سکرا. کرای ذ اخ ت اوزنہم دفراس تک بد ےکارلاکرم رٹیل کے لے رمت وشفق تک راہیں پراکرد اہےں 


مجربات کشانسی 

تع کھامی مش فیس ہے بک ایک علاصت ہے ۔تص ال رب( ہواکی نال سے پیداشد وآ داز ہے جواعضاے صدرکی خی ترکات 
سے پدا ہی ہے ۔جس سے چیچوڑوں+ اس کے پردوں اوردگراعضاۓ صدرکی بے ڈیگی لیف اوراز یت رن مر نے کے یی دقوںع 
ںآ نی ہے ۔کھال کی ھت پلک اییافل ہے ئی| معدہ کے لےیلگی اودد مان کے لے چھینک ہے ۔ 
اباب 

اس کے نتم کےاساب ہوتے ہیں: 0 کیفیای اتی 0ل ماد دسوزشی للا شرکی واراشی۔ 
فی 

ام طور پہبیکیش کی چائی ہےک یکو ای دواتیار ہو جاۓ جو بح مک یکھاسی یس مفیدہو۔ ال کش ھا طور پردوافر و اور 
غیرمعاں کر تے ہیں ۔ تق فرگ طب سےلیاگیا ہے ۔کیونفگ یکپفیاں ہ حلاص تکامرش بت اکر شی کی ہیں اوراس کے لی انی بے 


کلس با یقاوات کا عمال*” ۵ تقیقات افج رات 
معن ددا کا پر و پیٹ اکر نی رہقی ہیں تیر تاس با تکی ہےکفرگی میڈ یک لکل ای اددیا تکدکیسے پا ںکردبچ ہے فرگی میڈ یک لکل 
کیگزشنہ پچاس سا لکی جا رٹ ھکر دک لی کا نے ایک مرض کے می یچک و کی ڑراروں ادویات پا نکی ہیں ملین ا نکا 
رکیا ہوا حرصددل سال کے اندرا نکا نام وشن ند پاادر اس ھت کین ادو ات مارکیٹ مل کی ۔ ا کی وجائس کے سوا 
کیا ہیکت ہےکردہاددیات :اکا میس ادرجھار لی زاو ہینگاد ےک ادویات مارکیٹ می چیپ ہیں- 

انا قد حاص٥‏ لکر نے کے یف رگی تجار نی میڈ یک لکہفیاں بشھم کے ہراورخشیات کے استعال سےگر نو سکریں .ٹون ٠‏ 
بارفیاء بھنگ اور دہتو رہ بے خوفیاک نشیا کو بے دہوزک استعا لکیا جا ربا ہے :دن کا نہ ظاہر ےک ہنم انان میں سلو پوائز نک 
( رف رف ز کا اھاہونا) سے الا خرموت با پارٹ فیلورک صصورت پیداہو جائی ہے ۔ا نکی دھادجشکھی جعاارے نا عاقت ای اطباء و وید 
اورہومید پتچےھی فورئی ذا حد ہکی ا طرفرگی ادو ا تکااستعال فی رکیفیاتی و ماد اورشرک عصورنا ںکھھ :رو ںگکرد نے ہیں۔ 

ال وق ت کک مارکیٹ می سکھالسی کے ل جک وں ادويا تگبک دی ہیں :لکن س بک عطاا نصورت ہے۔ لچ کھالحی کے 
یچ کسی تائی جاتی ہیں ۔ مگ کرتے ہی ںکہاگران میس سے ای بھی دوہ مک ینمی کے لیے مفیہوق ہم رای دوا کی اطلا ئا کے 
ےن پا صددو پیٹ کرت ہیں رسب سے وک بات یکر رگ ڈاک مغ رداعضاء امرائ شک ما یت اورخوائ الاددیے سے پالگل 


اتکی ؤں۔ ٠‏ 
کھاکی اک اقام 

کھاٹ یکی رد اعضاء اھراخ لکی ون صورتیں ہیں : ۴۵ا ععدا یکھاھی لن ند یکھانمی للا عل تی کھالمی۔ علامات اور 
رات در ذرگی ہیں ان لوں امام کے اسبا بکا رظ کنا شر ری ہے۔ ۱ 
اخصا ھی 

ا سکھاسی میں اعصاب متاثر ہوتے ہیں ٹس ےئم می لف مکی ذیادقی ءعاطور پرسفید تقشم پدا ہوتا ہے ۔ ڑم کا اخراع 
بی رت ے ۸م ہے ۔ مم اک یناہ اکٹ زکا مکی صورت :نار وہ سفید ادرزیادہ پا فان فی تشم یکھا یک ویادنی می رل ڈوتا 
ہے۔ ہار ا رکھانی سے ری ددد باچوٹ پداہولی ہےاوراکٹرتے ہو اتی ہے ۔ اکر مین ضصورت اتارک جات فذ کال یکھا لی بن 
مال ٤ے۔‏ 
نسفء: تم پیاز ‏ دارگیٹی کک اشگی ؛شٹوں ادویات ہم ون نےکرسلو فک کے لایس ۔ ا تیا ہیں ۔ 
زا ایک اش ےشن ماشرک دن یں جن اد ہاداھرا ہآ پٹ مگرم دبا 
مد یکھاکی 

ا سکھانمی اتل پھیپوروں کے ا ےمخای سے ہبوت ہے اور فددکے افعال یخرالی ول ہے۔ چچردقار ود میں ز ردکی لم 
گاڑ ھا ر بی دطاجلا گے می سوززشز باد(اھی بی تلا تا ہےبھی موی صورت ہو اتی ہے لئ دقت پیا ب میں لن ہہ لی نے ز بادّی 
کی صورت میں مع فتلب پیداوجاتاے۔ 


گت ا کات بک ارم ان7 ۳ تحقیقات اگج بالت 
نسفہ: بادا شر ھے مت ٹھی ایک ح ونیک رشن ح وف بنالیں ا تارے۔ 
ےا ایک اض سے تین ما شنک پھرا ہآ ب جاز ویامنا سب بددقہ استعا لکرانئیں_ 
خعفلا یھی ۱ 
ا سکھای نعلق بھیپعڑوں کے ساتھد ہے۔اس مس چجراورقا درو یں مرٹی بشگی او ٹین کی زیادنی ؛ریاحع شک رکا جکثرت ہونا 
لکاگبرا نی کا تی چلنا ہے ہترارت ہو جا ناش مکاغلی ہناور کا انی سے اشرائع نہ پاناوفیرہ- 
دخ : گل از ھ جے (اگ میس رنہوں تو مرگ بازمہ )بل بفقہ پا ےہ بادیان جن صے بفوف بنالی بس تارے۔ 
ےوز اک ایک اض ےشن ما شکک ‏ را ہآ بتاز وین مم لقن باردیی۔ 


مجربات دمے 


قرع دم وگ مر ٹنیس ہے پک یسا کیاگ کی علامت ہے جس سے سان پھوا سے ءلڑنی لیس جلدجلد انس لہا ہے ۔ ىہ پالگل 
ای علامت ہے جیے تی جے دوڑ نے اورادپہ چٹ ہن پراکٹ عارشی طور پر پدرا ہو ہے جو ہواکی نالی اخضا ءکی خی لی کات اورصورت 


سے پیداہولی ےجس م بھی م ( 7 سجن )کیک اوردخان( کارمن ڈائ یآ سا یڈ )کی زیادقی ایی مکی زیادی اود خا نک ک کی 


20.0ه/ 


لی 

ایک رفا عوام یس بہ مانڈٹھی ہےکردم ہکاکوئی علا ٹیش اور دددم ( موت کےآ خرکی ساس )کے ساتھ جانا ہے اوردوس ری 
طرف عطائی معاین یس میجذ ہ پایا جانا ہےےککوئی الک ایریا تیاقی تار ہو جاۓ جو ہم کے دمہ کے لی شرطیاور بے خطا وو ہو 
سب سے بڑدے عطائی فرگی ڈاکٹ ہیں جواپنی دکانداری چکانے اور بن سکوفروںغ دینے کے لے دم کے لاج کے کان وں دواکیں 
تیارک کے ام ماود بودرپ سے جمارے ملک دواندکر تے رجئے ہیں۔ ان یل سے ای کبھی مفید اب نیش ہہوئی۔ ہرد وین سال بعد 
ورپ ک ےکا نیا لک سے یا ام ىک ےکی زی حصہسےکوئی شکوئی خی دوا تار ہوکر یہا ںہ اتی ہے ۔ م ری شوق ے خر ید تتے 
ہیں ہنگرمرش دمہ یش بال برابرفر کی ؟ تا شفا تق بہت دورکیا بات ہے ۔ الم مرخ کا دوہ روک کے لیے چندمخ درا کش سے 
ہو ہیں :جن سے وی طود پردور ورک چا تا ہے۔آ ہتہآ ہتہم ری ان مقدرا تکاعادکی ہوجاتاہے ال ا نک مقدارزیادوکرتا رتا 
ہےہ لیس الن کے ز ہریے اشر ات سے موت کے مض رش چلا جا تا ہے۔ 

کیاکوئی فرگی اک ٹوٹ کرسکنا ج کہا نکی طب م کوک ایی دداہے جو ہشھم کے دمہ کے فی ہو اس ما تم کے دم 
کے لے مفید ہو رپچ کرت ہی ںکرا نکود کی مقیق تکا یلچ ینیل ہے۔ پچ رھلا دہ علا می کی ےکامیاب بد ستے ہیں اط فک 
بات ہہ ےکہنزالہدزکا مھا لی اوزموعی٠‏ ویر کے برای قرا نکوظرآ تے ہیں نین دم (استھما )کے جراشی ا نکونظ ری آ ‏ ےکا نک کر 
کےا ن کا علا نعکرفی ۔فرگی کےیارئی شیکنڈے ل(وز] ٹس )اہی ہی ںکہوام متاٹ ہوۓ بغییس رہ یکتے کس یمن یکی طرف سے 
پر می مان شال ہوجا تا ےک رفلاں تک مل ایک ڈ اکر صاحب نے دم کے لیے ایک دوا ہیاک لی ہے بای کا وٹ تج ات سے 


ص خنقیقات ائ رات 


کو ٔچس چو وہہ 20 برکیا گیا ہے۔ بہت سے برانے 
سے 


مرلیضو ںکوآ رام ہوگیا ہے بچھر چند ونوں کے بعدہی دواباز ارآ ای ہے لیکن نیف رےآ گےئیں بڑھتا- 
دس ااقام 

دک جن نھییں ہیں :0ل زی دم 0 تی ومہ 0 کلوی وں_ 

نطری پالمفرداعضاء کےتحت الن تو صودقوں کےمصسی دمہہععفلا تی دمداود دی دم بھ یکہہ کھت ہیں۔ ہزم کے د مکی 
صورٹس ان کےتجت؟ جالی ہیں ۔ ہو اکی نکی *اعضاۓ صدرء معددوامحاء ریا لیکیاسوززش واورام اور جوروقر دح ےھ یگ یٹس اور 
دم ہک صورقیں پداہو اتی یں ۔ ای رع رگا داستزخا ا رش یکوان ہی کےتح تو رکرنا چا ہے ۔ الہ عادوخ کن بل علاع کا رعاہت 
رکف ضروری ہے۔ ہج بات در ذبلی ہیں۔ 
اکسیردںاعصا ی 

ام کے ومہ یں ززلی در بنی دمرادراستزخائی دم کی ش کیک ہیں ۔م ایل کے اخضاۓ در بر دلو بک ید ول 
ہے۔اخضاءڈ لے ہوجاتے ہیں ی|غ مک اخراج مکل ہو جاجا ہے وش کے بحدجھییس غارچ ہبوگی ۔اکنٹرتے ہہوجاقی ہے ۔قارودوسفیر 
اود پا خاش نشم ہواے۔ 
نسخه: : کش نیا طوطیہ دو جھے مکش ھا ایک حصہ دوفو کش دی ہے میں سے ہوے ہوں فو ہنی پیاز اے 
توکییب: ہنی پیا زس اکرخوف بنالیں ۔ اس میں دوفو ںکشع لاک رص کن ٹن ککھ رلک بی ۔ یس تارے- 
ےو ڑاک: ایک رتی سے ایک اشکگ دن می دوجن باشقی یش ڈا لکردیں۔ نا اود پر بیز مناس بک رائجیں- 
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اس دمہٹیں خغا ےکی ما راورکردوں کےافعال می خرالی ہوٹی ہے۔بغخم زددی مال تی وی لا جلا ۔ اکر چرےاورقا رورے 
یز رد ہیی ملا تا ہے ؛بھی مروڑیصورت ہو اتی ہے بت اوقات پاب می پان او زع فل بکی م ریش کا تےکر ہے۔ 
زدضخہ: کش چا نکی جن ھھے(کسی نی سکیا ہواہو) :رم سیا ہ ایک حصہءر یٹھاچارسے- 
توکییب: ر بٹھا دئوپ میس خ کک کے غوف بنالی اس می لکشنۃ انی اور یرہ سیاءمطا لی پچ رص گنٹیب کر لک یں ۔ اس تیار ہے۔ 
خوراکے: ایک نی سے ایک ما شیکن میس ڈا لکرد بی ۔ اورپ ہی زمناس بک رنھیں- 
ارد ران 

ریگ د شی دصراودرمعدیی دیی اس می ش یک ہیں۔اس می ریا ش نیف کی ذیادئی شی چرہادرقارورہ ہد لکاگبرانا: 
نچ تیز ہل مک یکی رمرار تکابڑھ جانا 
نسخہ: کش شرف دوجھےمکشنۃ باروسڈگا دوج( ہردوکش کسی سے مس یئ سے ہوں ‏ ەرائی جار سے- 
توکییب: اڑل رائ یکا طوف ترک لی پھ رکشت جات اس یس ملاکرنص نٹ ککحع رلک لی ٹس تارے- 
ےو( اک: ایک نی سے ایک اش ک1 بن مگرم با جاۓ کے ساتححدد می ۔خزادی ہی زاس بک ی۔- 


کی ات کا سطال* ۳۸ تحقیقا تا ات 
مجربات طمث 


رح 

جم انان ہیں کسی تک س ےبھی خون یا رطوبا ت کا اخرا نج ہو یردوٰول صو رس ایک دوسرے سےلف ہیں ۔ جب شو نکا 
اشراع گا رطو بات بد ہو گی اوشم می پوری طرحع گی ہوگی اور جب رطوبا کا اخرا ہوگاق خو نکااخر اع بندہوگااورشسم ‏ 
رط با ٹک یکرت ہہوگی ۔اس اصول اورکا یھ لیے کے بعد ہشھم کے خون کے اخرارج اور طو بات کی ز بای کااخر اع آ سای مھا 
اورروکا جا ستاے۔ 

نظریمفرداعضاء تحت ج بح انا ی ٹل ای کے فو نکااخراع ہوتا زاس وقت لا یتح رک با سوزش ہولی ے۔ 
چوک عفلا یتح ری ککی دوصوری ہیں, ای کعل لی اعصالی ادر دوس رےحعضلا تی دی ہیں ۔ ال صورت می شو نک اخراجع رس ل ےکم 
معدرہکک کے اعشاءنک زیادہرہتا ہے دوسری صورت می ل نکر سے نےکر رور٤ومقعد‏ اور مک زیادہ ہوتا ہے ۔ رو با کا افرارتیا 
ز اد ہوقی نز اعصا ‏ ترک ا سوزش ہولی ہے۔ چوکہرا حا لت رب کک بھی ددصو ری ہیں۔اس لیے جب اعصالی لی تح بک 
ہوتی ہت رطوبا تکاافراع رے پید گل زیادہ رتا ہے اور جب اخصا لی دک کک ہو ےن رو بات کااخرا عمگردوں سے یچ 
تمارور؛معدادررقم سے ہوتاے۔ : 

۱ ان دوصورتںبڑی خو نک یکرت اور نان کے لاد ایک نیس ری صور بھی ہے ۔ اس عصورت میں شو گی او لیف ےآ ۲ 

ہے نژئی؟ نے کے ساتحددردکی شد بھی ہولی ہے ۔ اس صورت میں مدد کے انف رک باشمدت ہوتی ہے ءال ک بھی دوصسو ریس ہی ؛ 
انزل می ملا تی اس میں شون زیادہآ جا ے اوردردم ہوتا ہے۔ دوسری صورت مدکی اععیالیٰ اس می غو نک اشرا پا جا ہے بیشن درد 
یادوئتاے۔ 

ان ال نکوسا لئے رسکیے ہو ئے مور کو ما ہوارکی کے و نک یھی ٹیش ی ؛ ناس میں اخراطہ وتذر بی اورس یلان لی مکی زیادثی دظیرہ 
یش ددی صورٹیں ہیں جو اپ با نک گی ہیں۔ شی (ا) کرت لمٹ (راہواری ز بادتی ) خلائی ترک ہے۔ )٢(‏ اعبا س شف 
( ا ہوارکیکی بنزش )اخصا یک رک ے۔(٣‏ )ر- (ہاہوار یکانگی )فد یف رک ہے۔الہتہ یک بارش سک قدرت نے مور نکی 
اسر نیقی ےک ا ن کول ملا پت ری ک بھینیں ہوتی کہا نکا سب پھدخدی یت ری کک پیم ہو جات ہے اور برائۓے نا ملا لی 
ترک وی ہے۔ اس نے نی مفرد اخعضاء کےعحت ا نکی صورتیں اس طرع ہو ںگی: () کرت نہ نیدی لال تح یک ۔ 
(۴)احتب مس طٹ- ءاخصا لی گت بک ۔(۳)عس وٹ ؛ دی اخصا یف یک ۔ ا نک علاع نک ربکا تکومعفلا ت سے نیددکی طرف؛ 
نمدد سےاخصا بکی طرف اوراعصاب سے ملا کی طرف الٹ دینے سے ہوکتا ہے ۔ہجر بات در ذ یی ٹییا۔ 
یرف 

( ھا دک اخصالی )میا مرن ریف نک رلی سک ”کش موا ین ضصوصافرگی ڈاکڑراخراج خو نکورو کے کے نے اکٹرعا مات اور 


پٹ ای تڑعت ک ان7 ۳|۰ تیقات اگ ریت 
ابضاتکااستعا لکر تے ہیں چیےکاشیم اور یرم کے مرکبات (چونااورفوا دوظیرہ) یل اوقات ان سے عارشی فاکد و ہیی چا جا ہے٠‏ 
لن تی نان ہوجا ےچخ لک رعلم اور جائل اطباءاس مرن کوک یک یدن خیا لکرتے ہو ئے سردخنگ یاسروت ادیات استعا لکراتۓے 
ہیں ۔ گی ماد ہے۔ 

جانا چا ےک کٹ ت لوٹ ہمیششتگی یا سوزش سے ہوا ہے ۔ گی اورسوزش لگ کی ذیادلی سے ب کیوں ن ہونن بہرعال 
گر کیک وی ہے ۔کیونکہگرئ د یکم ہےکجس ےنگ اورعوز کات رک ہو ہے ۔ بی یاد رح شکہ بی گی اورسوزش دی اڈ ورم 
اتب ہیی ہوجاتے ہیں۔ اس کے لیکشت مث کاعلا یلما ت کیا جانا چا در ذ ہی ہے 
فطفہ: زمر: سا2ت لہ باد ان 3تل ہہکندجھک 3 لہ نوف بنالاش_ 
ھےوڑاک: ایک اش سے چار اشک دن ئش چار بارھراوگرم پالیدیی۔ 


یی یتر 

(علاع اععصالی دی )اس کے علارع می عا طور پہ پ٥‏ کی جات سےکہا ری ادویات استعا لکی جات ہیں جو ذیادولانے 
کے لیے دی جالی ہیں بیدا ال سوزش تی الم :نبا سوزش ددہواکر نی ہے ا کا علانع سوزش مرکا دو (نا ے۔ جب بیونل 
دورہو ای ےآ تند لٹ مس با قا عدکی پیدا ہد اتی ہے اور جومعا ین لک ور دواد ہے ہیں ان سے اراس مر مم شرت ہو جال 
ہےادد دق ہیل اگار بتاہے۔ براقا الم سیر یا شور ہوجاتا ہے لس در ذہلی ے۔ 
ذدعخہ: ند رچماگ 4 ہز پر وسفید 3 تلہ: ال ہگ ی خوردایک تل ۔خوف بنالی _ 
خوراکہ: ایک اش سے 4 با شک چھرا ہ1 ب تھ گرم دی۔ 
رکیاووٹ اعتپا ‏ ٹف 

(علار مدکی لا قی )ا ستکلیف کے علا پر اکٹر یٹ کی جائی ہےکہمدرات یف کا استعا لکیا جا تا ہے ۔اس یل عدرات 
حعاد وی ہوتے ہیں اور مددات باردوچھی ہوتے ہیں ۔ یہاں پہ عدرا تکا عوائل هی پیداننٹش جوتا ۔کیونکہ خو نکاد ہاو اس واقت بل سکیا 
ہے جن ب کم یس رطو با کی ہناش ہہ جیا ۷۰۰۳٣٢‏ .2“ 
ان الا ط پرر رش ایی کے جو طب جن ہر پٹ ہیں اور بڑے بڑے چگادری ما ءاورا طا ٹ اھب ای ہے۔حذورع 
ڈیٛے۔ 
زدعخہ: ال4 لہ رائی 22ہ مرگی دوفو فکرلیں_ 
خوراگ: 4 رٹ سے ایک ماشرگگ دن مٹ لن جار ہارد یی۔ 
ٹل : اناتام علاجبات میں پذای سب ضرورت رگ ھک ہاب تحققا تقیاتا یش میا نکگئ ے۔ 


کلت ات یققاقات کا ءممال” "۳ تقیقات اگ رات 
مجربات سیلان الرخم 


2ہ 
گز شی صفیات میس جوتش رم بج ربا ترٹ می پیک یگئی سے اوراس میں رطوبات کے اخرا کی عیشت پر جو رش ڈالگئی ہے 
ا یکوایک پا گرڈ جن یس رکولیش اس کے چلاو ہکتاب''تحقیقا ت نزلہ و زکا ما می نظ رب یعطرداعضاء ک تحت فزلہ وزکا مکی تقیق تکوچھر 
سے ذ جن ہی تاز وکرلیاجا ےق سیل الج مکوجھٹے شی بت آ سای ہوگی ۔امی ط رم ج ان وعرعت افزال کے شی بھی دج ہی ۔ 
سیلان الیم رالعلا ج دید واورمشکل شفا اما یل شا رکیاجاتا ہے لن یقت یہ ےک بیکوئ مکل میں ہے۔ 
انا سک چان کیا فرگی طب و اس تقیقت بھی واقفنییس ہے۔ اس لے اس کے لی علاع می سیلان رتمک شذاتش علا نی 
یں ہے بن سط رح فرگی طب میں جیان دصعت انال اوراضلا مکی شی ہے اورنہ دیس یبنٹل علاع ہے ۔ اگ رہ مالغ ےکا 
لےرسے یق گی ڈ اکر راقو لکرسکما ہے ۔ ہم غاب تکر نے کے لے تار ہی ںکرطب نوننی یس ان سب امرائ شی 
ای جنشی علاع ہے لین ش رط بی ےک اگ نشیس اورعلا الک ذیادی اصولوں پہ سے جای تصرف بج ربا تکوشفا شی عاع نہگولیا 
جاے شف ہرمرفیض کے ماع او رکیفیات کے مطا ہق شی کا جائۓ اوراس کے مطا لبق بی علا نع تج کیا جا ۔ 
عا لور بر لب مںپ ہجر لی علا کیا جار ہے بی دجہ ےک ہدز ب زا لک تو ت شاک ہوتی چاردی ہے اورفرگی طب بھ 
خودس رتا پا پر گی علاحع ہے طب پونانیکوعطاعی تکا طعنہد تی ہے مغر یلیم بافۃ پل ای ےآ گھوں کے اخدتے ہیں جرف رگی لب کو 
جاتے ہیں اور نا بی طب مونای کی یقت سے واقف ہیں ۔ و ومخرب پبتی تحت فرگی ط بکو( نوز باڈہ کنب ساوک ےلگ ڈیادہ 
خیا لک تے ہیں۔ : 
معا لب بونانیٰ سان لمکا جوتقسو رکرتا ےن دو متا ہ ےکر دطو با ت کی زیادٹی سے اس سیف رآخنگ ادویات اورافڈے 
تج کرد ہے جو جا طور پربسردی ہوئی ہیں ۔ج٘ کا اکٹ ہبی ہوتا ےکرمرن پیل ہ ےج (یادہ ہو جاسا سے ادرشرت اتارک لیتاے 
اور ما ران ہوتا ہ کہ باوجودانچائی نگ اددبات کے استعال سے مر زیادہ ہوگیا سے ۔بعض جج باتی معا مقوئی ادویات خلا 
فو داوردنگراقمام کےکشۃ بات از راقی مک مقوک ادویات د نے ہیں ءا نکی ابھ یکا می ی بھی ہوجائی ہے۔ الین نہ ہو جربات 
ک یکتپ اٹ ھکر دک لیس مسیلا الم کے لیے جو شنے کک ہد نے ہوں گے ان میس بجی دوصو رس ہو ںگی- 
ارارورموڑ 
سان الیم کے علاج ہل جواسرارودموزکامکرتے ہیں دوتم با نحصیۃ الہ مکی سوزش سے ہج کی طرف زفرگی ڈک خر کھت 
یں اور پجر اتی مارگ روا کر تے ہیں ۔ ا سوزش سےرتم کےاندرکی ٹیش کے سا تل دوخدغداود اش کی علامات پالی ائی ہیں جن 
” سےسیلاان بات اورسیا نی ہوتا سے دوفو لٹ مکا یلان ددائل سیلان الج یلا تا ہے۔ 


کلت ا یقققات کا ملا ن7 ۹ تحقیقات ارات 


فر تی سیلان فی اورسیلان رویات 
اکر خی لکیا جات ہےکہسیلان ارم دراص لعورتوں شی سیلا لن نی ہے جیسے مردوں مم سیل نشی ہوتا ےج١‏ سکوج یا ن کت 
ہیں۔اس می ش کی ہ ےہ ینگ سیا نک ایک صصورت ہاور بہت اہم صورت ہلان بیصورت ہہ تکم وا تع ہوثی ہ ےکیونکہائس کے 
ساتمرخواپشل ماع شد ید ہو ہے یابڑ بات مذ ت حداعترال سے بڑھا ہوا ہوتا ہے ۔طیعتنش یکوتیارکر کے سیلا نکی صورت یل ارب 
کرناشرو کرد تق ے۔ 
خیال ری لکن سغیدرنک با گا ردی ماک سفیدرنگ قدام می شگاڈھاپین اور بے عدضفن ہوقی ہے۔ جک نک ام تھمکی 
میک ہہوتی ہے ۔سیلان رطلو بت دراصصل سوزش رت باسوزش نصی الم ہےجس می خواش جار اورلذ تکوکوئی ‏ ل نیس ہے البتدسوزش 
گا عطامات یں رط بت کے ات نار ؛ بے گی ادرتاؤ رود پایا جا تا ہے ۔ رطو جات رٹک دارہ تق اوران بولی ہیں ۔ 
نظرییمفرداعضاء کے مطا اق سیلان ال مکی دو اقمام ہیں: (ا) اعصالی (۴) فدکی۔ احصال یش مکی پھر دوصو رس ہیں: ایک 
صورت ت کی سرد کی اور دوسریی تر ئگ رٹ یکی ہے انکور ہمفرداعشاء کے تحت اس طرع بیا نکرتے می ںکہاعصا یلال اور 
: اصالٰ خی کی ال تیب دوس ری مک بھی صودجیں ہیں ۔ ایک صورس تےکر ز اور دوس گرم نگ ہے۔اظرییمفرداخضاء کت ال طر 
بین ہو ںگی۔ مدکی اعصالی اور نکی ملا لی التریب ہو ںگی- 
خلا لی صورت اورعلابا گل 
اس مرش یس عضدا لی صورت ہیس ہویکتی ؛کیوک یلد تی صورت میں رطو بات کا اخراج لکل بن ہوتا ہے اد ایک دجہریگھی ہے 
کیمورقوں یس فلا ی ماع ہوا ی کش کر تا کہ اید تال نےعورتوں جس وجدا نک قوت پیدا یی لک ۔عرصہ پددہسالی س ےس 
عور تک نین اورقارود ومعضلا ین ھا وراگ رس یعورت می کسی حدکک بیصور نظ رگھ یآ کی ہےتذال کے مان میں جسمای اور ڈانی ١‏ 
لود پرمردانہ پان پیداہو کا ہوا ہے۔ الہ اگ کیو جوا کورت میٹ اورقارور فلا کی طرف زیادہ ال ھی قو اس پ کان م 
اد یں ۔ اگ رحضدات میں انا کی ضرت ہونذ ڑ ےکی خنٹ ری دے دم اور اگرتل مین اورتمارورہ اخصا کی طرف انل ہونو یقی 
لڑکی پیراہدگی۔ ہیا مے اسرارورموز ہیں وصرف نظ یمفرداعضا ءی بجی آ1 سکتے ہیں ۔فرگی لب اور ماڈ رن اننس ا نک یگ ر وہای 
یسک تی ۔ انشاءالد ہم الیے اسرار ورموز ٹپ یکر دمیں مگ ےکرفرگی طب اور ماڈ رن اکن سن کیا راروں سسالو کی ٹیڈ مان اسرارو 
رموزاو ظا لی سے پےخمرہے۔ 
علات سلان ام 
جہاں تک سیلان مت کال ہے اس کے مات اکر اختاتی الہ مکی صور بھی پائی حجائی ہے اس لے اس کے علا کے لے 
اخفتاقی الرقکو نظ رحس جن سک99 فیصدری علاح عقد ہے اگرفو ری طور لکن نہہوت سیلان رطو بات تحت ا لکاعلا ً اکر بیی۔ انل 
سےسیلا نمی اورخوایش جا شقم ہو جا ےگی- 
سیلاان رط با تک اور بیا نک یئ ہیں ءدداعصالی شی ای ککرم اعصالی (اعصالی دی )ءدوسری سرداعصالی (اعصا ‏ 
خلا یٰ۲ دوفدبی۔ لین ایک نی تی ( دی اعصالی )درد وسر ندیی خنک (فدی مض تی ).1 خرصورت چوک شگ یکی ہوقی ہے :اس 


کلف جات کا ءممان ات تمتقات ارات 
لے یلان ہش ریکننیں سے بل اکور مکی صورت پیا ہوعبائی ہے ۔البتداس شس اعصاب رتم کین (رطو بت ) ہوثی ے۔ بہاں 
کک دوسری اورتیسری صورتکاتعلی ہے اس میں دوسری عصورت می سوزش اعصاب ہوگی اور رطو بت کے ساتج نی ہوگی اور 
تی ری صورت یل رطوبت کے سات :نیس ہی الہ ار وروی جلن:ہویگق ہے اورصورت می ملا الس وگال رطوبات 
کیضسم می سکثزت ہہوگی :یی زکا کی صورت میں پائی انی ہے۔٘ لکااث رم کبیا جا تا ہے۔ عطاع میس دئی قا دن ہ کہ ہگ رک 
کو ےکی طرف بدل دباجاے۔ بی ےکییا تک بدل دیاجاتاہے۔ 
سیلان الرقم فدک 

انس یں صرف ایک بی صورت ہے شی نیدی اعصالی جس کا علاع اعصالی دک ہے۔ رطوبات رد مال سفیدہقا رورہزردء 
اکٹ رجلدی علامات پائی عائی ہیں مخ در تاذ یل ے۔ 
فدعغہ: کب باتن صے ءرا لقن ہکوندلیگردوے سفوف تچارکرلیش۔ 
خوزائک: ایک اشک ہمراہآ ب :اذہ ون مل نین چار باردیی۔-_ 
سان الا مسا 

ا کی دوصورقی ہیں ایک اخصالی دک ءا لکی علامات رطو بات سفیزردی مال صن ءقارور چھی سفیرزردگی انل ۔رتم 
میںپجکن اور سک زیادثی کی علامات پائی جالی ہیں ۔علااعصا لاق ہے ندر یڈیل ے- 
فدخہ: اسنرح 4ھ زروسفیر 2 ے ہش د2 سے :نی مم رزں- 
خورالہ: ایک ماش ےشن ما شک ون می ںحشین چار باردیں- 

دوس ری صورت اخصالی مال کی ہو ہے۔ ا لک عامات میں رطو بت سقیرھثرت :بھی میلا بنا قاروروسطیر بہت (یادہ؛ 
ا لور پرزکاماورر یہہ اکٹرموٹی ورس ای سیلانن میس ملا ہو ہیں در ہل ے- 
فععضففہ: مائیںءمازدسہاری ءکشنمرجان:چارو کم رژن- 
توکیب: سب ادو کہا ملاکرسفو فک رش _ 
ےت( اک ایک اش سے چارماشتگ دنم سجن چاربارریی- ۱ 

مجربات اختناق الرحم 
تح 
گزشن دوشاروں میں اخراج خون اوراخرارج رطوبت ک تح جوتقیقت اورفاسفہ ذ ہین پش نکر ایا گیا سے ا سکویکیے ہو ئے اس 

یقت اوردرازکویھی ذ نشی کرلی کہ ج بکک رطوبا تکااظزال اوراخرا نیس ہوتاء جو ول ت اورخو نکاد با ائَمر تا ہے - بت 
کیاصورت بھی نھاہرہوجاتقی ہے۔اور جب اخز لی واخراع رطوبات ہوجاتا ہو جوش ولزت اورخون دن ادا جھ پت ہوجاتا ے۔ 

جانا چا ےک ذکادت یا اضاسا تکی جیزکی دراصل لذ تک تج زکی کا دوسرا نام ہے ۔ بی لت بک یھی ار اور دردکی 


کا یقتات کر عمان* ۴۳ تحققات اگج رات 
صوررتکھی افتیارکریقی ہے ۔ ذکاوت دراصل ای کت مکی سضنابٹ ہے جو اک موقتوں پ ]سم یس دوڈ نی ہے جوللف جہ با تکا زگ اور 
شرت می1 سالی سو ادرجمر کی عالی ہے۔ 

بی ذکاوت دراصل ازال واخرارج رطو با کی ایک فطری کوٹ ہے وضع انسانی میس مادی وففسیائی اثرات ک ےتیل ں٢‏ نی 
ہے۔ جب مادئی وففسیاقی اش تن سمل اسباب بن جا ٠ی‏ تو زکادت ول تکاسلسلّقر رگید بتاے۔البہ ان مل فرق بی ہونا ےک 
اگ بیاشر ات ڈگ بات د ماخ سے معد وکک ر ہی تو ول مم مسرت دفٹی اورلفف کا باعث نو تے ہیں او راگ اث ات دن ربکا ت معد و ے 
یچ اخعضا ےصوصہ بللہ پا کک اپائ لکر یں تسم می جنی لزت اوشہوت پیداہوئی ہے جن بیدوفو لت ریکہیں اوراشر اتآ بل 
یس بدا قبھی رہتی ہیں اورلنٹضل وقت اس قد رجلدجلد بی ہی ںکہاپچھاذ ین انا نبھی انداز وی اکا سکتاء بل بجی نیس سا ملا ایک 
خوبصورت اورخوشبودارپچھول دک یکر بے حدسرت خوگی او اط فآ جاجا ہے :نین ال کے دوسرےنھمورات عحبت ولف ت اورشہوت ٹل 
بھی زی پداکردے ہیں۔ 
فرگی بب یٹم 

فرگی طب ذکادت ولزت اورٹجر تک الہک وکا تک ۔اوؤل۔ اعصای نروز(9 ۳۷ 71) نز یس (د:ہ )۸٣۰٣۷‏ کچ إں۔ 
ابر -دوسرہے- انئر یا تکواعصسا بکاضع فکتے ہیں :من سکواگریکی ٹش یور تھا 2ذ۱ ٠‏ (؛ ۱۱۲۵ )٣٥‏ کچ ہیں جس کے 
مع اضف اعصاب کے لیے جاتے ہیں ۔ اگ راس کے 3٥:91100(‏ 72ہن0۶۸۷۰1 د٭داہتطط ج<ۂ!77۷×ہ٥)"ن‏ جذ ال 
تر رات اورجا ات بھی اس کےمعی نز کت ء اعصا بکی صصورت چیدا ہوئی ہے ۔ اکر ا نت ربکا تک مد رمیا ٥1ج )١1٥۷۵۶٥‏ تن 
اخصالی وقہکی در بھی تو فرگی طب اہ سکوطا قت کےمعی ٹی فیس لیقی ۔ دو ں صو ری فلط ہیں ۔ 

جاننا چا پےکہ ذکادت ولزت اورشوا یتر یبا ت اتل دو کے ساتھ ہے جب فدد کے افعال می جیڑز ہولی ہے کرد 
گردوں کے سا تم ساتھ دنر نا ی دار دای رنالی دار رد تر زبات پیدا ہو اتی ہیں ۔ ای مددییں نے اورحصیة اریم ول بلب اور اپنتا نی 
ش یک ہیں ۔گو با خون کے پیدا ہو نے کےسا تید رات اعضامقوئی خون او ری اخضاء لف بک ہو انی ہے۔ ال نت ربکا کی تی زگ اور 
شرت سے اعصاب میں ضعف پیدانجن ہوتا۔ الہتدطبیعت د بر ہ بدن دہاں سکون کے لے رطوبا تکا تر شض رو رکرپی ہے ءکیوکلہ خددش 
دپاؤاوراخ راخ دافزال ورطوپات بندہوتاٴے- 

انہر بات یں فددکی چا رصورتیں ہیں : دبصو رتس شد ید( ال ) دک علاتی (دوسرے )دی اعصالی ۔دوصو رس لی ہیں : 
)١(‏ ما تی ری )٣(‏ ا صا ی دی ان دوصورقوں می )١(‏ ضل نی دی ورتقں مرکئیس پائی جا اکٹ مردوں جس پا جال ے۔ 
جس مردٹس پائی جانی ہے الام پر دلال تک تی ہے۔(٣)‏ اعصالی دی میں سنسنا ہٹ(31031107) بہت عدگ کت ہو جاتا ے۔ 
لن اگرمردوں می پائی جاے نو ج ان اورعورقوں مم پائی جا ذسیلان ۔ لمت انت رات ش یج یھی یھی ذکادت ول ت اورشجوت 
کےاشر ا تکا مر تے ہیں ۔کیوککہ جب کک ند اش ات باتی ہیںء بیف رات قائم رگق ہیں۔ 
اخقاق الم 

اختماق الم می انل دوصو رت کا مکرکی ہیں جوشد ید ہیں ان می بھی خدری ععنلا یت یک ز یادوتزہے۔ ا لکا مرک زکورتوں 
میں نحصیۃ الرتم ہوا ہے ا لف یک سے خون ریا کیا دبا بڑھ جاجا سے اوراخزال واشراع رطوبت رک جاتا ہے۔ بس سے ذکاوت و 


کلت اڑوت کا رما ن” ۴۴ خمتقات ارات 
لزت او شگہوت ‏ تزئی پیدا ہو جال ہے اوج اوقات اس ق رشدت ہو چائی ےکم ای مخلدب ذکاوت ولزت اورٹجوت ہو جال 
ہے ںین تقیقت ہہ ہ ےک کون مض ہرم ذکاوت ولذت اورشجو کی ”یقت اوراسرار سے وان ٹیس ہوقی۔ وو ا سکو مر تو 
دور ہکا مت خیا لک ری ے کہ اس ک ےکم تصوصأرم میں جوسنسنا ہٹ یا تز یکا احسانس ہوتا ہے ان ںکودہ ما ہوار کی را اوردردخیال 
مر ہے۔لزت وشہو تکاتقسو رکہنابھی ا سکی حیااورواضی تگوا رای لکرسکتی ہعورقاں بی کیا تحصرہے جومردھی اس مر می سکرفار 
ہک رمخلوب انشہو ت ہو ات ہیں د وی ال ںکومرض بی نصورکر تے ہیں ۔ انی مز تہ دشجو کی زیادقی کا اما ککنجی کر ھت الب 
ا مرن می یغاب کے ساتھ جویتی افراع پائی ہے ا سکوسبب مر اورک ود قرار دے لیے ہیں یقت ىہ ہ ےک ہمت کا اصل 
تقیقت سے معورت واتف ہو کی ہے اور نہ مردآ گاہ ہوا ہے۔ یہ میں جار تحقیقات ۔کیافرگی طب یا اورکوئی میڈ کل ئن اہ اض مکی 
قیا-خ زگ ے؟٠۲‏ 
اسباب امراضش 

یرش زیادو تہ انل کیوں یش با ہو نے کے بعد اہ رہوتا ہے ج نکوھا نے پٹ ےکی سٹوگکری ہواو لی اکا مکاح ک یکو یرنہ 
ہو دوال صورت می جیکہ جو جوانی اپنے پرے جوبن پ ہو ءکیوکہالن دو شو نکی زیادثی کے ساد ساتاعضاء کے افعا لپھی تی ڑ ہو 
جاتے ہیں اورخدکی ععفلا یت بک سےطبحت مل اس قرخزاکت پیداہوجاتی ےک اگرذ راس اچ یکوئی خی سمولی واقہ یا صد کل جاۓے 
اج جا تا ہے ۔کوئی خی وم وفصردہشت ناک م اعشتی وب کی داستا نی ہن لی ما تج ہی آ جامیں یا ناول داساخداودظم 
ای خی رعمد واتع ٹین لآ جاۓ جھ برداشت نہد کے اورایا معلوم ہوک ذائی واقعہ ہے ۔ لذائ ذک یکرت علق اور خی رفطربی مات 
اوراائی ملا ت اک نقصان رساں ہوقی ہیں-۔ 

نا وا ف ا وروی بھی کیوں اورام را ریم ماہوا رت کی خرالی کشر ت مطالصہہدبارغ سوز یی بو ولگ کی وخرالی شون اورائ ڑا کا 
داز نکھڑ جانا بہت جلدہچیو ںکوسر با یے خوفاک مر میس بلاکرد بنا ہے شض وقت شرم دحا کی وج سے ناواتف او رو بھالی 
لرکیاں کی ےکیٹ و کا ستعا کر یی ہیں یا امس وفنوں میس سرد پان کااستمال اتا ناا ھی موب ی کا تک لیناوغی رہ ےھ یھ یش وعحیت 
کےداقات د نات ےکایاں پڑ ھناچھی اس مرش یس جناکرد تا ے۔ 
علامات مل 

اس مرن کاناماخفاق الیم اس نے ےکا ںکاتصلق رقم کے ساتحد ہے اوراس میس اخراجع دنز گی رطو بت یس اعتقرا لا یں 
رتاادہ اشن معلوم ہو ہے ۔ گر یز کی ا لکوسیر یابھیاسی یکچ ہی کہا کے عفا رم کے تں ورس یش سب سے ہوک 
علاصت یرہ رق ت اداد کنزدر ہو اتی ہے اورم بیغ ہکا پی یعت پرقا یں ر جتا۔ یوک کے فذاکھانا شی اور کی زیادلعام 
لور پہ پیٹ یس ہوا کاگولا سامعلوم ہو ہے جودورے کے وقت ب ۔کرتمام ہی کوک لیا ہے ۔ بج راو یر چڑ تا ہے اور گے کے پا آ کر 
نس جات ہے :اس وق بیض بے ہوش ہوک رآ رام سے چاد بالگ جال ے۔ 

جن دفدں دورو کا ود ہد ان دفو مربیہ ز یادہ بات سکرئی ہے۔جلدجلغم وخص ہم سگرار ہو جائی ہے۔ اک ڈلوکیاں عشتے 
بات ںکرمی ہیں بج کو بی چون اورد پیا جو پیدا ہو جات ہے۔ بای طہارتنماز وقیرا تک طرف دقت بے وقتضرورت ےزیادہ 
مشفول رپتی ہیں نی ولآ داز تی ہیں اور جیب ور جب روشفیاں کھت ہیں ۔ ایی خواب دلھتی ہیں جو ٹاہ ری اور خی عبت پر 


: کلت ایتتوت کارطاغ٣”‏ ۳۵ تحتیقات جات 
دا تکرتے ہیںئیکن ایک داقف لم خواب اود ابی روب جاضا جک ریٹٹی اشارے ہیں ۔ زا طود ی مھ کے بینارجنااپ طقیراور 
٠‏ اولیاے الہ سے ملا قاء تکرا وظی رای طط رع کٹرخواب می د یناکم ہسانپ دوچ اہ بھینساوبیل شی روریچھ یی ددڑ رہ ہیں اورکھانا 
اہے ہیں بھی د یکنا کیکوئی خوف اک7 دگی مار مارک کا نگرر ہے ا دمحا اور لپ چاکرر ہے میں ء ویر دغیرہ شمادیی شد عورش 
ورک از ےا کی با خی کرک ہیں اورمردول پناشا تستالزاملگکی ہیں اورا نکو بدن م کر یں ۔ا نکی دوس ری اد ے 
خوف مش پروقت پر ان راقی ہیں۔ دوروشردم ہونے انل جیب مکی با جس او تا تک ہیں بج مق ہیں ہیی روقی ہیں ؛یھی 
اتی یں اورامی عشقیاشعار پڑعتقی یں رحال ان کا ڈان یذ از نکجکڑ جا ا ہے۔سمانس می تزکی ہس مکل یادددیا پچ ہرگ زرداورکزدری 
اورتھکاو کی ز اد ایک دم ا کی طبیعت یرہو چا ہے اور ددد دش روغ ہوجا تا ہے۔ مرک یکا ری کیک دمگر جات ہے اورخط ناک 
مق م ھی اکر تا ہے اورمن ےجا اگ نی ہے ئن سیر ي ام۱ بفگرے میں بھی خر شور طور پر ہوشیارركتی ے٢‏ ردورہ میم 
شور بیرارر بتا ے۔ جب دہ ہو می سآ تی اکر نے سے نےکر بے ہش یکک کے واقعات میا نگرد تی ے۔ 
لات مل 

چوک دعریی می خوا ناد با بڑھ چکا ہوتا ہے اورلویعت ا سکینٹی تبد یلکن چا ہتی ہے منکرنٹم یا تہ نال ہوتی ہیں اس 
لےیےدددہ پڑ جات ہے ال کا حلاج اد سے لین شریفگھرافوں می ایا فوری ہد بہرٹشکل ہے اس کا اع یکنا ھھترے۔ 
دود کی حعالت میں پاتھ وکا رای دہ نے پر اما داضت ماق یی یھ 
.تام لمات یں نی بب خطا جرب ہے۔ 
نسخه: فافل درازایک حصہ؛امرسا تن صھےہمرکی چارے۔ 
توکیب: گولیاں بنررتو دتارکریں۔ 
خورالہ: ایک کوک سے چا رکو کک ون جن چار باردیں- 
غذا: طوااوررلی گی میں تخرد یی ۔شودہا یس تسراحح فی ڈا لک پا ئیں۔ رو کی بجا ےکی میں تر یتر چوری طیدد رن اغیرشر یھ 
چوک کے پھوشدد یی ۔ ددد مکی پا تا بھی اچائی وک میں مفیدہے_ 

مجربات ذکاوت جس 

رح 

گز ششار و یش پر بات افقتاقی الم ک ےت جواسرارورموز اوران ان سے گے ہیں ءا نکودوبار وو ر سے پڑیں_ پھر 
جواری ا تن اوراکشا فکویھی ذو نشی نیک ری سک خر ےکوی مر ہے اور ضہطلامت ہے ۔ ایک واہمہ ا اورتور ے۔ ان 
مولشی نکی طرف سے دیاگیا ہے ج نیلم مان الاعضاء سے نا واقفیت ہے ۔تفی رر کےمعقی ہیں بفادا تکا او ہک طرف تچڑہنایاانکا پا 
ہونا۔ ارات ابی ہوا( گیسز) ہیں جولطیف ھرارت سے پائی بادنگر اشیاء سے جدا +وثی ہیں۔ ج نکور یا ( را ) چھی کے ہیں ۔ تن 
مواد کےیفی ہو چانے کے بعر یا اورگیسنز پیدا ہو ہیں- 

ریا اودرگیسزجب پیٹ میس پمشھی ہو ہیں پہیٹ چو جا تا ہے+ الکو کچ ہیں گن بيدیاں عرف پی دک مدود 


للا تیكققات ارتا ی7 اع 


ہوئی ہیںء ول ددماغ تک صعودہی ںکرکتیں یی ےھ لت کا ول 
و مارغ :مز وحال ہش وسدتاورکلی دمشاضہ شس پیداہولی ہیں ٭دوسب اپنے مقا کک محدددرہتقی ہیں ۔الہت اپ مارح ے انا پالّّ 
ہیں لین خی متام موس پنتں خلا مدد کی ریا وکیسنردل ود ماغ اورک رکی طرف صعو ڈنو سک یں ۔الہتغذاکےساتھ جو بن 
ی نکرخون یں ضرورل جانی ہیں ۔ بی جھکہا جاتا ےک ریا وگیس راو خر ول ددمارغ اورسی گی طرف چڑعقی ہیں قلع خالط ہے تکوئی راس 
اورنہبیکوگی ڑج نکی صورت ے۔ 

التب والی بات یہ ےک جب محدووامحاء ہگ ال مکی دشا تہ بش وسیداور ول ود ما کےذال ریا ادریسزان شش 
حعد سے زائدہوکروہاں بی فکا با عت ہوتے ہیں تا نکاد با دمکراعضاے متعلقہ بی ڑا ہے ۔ شاف سے دردس رہ ےکیصورت 
یس امعامکا تما درد راکرد تاہے۔ بیتقاواعصاب وغدداورحضلات پرائڑ انداز ہونے سے پڑتاہے۔ 

جاننا چا ہےک رشحم کےگع اخضاءمرکب ہیں میق ان میس اعصاب دفدداورحضلات پاے جاتے ہیں جب الن مل دیا رد 
گیسنزیارطوبت وترار کی زیادی ہوقی ےتا نکااث اورتیزیی مرک اعضاء کے جس مفردحضویراثرانداز ہولی ہے ای مناسبت ےم 
کے دمگراعضاء پچ پیا تم شس ٣(‏ 8۰ء 71) ہوتی ہیں خلا مرک ب عضو کےکصی حص ہم٠‏ فک یاسوزش ہہوگ و شحم کے باقی اعصاب 
اوردماغ یکم ویش ماش ہوں گے اسیطر اگرمفرداعضا یس ریا وگیسنزبارطوبت وترارت ہو و اٹچی کے دمارمتعلقہ اعضاء ٹیش 
بھی ا نکی پچات اوراثرات پائۓ جا میں گے خلا صر فی سی عصب باخدد یا عطلہم۲ کت ریک ہوت ا کا ا بھی دنگراعخصاب ددباریا 
گر فدودجگراوردنگرععضلات وقل بتک ضردر ےگا سلسل ہف حور طود پر چاری رجا ہے اورال رم علامات پیا وی یں ۔ جب 
میعامات پیا ہوقی یں ءاگران رو رکیاجائۓ و وہ اعضاۓ دیرم ضرورسی کے اتمتحلق پائی جا ھی گی ان کے مطالعد سے تا 
راچ ور یآ کت ہیں۔ 
فرگی دب کٹ 

فرگی ط رف اریت ربکا تکامضنس (3 :081.0 صلی رکرقی ہے جواعصاب مس رونم ہوی ہیں اور اتی مفرداعضاءکی 
تمر پیا ت منعلسہ سے دو ےلم ہے۔ بجی دج ہ ےک دومسٹی با اق الم )کوصبی امراض میں شائ لکرکی ہے جو قطتاخلط ہے ۔حتیتادہ 
فدری امراض میں شال ہے ۷ جب اک ہمگز شیضمون (اضتتاقی الم )می نخصمبل ےک کر چچے ہیں- 
زکاوٹنں 

ذکاوت شس دراصل اضاسا تک زی ے جوفددیش پیداہولی ہے۔حقیتال تکی شر تکاددسرانام ہے می لت بڑ کر 
کی خارش اورنھی دردکی صور بھی اخقیارک تی ہے ذکا و تکااسائ تو ضناہٹ سے ہوا سے جو اکٹرموقتوں پیشسم میں دوڑلی ہے۔ 
چیخقاف مجن با کی زی اور شزت یس1 سای نےچحسوی اورق بک جال ے۔- 

یر ذکاوت اورضنا ہٹ اس ام رکی دلالم تک کی ےک دطو بات مددییش ژ کے ہوتے ہیں اور دہ اخراع وخزول چا ہے ہیں گیا 
ایک فطریکیششل ہے ینعم میں ماد وفضیائی اثراتٰ کےتتہمل می سآ نی ہے۔اکرت یکا تشد ید ہوجا '- ءھ0 
جاے و اوت ولزت اورشھو تکا سلسلہ چاری ر ہتا ے 6 ھ"ھھمم'"),") 


کت ایتتوت کا رمان*” ٗٗ۳ تحتیقات اگ بات 
اض کی خرالیء ڈکارادردیا ںک یکحثزت٠‏ کی وی ای ای ات رک بھی کی اوریصھی ا نکا سوج نا وظیبرہ اور جب بے 
شرت انتا کرای ت2 افتاق ال مخلوب ااخضب رمخلوب لزت وشجوت ءضاوذ جن ہ خی رمعمول یق لا مر مد کیل وت و 
خدائ یکا دگوئیئھ یک رلیاجائاے۔ 
اباب 

فزااو ری خالا ت دش ریا تکی بے اعترالی اور بے راہ روئیء ادا لع کی لڑکیوں می ماہوار یکی خرا لی ملڑکوں می ںجل قکی 
عادت :موروٹیٰ امراف لکل ذکبد شال یمم اورنق رس ونیرہ۔ ا دای دا ظیفساد یا جنونء بوئیع رم وروگ کی ز ادن ٹم وخ کی شرت٠‏ 
تن جب وقد نکی نکی اورعیاشی سے اخصاب میں نذاککت اور ہکن ٹیل نقاستکا پیراہو جا نایا یے ما با پک ادلادہونا ہنی ومقرر 
اشیاءکاکثزت سے استعا لکر تے ہیں خائ ود پرشراب وق باکوادد چا ے دکاٹی غیرد النا کے نس دودح گھی ےنفرت ہو جانا لگ 
از رت٠وے]‏ خنگگوشت او رکباب دی رہکو بے عد پت دکرنا وقیرہ. اھ راخ کی صورت می میک وگردہ اورنسی اعضا مکی خرا گورتوں میں 
خرالی‌لم- اورسیلان ۔مردول ٹل اظلام وسرشت انا لکاپایاچانا- 
علاما نی 

چوکہااس مرش مس نمدد کے اندرتزی ہوئی ہے اس لیے احصاب میں سکون ہوتا ہے اورحعضلا کی طرف تو نکادیا ہوتا کت 
اس ے اک طیعت ٹل جوش اور ےےئنی رنقی ہے۔ یٹ می را وعورقول می با گولا ایا جا تا اد بردقت ا ض ےک ای کساتھ 
بیکوئی ایا مر ہوجومری بیان :ہکرتانہوءاوداکٹر بڑھاچچڑ اکر جیا نکرتا ہے۔ نما طور پ گور بہت جموٹ یاسبالغہ سےکام لق 
ہیں ۔ ایا معلوم ہوتا ےک اہی م رٹیل اورمربیضہ دای ہو گئ ہیں ۔لط فک بات ہ ےک ای کگحنغ کے اندرانددمتضمادا مرا بیا کرد ئے 
جاتے ہیں ۔شلا نی مقاممست پان ہیموی دس ول درداد زی ہا نکا جال ہے۔ ابی بدان سرداوتھوڑی دم یش با رکا ظہار 
کیاجاتاہے اور جب بد نکو ہاتھ لگا خی لن ہقارہوتا ہاور نس ردی مو ہے۔ بیادکی ظاہر یت بت ائچھی ہوتی ہےگھریٹ تصرف سب 
سے یادہکھا ج ہے ۔فحمو صا عورٹس ہروق تکھاتی رکقی ہیں جنی لزتکا بھوت بروقت سر یعاد تاے۔ 

مرلیش اورمر بیضہ جب اپتی تقیقت بیا کر تے ہی تچ دست او رطیعت اورگی شکل بنا لی ہیں کن ا نکا ماج چڑ چڑ اور 
خود بین ہوتا ہے۔مرلی اپآ پکو مافوقی انسان اود باقی ڈیاکواپنے سے بہ تا خی لکرتے ہیں ء گیٹ نے اپنے معا کی سادہ 
زنڑی پر لکھاتے ہیں لیکن جب ید بے کا وقت؟ تا بے ع دیو ںکرتے اورکھجراتے ہیں ۔اپی و ین اور بے زی برداشت 
.7ت تھی کر کت ۔ اگ رکوئی معار ا نکی شان بش تا ٹ کرد ےت علا نی لکراتے ۔ ا سا ککتری یکا کا ہو تے ہیں اور پییشہ ا ےک وط ۰ 
اشرف اوراعلٰ نا ہرک تے ہیں ۔کا کا اود بڑھائی یس ولننی سکلنا۔ نت سےگھبراتے ہیںء لز تک باتوں +عشقی اضمافوںلء ناج و 
گا اورنکموں میں کرو قتصر فکرد یت ہیں ۔ جروقت ذانی جکان جچڑعی رمقی ہے جس کے ساتحمو تکا خوف ر جتاہے گن یکتروری 
کی شگای تکرتے ہیں می اورسلا نکی زیادقی پر ےگ یکا انھارکرتے رچے ہیں ۔سب سے با کا نکو جوای کےتتم ہہون ےکا ہوتا 
ہے۔ جردفت جوان ہے رٹ ےک یکوشن لک تے ہیں ۔ پچت ین لا 'ودمیک اپ ضردری خیا لکرتے ہیں۔ بوڈ ھے مردادر پوڑھیعورتیں 
خشوغ چداراورسرغ رنگ ک ےکپٹڑے پت دکرتے ہیں ان پ برمشال صاد قآ تی ہے بوڈھ یکوڑی لال امم چکلہ روقت امراض می 
گرفارر تج ہیں اس لیے خو اک امرائض مضلا قر حہوسرطان محدہ ٤دق‏ ول ہیضہذیامیٹلء فاغ اورلقو و سے بب تکگھبراتے ہیں - 


بن اتیتتوت بک می7 ۳۸ حمتقات ارات 
علان 
اہو مکل اور چی وم ہے من ا سکاعلا جع بب تآ سان ہے۔ الہ ذ رانفل اور برداشت سےکاملیاجاۓ رشن میٹ 
خو] می کی داستان طول بہت دی ےکی جاے ۔ درمیان میس اتکی درد یکا انگہارکیاسجاے۔آ خر می سکھا جا ۓےک لگ روانے 
سب نلم ہیں اورپ کے کو سے وا ق نیس ہیں اورد ہا سکوو ہم خی لک تے ہیں ۔آ ‏ پکی نذا کا خیالل کیل رکت :دخ ردوغیرہ۔الڑل 
رای شک کی کیرک ی ںک اکم او ریز یادہکھاا جا ۔کیونکہ فدکی ا صا یک ہوقی ہے+اس لیے اخصالی دک دداتجویاکردیں- 
ذی لکانفہ ہرعالت م7 یاقی ے۔ 
دس خہ: اخ ایک حص ہگ لکمی سیر صھےءر یڑا پا صے گولیاں فلز بنائیں۔ 
ے(اک: اک سے چارکولیاں دنہ تین چارہباردیی- 
مجربات لین 
جح ۱ 
گز ش فا ت مل اتر اق خوزع رمیا رطو ہا ت او راطتا تارق کا ور ے”ص ەل جرتیتا ت اورڈلمز ز نا نکرایاگیا 
ہےا نکوایک ہار چاو ر سے پڑھیں۔ پچھرائستقیق تکوگھی ذ ہن شی یک لی کیو رتوں می ددد ہک یکثزت دقلت ٹیل وی اسباب وائ ات 
کا کر تے ہیں جوسیلان رطو بت اود اوت شس ش کا مک تے ہیں۔ الہ بد یکھا گیا ہ ےکہا کی ما میں دودہ ہک یکشز تک اکر شکایت 
کرت ہیں ج نکواپے بوں سے غیرسممول عبت ہوئی ہے ۔ ایی حب تکو اکچ معنوں یں عبت نی کہا جاسکتا بکہد ہوا یکنا یتر ہے۔ 
اسیو رتیں مق چو ںی معنوں یں خی را مدکی یں ہوتیں .ا نکی عحبت پچ ںکوٹ اکا درا نکو ہرجسمای لیف سے بچانا بوتا ے٠‏ 
جا ہے با بار کے دددھ پل نے اود رانا نے سے پچہ بیار ہو جاۓے ۔ جسمانی لیف سے اس عدکک بای ہی ںکہ پچ یلم اور چائل رہ 
جا ۓگروخاستا ولک می بھی پیکود بنا نی سکرس اوراپے جنو نکی یلت ہوپی ےک جب دوخص ہآ قی ہیں کو مار بارکرادھ 
مواکرد یق ہیں او رر پاش میٹےکررون ہیں اورقیق تھا ۓگھینہی ںجتتیں۔ 
بیتقیقت س ےکہ ج ب بھی اا نکاپچردروتا ہے ء دود ےکثزت سے بی ےکنا ہے ۔گویا دود ےکا سیلان اور اخ راج ما لکی جلت سے ہھ 
انا نکی طرح یدانات می بھی پائی جات ہے می وج ےک جب گا ےینس اور بھی بر یکادودھ دو یت ہی فو ال کے ۓےکوسا سے 
کھڑ راکرد ہے ہیں یاچنرککونٹ ال لکو پیل دودھ پلاد نے ہیں اورجن جانورول کے ےم رجاتے ہیں ان کے دود ارک ہو جاتے ہیں۔ 
گر یٹس ما لکناددد اس وق ت تک جتاہے جب کک د ہی کے می بنا رات ے۔ 
جس دفعدایائھی د یھ امیا کہ پچرکی مال کے مرجانے کے بعد ےکوا کی بوڑی نال یاداددی نے اپنے سن پر ڈ ا ل لیا 
لد ونوں کے بعد ا ںکوڑی دددھ جارکی ہوگیا ہے۔ ایک بار بجی س نامیا تھاککہ ےکی ءال کے مرجانے بی باپ نے ےو اپنے سنہ پہڈال 
لاہ اور ما ںکا رح دددھ پلاتا ہے ۔ برسب پکئوشدرت حبت سے ہوا ہے جوجو نکی عدک کت گنی ہو با کا وت ٹس سے پیل میل 
کاے۔ ا 
اس تھمو کا دوسا پپلوٴ ‏ جک لکی کور ہیں جوفیشن یہت کی وجرسے ہو ںکواس لیے دود نیس پلا تح کہ( و وکن رود جائحی گی 


کلف ایگتات کا ر سغ7 اعت . تحققات اگج رات 
اورجوای جلدڈعل جا گی ۔(۴) ان کے لپتتان بڑے ہو چا میں کے اور برالیں گے۔ 

لازمت کے شال سے دودح راک دیق ہی ںکرا نکدزیادووتگھرسے پاہرد ناپ تا ہے۔ا می نو لک استانیاں :کا 
کی پروفیسرہ رف زک کرک لیڈ ڈاکٹراورزسیں خاس طود پا کہ ہیں لن ان س ےبھی زیادہ خوقاک طبقہان حور ں۷ سے جھ 
زدور ہف گی ما زم( چا سے دہ مبدرالیٰ سحندری یا ہو اَی فوع مس ش کیک ہوں )ءرقاصاتحیں ءا یٹ ین ء ور کر نے واللیاں ماخ طور 

: کول وکا کی فز یکل نٹ ریکشرہ راک اورکرفرگا میڈ وغیرہ ۔کیونکہ ایی ئورنوں کے کئٹر رت( مسسکز پ۲خمتت ہو جاتے ہیں جن سے ان 

می انقپائض پیدا وک ضف اعصاب پیدا ہد جانا ہے ۔ تہ کےطور پراحساس ہعدددگا؛ جذ بعحبت اور ذکا دنس بش بے عدگی د ات ہو 
جالٛے۔ 

اؤتائیز ندگی میں یج براوداصا گنی ہوتا پگ خودا یا کیا جانا ہے متگررفتہ رفندسب پنوم ہو جات ہے ۔ ای طر عحکی 
ایک ارم ز مان ق یم ےبھی سے امراء کے طبقرٹش پائی جاقی ہےکدہ اپ پچ ںکودودح ما کا ہجاے نوکرانی سے پاداتے ہیں .جس 
گی دیرے ایک طرف دددھ کے رگ جانے سے ما نکیا سح تخراب ہو مال ے دد سرک رف برای کور ت کا دددھ پیا ےجس کے 
وع واعضا کی نار یوں کے علا دالس ک ےکر دارکی مال بھی ےکی( ندکی بس بے شا رخرابیاں انیقی ہے۔ الس تقیقت سے اکا نہیں 
کیا جا سنا کہامرا ء* کے عطبقہ میس جو کلت ونفا ست :تر یب وقدن اورشحافت وا خلا کی قلدر یں پائی جاگی ہیں ء دو فوکراٹی مج لکہاں پان 
جائی ہیں۔الہتہ ان امراء کے نا ندائوں کے لے جائے ہے جو ای نوکرانیوں اورکین سے شاد یکر لی ہیں۔ 

ورس مک دود ھک پا کا تسود یہ ےکہ چک یدگ سے لے کے دوسا کک ےکی شرورت کے مطالق ا کو 
دودر“ ۔ابتقراء یس بیو دودوگنطہ بعد دودھر ینا چا بے ۔ ری وقفہ بڑ اکر جار چا رک کرد بناچا بے ۔اگر ٹچےکیضرور ت پورگانہ 
ہو ا کی اض ور تکوپوداکمزنے کے لے دود وکوفذااورادو یر سے بڑہاٹ ےک کش کر نی چاپیے اور گرا دوسالوں کے دوران می سی 
وق بھی ددد ‏ شرورت سے زیادہ ہوا ںکواختڈالل پرلاز مکیشٹ کی چا ہے ورضہا کی زیادثی اک امراض پیداکرد پچ ہے جس میس 
وم فرک قابل ذکرے۔ 

ابائی دوساللوں میس جب دود ہک کی نا ہرہوئی ہے ساد ہی ساتھگا ےکیٹ اورک یککادودھ بڑ ادا جا تا ہے۔ یا 
ک لکی پیش نال عو رتس فرگی ڈاکٹروں کے سے پر ڈیو ںکا دودح گا دق ہیں ۔ بردووں صور٘ سان دو ہیں ۔ اس سے تصرف چک 
صحت خراب ہو چای ہے بین جی سے اعضا راورکشم خراب ہواتت ہیں ۔ اود پچرسارگی ڈندگی دائم ال یٹ ر چا ے ۔ایے چئے اکر 
چو عریا انیٹ مرجاتے ہیں ۔تیاقت بے ہےکہ ڈ ہے کے دود ہی سے وقی ول بن ف لب اوردمارغ جیے شوفراک اھراض پھا 
ہوتے ہیں جو رف ما ںکادودھ دوسا لکک پیے ہیں دہ نصرف تندرست رد ہت ہیں بلک یلع رات ہیں۔ 

ںورس اپ دود “کے ماق وگائے یٹس اور رب یکا دودح پاگھن ہبالا یا و رع ومٹھائٌی گا ہق ہیں تک رف رق رن 
ا یکا عادئی ہوجائے اور جلرددد کچھوڑ دے۔ دوسا کک ایی اکر نا چے کے لے فقصاان رساں ہے۔ دددت ددسال پلانا ضروری ےء 
لت جب ددد پھٹران ےکا وقت ریب و ال کرکیکادددھاو رگا ےک کا دود وی اتیپ پلائیں یوحرصہ بعد دلیا چاو لک 
عادت ڈال گا ہے علوہاورمٹھائی بھی دریں کن روزازٗٹتل اشیاء نردی۔ ایک دق وٹ کی عادت ڈالی اور ایک صرف ایک 
وقت روٹیاد یی ۔دوسرے وقت چاول ولا وردودھ وٹ رددیے ر یں 


تیقوف کک سان* ٥٠‏ ححققات جات 
رود او ری کا ایاگ علق سے لح ورتو ںکوچہاں نی بند ہوالع لکی وج سے یبال و ہال پتاٹوں می ددد ہک 
پک شروغ ہوکئی بح وقت اس کے دبا سے دددشردرغ ہو جاا ہے۔ ائ لک وجہسہ ےک دونوں صورق ںکاتلقی دی اعصا بی اوز 
اعصا بی دی سے ہے۔اسی طرع کیو ںکوا برا جوئی میس سی نےکیکٹیوں می درداو ری بھی سفید پانی رعتاہے۔ا لک دم شش 
لذت دب تک یداء‌٤ے۔‏ 
دودح می ںک یش کا سبب ء را یی یی اور نا قرئشی :خوش خوراکی :فو نک کی ٹیش اورجما یکٹروری او رنج یکھی بوتاے۔ 
پض گی طو پل اورشوک امراف خحصو اق ( لا یی ) مرا میں ددد کم اور دای لہ و زکا ماود ماٹی ھی امرائ یں دودھ 
بڑھ جانا ہے ۔ تہ ہےکہاخصا بک تزکی سے دودھ بڑح جا ہے او فلا کین رک اورشکگی سے وددھجند جو جات ۓےءاورخدد 
کی سے دودن می لکی وا تی ہو انی ہے ۔ جن کے ہھر بات ددرق ذبگی ہییں۔ 
ضبن براۓے کت گن 
نسخہ: حم قرب دہ چھٹا تک ؛ بادیاں چھ چھناکک سطوف تا رکرلیں۔ 
خوراگ: 3ہاشے 6باشیک ھراودود لع دشامدیی۔ 
غذا: ایز بادوقر دودھ چا ول ہتر یو ہدام ہعلوواورف یٹ رودیی۔ 
سنہ برا ۓے تاکن 
زدعخہ: ف ٹجحی سات پچھٹا تک اوررائی ایک چنا تک فو فک رکیل ۔ 
فوزال: اک اشے4اشک۔ 
غفا: رئیش اچاراورپٹی وہ رکا اض فکردمیں۔اگردود کی بہت زیاد ءکثرت ہوقذ دداکا تل چا لی پکرد اکم ۔دودھ اوراوشت 
ہنکرد یی۔ 


مجریات بانجڈ پن 

2لا 

اھ پن نکوئی مرش ہے اور زکوئی علامت ہے۔ ماک الیک عال تک نام ہے جس می میاں ویک یش ےکوگّ ایک یا 
دوٹوں ا ؛قا بل ہو لکہرائن کے پا اولاد را ہو گے۔ ایی حالتکا نام طللوطود پرمرش رکود گیا ہے ۔ بہرعال مھا ای کش مکی 
یفدے۔ 
اہابپ 

اھ پن میں عورت مدکی تا نی اھ را وعلامات انی اھ را علاما بھی باعحث بن جائی میں ۔ خاٴ ور پہ:(12) مد 
عور کیمھی ےق ام دعزاع اور اسقعداد وا لیت می خرالی پا ہو جائے ۔ (2) می پیا کی استعداداو*قا بی تشخ اکم ہو جاۓ۔ 
(3) فارت کے قمحا ضف جس یں قوت باسکہاود ایخ ہو جائے پک ہو جائے۔ (۹) مردوں می پراسقعدادادرقا بل تشخ ما ہو 


کا تیقتوت سا مان ۱۵١‏ تحتیقات ارات 
جا جس سےمش یکو متک پاپچایا جا سے .۔(5) فیا امراض جن کم وفصاورخوف وندام تکی شرت پائی جاۓے ۔(6) عورت کے 
خسم خائس طودپر رم میں انچ یت شی کا ہونا۔ (7) عورقو ںکاخت مکی کات اود ورزش کر ۔کھوڈسواری با تی اکی ۔ پت اوقات 
کت س ےجچھولاگھولنا او رن لکنا بھی ال کا باعحث بکن جاتے ہیں۔ 
فی 

ایک سب می میا نکیا جانا ےکم دعور تکا ایک ساتحد انز ال نہ ہو نے سےبھی اولا یں ہوحتی ۔ ای طرح ایک سبب بیکگی 
وا نکیا جات ہ ےکرقرار طف سے پاٹ دکٹرے ہوناوظیرہ- 

مردکا اخ ال تو ضرور تل کس ا 0ک ایک ز بردست فان 
ہے ۔کیون یتر ال سےےعودرقوں کے افز ا لکاکو ینن نیس ہے۔اس لک یمودرقوں کے طف انل اس کےنیش کے سراتھ ہے اس کیم 
کےسا نیس ہے ۔دیل یہ ہ ےک جن ئورتوں کےتیش بند ہوجاتے ہیں ا نکونی از ال ہوتا سے برق لقراز پا تد وسرکی ول برے 
کہ جن عورقوں کے سا تجح ز بت یکی جاتی ہےء اس میں مور کا انز ال تر پا یک طرف ا نکی وی ومرشی اورخوا جن بھی شام نیس ہولی ۔ 
ران جز بات کے مگ رن وفصراورندالمت کے جذ با تکا کرد ہے ہوتے ہیں من کورت اگر با اورتدرست ہو قح لضرورہوچا تا 
ہے۔ می دجر ےک اک تل ماہواری سے فراخت کے پل لے مس تقرار بات ہیں۔ 

دوسرےسب بکی ڈلڈٹٹی کے تلق لی کیم لی بھی اس وقت قرارٹیس پا تا لہ چوٹی سگنٹوں سے نےکر ایک بطزکک 
یں ترار پا تا ہے ۔ئض دفعز یادد وت می بھ ال قرار پا جا ہے ۔کیو مردکی می عورقوں کےنسم یس ہغ کش رد اوھ ی بھی دو بف تہج کبھی 
پل ای ہے۔ا اس لیے سوال ہی پی رای ہو اکرترارنطفہ ےلت کیڑ ے۶ اھ یکوئی سب ہوسا نم 

ای طرع موالت می جلد با بدباغزال ہونا قر ایل می سکوئی رکاو ٹکاباعح ٹنیس بن سکتا ہے ۔ش رطانٹ یکا صرفعورت کے 
عم می دافل ہونا ہے۔ دیل یہر ےکرفرگی انس نے ائی پچ لک جوتجارت شرو کی ہے دہ ای اصول پہقائم ہے :یچ فرگی کن 
دانع اپنے لک کے لوگو ںکیمش کش ےکی ٹیو بوں می بن رکر کے دوسرےملو ںک وی ہیں جھ یہا ںآ کرعورقوں کے یم یس پچچار یوں کے 
ور ےد لکردی پائی ےجس سے ”کشم قراپاجا ا ےاو کہا چا تا ےک ید دا اورطاع ے گنس شیک ڈاکٹراورن ہیں اکر 
اس یقت کا ا ظا عورقں سےکربھی د تی ہیں نین خر مندعو رس اپے نماوندوں سے چچھپائی ہیں ۔ ال لیے با نھ جن کے علاع یش 
خاوندو لکل یک لینی چا پےکہرتم می فرگی فظف فنیس ڈانے جات ۔ ایک یہاسلائیش نع تکا رو سے نا چائۃ ہے اوردوسر ےپ رگی جرائی 
پچو کی اپنے تک اورقو می سکثزت ہو جا ۓ گی ۔ ال نع کک اورقوم می فطرگی ھاىی خون کےگمندے اجزاء پ ویش پانجیں ے۔ 
لوم کوچ پیےکہ پاکنتائن می ان تر انی پچو کی تار تن خمردے۔ 

ای طر بانھ پن میں مردو ںکی عف با ہک کرٹ بھی رکاوٹکا با عع ٹنیس ہونکق لچ یکوئی مردویٹوں مواصل کی طرف 
را یں ہوتا لن جب ہوتا ہز ا سکوا ہنا یھ یکم ہوتا ہے کگریض از ا لبھی ہوا ہےء چا ےگل مہہ لنٹ یکاعورت کے سم 
کےاندداطز ال ہوناضرودکی ہے ۔ ہی مل ضرور ہو جا ۓگا- 
لامبات ١‏ 
انچھ پن کے لےکوئی خائس علاما ت مرکو ںکی چاسکیسں کیو یثورت وردکی بری مر پگ جسا نی امراض جوسبب بننق 


کلپ نوف کب ا رمع7 ۵۲ تقیتات افج رات 
ہیں ان میس تل لوگوں می بھی اولا داکر یھی جاتی ہے۔لاخرال می بسوزش رقمء وم رقم اورسیلا لن رت ذظی رہام را می ںعوروں کے 
چے پاتے سے ہیں ۔اسی طرحع عف پا و جریان .سرت افزال الا او لق ولا بای کے م ریوں مم بھی ا نکی ولا دش 
ہے۔ گنس عالتوں می انچائ یکشرت سے ہوک ہے۔ ایر ہرنش کر نے وا ےک یگ اولا روم یئ ہے۔ الہت مرداگر ا پیش یکو 
عورت کے تسم میس دانئل شک گے یا عورت یل ماہواری الخ ہو جا ہاگ بر دوفو ٹم نیل ہیں ت پھر ہرم رم ولا د وق ے۔ 
مہا ںت ککہمردوں می اتی مو ےسا کی عم می بھی ول یھی کے 

ایک زا علامت ,اس کےےتعلق الہتض ور کی چان ہےکرمروکڑت یکا ایک ما قوام ماج اوراستعداددقا بلیت سے جو ہپ 
خی رکے بعد پیا ہولی ہے۔ ا صورت می جڑھی اخراج اتی ہے اس مس ایک خا اش مک بوہنی ےہ بلک جی ےتور کے بعدمعلوم ول 
ہے۔ ا لکاقوامسھوخایظ لیسد رارکت سغیرز رد مال جیے مو تا کے پھو لکارنگ ہوتا ہے۔ انی اوصا فکیئمٹی می سکم خی پا جاتے 
یں شس مادمٹویریش بیعفات ن ہاگ جا میں :یقن می لکرم جس پاے جاتے۔ ان کےاولا یس ہوگی چا ے نا راصح ت کش اتی ہھ 
اور پھ یکوئی نہ ایا جائۓ ان عقائ کو نر رھت ہوئۓ ب یکہا اسکنا ےک جو اعضاء ماد منویہتیارکرتے ہیں ا نکو نظ ررکھاجائے ء 
اس سے اھ بن کے علاج میس یقیۃن کا میا لی ہوکتی ہے بشرطیگہ می اس کورت کےیقسم یں وائل ہوجائے نم کم ہواری با اعدگی ےآ لی 
ہو یور ںک یش یکاقوام مردوں سے رت ہک ملیسد اراورسفیرہوتا ہے۔یس می می ہا جاتے ہیں جوصی الم ےلگ لکرمازفین کے 
ذد میرتم مک جاتے ہیں چہاں پرا نک کر حمھی سے ماقات ہوائی ہے او لق رارپاجاتاے۔ 
معائن نی ۱ 

مرداورعور تک یمنی سے متحلقی شف یکر مرکو ن سیل مل ہےء ا سکاخور سے مجا سیر نا ہے باخودد ین کے اتا نکر 
لینا چا ہے اس مقصد کے لیے لا نی امتوان کوک میس ڈال در ہیں .خلا مرداورعور کیم یکو پای می ڈا لکر ام فا نکر نامک کو نکی 
تیرتی ہے اورکون ی ڈو ہے۔ ڈو بن وا یکوامچا کید یا درست یس سے بمخی میں ویر یں لک ربھی ا کو پیل ہناد تی ہیں ۔ اک 
طرع مرداورعورت کے پیتتاب مم لگنم وجواور پاظّا کے دانے بودینااورجص کے دانے اگ چائمیں ا کین یکودرست خیا لک لینچ 
نی ٤ے۔‏ 
تم لکازب 

چوککہ با نچھ پان می مو رت تل کے لیے بیقرارہولی ہیں ٠اس‏ لیے ما ودای کے بعدای کن ُمیدلگا یی ہیں ۔اکشرارسی عورنوں 
یش ماہوار کی خرالی پائی اتی ہے۔اس لیے مض وا تک یکئی ما ماہواریکئیں ہوقی جس برا نکی٥‏ لین و جانا ہے۔ کش رپتان 
پھول جاتے ہیں اورئض اوقات دودہکھ نمودار ہو جات ہے لی اوقات دروز و لاق ہوک رگوش تکا ای ککگڑاسا مار ہو جانا ہے ۔ اک 
طر حبھ یکرت سے رطوب کا بھی اخراج ہوا سے ۔کبھی بھی ماد ےمتعضن ہوک رٹنس حروا یکویھی قبو لکر لیے ہیں ۔ چنا خرن عو رجیں 
سپچھوےسانپ اورجی ب اشک ق سی نیقی میں۔ 
صادق ہکا ذپ لی کا فرق 

عصادق وکاذ بک لکافرقی داش حکرنافہایت اہم بات ےلان جولو کک ربکت بورطب کےکہ ہیں اون رییمفرداعخضاء سے 
پر ےطور پر واتف ہیں ان کے لیے یشک یں ہے انا اپ ےک جب کو رق کیل ہوتا ےتانم حعضلاٹ یت یک بڑھنا شرد رح ہو 


کات جات سا ماع7 ۳“ تحقیقات ائجربات 
اتی ہے ج ند علاتی ہوثی ہے۔ عا یودن ںکینیض اورقارورہ ونیبرو روز بروزععفلالی ہوتے جات ہیں ۔ لا گی ملا ناء تے آناء 
وک بند جو جاناء شاپ اود پا خانہ پرد با ویرہ۔ ییحرص ہآ ٹھ ما تک د بتا ہے ۔ را کت یک بد لکرخدی اعصالپی ہدن ےکی ہے اور 
بیے بی اما لات ہوتے ہیں خلا رقتہکیاخون ڈیہ یا بک رن کے “پاتے ار بر پاخا داد چیا بک با بھی چٹ 
جو جانا وغیرہ. فاعم کے امراض ہیں جوت لکاذب ج ننس ا جاتے کا بک لک عامات پیٹ شس رسول کی علامت ےلت جلتی 
ہیں اور ناو رقرار بڑھ جاتاے۔ 
عطاج او زدسخہ: خیناں جن ہے وغل تن سے, کیل دوجے خوف بنالیں _ 
خورالہ: چادرثّ ےایک اشک 1 بتاز ٤‏ سے وا ش تن چا باردمیں۔اس سےکاذ بل کےاشر ا تم نتم ہوجاتے ہیں 
مجربات اٹھرا 

تر 

اھ پی نکی طر) افھ را زکوئی مرش ہے اودتہ دوگ علاصت ہے ء الہ ایک ای عال تکا نام ہے جوایے مردوگورت بل پان 
جائی ہج نک اولاد پیدانٹی سے نےکر دسا لکک مرجاتی ہے اس عال تکااسل وق تک کمل یل ہوتاج بکک دو چیار یچ ا لع رکے 
اند دنم جایں ۔ ا عالتکا پت پل جانے کے بعدگور تکو پر لی اورنم ہوا ہے ؛کیوکگورق ںکولقن ہ کہا مرش کا علا رخ اددیات 
ےنیس ہوسکنا۔ ا کال جنات کے ساتھھ ہے بای اڑیاعورت کے ساف ےکا اڈ ہوتا ہے شس پہ جنا ت با ا بے اھ رائ کااشر ہو۔ ای 
رع بھوت پر یت اورآھویڈگنڈ و ںکا ا بھی خیا کیا جا جا ہے ساتق بی اس ام رکا ور ھی یں ہوک کہاس عالت کے مدارمرہنگی 
ہدس ہیں۔ 

مس نےکافی عرصاس عالت بش نکی ہے۔ اس ال تکاا ا وم ما طور پرد یہی عورقوں شس پایا جا تا ہے۔ بپڑ سے 
کے حیقہ یش ا کو جہالت اور یھ کہا جات ہے بن بیو تی مرداورگو رت لکتی ہیں جن کے نماندان میس می اتی ننس پائی جا تں ۔لن 
جن خاندافوں میں بحالت پا جاقی ہے ان می ںمعمو یلیم باف کیا لی اےاورامم ا ےک لیم یا لہ پر وفیسرادر پیش مکی عورق ںکو 
پیم زدواود پہ بین ادرکوام ود بات اور اٹل و یٹیل گورقوں کے تصرف چم خیال پایاہے بگہا ٹنیک طر تج یڈگنڑے, چادوٹو نے ٠‏ 
اڑپک اوردم در ورکراتے دیکھا ہے صرف انچا لی بافیۃکورقوں پردیخحص ریس لان کے انا پڑ ےکی الین رر یٹنڈمردوں 
کوچھی ابی کر می سگرقباردیکھا ہے۔ جب الع کے دوسرے پڑ ھ ےکی دوست ال نک عاقی الڑاتے ہیں اورا نکوزن مب ھچ دہ 
بہت پہ انار ہے ہیں ۔کیونکیفرگی ڈاکٹوں کے پا اس عال کا علا یئل ہے اور دی جراشھم پا جاتے ہیں اوردوسریی رف ال 
سے اڈکازکی سکیا سکس اک فان عالت می پجفلگھردں یس پائی جائی ہے ری طب م2 سٹیر یکا فی علا نیش ین چھلا ان کے 
ال اس عال تکاکیاعلا نع ہھسکتاًے۔ 

میس ن ےھ یکتب میں اس الم تکا ذک یں دیما ۔ بی من ک علدات کےعود پیی ا انی ںکیاکیا۔ گی میڈ پل 
سان بھی اس حعالت کے بیان سے بالل خالی ہے.عورقوں کے جس ق رام راخ لی یکتب مل پا ججاتے ہیں ان می خرا اٹ 
سیلان اارقم ء رت مکا ھن رت مکی خراشلء ناسوررتم رت مکاباہ رآ جاناء ور م رت سرطان تم ءاختراق اقم ءرت مکی بچفیال اور رت ما چھولنا یرہ ٹیل 


ات تققیقات بک اءرمکان* بت جات ارات 
کوئی ایی علامستت یں پائی اتی جس می اشھرا کا ذکر وا وراگر ان امرف می کسی من کی مربیہکواو لا د وو اس می بھی یل ٹل 
دشھ یھی ۔اس سے ایت ہوک اھر کی حالت نامرا سےکوئی ہداصورت ہے چوگورتں می پائی جال ے۔ ٠‏ 
علامات 

یوار کا جب ہار باربفورمطال کیا گیا ان می ام اقسا مک عابات پائینئیں ۔شل پاب میں مان ہگ :اھ پا ں۷ 
جلا نو بی ایی جن یی دہاں پر ٹم ہوں ۔ اق او شی ؛ پیٹ پہدتم کےگر داگر دی کی نے پٹ با ند ہک رچکڑدیا ہو جح لکوخارش 
و پچفسیاں اور پھوڑے۔ منہ یس دانے ء گے میں زم :دای زلہ 1 گگھوں میں دائی جلن ءہتضول کے پیٹ میں با ؤگولہ اتا قی الم کے 
دورے :اعت یل فص یی اور کی بات برداشت نہ ہونا؛ اکٹ ٹس اورک بھرے ٹارا در ہنا پہا یت کک کیا چے ےلگ بیار 
مکل ے؟ جاہے۔ 

چئے ج پدا وت اکٹ مھا ہردتندرست پیرا ہو تے ہیں .چم ررفنۃ رف موک گت ہیں ۔ گن پیدرکش کے وفت سے بی مریخل 
ہدتے میں نم پرشم ددانے اود پضسیاں ما طود پپیروں کے اروگ دجلدی پگاڈ ہل بچوں میس سوز ا کی علا ما تھی دنکھ گی ہیں ۔ 
ایک ئورت کے پچ جب پیداہوتے تےذ آگھوں سے اند تھے ہوتے تھے ج کی صورتت ہہ ہوئی شھ یی مگھوں ہیں پالکل سیادی پل 
ہوئ ہو تی بی ہچ پدرکش کے وت تقدرست ہوتے رگ رن ون کےا ندرا نک یآ گکھصوں میں سیاہ یگیل عچائی ہے ادردواند ھے ہو 
کرم رجات ہیں ۔ شس نے جنب اکور تکاعلا کیا نذا ںکا مر دور وگ اورالل تھا یک کہ بی سے ۓچےتندرست پیداہونا روم ہو 
می اورزند وی رییے تھے اٹ ہچ ای گے سڑزے ہوتے تھے جی ےگندھاہواآ ٹا وراس میں ہے مخت وآ ی تھی فرش اچائیخرالی 
خون کے م ربیل ھی پا لئے گے یت 

الن‌گوراوں کے نماوندوں سے مدکی یس جب اتتفار کے می تپ لاک ین عورقوں میں مواصلت کے وت ایہا معلوم ہوتا 
ہ ےکا ن کات کسی جلتی ہوئی بھلی یس ڈال دماگیا ہے اجس ذف فصو پردانے پل تے ہیں او جان دای صورت اتا کر لی 
ہے۔ورقوں ک ےتک میس رطو ہر کیاکی پا لکل نگ ہو ن ےکی شکا یت ۱ای عو رخ کو با چا یگرمی اورسرد یکا جوم ہو ہیں ۔ بیضردری 
نی ں کہ ہرگورت مل سب علا مات پالی جائکیں کسی می یی یش پھھعل مات پائی حائی ہیں لکن جب ان می نو رکیا جات ےگا ا لتق 
کپ میگ 
ریخات 

اس حالت کےُتعلق مر تحقیجات یہ ہی ںک اش را کا مر ان نماندالول مس پایا جا ا ہے جن یس مر سوز ا ککااشر ہوتا ہے یا 
سوڈ اک مادہ ایا جانا ہے یا سوز ای حوارضات ہائے جاتے ہیں ۔ با با پک طرف سے اولا دہ پل ہوجاے؛ بکلہ یو ںکہنا چا ےکلل 
روگ پا انراڑ ہوتا ہے اوراس می سوزاک یاایے دنگ رموارضات پداہو جات ہیں جس کےس اتد بی اس پرارا وکا مر پیداہو جانا ہے۔ 
اےمیاں بیو کی اولا داؤل و تدرست پیدائیں ہوٹ اوراگرتندرسضت پیداہولی اذ جلدمرچائی ہے۔اگرکوئی اشچائی جددجمہد سے کے جات 

ہا تندونملوں میں انھرا کا من لا زم دج تا ہے ۔گویاھرا ہیک ایی ضصورت ہے جوسوز اک مادو سے پیدا ہو ہے۔ 


کلاس یتڑواٹت کت ان ۵۵ تحققات ارات 
ما یھ 

عا لود پر خیا لکیاچاتا ےک اناو بی گودرقوں کے اندرخرلی پائی جال ےن عقیقت یہس ےکی!ورخں مم بیفرلیامردو ںی طرف 
ےآ ہے۔اں یے اہی مرلی کے علاج ٹیل لا زئی ام رہ ےکہران کے مردو ںکا ماک کر لونا چا ہے اور ساتد یی ٹیہ لوناچاےکہ 
ا راوگی حالت مردیاال کے خائدا نکیا طرف سے نی ںآ کی ال عصورت می ںئورقول کے ساتحدمردو کا خلا چیا درکی ہے۔ 
علاتاً 

اھر ہکا علا نع سو زاک کے اصولوں پک ربا چا ہچ . ہم سوز ا کک علاع اما ئنصوصہ میں بیا نک یی گے ۔ امت یہاں بہ یھ 
سکہ یہ فی مل ہے ا کا علاع اعصالی ہے۔ زی کالہ ڑم کے انھراہ یس فی بے خطا ےا سک سمل اسقعا لکرنا چا ہے ۔گجنی 
صمل ہو جانے کے بحدی دواجاری ریف چا ہے۔ پہا ںک کک ہبہ پیدا ہد نے کے بھی ج بتک گےدودھ پچ دوا جار ری چا ہے۔ 
ں ایک پتندرق یس ایک سا لگ ارد ےا چلردوسرے پچوں کے لیے ردداشر ینیل ہے۔ 
نسخه: سرمرسیاہەد یٹھاء دوفو ں ۹م زان ۔گولیال بق لوگ تی رکرفی _ 
خورا: ای کو یع دشام بعدازخابھراہ ای کگلاس رود کھلانمیں۔ 
غفا: رای ددد گی اورگوشتہہٹرئیکااسقعالل ز یاد و رکال ۔روٹی چا ول برا نام۔ال ہی سے تر روہ پا داز یاددمفید ہے ینان 
۱ اگکرشد روک نہ ہو صر فکپل دددھاورچا ۓےکااستعال زیادومطیر ووناے۔ 


مجربات استقرار خمل 


اھ پن اوران ار لکافرقق 

استتترارر٠‏ لکھی ا نچھ پن اوراش کی طرع نکوئی موٹل ہے اور نہ یکوئی امت ہے۔ باتک ای عال تکا نام ہ ےک نٹ 
سے رکم میں ا پر راستعداد پیر اکر دئی جا ےک د:جلی لو لکر لے یادوسر ےمعنوں میس ای کےا ندرا فر رثات پیرا:× جا ۓےگهدہ 
اپ افوال اگل ربق انا د نے گے۔ 

مقار کے لے جولک رجات دم رکبات اورمفردادد ات ائدر و اہی دفی ربق راستعا لکرتے ہیں ا نک لیڈ ہو 
جائی کرش صرف ای دواسےفرال ہوجا ۓےگا۔اوراس ام رکو لگ ل فا ندازکردپیے ہی کہم ایض کے اکم می جونراریاں پا جا 
ہیں شع سے ا لکاادراریلمٹ- (ماہوارکی )با اعد یں ہے ا سکوگھی درس تک رکیاجاۓ ۔الہ تہ اکر ایا چھی دیکھا گیا ے مرف استقرار 
تل کے جج رجات سےگورتقوں کے اھرائ بھی رفع ہد سے اوراسنڈ ار لبھی ہموگیا گو با ددانے رم یس اس لی رطافت بد یکددہاپنے 
اندر کےامراف کور کر نے پقادرہوگیا ہے ۔لیکن اگ ربھی یمان ہواویل ل٢‏ مر ہوقو چک رمفرداعضاء دماح او رکیفیا کو رنظر رھ 
ہے لیم کے دنر امراف کاعلاع او لکرنا چا بے اور بعد یس ان قرارل کے لے ادویات اسقعا لکرانی ایی ۔ اگل ای طرع ہے 
بفاروں اور دنر اھرائش میں شا کے بعدتقو یت کے لیے مولرخون اورھمقوبی ادو ات استقعا لکرائی انی میں اورمرش کے دوران یل 
تی کی اددیات اس لے روک دئی اتی ہی ںکرالن سے امرا اورعلامات یں شرت پیدا+وث ے- 


نپا یقکات سار مال ۵۲ تحتقا ت ریت 
جانا ا ہےکہر مکی مال ای ککھی کی ہے ج٘ کی ز ین میس پالی کے س ات سا ایک خائ کی تا ہوک ہے ححی تک 
زین یں جس قد رتیاری اورمنا عبت ہوگی سی ق راس می پ کےا حوکام دس رعت ادردکی سے پید ادا ہرہوگیا۔ یو جر ےک جرزشلن 
ھی یں وق بکیت کے لے ز جن تیاری جائی ہے کوک چان دسڑک اود پامال رہام یکھی ٹیس بن کھت ۔ ال تر یھ یچ میں 
روئیدگ یکا مزارجع پیراہو جانا سے لان گٹیل ز مین ٹ حکومو تع یی د بت را تع ز ان کےاس صے سے قائم ہو جائے جوخداون کم 
نے فلا کے لے مق کیا ہے ۔ اس کے برگس مان مل ادویات میس ودی صورت پاکرد بت ہے جوگمل اورک ز می نکوہو ای ہے 
جس میں زنگی اورٹمو کے اٹثرار نتم ہوجاتے ہیں ۔ یا دنا سک مان مل اددیا تکااتعال تصرف کور کی ز ندکی اوڑم وک بہت جل رش مکر 
درت ہے۔ مرا کی1 مد بی بھی ہیشہ کے لم ہوجاتی ہے۔ ا کی اولا ویش موی ادراگ ری جدوجہد سے ہیی جاے و زنر 
یں رجکتی۔'اوردوزند ہی ر ہے اولا د کے قاملننیں ہوگی ۔ اسی ط رح عورجیں اسا ط یھ کرابت ہیں ان کے کوچ راستنق رارنحییب 
نہیں ہوجالینی از لم لیس ہوتا اوراگر ہو جاۓ فو فو راگر جانا ہے۔ یی سلملع بھرقائم ر چنا ہے جھ سکو بہت مشیکل ےآ رام قیام ہوا ہے۔ 
گو با فطر کلت زع یں بہ تخت ہیں .اون قد رت ایک منٹ کے بھی روا ینمی لکرتا۔ جولو کسی بھی رنک می ںححت پھ کرت 
یں اکھانے پنٹینے یں بے اعتقدا ی کرت میں + وو اون فطرت کے رگ لک مزا تی ں پت چھرتے ہیں ۔ پیا ہکن ڈہنشا نیک رلی لک ہر 
رد ام تکا معیا را ان نک اقوت بادکا ہوا ہے اورگور تک امت کا سیارا ان سکی ما ہار یکا با تا عدہ ہونا ہے بگو با لی اعضا وع رکزمحت و 
زندگی اودنمود واج ہے۔یسے درخ تکی جے ہوثی ہے ۔ جس انسا نکاعرکز زن رگ باج ڑشم ہوجاۓ ا لکاسب پکئنخم ہوا تا ہے۔ بی بات 
ھ یجول سکہ بانجھ پن اورا تال میس بیفرقی ہ کہ با ھپ کی ز نا نرمردانہ مرش لکی دج سے ہوتا سے اوراستلق ال صر مل 
یکو بدنظر رت ہوۓ مقوبی رقم ادوبہاستعا لکرائی ال ہیں تاکررقم می ںکقویت پارا ہد جاۓ ۔ دراصل یق بیت رکم میں آنجرت پھا 
کرنے ے ہولی ہے_ اس مقعید کے لی مقوی دی عمضلاقی دو مفید ہوک ہے فی کی دوا بے عدمفید ہے 
زدضخہ: شرف الہ چاکفل 3ت نے, پییگر پچہ پٹ نے رف اور ات لکوک در لکرمیں۔ پھر پینگر لاک رای نکر لک 
ے کولیاں مقدارنوو 5 لیں۔ 
ےو( اک: ایک گو یک شا را ہآ ب تا زہ تین روزنک را تکوای کگوی اندررکھواد یی ۔ رر کھا ن ےکی دواد تر جییا۔ 
غذا: تع علدد؛ دو پہرافصرف دودھ پا پل اوردا کو ہک مکیخاکھا کت ہیں - 


مجربات بالمفرد افضاء 

طلا ءلقوی پاہ 

فدہ : رین رائی ایک چھٹا کہ بی ر ہد ٹی ایک لہ لیگ ایک ول 

توکتیب: ال انگ باری کک بی ۔ چلراس مس چیب بدٹی ڈا لکرخو بکیک جا نک لیس - پل راس می ںتھو اتھوڑاردشن رائی ڈ ال جامیل 
اورکھر لکرتے جا یہ یہا ںک فکہدوسب کیک مجان ہوا میں ۔ پر سب بای یش یس ڈا لکر ا کا نہ بندکردیی۔۔ ہیی کیک 
کی یں رکوکراس ق در انی ڈالی سکشش یکا منہ ن ڈو ہے۔ پھر دن گکوز مآگ پر رکودیی کم ارک خی نب یآ گ پہ پک ےد یی مر 
جب پان ٹراہ جا ۓتزدو رز نکی دوس نشی میں نھا ریس بس تیار ہے رحس معمول استھا نکی ۔ 


سینا یتتات ک مان7 ے۵ تحقیقا تا رات 
مو ف مقوکی پاداورشحم 
فددظہ: دارڈیی دو چھن اتک ؛رائی ایک پچھنا تک اونگ ایک پچھٹا ج ککوسطو فک لی _ 
خوراکگ: شف ا شر مرا شی رٹ گرم ین ٹن بارس پب راو بوقت خواب استتا لک یں اورخداو کر کید رت اکا و میں ۔ 
ٹوٹ: جن لوکو ںکنی شدیدہووہالڈل پور وز ایت لکا علا خر بی :جن کے لے بہت رصورت یہ ہ ےکہ پچ ما شرد ین بادام پا گھر 
ود طا لی اورا یی دو جن خو یں چندروزتک استما کر یں اس سے دا یل رع ہوا ےگ ۔ 
دوا ےکا یکھا یىی 

مر سر نیٹ کی پیالی ٹل رکوکرجلالیس ۔ پھچ ماشہ نےکر ایک تولیشہد میس ڈا لک ون میں جن دفعبقر رین ماشہ چنائیں۔ 
دواےےٹان 
فتدخہ: ر اون رعصار د ایک حص:پھمککوی خن حصہ۔ دوفو ںکوبا ریک نی ںکرسفو فک رلیل_ 
خورالہ: ایک تی سے ایک ماشگ دنا جار بارریی۔ 
تریایلزازونغ 
فدعخہ: جاتزل ای تو جاوتہ بی انل پل دراز تل عقرقر ما ایک تل نیل الطیب د لہ علتیت 3تل :۶را 4ن0 1تل - 
ےو ڑاک: ڈیڑھ سے دو ما شتک چھراہ نی مکرم پان باجا ۓے سے اسقعا لکریی۔ 
افتصال و اثزات: (نندیعمضداتی) ہم کےکزاز وچ مت با ی*کاحگمرکنا ہے ۔ددروفو رآئرک جا ہے۔اس کے علادداطتاق الرقم٠‏ 
مرگیءڈ را طفال می بھی بے حدمفید ہے اور بہت جبلداس کے دورےڑک جاتے ہیں۔ 
محرک دما وشن 
زعوضےہ: بادا نشار چٹ اک بادیا شڈ یڈہ چھٹا تک نل سیا وآ دھ ھٹا کک ہر و دو ھٹا ک- 
توکیب: اڑل باداماوررٹ سو ںکوط لی _ پھراس م پل اور بادیاں تشم لکرسخوف پنالیل- 
ےد اک: 3ماش سے ایک ایک نول را11 ب نی مکرم یادددہماشچدشی ری کر دواستعا لکرائیں۔ ۱ 
افتعال و اثزات: (ندی لین )سوزٹی نزلہزکام اورکنی نظ وسوزش بول ؛چپٹی ہ ہیں می سرے رن مکی لی سح کاۂ با بن ہنی 
سماعت او ضف بصارت ہو ششگی اورگرئی سرعت اخزال اور ج با ۔خون' کے دبا جس ذیادثی اور برای بدیچشھی میس بے عدمفید ے۔ 
ا دوا کے استمال ےر با الا مع وأ رادرم امحاء بہت جبلدرل ہو جاتے ہیں۔ 
رک دماداعصاپ(6ئض) 
فدعسخہ: کی جا رن لے زمرہسفید نول ہم خفاش 2نو ہت مک 0 7ل- 
ےو اکک: 3ماش رے ایک لک ہمرا ہآ بتاز دا چا ۓ ت مگرم استعا لکری_ : 
افتصال و افوات: (اعسا لی دی )مند رج بالاتمامامرائ دعلامات یس بعد مفید ہے۔ بش رکم رین کین ال تہہو۔ پک ا کو ' 
دوقن اجا یس روزآ لی ہیں ۔ منددج الا اما کے علادوسوز اک اوریف تہ نے یل بے عدمفیدے جن مریضو ںکو ہے وج ینوک 


کت کات کا ر مال“ ۸ تحقتات اریت 
ہواور پروفق تکھا ےکا خیال لا رتا ہو رض ا پیم رلیقوں اوز یو ںکواسہا لبھی ےر ہے ہیں ان کے لیے برددا سی رکا کا ممکرتی ہے۔ 
ورک بند ہو چا ی ہے اوراسہال' رک جاتے ہیں مت قاع لت ریف ہو جائی ہے ۔ ای طط رع عطاش کے بھی مفیدرہے۔ 

فونٹ: مندرجہ پل دوفوں فُے اہم یں جن کا جوا فرگی لب میں ہے۔ ہار 1کٹر پیش ہوگ کہا ین ےگھیں جن کاجواب 
ڈرگی طب بیں نو ہآ تندوسا تو مات نشار ےکر تے و یی گے۔ 

ہب عرق الماء 

فددضےہ: اسپند ایک الہ سو رنجاں شی رس ایک قولہەست مع رایک لہ 

توکیب: کوٹ کی ںکر لایس اورکولیاں ب رخ دتیارک ریس ( دی مْدل )۔ 

خورالہ: ای کگولی ہردوکنے بعددیں۔ جب دددرک جاۓ با پا خانے روح ہو جا یں را رگن بعدد یں ۔اگردردکیشرت بوتدو 
تین با چا رگولیاں اکلھ بھی جمراہآ بگ رم دے کت ہیں- 

افعصال و اثرات: عرق الاء کے علادہکواہوںکادرد ہنخر اورترشی کے لیے بے عدمفید ہے گور کی ماہواری یکو با اعد کر نے یل 
ایک نی دداہے جوفزل ین ہوا کے لے ایک بہت ای دو ہے۔ ایک یضر زسبل ہے۔ دای ہدیا شک موی رکے لیے بے 
ظطارواے۔ 

ترکیب دست مصعد: ایک پعٹا ک معبر نےکر با ری کک رلیں ا سکوسیکئی سے بین یں ڈا لکراس میس ین چھٹاکک پالی ڈا یکر 
غوب بل لیس ۔ وی ںگھے ہار جے دمیی۔الہتدگا گا سے ہلاد اکر یں ۔ چٹ کے کے بعک یں . نی دار بن می ڈا لکرزم 
آ لپن رش یل تارے۔ 


ختے لم ال 

زدعضضہ: سالفا ایک حصہہ ہی ریس تاز و1 شھ جے:ست مصبسولہ سے 

توکقیب: از لیم الفاراور ری سکوکھررل یش ڈا لک رم اکم 1ی گن ککع ر کر یں ۔ پھر ست مھیر لاک بک جا نک لی کچ پالی 
کی ہدد ےگولیاں بن ررنخو دجارک ریس( حضداثی دی )۔ 

فوراک: ایک ای کگوکی ہرچا رک کے بعدرمیں۔ اگ رن روزسسل رہیے کے ببتوڈیش اتی ر ہے نو خورا دوہ دوگولیا ںگرد بل اور 
ج سأ دود ہو جاے لا ایک ای گول شر کردیں۔ --_ 

اخعسال و اثوات: برانے سے برا ےیل الال کے لیے ایک مفیدت بین دوا ےء انس کے ہلاو شس یس صاف اورمنقوکی خون پ را ہونا 
شور ہو جا جا ہے جنوگ بج جانی ہے ۷رگ صاف ہو جا تا سے چیف سکغھاہے ؛ج نورق کیا ماہوارکیااس لے وخراب ہکان ک ےم یل 
خو نک کی ہے ان کے لیے بے حدمفید ہے ۔اس سےرفت رفۃ یصرف ماہوارکی ش روغ ہو جال ہے بلکہ با قاعدہ ہو جاتی ہے۔ جوگو رٹ 
ماہوار کی خر ال کی دجرے اولا د روم ہوں ا نکوا نگولیوں کے استعال سجن چچا ماد کے اتد لق راد پاجا تا ہیے۔ 

یڈ ھھیز: اس ددا کے دوران ماگ پاول ہی اورددد یکا جال بندرننل۔ 

غھذا: زا ولاڈ رو یء ہڑقحم کےگوش تکا شور اہ چا ےکااستعال مفیر ہے۔ الوتہتش کیل استعا لکراے جاسیکت ہیں ۔ 


للا توف کت رما ن٣”‏ ے۵۹۰ تحتقیقات ا ریت 
ح بمقوکی برن مولرخون 

فدعدخہ: سح الفارایک ماش وکشتوفول د8 مھ مرائی 4-1/4 ے_ 

توکیبے: از لسم الفارکو یں لی _ پچھراس می ںتھوڑ ا تھوڑ شی دفو دشا لکرتے چا تی اورک زا کرت جاتیں۔ای طر ای کگھنور 
کھ رلک یں ۔ پر میں درائی شائ لکر کےگوایاں بظ ریا رکرٹی (ععضداقی خی مقوی )- 

خوراکہ: ای کگو یع ای کگوک شا را1 بتازہ 

اثزات و افتھال: کی خون اورنا ہت نم کے لیے بے عدمغید ہے 'تھوڈڑے ونوں می سکانی خون پیدا و جا ا ہے اورٹسم مم طا تت1 
انی ہے ۔ رگ مر ہو جاتاے وک فو بلگتی ہے :قوت باداورج ان کے لے بھی مقید سے ۔ یی ہنظمم الال من اورضع فکبر 
کے لیے بھی بہت کا ماب ہے۔ 

فل رق نل 

فعض : ساگودانہ ایک ول اس پخول 6ماش ہنم ر بوان 6ماش اش الیک عدد دود نم سیر۔ 

قوکیفب: کی تنوں اشیامکو پا بجر ایج سگھو لک رآ گ پر رود جب ساگودازنل جا قذ اس میں سیراظ اڈا لکرخوب پجینٹ 
یس .گر دود گر مکر کے۱ اس یل طاد بی ۔حب ضردرتچنغا ا لمکرلیں۔ ٹس عیار ہے (اعصال یلال )- 

اتال و اثوات: :مع ہدامتاءادرشانہکی سوزش کے لے خفذائی دواہے۔ جب پیں می سوزش اورجلن پالی جائے اورتزش ڈکار 
آ یں باامعاءکی سوزشل سے اسپال ہوں :جن میس ان پائی جا باسوزاک یا بی سز اک کے پیتاب ہلک رآ ے۔ جبب مھ اخران 
پا جن معلوم ہو یا جا نکی شرت ہونذاس رای ددا کا اتال بے حدمفید ہے ۔ اس طرح سرحت انزال فھکی اور ود یک یکر تکو 
روک دی ہے۔ جب فدویٹش حدت ہو خو نکاد پا بل گیا ہو. پاتھ پا ؤ ںکیہتھیلیاں چکتی ہوں نو مس کااستعا نکی نکابا حعث ہوگا۔ 
خوزاک: دن ہی دوشنپاردیی و لیف مرف شش اکا ستالکا ر۔اترہثاکیشردرت ‏ ماق از داش ۔ 


بر دا سونش 
دخ : کو باایک پا ادا خی نشرک او مککدد پاؤرشٹاش م باؤ ال بی خوددچھماش :در ق فقروصبشرورت۔ پل نم پ5 


توکیب: کھاٹہ ہش پانی ڈا لکرآ گ پررکودیں جب پانی أُ لیے ےق اس می سکو یا ڈ ای دی ء پھر یہا ںک گآ گ پر شا لک بل کا 

قام پک جا ۔آ گ سے أُجارکراس یش بادا مت مکیدداورضشاش صا فک کے با ریک شحدہ ڈال دی ۔ بی کلے بین ہیں ڈا لکر 

ورقی اکر برٹ وکیا ٹ یں 

خوڑاک: 6اش سے 2ت لک ون مجن چار باراستحا لکرائیں- 

افال و اثرات: مندرج بال ری داش سوزش کے علادوتقوی ا ھی ھت ہے نزلہم نن اور پرانی سوزش کھانسی کے لیے بے عدمفیر 
ہے۔ پلکا ی نبھی ہ ےن مکی صن یکو دو رکر نے کے سا رات موی دماغ بھی ہے۔د ما شی عحنت کر نے والموں کے لیے ایک مد ہم شھائی 

ہے(اعصا لی معنداتی مقوىی)-_ 


للباوتواں با ءعال٣”‏ :7 تقیقات ائ یلت 
کوکون ٹف مقوی دمارغ واعصاپ ۱ 


نسخہ: 07720 

توکیب: ازل نارجی لک ہا رک مو یکنڑاکرلیش پھر پ کو چاتو سے ہار ی کک شش +دوٹو ںکو اکر بت گ٦‏ 
پرنں۔جبقوام تیار جا ق اتا 7 ستئی0) و کرنکگڑیا ںکاٹلیل- 

افتصال و اثزرات: (حشلا تی مرک اعصا ینوی ) دمارغٔ واخصا بک یتقو یت کے علادہ جریان اورضحعف با کے لیےبھی مفید ے۔ 
عوروں کےسیلان رم کے لے مفید ہے۔ بے عدلذبڈ ادرمقوی مٹھائی ہے۔ چند ون کے ان رشحم می خی رمعم ول قوت پیدا ہو جال ے۔ 
دمائ یکا مکرنے والوں کے لی بے عدمفیدے۔ ٠‏ 

ےڑا ترلدسے پا ق ٹک ون ش سن باردیی۔ 

منتقوی مع د ہکب ری 

فدہ : جاوتر کی ایک الہ دارڈٹی 4 لہ تز بات 5 نول وف تیارکرفش - 

ہز ال: اک اخ سےتن ا شتک وین تن چار بارعرا ہآ بتاز ود ی- . 
افتمال و اثوات: مقویەعددوامتاءاورقلب حر کتجکراورقا لی دک اورک ڑگ اہٹ ہم لرشون اورمقوی بن( عفلا لی دی )- 

اس دا کے استعال سے رفیۃ رف معدواورامناء یڑ بروست ق٤ت‏ پیداہو چا ہے :نگم ہو جانا ہے او روک بڑ جاٹی ہے۔ پرانے 
اسبال یادہپانانے جکھا ہکھانے کے بد تے ہوں ء رف رفۃ ڑگ جاتے ہیں۔ پرانے من لے میس بے حدمقید ےج زامیت دور ہونا 
شروغ ہو جائی ے ۔ نیاخون پیوراہوناشروج و جا تا ہے ہت تشم می طات وق ہاگآ ای ہے اورسا تدج یکر دی دور ہکس مکا 
وی یج 

یا مجر ووامجاء : 

فعخہ: گند تک 2ء اجوائن 24ل دی 2تل خوف بالژن_ 

9( اک : اک اش ےتن اشک ضرورت کے وقت برض کٹ بعد راہ ب مھ مگرم۔ جب ددد یا تے رںع ہوجانے فو ہق نٹ 


بعد استعا لکرایں- 
-افعال ۹ اثزات: دردسعدووامجاءہ تے واسعال ءمعرووامحاء ٹیس ب یی وسوزشش دورم وغیرہ۔ ورک الین ڑکی زیادقی ریا شض مہ 
پا کولہ(خدی ح لال )۔ 


مورووامماءم گ٤١‏ اس دردد یئن یکومفید ےجس میں ریا اود ارک الیرکی ‏ یادلی ہوٰصٹی خون وداج نزلہ و زکا معز دریا 11 

ہے جع کے بھوڈڑے پچغسیاں دور ہو جائی ہیں ۔خازش یس بے عدمفید ہے میٹ کوکطااچھی جا اوران ماشہل فی میں ڈا لکر الال 
ھک رلینئی چا ہیے۔ ایر دانت کے درداود باو رومیش اس دوا ک ےکی نکرم پائی ےٹرارےکرنے سے سان ہوچاتی ہے 

ذا: ریش اس ام رکا خیال نشی ش کہم یئ لکوروٹی نان اور تی نرکرد یں ذ اد تت کا ری جس می ھی بعد ڈ ال دی ایا ہو یچ سے 


کٹ اوت تب متا ی7 ۷۷ - تحقیقات ائجر ات 
کھلاکیں او نوک مخت گے اس ت رکا ری سے پنی کربت کا کی می ہ مکی نی ہکوشت اوروالیش اسقعا لکی جاحق ہیں ۔ اگ روک 
صرف ترکاری سے نأ ےو اس کے بحدساتدہی دودحہ جیا اوی ودی سے پھر کت ہیں نیزمٹھائی ادرپکل سےکبھی پیٹ بھرا 
جاسکنا ہے۔اگ رم لی بہت اصرارکر ےتا کودلیاء چا ول اورڈنل روٹی درے کت ہیں- 

ٹن مقوبیقلب اورموٗلرتون 

فعسخہ: ما4 می رش نم می ادرک شم پا کیک یرگڑ2ی رفک رج صبقرورت۔ 

ترکیے: الما ٹرکوکا ٹک ریا یک پا یج ؟ گ پ پکانحیں۔ جب تھا ٹھگ لک ربیک جان بوجا میں نذا کو چا نکر رکولی ۔ پچھر 
دوسرییٹ یکی انی می س کہ اورک لاک رآ گ پر رکود میں ۔ ج بگڑ سکیس پا لک ل ئل ہو جا فو ا کو ھا نک رٹماشھ کے پانی بی ملا مل 
راس میں اور ککویچی لکر پاری ککتزیں بنا کے ڈول دی مشش کودمولیش اورک مرج صب ضردرت تو کوشا لکر کے پان یکو چھر 
گ پ چڑہادیی۔ج مو یگاڑ ھا ہوجاۓ و أتارفیں اس تچارے_ 

ےو( ال: ایک تل سےایک پچھنا کت ککھانے کے ہمراو۔دوٹی سےکھا میں با ناش کر میں .شس پرڈاکرکھانمیں۔ 

احقصاط: جب ناٹروںکو پا نمی بابعد می گا ڑ ھ اکر ی12 گ زم ہوک چا بے اود پان کو ہلاتے ر ہیں تاکیٹاٹ پان کی تیریشس یٹ 
کرش نہ جائیں۔ 

افعال و اثرات: (عسل مری) قلب و رکوقوت د بت ہے اور بے عدخون پداکرلی ہے۔ ین اودد مار کی رطوب ںکو اش 
ہے ۔ چوک اکا اورقوت پاض تب زکرنی ہے۔بگیین ہے گند ے ریا ںکوطی لکرتی اوراسہا لکہنداو رکٹ ت بول می بھی اب مفیداور 
لیذ اے۔ ام طور پر اہی موق پر ج بک غذاکھاتے بیافورآپاغان ےکا احساس ہو رتھوڈ ے ہی ونوں یل رنگ مرخ ہو جانا ہے ۔جیز 
گرم کےےم وم میس جب ق رت ترش پیل چیداکرقی ہے باجب بارش لکا موس جو یا ہی کی دبایا موم ہوقذ بے عدمفید ہے۔ گیا متلانے اور ہار 
ارت ےآ نے مم بھی بے حدمفید ہے۔ جب دل ڈو ےت ا لک ایک دویا ین چیب رمقدارف رآو لکوتیزاورگر کرد ہق ہے می ایک لیذ 
ادرف ذ انت مزال دواے۔ 

چٹئی مقدیمجکراورملرخون 

نسخفہ: ای کی (خام1 )2 سی کش خم پ2 سک ایک یر ادرک نم پاؤ گا ول 2 رٹک مرمج ضرورت کے مطابتی۔ 
توکیبہ: ساب تیارک ریس ۔خوراک اوراستعا بھی صب سایق رییں۔ 

افصال خواص: (خندیعضلاتی ) تق بک نت جکرکوزیادہقو تد یق ہے ۔عراارت زیادہ ید اکر ہے۔ اوراس سےگھیانسم میں بے 
عدخون پیداہوتا سے اورساتحدی بے خی اورشجی ہے لین دو ضضن ریا ح کا اخرا کت سے او رضم سے ہس مک ۴غ مکا اخرا مک نی 
ہے اور کی پیا کور وی ہے پاقی افعال داثرات می سابق ٹن کے مطابقی ہے۔ بیکھی ایک لن بے اورخوش ذاكقہفذ ای دواہے اور 
دووں نیو ں کا استعال مو ٹا پےکو مچھانٹنا ہے _ 

لی مقوی اعصاب اورمولرخون 

فعدضےہ: مآ م ایک پا ءمر ڈنیل ایک پاؤ کش ایک پاؤرگرم صا لص غرورت۔ 


کپ اڑوت کا مال نا خققاتائ رت 
توکیب: دوڈوں مر جات او رش کو دعوکرکونڑی ڈ نے یس خوب با ری ککر یں ۔ اس یس سب ض رود تگرمماللا لی ری تار 
ہے۔ ا چٹ یک خی کرٹ راتا ہو جانی ہے۔اس سرک رادرک شریکجی ہیں خو راک اوراستعال صب ساب ہے۔ 
افتصال و خڑاص: (عضااتی ری ) مندرج بالا دووں چٹیوں کےخواص اس میں موجودہ ہین ىہ ول و کے سا تح ساتجاعصاب 
کے بی تقو یت کاباعت ہے ۔تھوڑرے بی عرص می ضحم می نشووخمااورقو اناگ یکادورشردر ہو جا تا ہے ساتحد بای ایک فو ذاکقہ ہے- 
موی ال اورمولرخون 
خدخہ: کش وا دای قول., الین 3ت نے رائی بار وت نے۔ 
توکیب: از لکش اور اتی کو ہ ہم لال ۔ رات یکاسخوف ملالیس ۔ یں تیار ہے۔ 
خوؤاک: اک ماش سے ددما ش تک برای پا ٹین ون میں شن چا پارد یی( خلا لی اعصال)۔ 

مق ال اورضع فکی صوری می ںجسم یل تیزابیبتہ کہ تک ہو انی ہے اورخون یس سرت یک ہائۓ رط بات بہت بدھ جال 
ہیں کی خون اورخرالی خو نکی علاصت پیداہوجائی یل تم پھول جانا سے اورخو نکی پیداک تقر یباڑک جائی ہے اس صورت ٹل سب 
سے بر اسان جو ہوتا ہے دوععضلا تکابچلول جانا ہے ننس کے سرت وقل ببھی بپھولناشرو رم ہو اتا ہے ۔ اس علاع بل سب سے بک خرال یا 
ہیک اتی ہےکہراس ٹل اپیے لا تد بے جات ہیں جوقوت ادراریھی رھ ہیں ۔ جیےےر بوندبگل سرخ او دنر کی ادویات می لمینیٹیا 
ویرہ۔ الم کے علاع سے مر بڑہتا ہےمگٹنا نیس ہے ال نو مسلات ہہون ےنیس چائیش ۔ اگ رض رور کا اساس ہو ایپ ے 
سس تعاس اورقا لب ہونے چاٹپیل پییے پیا جات اورمعبر وغیرہ۔ 
غھذا: نذابش ال روٹ نیس ہوفی چا بے ۔اگمرروٹ کی خوا ہش زیادہہوق روڈ خر ہو چا ہے ۔ کچل ترش ہونے چا یں اوراس مرنل 
میں یکن 1 لواور ٹگھی مفیرہیں لی ددی ورڈ بل درو کااستعا لبھی اپچھار بناہے۔ 
تریاتیەوزاک 
نسخ: لوا نکوڈ پا اجوائن دی . دوٹوں ہم وزن سفو فک یل _۔ 
غذا: گوشت,مبزیی کا لن جس می م پا تی ڈال ہوا چچے کے ساتم ھا ہیں ۔ رٹ ولیہ چا ول اورڈ ئل روپ اس دقتکک بن رحال 
جب کک نشم نر رجائھیں ۔انشٹاءاللدتوالی پیل ہی روز کےاستعال ےتکن دورہو جا گی ہق حہ کے لک اکم ایک ماوتک علاع جار 
مھ خون ویر 
دع خہ: گن یرک تر ڈافل سیا4 تو ل ہل مم 66ت نے ءرسونت 6 تل ہی 4ل 
توکیب: اڈ لگند ککوکگی کے ساتھ لاگ مک میں۔ جب کیک جان ہوجائۓے اتارلیش ۔مردہو نے ہچرگ رمک یی ۔اکی رح لن بار 
میں پچ راس مرففل سیا ءاورگل یم ملانمیں ۔اس کے بعدرسوختکتھوڈڑے سے پالئی می ڈا لکررگنل ۔ جب دورم اد رگا شی ہوجاۓ 
لاک یق رف دگولیاں ناش - 


وو اگ: اگوی سے پارکو تک ون میں شن چار ہا را ہآ ب تازہہاگرمیوں مم شر بت شہدادرسردیوں می مھ مگرم پان باچاۓے 


ای اس 


فقوت کا رمک ن۳” ۳ حا ت کرات 
سےاستعا لک یں ۔ بیردوٹی طود پرایک حص دو تن جےگر ھی یں ملاک مال کریں۔ 

افتعال و اثوات: (خدری اعصا ی ) مکی بواسراورالیے خو نکی خرالی جس ج بت مل عمفراادرحد تک ذ یادقی؛ پاب مین پیک ند 
سوزش ما 7ے ؛شیم بر نخازش ؛پچوٹی مچوئی پضیاںء رای چپشی ءعض نخس لکی زار خونی چٹ سردمیوں مش ہاتھ پا ںکا کوٹ 
جانا۔ پرانے زغم وغیرہ پرلگا میں اوردواکےطور پبرکلانمیں مس شہہونے دیی۔ 

غذا اور پڑھیز: جل شی اور بادی اشیاء سے پ می زکر یں ۔ ذاش زیاد وی اسقعا لکمیں۔سالن روف س ےت نگنا زیادودیی۔ 
پچلوں میں اگورمفیرے_ 

روا ےق اننس انی 

زدعسخہ: تمط]تی 4تل رائی دوک کلاٹی دتوں اک گی وتور_ 

ترکیب: “وف چارکرش_ 

خورآلہ: دشا تن ماٹے مراہآ بتازہہ 

افتصال و اثزات: (عنددتی نری) مرش٠‏ اض بخرجشفم: وا؛س :فی زکام دکھای میں مفید ہے کا یکھاسی کے بھی نی 
دوا گنی اسہالل اوھ مکی زیادی سے پا ض کی خرای لم معدہ کے درداورکھاری ڈکاروں میں مغید سے بمشجتی دی اور مکااخرا کرت 


ے۔ 
سسجت اطزال 

فزدودضےہ: سل و ناایک حصہ زیر سغیرسات ھے دوفوں الگ اٹک با ری ککر سےسفو فکرلیں_ 

خورالہ: 2 رٹ سےایک اشکک دن مج سجن چا ر باردیں۔اگر ول چا ےت حب بق نخودتیارکرلیل- 

مقدار خورائ: 2ے +4 کو کک ۴ا۰ زہلیٰ۔ 

افتسال و اثزات: (اععسالی ندی) ینہ بدرہ دانع سوززشگردہ شانہاورامعاء دانع ریا ء دانع ترارت :کشر تطمر- :دا لح صفواء 
داٹ یہ نیش بولسوززش ہولہ میمت افزال ریا کی زادگ زجرسادہاورخو لی ءذیادثی ارت ومٹراٹش بے عدمفید ہے ۔ ال 
کےعلاووخوٹی بواسی بجی راورخرال یہعم یل مفیر ہے۔ 

اسرمریان 

نسخہ: پلیلہسیا ایک حصہستاورقن صے مرفن زررصبضرورت- 

ترکیب: اڑل پایلرسیاءکورؤن زددییش بر یا ںک ریس چھردوفوں ادویا کو بار کک کے ام ملالیش - 

خوراک: اک اشدے 3یا شک ھراوآ بن مکرم چا استعا لکریں۔ 

افتصال و اثجات: (عغلاثی اعصا لی )متوی داغ داخصاب اور ک لب حا اس رطو بات بحرک معردوامجاہمقوبی مان دا ٹم ٠‏ 
تس بضحف محدہ دامتاء دمارغء اعصابہ دل ڈویناء رط با تک زیاد تی ء جر انم کی خونء اختظار لکیہ بن بجوک اورجم ان 
کنروری کے لیے عدمفیرے۔ 


کلت اس یقتوات کا رمطال” بس تمتیقات اگجرات 
مقوبیقلب وقون 

نسخه: ہی سس ایک لہ دارڈنی 3ت نےاور لھپ نو نے۔ 

نوٹ: جی یجس ایک نک ہے جوفو لا دادرتیز ا بگندعک سے لک ناے- 

توکیب: ہبرئیس تا زولیںء پرانی ضہہوہماز سے مقصدززرنگ پچ رکی طرح خت یت ھک ط رح پچحکدار ہو برای کا نک سفید ہکر 
آ ےک ط رم زم ہوجاقی ہے۔ ال جی رس سکوبا ری ککر یں ۔ پر دارجنی اود با ڑکا لگ اک با ری کک کےملالیش ۔ 

خورالہ: ایل ے اک اشگک۔ 

افتعسال و اثرات: مقوکتلب ومقوی معد: وامتاء موی مولرخون, چ لب وحاہس, وخ خمء بلزش غزلہاور بول بمقوی دبا و 
اخصساب بضمتفقلب دمعددوا مع ہی اشتہاءاسپال ھک نکی اوت خونءز بادئی رطوبات ہش قلب مزیادکی شف فزال ین اوردردعر: 
بی ءز یادتی بل ہج ان بسہب خرابیہضم وکی خون مر یا جششھی ہدائھی دروس رخ س نی وظیرہ 

مقو یم روم ول رخون 

فدہ : ہیاس ابکتز سیل و نے وشادر دقول_ 

تزکیب: تام اددباتگحدگجدہہار ری کک کے اف ہی ایس اورفو شا در میں یلیل شا لکرلیں .ٹس تار ہے۔ 

فڈونے: نو شا شیک ری دارہویگیاں اورڈ براغی الم ہوتے ہیں۔ 

خوڑاک: ایک ری ےا اشض۸راہآ ہتازو۔ 

افتشال و افزات: مقوی تر وم رغون پض وٹین دانع ریا ٹم اوررطوبات ۔مقوی خون اورم تل رقرارت (خد مال )- 
استعتصال: ضع تکرش مکی ہف حا ل کی خون دورکروری خون برا یکم وزیادنی ریا ءبو شحف تر نال لغم وررطوبات 
پو کون چک پنس ١‏ ام اض کے بع دک کور یک یبھوک بیس بد جکی ترارت اور زیادثی ا دحل - 

مدکی د ما دخون 

دخ : ہیریس ایک تد مر سیا 3ت لےءر بن دتطائی 34 ے۔ - 

تکیب: تام ادد اتک ہار ککر کے پیل ہی ریس اوررلودخطائی ملانکیں ۔ رم رح سیا لانمیں۔ 

ےو(الہ: ای ,نی ےایک اشک ہراہآبتازہ- 

افتصال و افدات: مرک دمقوی اعصاب ودمارغ اورخون مفرج رطو بات غیرصا لہ پضعم وشن : دانع ریا مولد صا رطوبات (خدق 
اعصا)۔ 

ادستھھصال: سون اعصاب ددماغ بسببز بادتی انی رطوبات کی خونء مان٠‏ استتقاء می الصدرہمائیٰ الر اس بیجم راس ءنن کا 
پڑت جاناڈ ءز اوت ورطوبات سے بد نکاسو جانااورین ہوجا نا بح ف رکا تسم واعضاء دقیرہ- 

نوٹ: موی ادو بات کے بھراوذابمیش‌ی لگرمقوی ہولی جا ہے خلا چباتی کےساتمھگوشت ہی اور دودح وفیرہ- 


کٹا ہیوت ک ارم نع” ۵ ححقتات ریت 
کاو ات سج غاتارں_ے۔_ے ق1 م_ یٹ بت یج ششستد 


زیائشں دا 0 

ول بھی عفقی زیائیٹس ہے اس مس عام طور پرقاروروسفیدآ نا ہے اورم لی اپ اندر بے عدکردرییمسؤ کرت ہے اور 
ای کا زیلئل؟ جا ے۔ 
نسفہ: کیچدے(دءکیٹڑے جوگھکی پڑ نے کےکا م1 تے ہیں ) :تی دووں ہم ون قوف پنالیش - 
خوڑاکہ: 4 رت دن جس چار بارتھراہ اٹ ہو ان ےکیافزددکی کےد یی 
ترکیب و ادتھھصال: زنر کچ ےئا لکررسی بت میس ڈا لکرصاف پالی ڈ ال دریں ۔ایک دو بعدا نکودھوک رکفو ظط لہ پر رک ےر 
لک رلیں_ پچرسخوف بنالیں اس کے بعد دوا ا رکرلیں کل استعا لکرانمیں :انشاء اتا بہت جلدآ رام ہوگا۔ اگ ریف زیادہ ہو 
ق اڈ لی روز ہجاۓ زددی بیغ مغ کےشیروکوکنار کےہجھراودیں۔ جب بیشا بکیاة یا یک ہوجاے رز ردیی مض مر کے کھراہ 
استعا لک میں ان شاءاللہ پرانے سے پراناذیامش پھی دور ہو جا ۓےگا۔ 
لئ سکبری 

دداصل یذ یا میٹ ت٠یں‏ ہے بلکیوزش لکلی ہے *اس میش پنشا بکارنگ زددہوتاہے اورد وگ لک رآ جاے۔ 
نسفہ: : کٹہىپ کٹ یضمراأً دوفو ہم وزن ملا لی لیس تار ے- 
خوراکگ: 2 ری سے ایک ماشکک ہھراودش بت شہد ون می جن ار ہار دی ىت کا خیال ریس 1شض ہوق قزر بااسپغول ند 
روز استوا لکرانھیں اس کے بعد ین اتا لکرانمیں گر دوران استعال ك١‏ ہوجا ےن ووار ر0 اکم یں۔انشاء 
اتا لی بہت جلد شا بکی جن دورہو جا ۓگ ادرف رف شا بکیازیادقی دور ہو جا گا۔ 
زائیٹل معدی 

زی سک یت پھ تی یں ہے۔ پک ا سکیلس البو لکنا چا ہے۔اس مخ رھ جاتی ہے اورجگراورگر دہ یں سکون دا 
بو چا تا ہے م لی کےیمکم مس ریا یذ یادی اورقاردر وسر رن گکاہوتا ے۔ 
فدضنےہ: خزنجاں ایک پا لے کےا نکی شھد ہش ٹون تیا رک ریش ٹس تیار ہے۔ 
ے8( اک: ایک اش سے پچ اش تک ھراوقبدودن نین جار باردیی- 


طلاء 


فوفٹ: آ بورد یوک :طب دونالی رفرگی طب اور در یقہ ہاۓ علاع می ا نکی ابقداء ےآ تک بی شاف جات بطو رط کے گے 
ہیں اودہم نے ا میں سالیی ذندکی می ان یش سے بے شارد سے اد تج با بھی سے مگ رشاذ و ادج یکوئی اصولی نظ ر ےگزرا۔ 
کروک شا تدج یبھیکسینن می کسی زا علا مت کی صکیکئی ہو کربیکھادیکھا ےک تی بہرف ‏ انسیرہانائیمقوی باداور ہنم 
کے ضف ,اہ اورگی کے لے مفیدہے۔ حر تکی بات یہ س ےک رحضو تاس مرداننصر فی ایک مفرد سے بنا ہونکیں ہے بہ ا یل 


کلت یك تیقات کا ردان 1٦1‏ تحت ارت 
اخصاب کےعلادو لات اور دای ہیں بھی ایا ٹیٹس ہوتا کہا کے تنول اخضاء بیک وقت شراب ہو جا یں ۔ پمیش خراٹی ان مل 
ےکی اک می چیا ول ہے اود اتی اپی حالت پک ہدتے ہیں بگان می ںکوئمضوا بھی ہونا ےس ملںضرورت ے زیاد ہج زل 
ہو عا طور پر د یھ امیا ےک جن لوگو ںکیمگی ہہونی ہے ا نکوذکاوت اوت کی زیادئی ہوثی ہے ۔اسی طر حبص لوگو سکپشووت نمی 7 تی 
گرا نکاخضنقصویس ری میس بہت ما اور موا ہوتا ہے ۔ اور جن مریضوں ےف نخس سرک ربچھوٹے ہے اوردمر ےجو تآ ڈے 
گکران میں استتقامت اوراغزال د یک قائ ربتاے۔ 

خیض تنوں صو تی بھی ایک مری میں بیک دقن یں پا نی ۔اس لے علا جم بھی ایک ہیاس کا لا ہکس مفید ہوسکتا 
ہے۔ ای طط صا نکر تے ہیں ۔کیوکہ ہرحاات کے یی مفید نیس ہہوتے اس لیےنکلی فک باعث مین جاتے ہیں ۔اییے شے وی 
لوک چو :کرت ہیں جوضعف ا کی تقیقت ے وا نیس ہوتے ۔ یی ہم نے یکزشنہ پچ می ککھاتھاکجر ان واحلام وسرعقت 
انزذال ایک ہیام کےام راغ ڈئیس ہیں اس لے ان کے لیے اک جیسنزیھی مفینیس ہوسکت با لکل اسی طرحع ضف با وبھی ایک ہین مکا مرش 
ٹیس ہے۔ اس کےکھانے کے لیے دوااودلگانے کے لیے ایک ہچ یت کا علا ویش دنا چا ہیے. ذز یل میں ہرمفوحض 9ی خرالی کے مطا بی طلا 
تھا جانا ہے۔اس سے زیادوتر ودی لوگ ستتفیدہوں گے جوفظ رب مفرداعضاء سے وا تف ہی ںکیونگ وجی ا نکوائچیعطر ح کاو راستجا لکر 
یں کے الہ ہار یایششل سے دوسرے مالین اورکوا بھی مستقفید ہوکیل۔ 
طز ۓےک سای ۱ 

ایا طلا جوحعضلات می لف یک اورتق یت پیر اکرے۔ ایی ملیف شک علامت بر ہوثی ہی ںک عضو تاس٥‏ للسبائی اور موٹائی مہ کان 
زیادہ ہوتا ےگ رشہو تھی ؟ فی یا بہ تک مکی سے جو اکش قایس رہتی ای ملین کا ظارور اکشرسفیدہوتا ہے اوران کےمضلات مل 
سکون ہوتا ے_ 
زع خہ: رن بیضرمرغ طوطائی 1 ٹھ سے :رشن دارٗٹی جار ےءر رش نآرنفل ار صہ بی یہو یآ سے۔ 
توکیب: ازل رشن بیرغ طوطیائی تیارکر یں ۔حسب ضرورت انڑے نےکر ا نکی زردیال جداک فی ۔ پل رآیک ماش فی زددگی خلا 
تو شائ لکر کے پجینٹ فی ۔ پچ رتڑے پہ ڈا لکر پکانکیں اور اس قد جلامی ںکہدڑشن مار ہو جاے ۔ اس کے بدا دروشن می بات 
دوٹوں :رون لا لیس ۔ چو رکھ رگ می رین ڈا لکرس می ایک ایک بی ہہد فی ڈ ا لیک درک لک میں اور یک چان بنالی بس تیارہے۔ 
ادعستعھصال: محر وف یقہ بر چند بو ند ری نکی ضس نیس پر ڈالیس اور ہت آ ہت مائت لک میں۔حنفداور یئ ای بر نہ گا میں اورنہ 
ال یک یں۔ دن پھرٹ ایک دد ا راگ رضردرت خیا لک بی تو سہ بارروزا نی یکر سے ہیں ۔ ماش کے بعداو کیاکی پٹی با دہ لی نیسی 
پت دی راک باند جن ےکی ضرور تی ہے۔ 
تاکید: ی مف مس جونوٹ د یا ےا سکیا رشن میس ذیگی اض جا تک وبھیں- 
نمی طلا 

دی طلا ءکی اس وفت ضرورت پیداہوثی ہے جب تشھد تک کی اوراحتلام پاشجو تک لکل پیران ہونااورحضو می سی ڑمعلوم ہو_ 
ایم ری کا قارددہ اک سر ہوتاے۔ 


: کب ایتتوا تک رعان* ے٦‏ تحقیقات ار - 
ذوخہ: دزن جانگو ورسخ ایک حصہرزشن اجوائی جن ےہ رون خردل ار :سب کو لکرس من فکھر کر یں بس تیارے۔ 
ترکیب استعمال: محروف ط ربق پردون بوند یا حصب ضرور تسم برا لکالی پک یی ۔ذیادہلگانے اور مالش کی ضرورتکہیں_ 
دوامبت تج ہے ۔ جب برداشت ہو نے ےت زیادواھی لگائی جانق ے۔ 

اعصاٰطلاء 

الس طلا مک ضرورت اک وقت پید اہول ہے۔ جب ذکا و تس ہمرمت انز ال وک یہی ورڈ بلا کن پیدا+وگیا ہو اورمرلیٹل 
کا قارورہ اک زروہونخا ے۔ : 
فعخہ: رثن بی ن سے اف رائیک حصہءرزشن صندل زا لم چار ص ہگ ہم وزن۔ 
توکییب: ال ددنوں روضنو ںکو لا ٗی ۔ پران مہ کا رکھمر لکرلی ٠‏ جب بک جان ہوجاۓ ت زی ٹھوڈتھوڑاڈا لکرس می سکم را لٰ 
کھر یی ۔ععرف ای کگھن یکر لک نے کے بح کھوڑد میں تیارے۔ 
الستقصال: مروف ط ربق رقغیب پر دن یش ایک دو ہارروزانہ مال شک میں۔ اس کے سک استعالی سےگھیءلاش کیک روری اور 
ہلا پک دورہوجاتۓگاءسا تھی باقی علاما تچھی دور ہو جا تی ںگی۔ 


اطرغفل مقوی د ماغ اوردان بر یان 

فعےہ: مر لیا اک یر مآ مرایک یر بل یل رایک پا کن سر ؤ١‏ با “کن سفید دا ١‏ پا :نی 2 سیر پا ٰ ایک یر 
قاکب: ال مر جا تکوصا فک بی ء برک ٹک با ری ککرلیس : پچگرخنگ اددیا تافو فک ریس ؛بھرجیٹی اور پالی کاقو ام تیارکر کے 
ا کوآگ پر ےا تا ری ۔اس می ائل مرب جات ڈا لکرملا لٹ . راس مس خنگ ادویا تکا سخوف مذالیل۔ 

ےوزاک: اک رس ےشن ق لک ون می دویارہھراوشی رہ اتا لکریں_ 

شھذا: جرعطاع می مزا کا شی نبھی دواکی طر ہون چا بے ۔مقوئی دماغ واعصاب اورج ان کے مرلیقو ںکوٹرک مر او رگ رکا تکا 
استعال ببت بی مکرنا چا ہے ۔ را ہیی :ترکاری دای اوردودحذ یادودمسی (اعصا یما لَّ )- 

اتال و اثوات: دائی نزلہوزکام ,اخ مکی زیادثی ضف دماغ اوراعصاب کے لیے بے عدمقیر ہے ۔خخخقا نقلب می بھی ای کی 
دوا ے۔ مادومنو ہٹس طافت پیداہولی ہے جم بان رفنۃ رفک جاتا ہے۔ پرانے اسہال جویضعف معدواورامجا گی وجہ سے ہول ان 
ایک مفیددواہے۔ اس دوا کے ستفل اتال سے ق ری طوربراساک ہونا شردرغ ہو جاجا ہے- 

مقو ینس اور دا جزیان مال 

-ت ستاورایک پا2ہ میسلی سفیدایک پاذ ہآ ردسگھاڑ او لاسیر: دود ایک سیر ہنی دوس گی ایک یر 

توککیب: اڑل اددیا تک سخوف تا رک رفس ۔ پھردودہ کو یاہناکیں۔ ج بکھو یا گا ڑھا ہو نے نے اس می سخوف شائ لک رلییں_ 
نب تام اددیا تک جان ہو جا یں ال کے جھو نے چو نے وبا لی پل رآ نگ پگ چڑھادیں۔ج بک خو بگرم ہو چاے تو 


للا یق اوت ار مال“ 1۸ 2-2 
اس میں وول نل یں جب سر ہو جا میق اکا لکرجینی کےقرام می ڑا لے میں .وا مس قررگاڑ ہا ہوگا۔ ٹھائی ای قد مذیادہ 
دیرہ گگا۔ 

خوراکگ: ایک سے جن لنر ومک جج ہشام دددھ سے دی (اعصال فدی)۔ 

افعال و ائثرات: ای ادو بات زیادوز وداشر اورمفید ہوتی میں جولز یذ اور اک صورت شی دئی میں ان کا ایک فدہ یےہتاے 
می پراددیا کی نی اور اک را یکااڈنقر بی یں ہوت۔ ایی ادویات عا ور یکا ارات ہجائے زیاد ہج 
ار کرٹ ہی ۔ ای دای اٹی می سے ہےاس دواسے اتل ےت می رو بات ادرخوا نذا دی او و پدا ہو سے 
اوران یش رف رف تکھارا بن ہوا شرو) ہوجاتا ہے جس تم مضبویا ہوتا ہے پچ پوت ہے .یی میں خلا لت اورجھ پان بیل مفیر 
ارات پداہوتے ہیں۔طالےموں اورد ما یکا مکر نے واوں اورد بے نک وگوں کے لیے ایک چا ناشت ہے ۔ دق او ل(نٰ-ل) 
کےمربیضوں کے بھی ایک اکھی خذ اے۔ 

علو مقوی اعصاب وم لد رظوبات 

زخہ: سطو تاب مع ری 1ک تہ بادا شر ا2ت نے ءال پگ ی ایک ماشہ رؤن ذرد( زا 6 و تل کی ول2 لہ 
ترکیب: پل سخوف تع بکیی میں بھون لی . پک رب ضردرت پان اوریٹی ڈا لکرحلوہ تا رک ریش ۔ جب علوہ تا ہونے پآ و 
.باداماورالا گی ا یک رأ ا ری ۔ ا تار ے۔ : 

خورال: ایک خوداکف ون مس ایک ہار ادد ار دشا ماسقا لکر می از تیارکریس (اعصالی فی )۔ 

افعال واثرات: ہے عدمقوئی اعصاب دمولدرطو بات صا لی ہے “و بلا پان دو رگا ہے۔د ما کو یندا ہے ۔ کا ٹن ہے ۔قرت 
پا واورسرعت افزال کے بے عدمفید ہے۔ طالبنکموں کے لیے بہت مفید ہے +اس سے جن بات مس اتا یں ہوتاہنزلددزکام اور 
خن کسی میں بہت ای غذائی دواے۔ 

مو ن مقوی وک 

نسخہ: مغزٹ مک تن ٹا یک ہف ہادا مر جہن بک ہمخزفنرق 2 ٹاک شا 2ے ٹاک بشبدہم دزن گنی دوچند در قرو 
66ہاش داندالا گی 6 ماشہ طبا شی ر4 لہ- 

ترکیب: ال طراشیرادرالا کو بای کی ۔ برا مل ایک ایک ور قنکھر لک میں۔ اس کے بحعرتقام مغزیا تکو با کر ۔ 
پرشہراو رین یکا سب محرو فقو ام تیا رک کےاتارلی ۔ الال اس میں مفخزیاتکامفوف ڈا لک طامیں ۔ الا بی وشیرہاوردرق نقرہ 
خوف ڈا لکرخوب ملالیل ۔جس تیار ے۔ 

خوراگ: ایک تل ےت ن لک دشا پراوددد جن مگرمءبوقت ض در ت تی نے نے استعا لکرس ہیں (اعصال خدق)- 
افعال و اثرات: مقوی اخصاب ودماغاورم لد رط بات کےساتھوساتدمقوی خون اور بھی ہے انی سونشیکھای اورفزلہ- 
سوزش مرو اورگرددوشانہ کے لیے بے عرمفیداورسرعت انال کے لیے شا ندا نی نی دوا ہے نشی اورخون سد ہا کے لے ایک می 
روا کل در پاب می سوش سوزا کک جلن کے لیے ایک اتی دوا ہے۔ نشی اورسوزش معدہ ےکم جو ریا بیدا 


رت یقت ضکارمتان*” تحتتات ۲ بات 
ہو تے ہیں ان کے لیے مفیدرے شیوشت 
حدمفید ہے ۔ دای دردسراورسوزش دمارغ یس ایک فی دواہے حا فظاد وا لکویز اود بد نکو ٹاک ری ہے۔ 


تیال مل 
عو ےہ: آ بت رین تن او رش نکد دایک پا 
ترکیب: دروں05/آ ا ین مگ نم ہو جا ہے گ اق زم ہوکہ پان کےساجحو دزن دج جاے اود انی خنگ ہوجاے- 
ےوڑاک: کھانے کے لے پا لوندے پندروبونرتک سب ضرور تشہد میں ملاکر اد اکر یی ۔ ہل دن بی مجن چرم تبیہ اوردوءدو 
پوندناک می چ انی اود پیٹ اود پنڈ لیو برا لککیغ دشام ملف لک یں ۔اوداس باضٗ کے بعد اک می ٹنمیس (اعصال ند شدید)- 
ھذا: وک کے وقت چھٹا ‏ ک گی دودت می ڈا لکر پا د یکر سی دودح جس ق ریی مریی چا ہے اسے پلادمیں۔ اگ ہوک زیادہ 
محمو ںکرے یا م یق کین اورمصا یہ دارکھانا چا ےا کد وگزشت پاکد وف رگویشت کے :شود یٹس میں تیسراحع گی ہھ دی ۔کد دی 
کاشی ںسکھا سک ہیں رگوش تک بوٹی نرکھطانمیں_ 
نڈنٹ: جب کک مرین لکاض ہنا ۔اس وق ت کک م ریخ لکومرکی سے1 رام نہ ہوگا۔ اگ رم رو لیف لکییٹ شکی شفکایت ہو دداکی خوراک 
خنص قدد چا ہیں ذبادوکرد ہی ۔اگرائ کواسہا لآ یس یا یلا نے ذ دو ای مقدا ریش ےر چا ےک مکردمیں دود وکی عالت یں بجی رن 
ناک می تکا یں اور پیٹ اود پنڑلیول پہ مال کر یں۔ 
ا مدردراں 
زددضخہ: ادنگ ایک چھٹا تک ءاجوائن دی 3 چنا کک بنوشیادر 2 اتک ٹنمک خوددکی 2 چا تک -۔ 
ترکیب: با یک فو فک ریس اور وت ضرورت دا پر _ 
فچوٹ: (ا)اگردرددائی ہو پا اکٹ ہو جات ہو ایک ایک ماششع وشام پھراہ ای نج گر کھلا کی ۔ پھوعر صکھلا نے سے پمیشہ کے لیے 
آرام ہو جا ۓےگا داش بھی ا قاعدہ لے رہیں- 

(۴ ھا طود پراییاہوتا کہ جب سی م رین لککھان ےکی دوائی دی اتی تذ ا لکوکھانے پیے سپ یکس ایا اتا بی ایک 
مالذاصول ے۔ ۱ 

ىہ بمیشہ یاورکحا سکم لیخ لکی خذابمیشاطیف اورز ددم ہولی چا ے۔ اص طور بر جب میٹ احضاے امک خرالی ٹل 
جنلا ہوق چہا کک ہو کے زا پاصنل ہن دکردمیی هی کرس وین تس 
گرا ی نی ںکرمیں ےت صب شا آ1 رام میس ہوگا۔ 
ربا یگ وش نورہ 
فدخہ: ا سخ 3ر نےسیپ وخ76 ے ری 3ت نے لف لگ دایک تو لیکن دک 3 نے- : 
ترکیے: ال مری گنت ککوطا یں .جروس رقف لگرر ا سوضتداورسیپ سوخت لا اکن بنائیس ےخوف شل خیار ہونا چا ہے- : 


: کن یقت کا مان7 <ےا تحقیقات ار بات 
خاڑاگے: صبضرورت ون ٹس دوتین بارا ” یں اور پور صن رکرکرم پائی سے مسا فکریں ۔ می دوابظزرچارء چاررل ام 
راہ چپاۓ استعا لکر یں ۔اگر جات ۓےکوول شد چا ےن مگرم دود ے استقعا لکرا میں ( دی اعصا ی )- 

غھذا: مریٹ کی خذاروک دیں۔ جب شد یوک گت علووبجس میں ہے حدرگی ڈ ال گیا ہو ہکوشت سی با اف رگوشت کےسہنری سالن 
جس می ہت زیا کی اادا+وائِرولٰ چا ول کےگھلائیں یی دودین گےائی قد رجلدم رت لکوافاتہ ہوگا۔ جاناجا ہے کیک 
قدرتی طود پردا یفن ہے۔اس می بحم کے جرا شی فا ہو جاتے ہیں۔ کک میں جب سے الیک یت ہوا ہےسوزخی ام راخ وأ ہل 
ادروقی (ٹی لی ) کاز ور وکیا ہے۔ چان چا ےک ہکوشت خورویھی ایک تک اث ے۔ 

دواالۓ یق انس گری 

زدخہ: نک ت اک4 نے لک مار 372 نے بکند کک 4 نے ہک ساو تو أافل سیا ایک ول 

تزکیب: مروف ط ربق پت اکوکی انگکڑیوں کا نک نال لیس جوق کو کے پنے عاص لکرنے کے بعدضائ جکردکی جالی ہیں۔ گر وہ 
کڑیاں میس رنآ تحیں ے خلت ہاکوکانشک تیارکر یس . دا رکا ٹک اس کے تمام درش تک تیا رک ہیں ۔ ران دوفو کو ملک الن می بات 
اود اد ی کک کے لال ۔فں تیارے۔ 

ےوزاک: 2ری سے اشکک تے لاپ 20 اشدے کت ہیں۔ 

زژوٹ: مری یق اننس (کوں) اکو جا طور پگ نویس ہولی او قارورہ عام طور پرزدد یا زردی مال سیر ہوتا ہے۔ اس مل ہیں 
ہوئی اگ رم ری لک ہو پیلشن دوایا ‏ لا ت تیب کال یک یں ۔ اگ یمن یا مدکی سبل دیاجا و زیادہ مہ ہوگا( ران 
امو سےواقف میں )۔اس کے بعد جب تاروروزردہوچا ےو روا سا لک رامیں.انشاءا تافو رأف و ہوگا_ 

حب فیس دعرق القماء 

فدضنے: جلا پ3 لے سورمجاں شی ری 3ا نے سیا72 نے۔ 

قوکیب: الڑلل لا پاادرسو رجا ںکو با رکیک شی ںکرملالیش پچھراس می موم شی سک لا یل _ 

بڑاک: رر سے تن اشک دن مم تن چار باردے کھت ژں- 

افتسال و اثدات: نقرس اورعرق الا کے لیے بے عدمفید ہے ۔اس کے علاوومعدہکی تی زابیت کے لے لاطا نی ددا ہے ۔ الس کے 
اتال سے چندروز کے اندر دصرف معد وکی ترش یتم ہو جا ےگی نشی سے جوام را پیدا ہو کہ ہیں دہ تام رن ہو جانیں گے جن 
میں نزلہزکام او رای نگ مع دہ دامعاء کے د یا اورسب سے بڑافاحدہ یہ ہےکہایک بے ضر بل ہے۔ اس مل ہی وخیروکہیں 
بوثی۔ادر ہا ی کی ط رح شی اسہال ہو جات ہیں ۔فروٹ ساٹ ویر ا کا مقا انی سک کت خرس او رعرق الکماء کے لےفرگی طب 
سکوئی شی دوائئیس ہے(اعصال ندی)۔ 

حب و الا ال 

ذخا : شخل دن ے,ممبر 2ا نے ,زنیل ےت لے ہو شا ایک ول 

توکیبے: ض لک ہیں / ہار ری کک ری ۔ پچھراس میس ٹوشادرایک روزکگک رک یچوڑ یں ۔ بچھراس میں ڈگیل اورمعبر ملاک یوار کے ریس 


کلپ ا یئات کت مان7 اےا تحققات رات 
کولیاں بف رتو وہای ۔ بارش کےمویم می شکولیاں درس تن نج 

خوؤاکی: ایک ےج نکولیاںکک بیک وق ہرا+آ ب نی گرم یاجاۓے ون مجن چاد باراستعا لکر میں 

افعال و اثرات: (عفداتی دی ) دقع الغائل کے لیے بین دوا ہے ۔ انس کے علادہدا نل :لپ میٹ ؛خزلہ زکام اعصا ی 
اوردہاٹی کید مداورکھامی کے ےبھی بے حدمفید ہے۔ اس سےقام نے اور مکالم با گل جانا ہے ۔جلوک بح اتی ہے۔ جب م 
کی زبادئی سے د لھا ہوقو اس دواکی ای کگو و لکوفے راطا پش ہے۔ جب پیٹ مس ا لیف ہوقذاس دوا کے چنرروز داستقوال 
سے دودر ہو اتا ہے مک مین بل اورمقوی دماغ ہے فرگی ط بک گولیاں جو و یٹیل چل کے نام سےمشبور ہیں ءا دواکا 
متقا ہنی سکرییں_ : 

شور ہکہر تی 

نسفه: گند ھک بشور گی سوشتہ دوفو ہم وزن۔ 

خوزالد: اک اڈے3اشک۔ 

افصال و افوات: (اعسالی )بی مکی بوامیر سو زاک سوززش رہ انی چٹی لہ زکام اورکھانسی عاراورامائی ہار وظیرہ۔ 
پروی طود بی پرانے ادرسوزٹی زٹموں کے نے مفید ہے نگ پائسی رزشن یس ملاکراستھا نکی ۔ 

ترکیب شورہ: شورپگمی صب ضردرت نےکرکڑای می ڈالی ۔ جب ول چاۓ فذاس مل سیا گی کر ڈال دمیی ال 
آ گکگ جا ۓگ اورشودہ پل جات ۓگا۔ اکر پوری طرع ذرئل پائے فو دو بارواورسہ پار وھ فلفل سا, لیس رفل سیاوجص قرر 
زیادہوگی ای رشورواچھا تار ہوگا۔ جب بل جاے کس یگکڑئی کےتفۃ پٹ دی ھٹا ہوجانے پوکوٹ شی سکرسطوف تیارکرلیں ۔ 
شیشی میں پھ ریس یس تیارے۔ 

تیالر 

ز× خہ: شرف ایک تہ تخل 1ں تو مڈرن 2تل دا رن ایک تہ عا ق رق حا یں تو رڈفل راز 2تل زگیل دو 
توکیب: از ل رف اوردا رڈ کو رای کک کے ل لی ۔ بعدیش بای ادد باتک ہار کک کے اذ ایک دک مر لک یں ٹس تیارے۔ 
زا 2 ری سے ایک اشک راوشد با مناسب بدرقہ کےساتھھاستعا لکرا میں ۔ ون جن چار با کان ہے۔ 

افتصال و اثوات: ( لال دی ) نخرمزس ہو یاشد یت یاتیکاعم رکا ہے۔اس کےساتحد میہف کی شدت سے پیداہونے والے 
امراض فلا فا لتقو ہرس بعف باوہ پراا الام سرعت اغزال ۲ن ہکردری رنہ بدکشھی لی شگراور امیا ہاورلسل بول وغیرہ 
عورقوں می ما ہواد یک کی ےق عدگی :سیا ان گمملکن موٹاپااور ہی کابڑح جا ناوظیرہ- 

فون: ای بوق عضلاتی دی سسبل سر کرمیں۔فایش نشاست دای اف سے پربیزکریی۔ 

اعتبا لعف ۱ 

زدعخہ: ائبل ایک نول ٹل ایک ولب رائ یت ن ےیل الطیب وت ے_ 

توکیب: کوٹ ٹیں اور پچما نکرسطوف بڑالں_ 


کت او قتتات کارطان” ۲ے حترقا ت گر بات 
خوزاگ: ضف اخ ےٹن اشیگ رن ٹ تن چارہا/۔- 

افعال وائرات: ا م تبرت مسیلان عنء دا فی ء ریا صکمء پیٹ جلٗ کو نے اور ماس طور پر اتتاق الم کے لیے 
مفید ہے۔ گرا دواکوسکل چا رما واستعا لکیاجا ۓ ذ مکی پودی ط رع ممفائی ہو ای ہےاورجورنو کا عقر پیم ہوجائ ہے۔اگرنلی 
یں ہو گھ یکا استعال ای ز یادوکرد یں دوا بے عدمفید سے ایا ن ام سکوفاذاستعال نکر یت 


رن اوجاً 

زع خہ: ررش نفد لا پا رت جوت لا پ2 کا9 ل1ل 

ترکیب: این یح می رتی جوت جوکو بک ےج لیب ررش کا رکراس می ںکافو رڈ لکرم کرش بس تار ہے۔ 
افعال و اثرات: ( ری عار) ٹم کے جوڈوں کے دردوں میس بے عدمفرہے۔ اگ رس کی بی و ٹیکئی جد ہا کوجوزکرمغبوی 
سے پاند لی . راس رشن سے پٹ یکو کرد یں ۔ اون چارروزک تر ریس پچ رکھو لکر یں اگج نی وق ررو ادا نیل کے 
ساتھ یے یگے با کر یں ۔ انا اط چندئختوں می بی مضبوط ہوا ےکی ۔اوراگر بی جڑ کی نہ وق رپ با ےکر کول ےترک 
دی :اور جن چارروز کے پعکھوٹیں اور مال کر تے ر ہیں ۔ ہر وش کے بعد پیا نہ دیں۔ اس بل کے زا داش سے بپڑے بڑے 
ڈاکٹ جران ہوجاتے ہیں۔ ٦‏ 
واقعه: میری لڑ یکو ے ےگر بد یچھی : ووفوں ٹاگیںٹو یں من پمالل ملتان یس شون ماوزرعلاع دج لشرکی اور شی رکے 
بڑے بڑے اکٹ وں نےکپش کیمگر ڈیا ںیک نہ جڑمیں۔ ان کا پت بھی بے سودہوا۔آ خراس معمول مل سے اوڈتعٹی نے ا کوشفا 
بھٹی.آ جع راروسال ہو سے ہیں پھر کاھی چا ھرنے می کوٹ ی لیف نی ہوگی۔ ۱ 

تریا قیگررہ 

زعسخہ: نو شادر ایک تل ہاگ ایک تذل ہبی ایک تل وی 3ت لال پچ یکووں 3تل یم کا مین 2تل کم یم 2تھ نے مک ببود 


3و ے۔ 
توکیب: پیل اون چا راددکوکاٹ شی ںکرسفو فک ریس .پچ راس می مگ یب دک اک ای فشک در لک یں .بجر اتی اد اکٹ 
یی ںکمراور پا ری کک کے اس می علاد یں 


خور ای اک اش ےن اشک مراوشربت شہدی گرم اتا لکرانمیں رگرٹپض ہوق دی اعصالی سسبلی کےےسی مرکب سے ا کو 
رت کر اوریگراردیا تکااستعال چارکی رحس من رٹ نہرہونے دجی- 

غذا: رامش شر بات جن می گی ضرورت سے زیادہہوماستعا لکرا یں اکہجاے + دودح شود باوخیرہ۔ جہاںگ ہو گےد: ٹ٠‏ 
رڈ رو اود چا ول خی بن رگ ۔اگرم یی پنوککی شدتگسز کر ےا مٹائی بات تل میں 

افعال واثر ات : دررگردودشا نہ پچری سوزاک, نیش بول بسوزش اوہأتیربول کے لے تر یا یماح مرن ہے 


کلتچاییقتوات کا رمتا ن7 ۴۰ے تحتیقات کرات 
خقاب 

آدصببسرورت ےکرخوب با دی کرک ےکپ چا نک ریس ۔ مو ردرتظرق یھوں میں لکر کے یورم ہنی وس لیپ 
کرلیں۔ ال جفت ہش تم بارگانے سے پالۂپسلی سای پآ جامیں گے ۔اس کے بدخواہ بفہ یش ایک بادا تما کبیا 
رم یوار 
فعدخہ: سونف,انْلیمو نء مک کافورہمازوبلا سوراغ ”حر سفید×مردومنک ,۹م دزن نےکر لی ۔اورکھنسو ار پیٹ مور پقزر 
ضرورت شال لک فی دوجن ون می لآ رام ہوجا ۓےگا۔ 

پا ری سوزاک کے لیے 

رال ہسفیدوارپھگلیبریاں ہم دز سب کے پالم ئل کرک پر کرنے سےسوزا کل رام+وجااے۔ 
مض کے لیے 
فدضےہ: نک فور نی ایک نول ہگ لکش ایک قل ہکا لی مر ایک تلہہ اون 3 بای ءس بکو ن ےکرکوٹ لی اوج گل نے 
تقائ ہو ایک دی کی ای کگوکی ارک میں۔ مرا د1 ب ادرک ای کگولی استعا لک بکی۔ ج بک گآ رام نہ ہوتن بتک ہر در منٹف کے 
بعدای کگوک دی جائمیں ۔آ رام ہوجا ۓگا۔ 
سوکما 
فدسخہ: بیس تآ مل 710 نےءد ی40 نے۔ 
توک١ھب:‏ ازل د یکو یکپڑڑے میس بائد ۔کرلنگاد یں ۔ جب سب پان انگ ہو جاے لمت ؟ مل ہرگ کرسطوف تارکر کےاس می دد یکا 
پالی لاک رک رلک یں چھردتی میں لاک گول بقردا نیٹ دتیا رک ٹیش ۔ ےکوی کگولی جھراودودہھ( داد ہیا پاٹی پلک کے د ےد بی۔ 
جوا نکوای کگوٹی سے ن ےک 8 کوٹ یک دے کھت ہیں - 
21 : 
ےہ : مل ےن نے پیل سیاہ یک ت لہ میلاتھو تاب یاں 3 ما ےھ ز ردکوڑ کی راک( جلاک )4۲ن ئے۔ 
توکیب: سب ادو یگوہ اکرغوب باریک سٹوف تیارکرلی اور انس عددلیموں کے ریس یش تصب عالات مند رج پالا خوفگ لک کے 
نے کے برا رگولیاں تیارکہ کے سا ری یس خنگکربیں۔ 
اہلستعسال: ایک گول ہمراہعرق بت اڑا یاع رقاب ا بای پا نی سے ایک ماد استعا لکر میں ۔ بل رآ تک زہگا۔ 


پ تاپ پا 


وف : پبیزکر یپا ہگ بی ہنگرکنرورم لی ضکتصرف ای گول یادوگوکی سے زیادوروزاندصت دی۔ 
مقویبرن 

گاج صا فک کے ون ال کا ای ہو ار یرہ دودح ڑاتی یس ڈا لکرخ م1 رر رکودو ٹس وق ت گا جرکل جات اورظورمادا 
کھوا)ہۃجاۓ قو پچ راس مس رون زردخالش 4 پاڈمکھانڈ دی ایک ہی ریشم گاج ۷2| پا ءزفران دودہ میں ے ماگ لک کےکھا کی جات 


کلپ اتیقتوات کا مان7۳ ٤ا‏ تحققا تاج رات 
لایس ۔ جب س ب کیک مجان ہوچائی تی ری تی ریش ۔تسب طاقت 2ت نے سے 6 و لےکک استدا لکر یھت ہیں 
پگ کے داع دورہوں 

بای کی نےکر پانی می رککرداوں پرڈگاھیں۔ ون ی ین بارگانے سے دوایک ہغت سآ رام لگ درست ہو جا کی گے۔ 
جھیان کے لے 

مکوں کے پھول ایک تو یبطورس دا یگھوٹ لوا ورس می پشک رم اکر یں ۔ چچنروز کے استخال سے دحاعت بن ہو جات ۓےگی۔ 
کانے پا لکافضز 
رون نار بل اورار کا تل دوفوں ملاک رس رپرلگاد بک رات دن ملس بالوں پرلگار پنے دی ۔ پا سیاہ ہو جاتیں گے- 
پاد یکا بقار ہک 
زدیخےہ: کرنجو :پک موی بر یاں سفیدرایک لہ بایلہ یھ یاں ایک فو لہہنوشاددہ ایک 3ل 
توکینب: س بکوخو بکو ٹک با ری کک کےلیوں کے رس می لک لک کے دا :یو دکے برا رگولیاں ونالیل ۔ 
ےزا: ایک کول بغار نے سے پیل بمراہ پان استعا لکریں۔ 
یگو: پھکڑی(بریاں )کر کے چھوڑیں۔ بفارہونے سے پیل ياذ رکم چانے پراگرٹٹض ہوفذ عرقی پود ین کے چھراونقر ببادو ماش لا 
دیں۔ بفارکوآ رام ہو اگركی توق شربت نفشہ یا صبعراع داجاۓ ؛آ رام ہوگا۔ 
سداجوا ی کان 
دخہ: نار :شر چو ہار ویش در یکوانڈ:مفزاخروٹ براہر نے فو فکر کے رکویچوٹڑ یی ۔ ایک فولہبھرادشیگا ے بوق تع 
استعا لکر نے سے تند ری ام رقی ے۔ 
وا بے تی 
فدلدضے: سہاگہ 3ت نےءر بوندعصار+ ایک نو لہء رب مو بی 8 و نے می سکھر لک کےکولیا نخود کے پراب پناک راسنتعا لک یی- 
- یگا: سندر دک 6 ما شےکھا نٹ می ملاک رج کے وقت بای پان کے سات ےکھمانے سے بد اسب رکوآ رام ہوگا۔ 


انربزی چجر بات اور ہلت 


عوام اور حا طور پرا ےاطیاء ٹش( جوف ط بک بلند یوں سے واق نیس ہیں کہ یو ںکہنا چا بے ایے دوافر ش اورعطای جھ 
رفا رقع ا آ پ کیب پمپ نگ گے ہیں )ای اخال عام ہود با حک انرک بجر جات دم کات اوردنگرادویات شا طور ہے 
یش نکیشکل میں بےعدمفیدزوداث اودانسروقر یا تی اث ری ہیں ۔ یا اس قد رتقیقت سے دور ےجس قد ران اددیا تک میر 
اورزوداڈ ہونا۔ ال مل تقیقت ےکوئی ا انی سکرک ناک ہو نیا یکوئی دوااس وق کک اپ مفیداویحت منداثر ات پید انی ںکرحق 
جبکک دک ضرورت اورعرتل کے لے استعال نکی جائۓ۔ اف رضرورت اورغلطمرقل کے لے ےکوئی اگرسونا چا ندکی :کب راو رکستورئ بھی 
اتا یکر بھی صحت پش اورمفیدا نمی ںکر ےگ لیخ نقصان رساں ہوگی۔ الہ ایک مکی ای ادویات ضرور ہیں جھ ہرحالت ٹل 
مرف لک تل فکوروکقی ہیں اوراس پراشر انداز ہو لی ہیں۔ دہ ہیں مد اورنشآ ور دوانکیں ۔ جیے افمون اوراس کے مرکبات ء جیسے مارفا 
کوکیان ء پگ ء وصقورہءاجوائ خراساٹی ادرشراب دوظیبرہ اوران کے درم رکبات جوف رگ طب (ڈاکڑری )مم شب وروز ا سکثزت سے 
اتال ہوتے ہی ںکیگدام ا کا نداز وھینڑیس لا کت ۔ 

روزاننہ کے امرش یں خزلہزکام بد اکھالىی بفارہ پیٹ درد ہو یا سردددءشاید ئی ڈاکٹرو ںکاکوئی لم ہوٹس می مخقررات اور 
سکنات استعال نہ کے جاتے ہوں روزانہاستعا لکی روا رکف رکہون لور ین او رر ین ول مارفیاکے مرکبات ہیں اور ہہ ہوا کو 
بی کے اگ یز ی دوا فرش سے جاتی ہے اوران سے مرش دو طور پرفورأنرک جاجا ہے لوگ ال نکو چادواٹ کے ہیں اور بارنیا 
کے می اوری زیادہ جادواثر اورتیزی سے میٹ لکو پٹ سک ر کے نیفداور نٹ میس جنلاکرد ہے ہیں ۔ اکم لی سو اتا ہ ےلم یکتا ے 
کہم ریش کو را اہ اورد ےکی یندسود ہے لن نأ جانے کے بحدم ری کوچمروجی حالت ہوباقی ہے۔ اس طرج مریفوں 
کو اکٹ خیلدہ ورادو بات روزانہ اسقعا لکرائی انی ہیں جن مس برومائیکلورل پائیڑریٹ اور ہا وس امس اوران کے مرکبات استمال 
کراۓ جات ہیںء جھ چندونوں میں م ریضو لک یعححت اورگھی خرا بک کے ا نکوسوت کےگھاٹ تار دیتے ہیں ۔ دم کا دورہ ہو ای 
وی رو فورآ یلا ڈونااوردختورہاورال کے م کبات اتا لکردئے جاتے ہیں۔ بلک دہتورے کے گر بی بھی تیار لے ہیں جن سے بی 
ور پردورورولگد باجاتاے۔ 

مر ونی اور مسکعات سے علا کر اکوئی مشش‌ لاس نیس ہے اس لے ہمارے دوا روش اورعط بھی انگری: می ادویا تکو 
اوھ استما لکرر سے ہیں بنان جہاں کک مرلیش کے عداع تی ہے :گر زی طل ربق عطاع بہتہشکل بات ہے۔ اود پرڈاک ڑکا 
کا سکیس ہے۔ بلمرعطائی اوردواف رش بک کپوڈ کی ال ہےکہ جلاع اکر کے .نی ج بکک خون وشغم اور پاب و پا حا کا قاعدہ 
موائرکر کے نون کےکیمیاوئی اٹ ات اور راف مکا ٹین نکیا جاۓ اس وق تک ہیل فک نیس اوراس رح ک ای علا جک نے کے 
بعدیی شفاؤمحت شف یں ۔ بورپ ارام رک کے بڑے بڑےڈاکٹراورمی مک لکا لچوں کے پروففسرا ےط لب عطائع ادویا تک شفا 
جٹی تین نیس اس لیے شب دروز نۓ نے لمعلا اورشی ادویا تک تلاش می ےر ہے ہیں لکن ہمارے ہاں کیااک 
اورگپوڈرءعطال اورووا فرش ش ری علا نکر تے ہیں اود بے بڑے دگڑے بان ھت ہیں ۔ ید دگو ےصر ف نی او بات اورمفررات کے_ 


کٹا تا کا ان7 7 تا ت ائ رات 
زوری سے چاتے ہیں ۔ اراہس عطائی کوک )سم کے اکٹ وںبکپوڈروں +دوافرہشوں اورعطاروں کے نے د کا اتی ہواے٠‏ 
اس می سو یصدری حقیات وقررات پالی اتی ہیں خلا ایک می ضس می مارفیا کین ہلوس اڈ بیاء ساس بر یئ اورگورل 
ار یٹ ونیرہ اکوئی ایک ی دوااس قررزیاد تقدار یش استعا لکردی جائی ہے مرف ایک خودراک پی لیے سے م ری کے ہو و 
حواس درستکںر بے اس جا ہے ہاگرتا پت ہے۔دواپے مرش سے انل ہوا تا ہے مگ رعطائی صا ح بت رکر تے ہی ںکددکھاہ مار 
دو اک یگرامت !یک بی خوراک ےع رت کا ورہوگیا_ 

پعقیقت ےکی او رر ادو یک معمموٹی خورا کبھی دے دگی جا فو مرش رک جانا ہے ۔کیا اس قدر بڈئی اورشدید 
خو رای ررض ےس توم یی کی یٹ مکرد تق ہیں ۔لیقین جا ےکہارفی نکی بی مقدار ےئن نے ببشا رم یو ںکواتی فرصت 
یں د یک وع ک رگ ام ش مکی خفاجٹی سےکون ایارک رک ہے لیکن موا یہنا ےکک اع ربق علاع کنا معلاح ے یا 
پارکورفت رف یش مکرد یناے۔ 

پا لکل اگری: می علخ اورادویا تکی دیھا یھی اطبا جو انف ن وی طرم حاوی نیس میں ۔اگر حا و بھی ہیں طلب 
کی خا راپ ہج بات اورمرکبات می ضف اورقددادویاتکاجکشزت اتال شر کردا ہے۔ یگ ےک رع ال کا پٹ 
چک اشھی ہے مگ رکیا یفن ہے؟ یا ا سکین طب کی خدم تکھا اکنا ے؟ کتتابد اشم ‏ کہ ہردوا می اون ء نک ؛ دعتور ہہ ا جوا 
شخراسمانیٰ ران مج بات اورم بات کے نا مکی خوبصورت رکت ہیں فلیک شی رحب شفاء برسششعا ءاورحب نشاط وقیرہ 

اپ زر برست اطباء یل سےہجتوں نے خشیات اورمف رات کاکثرت سے استعا کیا ہے+ ان می شفاء لن گی رن 
ترشی پش ٹپ ہیں۔ ج بی صاح بکومیرے بیان می مپالہمعلوم ہود وا نک یکتب جن میں ربا ت خر ش یی شقی نکیگئی ہے اٹاک دک 
یں _ ای یں متحد ہب ہجربات فرش لکھ یکئی ہیں تن میں صر ھی مقررات وخقیا کا استعا کی ںکیاگیا ہانگ ربز یی درد 
ادو یا تکوگ یکثزت سے استعا لک ایا ہے- 

جولوگن طب می بڑا نا ورلیڈر نا چا یں اوروجیٹ نطب سک یش مور ا یشحو رکا ہکر ن ےگ تچ ہنا ڑ ےگا ہکفرچوں از 
کعب پر وکیا ماترملمانی۔ لوک جس طر بج یعوام اور اطباء کے سا نمو نے می کے پا نکوا کر ن ےک یلق نکر میں کے :خوام 
ابا اعتاداانڈ نے ہو ےنیس +وہپاکگل وباب زیادہ سے ذیادو ایپ کر یی گے۔ 

کیا شع ترخی صاحب باب کر سیت ہی ںکہانبوں نے ہج با تفر یی ںوراپ یکتب اوررسا لی اک ری اددبے کے 
استعا لکیعقی نی ںکی ؟ کیا انبوں نے اٹ کب مس خشیات اور رات سے تیر ہونے وا نےضہ جا کو کرقوام اور اطیا کیل 
اکیاا؟اگر رسب پھچ :اود زتقیقت کی سے ہمان کی تچ کر تے ہی جرف را میں وولیڈ ہو نے ان مس اصلا وید 
کادگوٹیکی ےکر کت إں؟؟؟ ٠‏ 

تققت ىہ ےک ضنا الیک گی رحس نتر شی صدررجنٹییشن ورڈ یسے ہی لیگ ہیں جنیوں نے نکوا وکیا ہے ضط ب کا لم نہ 
ڈاکڑی سے واققیت ءطلب زراورشر تک خاط بجر بات فرشی اود ایز ی ادومہ کے استتعا لک یعقی نکی ہے اور ظا ہرکیاگھیا ےکہ 
اگمر یىی ججربا تکا طب می لکوئی جوا بنجیں ہے :عوام اود اطباء نے وان رات می سلسلشردں کردا اور عاملوگو تک یس انکر گی 
اددیات رداچ پاگئی اودڈن ب باد+وگیا۔ 


تا یقتوات کت مان7 ۓےا تحترقات ارت 


تا نا 


مصحقصف ‏ مع انقلاب العاغ صابر انال (دائق یتر یب جزٹزکاں) 


جار لکتب اد رسای اپ اخد رجنخ بیاں رکھت ہیں : 
اؤل: تب اور را تی یرطب داجیا ےق ن اورالا اعم وعطاج ادو ہے کے لام یکن یں ان کا مت رتبا نہیں ہے کہ اک 
متمدی کیل ے_ 
قوم: تب ا درا ات یل جم نطب اور لاج مھال کی حقیت بی ان می تقد رہ کے بعدان ا سور رش ڈال ۱ 
ہے ہشن ےلم طب فا ہود ھا وران ال کی کیاگی ا جن ےلم ون میں تیر دادراصلا یوزج پیا ہق ہیں 
سید : ان کب درساکل می فرگی طب کے فل رات اورگراوکن اصول حلا کے کیا گیاہے اواب تکیا گیا ہک فرط یت مان 
نصرف خلط ہے کہ اصول وط یا تکگراوکن یں ۔کویاہماری تق تھی اہ انقلاب ہیں جوتزکی ےیگ اے۔ 
ان جیوں خھ جیوں کے ساتھ ہم نے ہرکتناب درسالہ کے بھراہ ایک جج ھی ین کیا ےک گر ا نکتب ورسال می سگزش 
ارول پیل سے ج بن علاع گی ادا ء وی ا وت سے نےکر تک :جب اڈ ران سائن ‏ کادور ہبی لگ ا وی زان 
من سے گے ہوں ق ہکا رٹ می کرد یی کےا در یٹ رانک ہے ۔اہرست در اٹ ے۔ 
(ا) مبادیات طب: زرہ جواہر یش تۃ لے وا یکتاب ہے گزشتر مات مالوں رن ط بکوذ نشی نکرانے کے لے ای یکوئی 
تاب کیطر لاح مھ ا ہا تکرنے دالےکہم پان سدانام دیی گے۔ ا کنا بکاسباے بد خ لیے 
با بات لب کے 3نی نکرانے کے ساھ ایی کے ان الو ںکا من جواب دیاے جوانہوں نے طب بونانی بر کے ہیں۔ ال 
کاب کے بعدطب ون یکو ین کے بی کی اورکنا بک ضرور نس ہوگی_ 
)٢٢(‏ تحقیقات تبدق و قل: بیدر!ایڈریشن ہے اس مس دق اورل برای تحقیقات ٹن ککئی ہیں ؛جن سے فرگی طب ناواتف 
ہے اورساتدقی ا لکا جحلا بی لیا اہ جوصرف ایک ٹچ یں تار ہوت ہے ۔ ساتھھشرط ےک ہاگ را ذس ے11 رام ض ہو نیل ایک 
دو پت شی کرت ہیں۔ 
() تحقیقات نزله و زکام: نزلہوزکام پ یر اوھ تحتیقات ےج سے دنیائۓ لب ناو قف ہے اورفرگ یر پقعلان 
کوخلط غاب تکیاگیا ہہس کے ساتھ ال ہو ڑکا کی تققت ا کی جار وسعت شی ڈیم اورحلاع دادبا کو ٹم داز می ںسچھایا 
یاے۔ 


کسناوتتات ص ال ۸ےا تتیقات ارات 
() تحقیقات نزله و زکام وبائی: فرگی ط بکوناز کہا نے وہائی اھر کو طریقہ ھا ہے بن ہم نے اس بے 
جات ہس صرف دلو کیا ےکرفرگی طب وبائی امراض سے ناواقف ہے کی طودپروائیامرائ کی عقیقت برر شف ڈ ای ے۔ 
ساتھ دی غزلہروزکام بای کی حقیقت ا سکی ج ری وسعتیشجپیص ڈیم دعلا او ھا لیم انداز یل ذ ہک نشی کرای ے۔ 

(۵) تحقیقات اععادج شباے: ‏ نظ تق ات او صلی معلومات جس میں اعادہ خیا بکی ایت دتقت ا کی نارگگی رسعت 
اں وقگک کےتا فرگی طب اور ماڈرن سائنس پتصرہ (تقیاورڈرگی خلڈی اور اہ یکووا تج کیا گیا ہے ۔سات تی اعادہ شیاب کے 
مطاإق علائع اوراددیات پیش گنی ہیں- 

)٦(‏ تبدق اور خوراکہ: اس رسالرمش خذابراۓ تق کل بر بج ٹکاگئی ہے۔ اب تمیق ت او ری معلومات سے اب تکیاگیا ہے 
کرڈرگیعلم اذ قش و فالط ہے :اس می اع رکٹ کیا گیا ےکر اس کاعم فذاہم سے بت ہوق اب تکر نے پہ پان درو پیٹ لکردیا 
جا نےگا۔اع رکا بکک ال لکاجو اب کیل درے سگا۔ 

(ے) تحقیقات حمیات (بخار) : یی ڈنیامی انقلا ب اورفرگی ط بکوز روس تگ ے. ای نظ ات او کاب 
سے سکا جواب ماڈ رن نس پیش نی ںکرحتق .جس میس فرگی طب کےتا مفظریات اوراصولو ںکوفلطذاوگمرا ون جابتہکر نے کے بعد 
خارو ںکی کی اہبیت دماہیت ایم اورعلا جع ادویات پ الک منققانہادر مل ریش ڈالیکئی کان ےکی ڈنیا ٹم رہے۔ 

(۸) ملیریا کوئی بخار نھیں: ھی ؤ نا می تا..فرگی ط بش .... ای بط کاب ج سک جواب فرگی طب اور 
رن ئن ٹیٹیٹی ںکریکق نس می اب تکیاگیا ہیر اکٹ بای ہاور کون موگی اور بای او کا علاع ہے ۔ یہ 
صرف فرگی ط بکا ادن پرد پین اورمامراجی تکوائ رکھناتصور ہے ۔ ا سکاب میں انچائیتحقیقات کے سا تد قا ان وتارناورتقیرو 
تج رءکیا ہے ۔جس کےساتھ ہمارا پٹ بھی شریک ہے۔ 

(۹) جنگ رجسٹ یشن: یذ اج انقلاب ۔ا ستناب می فرگی طب(ڈاکٹری )اورفرگی ذہ نک کیاکی" ہے لی رجنٹرٗشن 
اور خریئل اورط بی نگ بعلو کی طرف سے م رپس کاضکیی ط رب کا ہی رج یش کین رتا رن ھی رجھٹ ین نوف و 
را کا بمیشہ کے لے نات اورانیی ھی سیاست اور خال اد کیاکی نان دح یکو بڑے ڈو اور برت کے ساتھ ام انداز سے ٹیی 
کیایاے۔ 

)١(‏ تحقیقات فارماکو پھا: اک ای نأ قتتائی اوھ یکتاب ج کا جواب۔ انی ڈیا یی سک مگ یاعھی اش بے 
ایک بہت بڑاانقلاب ہے۔ دراصلل ‏ ےکنا ب رگ ط بکوز بردس تہ سے ۔ اس میس قار کو پا حققا مت بی کی یں :جم مل خابت 
کیا کیا کب قی یش فارماکو ا اورفطری قوانین کے مطابق ےج سکوظرفرداعضاء کے مطاق خی یکیاگیاہے۔اس کے 
کس فی فار مو پا لد اور ان فطرت کے مطا نیس ہے۔ ا کاب مس جو پر بات خیش سے مت ہیں ا ن کا قب فرگی طب یں 
کریکق اس می تد یلب پاکتانکاراز ےے۔ 

(ا١)‏ تحقیقات الامراض والعلامات اور صمختصد علاح: یک ای نظ رحفرقائی اور یکتاب ہے ج کا جواب 
کی زی بیٹ ینمی سکرسکق . رٹیڈیا ایک ببت بد الاب سے اورفرگی طبکوز بردستہھ ہے۔ جس یں اب تک ایا ےکرف رگ 
تحتیقات اسباب دعلامات اورامراض پالکل خلط ہیں ۔ا نکی دو سے شی ہوکتی ہے اور تردرست علاع ہوسکنا ہے۔ ماس عو پہ 


متا یقجوت ا رمتان* ۹ا نات رت 
پی کش ام را کے لیےنظریی ہام بالئل فلطادر بے بیادہے۔ 

)١(‏ تحقیقات علاج بالغذا: عم الغز ای بیاروں پضرراععاء( شوز) یقت ا طب می باتک ایی او قھیال 
تاب ہے جس کاجواب اڈ رن انس ڈنو سک رت ۔ ےناب فرگی طب کے لے ایک( بردست پت ہے۔ 

(۲) فرنگی طب غیر علمی اور غلط ھے: زگ +ب۷ ذہادراڑ جرذیا ضک لگیا ےار بل نلیا گیاے زور ےکی 
(عھی)ع بی حلاج ہےاوراس کے مقا لہ می طب 3م تلق یق نکرلیاگیا ےک وہ خی کی (خی ھی )ط لب حلاع سے اورے 
زمانکا ساتمویس در ےکنا۔ یہی تحققائی اوھ کتاب اس خلط یق نکاجواب ہے ۔گو ای ڈنیا بیرایک بہت بڑاانقلاب ہے۔ 
دداصمل کاب فرگی طب اور ماڈ رن اننس کے لے ایک بردستڈ ہے ۔ ہمارکی ا لکنا ببکوغلطا ا ہت کر نے وانے کے لیے ھم نے 
و ہر ارد وپ ےکی جن لکن کی ے۔ 


ررض 


ابس وت 


"ا 
ا 


ر 


۰ 


سے 


٠ٍ 


حقیقات وعلا نج ہنی امراضش 


ب 


رے 


۹ 
ی 


ےرس تا 
ہے 


یھ چس مس دو ود ہہ ھا 
پاب سے مس سے ستت سے سے سے سے سس سے بر 1 


لپن ایتتقات بک ارممان” ۳ تحقیقات دعلا ج تنس امرش 


جن یتو ےکا یتم رورت اصقعال.. : 
نکی کے لاگ اسباب اہ ہے لت 


تک کو نجس اور تمرم آنچھسمویسزرب مت 


رک تک لات سے سے 7٦7‏ ئھ 
ترکمت اورتر ارت ر2 1 ً“" 
یک فدرتکا فط رئیا نوع کر 
ترک تکیفمط ری صورت چو وا 


متا کوٹ ک ارعال* ۸۲۴ تتیتات:عاح سی مض 
کت وگ فان ٢۹‏ ۔] افرا نع ضیکاراھ۔.....۔ 
ترکت وگرںفا نی کیضرور : 7 کیاعوریقوں ک بھی“ اہول ے 
ٹس زیخ ڑتھرک کی ے.... .۳۴ط آتھاماو زگ یقت 
فس میں مکت وو نکی صوریں ا ان 7+ ںْ 9ھ 


مفسالی جذ با کی تفقیقت ۳۳ 
نفیالاژات آپس.7 
ابا وامتفراغ 0 7200ی ا 
فضلا کی یقت ۱ ۲٢‏ 
استفرا غ کی صورٹں سس 


مردازہامرانض میں اصول علا 
می کےاع رض یتم 
ممیقوتکاایک راڑے۔ ۱ 
خب پونالیٰ اصوٹیعل لئ علاع سے ور ا 
... ۳۷آ مردا ہام اض یش خی 
اخرا مٹیم اخترال ٢.‏ ]| مرد نامرا یکم 
اخقرال مہاشرتکاکانرازہ قش ای و انی سک وج بش فکیتفرحح 22۵(۶ ۶۸ 
خط ری اخرا می کے لیر . ...۱۸ ا قع فان 
نیا ح تن سس کو وو 6 ری 0 و فان اعضااۓمفردواورقو تکااظہار 
ماشرت کے ےت وتت 1وستجت کی ا 9ظ 


نا قائل مبانشرتگورٹل . ۲۳۲ 
تل ا شر تک اتققی مقر .۱ ۲۳۳۴ 


رانا مزمادو 
رو ٗ‌اوررت 0 
می کےا سدہادے 7 
می کے تل ق تھی میں زایٹی اھ وسکوامی تھسا اس و 


کلت اتیػحققات تا مان7 ۵ تققات دعلا سی اماضل 
غل رب تتچوت.... 


اون کے امرائش سےشمتف با را ات 
۲ یی کےامرائ سےعف با پراشزات ا 
۳ ۔است ما ۓےعحضو نوس سےقمحف باہ سی[ دواماورز ہرک اہمیت .57 س۶ 

نا خردٹی ہعنات :ای (10۷۶072161).......: ۱۵آ کالہ کقاماقاع....×ئٹئ شش ۷۹۷۸ 
تقو رت ردٹ یک کور بضعف او رکیل ڈعائی کا دی ری رای کےا م ارات ول ا تھے جو کس 

کے فولاد کے عاماثرات 
کثرت مباشرت میں ددالی علاع۔ ۲۹۰ 


مابیتمتل 
قوت ردب یکائف ا ورفطرئیتصور 
قو تم ردٹ یکی تن اپ مضرورتں ا6خ ح وی یوار پیا ا یں 

اسباب نام دی کر ری ںہ یں ہیں م/ 
اخضاۓنخسؤی کےذائی نال جال او شا ا زا ںی ا ا ال ےل ا 


لت زیاد ہر باگکڑت ھا. 
علق اورفطریی مرداگی ا ا ا ہے ج اپھلا 
لی کے خوفاک تا راس ا ا 
ا وُيٌٌوسیہمسکھمجہااظا 


تق تصان اعضاءدے 


ج اور بزحیت ۸ 
یلق اورکٹرت نا 2 


کثزت مباشرت 20 مو لق اورنفرت ماع ایا ای و ا 
کشر ت مباشر تک" سکوکت ہیں؟ کر ں٣۳‏ 6را و ا ا و 


ٹپ یقت کا مان ۸۷ تققات علا تی امرش 
عودنوں می سجن نکی علامات یھر 
جرت گی زواتے 
رپپ راتم 2 7 
ملق او رز ےت نش ڈوگوئاوایمسددر سد بر ان 


پل اورمستورات 0000 ا اہی 

اسابنق 

علامات: کے 

علا رب پالند یر و 

عو وم قوئیاغصاب گ0۸۷ 

مٹھائی مقوی اعصاب ... اخرا تی بلاارارہ 77" 
سفوف نتوی اعصاپ ] تج ول ی قںمرش 

طلاءآ گر ... ×۸ .]جیا کے ساب 

+1 بلہاگیزشد یر معشھیوکٗھفففٗ٤ٌمس7‏ علامات بز یان و ا کا 


مہ و 7ے 
ایک راز بات 2 


ما لکاپرلا تومشوسممسما ہس وو لے 


ا۔ نمدکیاعصالتریاتی . 7 
۴ دی اخصا سیر ہیں 
ای یں 
ان س نف کھمڈکھ وچ مح سکیٹ ور جریان کے لے مفردادویے 207 سہھ 


گگالئلبپئ'صسس تد ۲۹۴| جیا کے نکش پاٹ و وہر 


لپ اجتڑات سص مال 7 تتققات دعلا خی امرش 
جربان کے ٤‏ ائلے ریت سس شست ۱۰۳۵ اگگ افال می سر سی کسستضت .ب۶۷۷ 

جھ پان کے ل ےگ رم مفردات 7 بت ٢٣ھ127‏ 0000000 

جھ ان کے لے رجات کی ا ہی ہر اما کی صورشں ا 


اعظلام ۷۷+ 99و مقکالال ےاحاٗمى٭ مس مم×سمسممسسسس ۷ے 
ابیتاخلام 0اا ا۔ وش نمدداو ر ضا ۓ ای ا ا ا و 
اعلظامیشد یضورت می۶ ال ا 


اضلا مکی خط ناک ضورت .. 
الام کےاسیاب .. 


علا نبال رکبات 


ا لو احلام 


صرخت افزال کے لئ مفردادوں . 
رت ائزال کے لے مجر بات 


تیوب براۓ سرت ان مزال وش رکفو رر 
لوف بپراۓ سرعت اغزال رکش وھسیاھٹ 1ک 6ل 
٥ت‏ بل اظام مٹسس یم.. ۸۷ مفائماۓ ‏ فتاقال .. 7 


۵۔امراحظام .7 اکر براۓے سرحت افزال 


٦‏ وو اظلام . ۳۷ ت اق برا سرکتانڑال .. .س7 
عتاال .. و کیا وگ اورنکسمائی ام ردیی اورشعف پاہ مفمٗشسوشس۳۸ 


خرحت افزا لکیمابیت یف''۳'َ و 1ء ,7 ا۔" رق تی کیرک و ا ای 


غحتفایقتواف امم ن٣”‏ ۸۸ ات دعلا جع شنسی امرل 
۲ فخوائش جما عاتم ہوجانا لسسسسے ۳۴ ۔] گالطاات ہاش ك٢٣۳۰۷۷‏ 


تقو ت کی دکاخراب اقم +وجانا سس7 ا صولعاق ےچ و ہم مت 
5 جل یقت یف کے لے اج باورادوے 0وس 

افمل را ے پل یکوت 72 سے 

مفردادو پراۓجن یو 7 

رباب مرا ےجصکیقوت.... .ے2 
مقوکی مھ وپارے ا ا ایا 


لس یقوت اور 0108 


تایتتوں ک ا مان7 ۸۹ ققات رعلاع ”ٗی اماضل 


متونں 
انی اسم اح نکواپے عزی: اتی جنا بگیم سید صادق ان شاہ صاحب چک نب ۷لا ؛گ ب (ر )کے نام موسو مکرتا 
وں۔آ پنظریمفرداخضا مک یی اور اس کت معا لہ پرمبود عاص٥‏ لکرنے کے لے اکرلا ہو رآ تے دہے۔آ پت یک قجد ید طب کے 
ابترائی ساتھیوں یش سے ہیں۔اہوں نے علاقہ کے صاحبعلم اور لفن اطباءکواپے علق تید یدطب می شی ککر لیا ہے۔ پگ گرد وداج 
کےتماء اور متا گی نکی ال نظ ری نے پورے طود پآ گ1کر دا ہے۔آ پ عوام یس اط بت علاع کی خوبیاں او خصوصیات پیٹ یکر ے 
ال کا شوق پداکرت رہ ہیں۔ الد تی ان ک ےمم وشن یس برکت بنٹے ۔ 
لس 


صابر تا ی 


715 1969ء 


کللبٹ ات تا ماق“ ہا تقات دعلاججأٹسی امرش 


اٹھارعوا ںپئن جو خائص ایت رکتتاے 
اس ےت ہم ہش کےساتھ ہراروں رو ےکا انعام ین لکرتۓے تے۔ دو ملس ش مر کےایک ا جئچ ری ںکررے یں- وہ 
ۓےکرعلوم نون میں تقیقت و ماہی گنی اما کوزہننشو نکرانے اور عطرداعضاء(شٹوز) ےت عام ا تتیالی انداز می الک 
کو یکناب بی لک یکئی ہو یا سے بہت اس کے برابرکوئی او ری واصول اورقانون ہوسا ے فو فا ہ تکرنے پ رہم انا کا مخ کرد یی 
ے اورا نک یت و یداو احیاء واصلا علم وف ن چا یقن یل بالیس گے۔ انشاء اللہ میرے ای ومجران اور سارگی جماعت شریک 
ہگی۔اگرالییکوئی صور نہیں ےو فو را ا کک میں شیک ہوکرخودیی فاندہاٹائیں اوک وقوم وش نکی خدم تج اکرمیں۔اسی میں 
معفتےے۔ 


وت 
صابر تا ی 


715 1909ء 


ملا یقت ات کا ءلان*” ۹ تحقیقات وعلاج جأٹسی امرال 


تا ون حیات 

خداونرک ریم نے پیک نات پید اکر کے اس می زندکی پداکر دی ہے۔اودال ز ند کوقافون کت تک دیا ہے۔ زندگی کے جس 
تد ریھی شی ہیں دد تا قو اشن کےقم تک لکرتے ہیں ان میس پیدائٹ ذندگی سے نےکر اخق نام( ندگی تک دجن یں بلوک پضرورت کے 
مطا ‏ کھانا پا گرٹی رردکی اور الا قی تی جب کے مطابق مباس پہغناء بارش وطوفان اور دنگ رخعطرات کےتحت مکان ٹیل د جناء بہار ٹیل 
علاعکرانا کا نات اور ندگ کو یھ وتر تی وکال حاص لکرنے اور ال کاتیات وز ند یکوذ ہن نشی یکر نے کے لےنلم وحکرت حاص لکرنا 
اوراس زنر کی ضرددیات پورٹ کر نے کے لے جددججدکام دھند اکر وغیرہقائل کر ہیں۔ جولوگ اپ اما لکوصاح لن پرقاٹون 
حیات تحت رت ںہ دہ نصرف نو لکوارز گار تے ہیں ہگ کاکمال حا کرت ہیں ۔۔ ای ےلوگ بی د اٹ باال شار 
بدئے ولا۔ 


اون پیرنل 

توا نین حیات کا پہلا قانون پدانُش زندگی ہے۔ ہیاک انچائی اہم قانوان ہے۔اکی قانون تحت جمادات وداجات اورتیدانات 
کی نیا نمودار ہوئی ہیں اوراں قاٹون زگ کاکمال اسالی زندگی ہے۔ جم سکواشرف اخاوقا کہا گیا ہے ۔ق رآ نپکام نے اس میق تکی 
تا مدکی ہے: لق ملا اع سن میگ اکثریت اہیےلوگو ںکی ہے جوط ربق اورکل پدل کی طر ف بھی نو نہیں 
من اون یا کی ای تکوانداز وا سے لا اکن ےکی یداش ادا کا صارغت بیت کے بعد زگ انا وتتہمو وط 3+ 
شرف اتی ہے بکمہ اپ 272 ہے اور جو زنلرگیاں اپ کا لیک نی کچ ات٠‏ ٤د‏ ون پل اور 7ۃ بیت صا ے 
اوانف وی ہیں۔ جانا چا ےکا اگ رتانون حیات جائے حیات ہے قانون پل ے ے۔ 


قانون جا نل 

اون پیداک ال میں ایک صورت بتا ےنس بھی ہے ج کا مقعمد ہہ ہےکہدنیایس جس تر لوق پا یکفی ہے ءا لکی بقاماور 
مل تا رہے۔اس لے مباجات دحواتات اورانسان میں تو الد وتقائ لک سلسلہقائ مکیا گیا ہے۔ بی سلسفہ جمادات ایخ جات اور دق 
یوانات یں صرف ای مادہ ٹل رد گیا ہے جس سے اس میں فنشو زم ہوک رتو الد وتمال اور بنا ملس لکی صورتیں قائم ری ہیں ین ای 
خاحاتہاعل یداات اورانسان میں پیسلملہ مرکر مو کے با ہم ارجلط داتماداورا اع ےگل می ش۴ ہے۔ اس لیے دونوں میس ای حم 
کش ادرقوق پی کرد گیا جس سے ان می ایک طرف اق ذات مم طلب اوزدد ری طرف مقائل ذات می کھیاک ارات پا 
کر دی گے ہیں ءتاکرضرورت کے مطابقی بذک وم ٹ فک با ہم ملاپ اورشرککت ہو کےء جس کے نت می فوالد وم ہل اور ہقاہ بلس لکی 
صورتہقائ راتی ہے۔ ال طرح اون بتائ ےا ل کا مکرتار تا ہے- 


١‏ کسی یتو کر لان مت تحقیقات وعلاخ شی اما 
اون والروتقاکل 

ہجمادات وٹیا ات اور تیواناتکا قافو لد کل ان کے اضساس اورشحور کے مات ہے۔ یہاں شور کےصعی فضسیائی اصطلاح 
فیرشور ہے۔ابی اصاس دی شور ےق مقررہ وت ومقرراصول اورمطردقافون کے تحت تزالد تال چان رتا ے :جس ے قانون 
حیات اود بواۓنل ات رتا ہے لن انان سی چون خی رضحور اور اراس کےجت الشعور بشحور بطق بتلیہ ؛ادراک دوجدآن اوراٹھام و 
تم پائۓ جاتے ہیں اس لے اس پر محاشرہ و معاشیات اورشافت و اخلا یگ پابندیاں عائھ ہوثی ہیں يہ پابندیاں جن صورتوں مل تام 
رای پی: (۱ی فی پایفدیاں جن کے خلا فکر نے سےگناہ حا ہوچاتا ہے۔ (۴) عکوص تک پادیاں جن کے خلا فکر نے سے جم دمزا 
کا شی ہو جا تا ہے۔(۳) ماشہ ایال جن سکخلا فکرنے سے اخلا قک خلاف درز ہو ے۔ اس طرح قوم وکک می معاشرہ 
ومحاشیات اورثقافت اخلا قکی قد ری گج جال ہیں۔اں لیے رہب وکومت اود مجاشرہ نے ایماان و ون اور اخلا قکی اد ارم رک ری 
ہیں :جن کے بی رانسمان فو الد وت ان۷ لکی زخد ینمی ںگز ارسکتا۔ ان پان یں کےخلاف قوالد وا ل کا حلسلہقائم رک والو ںکوگنا ارہ ججرم 
اور ذلیل خیا لکیا چاتا ہے۔ اک لیے دانسا نکومعاشرہ یس اکھی گا ےنیس دیکھا جا ا۔ ان می پنی نا قا ئل اورسی بای ددقوں شال 
ہیں ج نکی وجوبات ہیں:() جردلوک قائل انقپارنٹش تھے جات (۴) جردلوگوں میس پیج انمایت اور ہنی کا فقرا نتورکیا جانا ے_ 
(1)۳ تنرواں مل قائ میں ری۔(۴) ا کی دولت اورآ مرگ ا کی ذات کے سوائے ددسروں پرخر چس ہو ۔گوادہ سواشر: کے 
ےج بے سودانان ہے۔(۵) سب سے ڑکا بات ىہ ےک ہاگ انسا نک لی زنرگی افیاردکرے ا کا جمای وی اور روما ی ٹر و 
ارنقارگ ل یں تاس سے ووجسمالی طور نی رمعمون انمان ین کا اور پان ی طور پری جو ضای7 7 من کتا اورندی روعالیٰ 
طود پرغی رسمولی خودشناس بش رین سا ہے۔ ا لیے اسلام نے افراط فرب دوفول صودقوں مس پا بن لگادی ے۔ 

اسلام نے انسان میں مال اورازواہی زندگی کے لئے ذوقن وشوق پا کاپ تاکہانسا نکی ضرورت وقاممحت کے ساتو اتد 
قوالد وا ئل قائم ر ہے۔اس سلسلہ میں ق رآ نحیم میس ائطدتعالی نے فر مایا ےکہ: 

طإ دین للداس حب الشھوات من النساء والبنین پ4 

”مردو ںکوگورنوں اوراولا دکی محبت سے ز ہینت ہے“ 

پھرعقد کے لے پندکوضروری قرارریے ہوۓ نعدادکی پاتدی ناد ہے۔ الد تھالٰ فرماتۓ ہیں: 

طإ فانکحوا ما طاب لکم من النساء مثنی و ٹلث و ریع فان خقتم الا تعلوا فواحدة پ4 

مو ںعورنوں میں سے گا کر چٹ سکوق پن کرد۔ دہ دوہ دو- ون :ین اود ارہ چار۔ اگ رخف ہوم عد کی ںکرسو 

ےن ایک یکر 

اس سلملہی تضور اکر ا نے فر مایا ےکہ: 

دتناکحوا تناسلوا فانی ابامی بکم یوم القیامة ء۔ 

”ا گرواوراولاد پیداکروه می ہیں افزکٗش یسل سے قات کے دن اورامتول پرتھرکروںگا“_ 

فا ای اود ہایت وی مم پل سی ضردرت کے لئ ایک ے پا کک سعت دئ گنی ے, لہ بے حاب باندیی ںکی گی 

اجازت ہے ٹل ای تواون بجی نکی اورخوف خراکو رن رتا ضرودٹی ہے گناہ اورحد سے بڑھ جات ےک کیا ہے ال وسعت کا مقر 


کب یتو کا رعتال۳” ۳“ تحقیقات وعلاع ہنی امرش 
ہ ےکماضسائی تم اپنے تاد جات مقام کر ے او ہکن جائزترائی یئ پدانہ سے جایں۔1گر ای کرنے وانے کے لے خ گناہ کے 
ساتھ اس دای بھی خوفاک ایس مقر کرد یگئی ہیں یش ہج راگ خی رشادی شدہ ہے ذ ا لکوکوڑے لگا جا میں اود اگرشمادی شدہ سے 
ںکوسکگسارکر دیا جاۓ تاکہمعانشرہ می شگنرے عناص رگوش مکر دیاجاۓ ۔کیونکہترائی بے فیا اور وراشی اشرات کے تحت جألسی وک کے 
رئیش ہوتے ہیں اورا نکی وج ےآ تندہ یرم وبائی جر شی مکی طرع بڑحتااور چھاتا ہے جومعاشرہ کے لے تاد یکاباعت بل ہے۔ 
مل ,نان 

دنیا یش شاید یکول ایا ز ہب لمت اورمحاشرہ ہوننس نے سی ضردرت پر پابنکی نہ لگائی ہو۔ ان پابند یو ں کا مقر ایک 
رف انفرادی طور بی کی جمالی دذپنی اورروعائی زنرگی مس تتریت پیدا ہوتی ہے دوسریی طرف معاشرہ میں یر پداہوثی ہے۔ نی 
ما شرو پیش لکوضرورت کے بیاے خوائئ کے مت پوا کیا جائے چاسے دہ جات زصورت می بھی ہو ا مرا کا اعت با ےاوروہ 
لوگ جوعورت کے ناون کے بی نی خوابشرا تکو پور اکرتے ہیں بی ے جلق وافلام او دنر ڈرال حیوانی وظیردہ الیے لوک رف رف مقام 
ایت سےگر جات ہیں اود معاشرہ کے لے تائی کا باعت بے ہیں۔ انی اشرات کے تحت ب ےکنا بکگھ گنی ہےہ جن لوکوں میں ئنسی 
اما اورخاہیاں چیدا ہو ہوں ؛ت عطاع دمالے ہی سے ا نک پچلرعقام انمالیت پرقائ مکی جا مکنا ے۔ دوسرے جواان سی ض‌ لک 
ضرورت کے مطاب امام دبیی گےء دو جمائی وذ ہنی اورروعانٰ طود گل انسمان ب نکر معاشرہ کے لے مفید طاتےر بن سے میں اور یرم 
انی اولا دگ بت مند پیداہوگی ۔ رسب پر مفرداعضاء کےتقحت شی یکیاکیاہے جودنیاہس ا تن ےکک یکتاب ہے- 


خادمن ۰ 
صابر ای 


794ب 1969ء 


کب ا یتڑواٹ کت مال*” ۴ تحقیجات وعلاخ شی امراف 


ھ سے ظا ہم 
مہ ترمہ 


الد پاک نے ا کائیا تکلیقی در ےکر بے شا رحلوقی اس میں پیداکر دی ہے۔ اس کا شر دو خود جانا ہے یا ال ںکا ینزو 
حا بکرسکتا ہے۔ الام اس تما لوق میں انسا نک پا اکال اورمرگزئی بس بناکر احسن التقوی مکا خطاب عطا کیا گیا ہے لن اس کے 
ساشحد شر لگادئی ےک ہاگر دہ اپنے یمان اویل صا پر انی فو وہ ذل تک یکھائیوں می گر جاتا ہے۔ اس لیے یسل متقیقت ےک 
انسان اشرف اأفلوقات اورافضل الات ے۔ 

انما نکا شرف وفضیلت جوشام دی رحلوقی جمادات دنا ات اورحیدانات کے ما بل می پایا جانا ہے دہ ا کان وی نل و 

شور اوراک وودان اورا فا وشأیم ہیں جن سے دہ اپ ابھان اود صا کبھتا ہے اوراپنامظامقائم رکا سے جوانسان اپ شرف و 
نیل تکلئی سکچھتا: اس کا ایمان اول صارح قائئیں روسکتا جن جو ازما ٹف وی نل وشعورہ اور دوجدان اورافمام وی سے نا 
ے دہ وگ رخلوقاتں ہے الفل وا رف نیل ہےء ا سکوپچھروچھاڑی او ورندوصو رکا جاسکنا سے جوشکل دصورت میں انساان ہے کن انی 
سرت داوصاف اورشخ بوں سے خالی ہے۔ بیوقیت انمان میس دی رخلوقات کے مق ےبمل 7 جانی ہے۔اگرانمان اپنے لی مقام پرقائم 
ہو کہا جاسکنا ےک دواپت یک حبلت پہ پیا ہواہے۔اگرانمان اپ تتقی مقام پرائ ہوق ہکھااسکناہ کہ دہاب کن جبلت ہہ پداہداے 
جوا کا ابنائی ام ے۔ ۱ 
جات انال 

صوالی ملا خر( جہمادات وٹاجات اور”دانات ) شض ے ہ رآیک ٹل ال نگل جدا جدا جلت پالٗ جال ہے۔ برا نکی نیادق نطرت 
ہوثی ہے جس دہ ھا وت ہیں اور زندگ یم وئٹ اس پرگزار دی ہیں گیا می ڈیادکی فطرت ا نکی زی سے نما تک بیادی قانون 
ہوتے ہیں۔ جیسے ہمادات اپنے عقام پہ پیلیے اور پل ہیں یک ناکرا نکواپنے مقام سے جد اکر دی تو ا نکی تزرتی کاسلسل مہو جات ہے۔ 
ای رع پھاڑ اورکان کے اندراس کے مواد میں نشووارققا اود یلیاں ہوقی رلقی ہیںء جھبا نیل ہیں۔ پل اپ اند برودت رکھتاے 
اور بمیش ڈھلوا نکی طرف ۷نا ہے ہردرخت اود بوٹی کچل کے پھول اورک یکاکوگ بھی ذاکقہ ورگ اورخوشبو ہدوہ ای ز بن پان اور ہوا 
میس پیدا تا ہے اور زگ یگ ارتا ےگ رای ججلت اور میادی فطرت کت انی تصوصیات قائم رکا ہے۔ می عالت چانوروں اوردرندول 
یں قائم ہے۔ جہارکی روزانہ زندگی می چو ہاب کی میا و ى نکر اپنی لک طرف دوڑنا ہے اور بگی کت ک یآ داز نکر بے بین اور پریٹان ھ 
جا ہے اود پا ککھڑی ہہوثی ہے ونیرددثیر- 

بی صورت انسائی جبل تک بھی ہے۔ جب انسا نک حبلت پر پا ہوتا سذ اس میں منلق پفمیرنتل دشعورہ ادرک دوجدان اور 
امام وف مکی قو یں لاز] ہوقی ہیں اور اپے اپے وت پکام شرد کر د بی ہیں ۔ انیقی سے انسالی ججلت کا انہار ہوتا ہے۔ شش ایک 
ت2 ججلت انان جبئفل وشور مش1 ےت اس زندگ او رکا نات ےمططق احراس وشعور کے برا کا ادرک دوجدان پافھامو 
تی کرت ےک 


ٹف ات قققات امس ان7 ۵" تحقیجات دعلا خ جأنسی امرال 
زف9 غیب می کوئی ای تی ضردر ہے جوا ںکاتجات اور ندگ یکا خالق اود مالک ے۔ 
لی سس کےدل می اس سیکا خوف ہوتا ہے اس پت یکوخوی خو لکرنے کے لے ا کی عباد تکرتا ہے۔ 
پ اس کے نے خر جک رتا ہے قرب یکرتاے۔ 
2 ا کے۔اقزلق ہد ارنے کے لے ا سک طرف ےکی ہوئی موا کچل مکراے۔ : 
لی ان معلومات سےا سکویشین ہو جانا ےکم رنے کے بعداپنے ا مال کیک دبدکا صاب دینا ہوگاء ٹس کے لے زاس زامقرر ہے۔ 
لوگ میں جو ہدایت پرقائ میں ادرا نکی زندگ یادوں پرقائم وی ہے ای لو کا اپ رت الہزت پل ابیان 
×ڑاے۔ 

اما نکی اپ ججل کوقکبھ کہا جا مکنا ےج کا مقصد یہ ےک خداون دک مک خوف رکھتے ہوئے ا کی موشیٰ کےخلاف 
یقن اویل سے پرہی زکرنا اود بمیشہالل تا کی خوڈٹی ورضا اورفرباردار یکو وفظررکنا۔ ىہ ہے انسا نکا کی مقام جس سے دو دم رتلوقات 
لے اشرف وانل اور رز خیا لکیاجاتا ے۔ 
- 

لات خلا سے پرتر می حاص لکرنے کے بعد انما نکی منزل یش نیس ہوٹی لہ ہا کی ان منزلی ہے۔ اس کے بعد ا کو 
زندگی وکا نات کا لم حا لک را اور لکیحکم کور نٹشی نکر ہوا ہے۔ جب وویلم مت می یکمال عاص لکر لیت ےت ا کو جنات اور 
لاہ پرفوقیت اور زم عاصل ہو اتا ہے۔ ایالم وکمت کےکمال اور نز پر انساو ںکوعضوں پ پرترئی حاصل ہوقی ہے۔ای وج 
سے نیو ںکوانمائوں پرشرف دو برتی حاصل ہے۔ چیک یو کا م وت اللدتعاٹ یکی طرف سے دی ہوتا ہے اکسسال یں بہوتا۔ ال ے 
انان جدوجہداورکیٹشل ےبھی دو مقام اص لی سکرسکنا۔ نی موای را ایک دوسر ےکا مقام یا انسا نکا معقام حا لی کر کت منلہ 
ارتقاء سے بی ال مقامک کچھ جا سنا ے۔ 
قوت انالی 

ان ارتائٰ اور بر کی کے مقامات کے بعد انا نکی کامیالی اور تر تی کا نیک مقام اوریھی ہے۔ وہ ا ںکی فو تکی بت کی اورفوقیت 
ہے جس سے تصرف دہ خی رسعمولی انان من چاتا ے بلہ موا شرہ میں قائلل عز تکھی شر ہون ےا ہےے۔ 

جانا چاےکہانان کےا ند دق اش مکی قو نس پائی جال میں: 
فص قو تھی ج ساتعلق انان کےیکر(مدد )کے ساتھ ہوتاہے۔ 
رف قوتغمانی جن س اتی دماغ (اعصاب کے ساتھدے۔ 
9 ت۶ سان س اتل انسان کےعضلات کے ساتھ ہے۔ 

چوک ان وق ں کات نشم دزن اورروحں کے ساتھ ہے اس لے ال نکوجسمالی قوت٠‏ ذ انی قوت اورروحالٰی قو تک نام مچھی دریے 
ہیں۔ جن لوکوں شی جوقزت زیادہ ہو ہے ا کا اس سے انار ہوتا ہے۔ جیشے پلوان وذ بن اور عارف اپ انی کہ سب طاتذر فیں ,جن 
جب توں تق تی ا لکرک مکرنی ہیں تو ایک اورقوت چیداہوئی ےءج کول ی قو تک ہیں۔ اس انتک بھی انسان کے ساتھ ازم و زوم 


کلت ق٤ت‏ ار ماع7 1 تحقیقات وعلا سی امرائش 
ہے۔ بی دوقوت ہے نجس سے ایک انسان مردکہلاتا ہے اور ماشرہ میں عزت پاتا ہے۔ اگ کی انسان میں قوت مردی نہ ہوقھ ا کو دصرف 
نام کے ہیں بک متاشرہ میں ا سک عز ت کول امن . اہ یا ب ےچک پبلوان وذ ٹین اور عارف ب یکیوں مہہ ون معاشرہ ا کی 
ا مرد کی وج سے ا لکوڑھی زت بش شیا ہوں یں یھ ےگا یکن تققت ہہ س ےک ہنا مرد انس جس می ںپنسیاقو تک ران ہوا مل 
غیرسممول خوبیاں پرگز ید نیس نہوگتیں۔ ندجی پہلوانن من سنا سے نرعی اک ذبین ( نیس ) اورنہجی کی معنوں میس عارف من سکتا ہے۔ 
کین می قوت جن تی سی لکرغ ے ووقو کور ہو ں تو بھرانان کے نم وذ ٠ن‏ اورروں میں ییے ری پدا یکن ے۔ 

بح لوگ براعت رات کر یت ہی ںکہ انا نکی قووں میس سے ایک پا دوق جم ںکردر ہوحتی ہیںءتیوں بیک وت تککورنیں 
ہوکئیں۔ یہ بات درست ہے مگ رجلسی قو کی پیدنش بزات خود ایک طاقت سے جس کا اش حم وذ بن ادر روہ الما انا ہےکہ سی سے 
انسالی طاقیں أبھرئی ہیں۔ یی قوت جب مر نمودارہوتی ےق ا روم یں ا لک داڑھی اورمونی کک لآ تی ہیں اوراندروٹی طور بپہ 
اعضاۓ تاس میں غیرمموم تبدیایاں پیداہو جاتی ہیں ۔ساتھ بی ضحم می مض وشنسیصلزت اورگسی ضرور تکا تسا پداہو جا تا ہیے۔ ای 
تب ییاں ایک عورت مج بھی ما ہرہوئی ہیں .لین ا لکی نا ہرک تبد بی می دن أگ رآ جا ہے اوراخعضہاۓے تال میس غیسھمولی جہدییوں کے 
ساتقیگاسی لزت اورجنسی ضرور تکا اس اہ ہو جاتا ہے۔ جن میں پنسیقوتکاانہاریس ہوتاء ان میس بیتبد یلا بھی ظا ہنیس ہوہیں۔ 
جیے ڈیوزرے ویر اس لیے ان میس خی رسمولی جسمانی دزہنی اورروعانی قو تک ے داہن ٰے۔ ٌ 

سب سے پگ بات یہ ےکا نکی اولا یل ہوئی اور و داولاد کےتھذہ سردم رہ ہیں ۔ اع امور سے ثابت ہو کل یقت 
ہی ای قّت ہے جوقمام دگرخوجیوں سے اضل ہے بلمہ یو ںکہنا اہ ےکہانسان کے اندرجسمائی دذہنی اوردوعائی تخل یقو کی مرہون 
منت میں اور ینقیقت ے ےکن اوکوں مس جخنی زیادہ خی رسممول تو یں اہ ہو ںگی ان کےجلیجذ ات مم ای قررشدرت ہھگا- 

یھی تقیقت ہےکرشس انان یش اخلا کال سے اس مہ نی ج یھی پودےعرد پہ ہوتا ہے اور جب ا لک یچ یقوت 
ضائع ا خراب ہونا شروغں ہو جاتی ہےە اس کے اخلاقی می کور کے ساتھ ساتھ ا کا شرف اودکما لک ہونا شرورخ ہو جاتا ہے۔ اور ال 
خرال یکا :شر ا کی او پیل ہو جاسا ہے اس می لضعف کےس اتد جسمائی وذہئی اودروعا یکنردر یں پک جال ہیں۔ 
نی وت 

انان میس شی قوت او ری جز با تکا سلسلہ اس وقت شرو ہوتا سے جب می بن ےکی ابتداہوٹی ہے۔ بیتقیقت ےکخون 
سے اس کے نکی اعضاء نے ہیں خون کے تحلق ط ب کا تقاندن ہہ ہ ےک دہ سار اخلاط سے رکب سے جوخون وعصفرا ٹم اورسوداکہلات 
یں۔آ یودویوک می بھی خن دوش :وات٠‏ پت ؛کف اور ایک رکت (خون )صلیومکرتے ہیں اور ماڈن میڈ یگل ساونس خونکوایک ہی ے 
تنلیمکرنی ہے۔ الہتہ بیتقمدب قکرثی ےکہخو نکوئی بادہ چودوعناص رکا مرکب ے او رشحم کے جوخنلف اخضاء ہیں دو سب انی ابا سے نذا 
واص لک تے ہیں ۔تعم کےتھام اعضا ول چاراقسام کے اسر (ٹشوز) سے مرکب ہیں۔ جوامسیہ اعضائی اس رحعضدانی نشی اور امہ الاتی 
کہلاتے ہیں ۔گویاىہ بادہ اقسام کے خعناصرصرف پاراقسام کے پسہ (ٹشوز) کی خا خنے ہیں ط ببھی می یقت لی مکرکی ےک چوکہ 
خلاط جار اقمام کے ہوتے ہیں اس لیے اعخضاۓ انسالی کے اقسا مبھی اد ہوتے ہیں اورعرکب اخضاءمفرد اعضاء سے نے ہیں جھ 
ماب ءگوہشت خخشاء ومرداور کی وک کی اور باط داوتارکلا تے ہیں 


چا تیکتجات کر ا ن” ٦ك‏ تقیقات وعلا نی امرش 
مفرراعضاء 

جم نے میں ساتتین می میفاب تکیا ےک اخلاط ج بگسمم ہوتے ہیں تو وو مفرداعضاء بن جات ہیں ۔ جن نکوفرگی طب نوز 
(قر )کبقی ہنس سے م یہابت ہوتا ےک مفرداعضا ول ار ہیں۔ ادردوسرکی طرف بخابت ہوتا ےک خون ایک غخلڈیل ہے بلمہ چار 
اخلاط ہیں اورفرگی طب کےفظ ایک خلط غاب تکردی کیا ہے جس سے یتقیقت نہ ہوگئی ےک فرگی طب جس جیاد برقائم ہے دہ بیادی 
لا ے۔ 

مفرداعضاء جو جزیادی اخضاء میں اوج نکوسجہ (شوز) کت ہیں ءکل بر ہیں گے پا قا حم انی ا رمطرداخضاء ے بنا ہوا سے 
جس ے ایک مفرزعضو (ل) سے جیا اض خی ےجس می پک وکرگی اود باط اتاد نے ہیں۔ الکو بفیاٹی اخضا ء کے ہیں ننس یش 
یا ہی طود بر ذائی طرکم ت نہیں ہوٹی_ دوسرے مفردحضو( جع ) سے دماغ واعضاء ضنے ہیں ۔تیسرے سے ول وحضلات نے میں اور چو سے 
تر وفدد پنے ہیں۔ یجول مفرداعضاء( امہ ) ٰیہلا تے ہیں۔ اٹ یکی با قاعدہ کت پر( ندگی دطاقت اورحت قائ ے- جب ان 
کے افوال رن وخردپی وا تع ہوحائی سے شی افراط وآفر بیط یا تصعف دائع ہوجاا ےت اس عال تکومرض او رضح فکتے ہیں- 


زندگ کی درک 

ہرمفر دض وکا شھ انی مہ زندہ سے بمہ الک جرذڈہ زندہ ہے اور وہ اپٹی ذات می قوت پی اکر ہا ہے (جییے لاکھوں میٹ ریو ںکا 
پلا نگم لکررہاہو )لن ج بکک ان نوں مفرداعضا کا اپ ز٥ت‏ پان ہہ انسانٰ زندگی انیس ہوستی۔ ج بکک ان کاب بلق رتا 
ہے انسان زندہرچتا لان جب ریعق ٹوٹ جاجا نو موت وائع ہوچائی سے لیکن بیمف دحضو چجھ بر تک زندہ ر جج ہیںءجھر وگنہ 
ا امیس نی ںآ لی اس لے وو رف رت مرجاتے ہیں ۔گویا زندگی ان مفرداعضا نوز (امہ )کے پا پل کا نام ہے۔ ای زندگی ہی سے 
وت پداہوتی سے جیح تکوقائم تی ہے پلک لک (ولیٹ ری )کی طرحع ہےکہ اس کے شبت ذنفی قلب ج بآ ہیس میں لے میق بی اور 
ا سک قوت پداہوئی ہےءاکرا نکو اکر دو باوجودال کےکہان یں رو دوڑ ری سے پگر وہای برای کہ سے ۔امی رح انسان نل 
بجی کے اصولوں بر زندکی وقوت اورکحت پیراہولی ے۔_ 
قوت وی کار 

جب تنوں مفرداعضاء(نشوز) کے ملاپ سے زندگی دا ہولی ہے اورال سےقوت پیدا ہن شرد ہو جال ہےہ و ووتو اف 
عرکب اخضاء میس ابنائل شرو کرک سے اورا نکو ر یک در ےکر ان کے مقرررہ افعا یکو ار کرد چ ہے۔ ملا دل کا حکمتکرناء سا کا 
جار ہوناءد چنا وخمیا اورکھانا بھنا دی رہ کا 0 ای کان کے ایال می جوقو تکاممکررجی ہے د ءکوئی ایک تھا قو نہیں ہے بس ود ان 
تنوں مفرداعضاء( نوز )کی مرک وت ہولی ہے جواپے اہ مفر عضو کیل سے دہا ںج می ہے اورضرورت کے وقتک لکرکی ہے۔ 

عام ود ہی ضا لکیا جات ےک ہد لکا ترک تکرناء سان سکاچلناء گناو لن اورکھانا وا وی رہمفردامال ہیں اورسی ایک عضو کے 
سات ا نکاتلقی ہے رشن ایا ہرگزنجیں ہے۔ بکلہ ہل جوسحم یش جود ہا ہے دو ایک فظام کےتحتہل میں7 را سے نجس میں تیوں مفرد 


متا یقتوات کا رعمان” ۸ تحقیقات وعلا گنی امرل 
اعا ش رک ہیں۔ لا معد ‏ ج سکوصرف ای کعض مھا جا ا ہے اور اس کٹ لکی تیزی او رست یکواس کے اما خیا کیا اتا ہے نل ! 
ایا ہنیس ہے مع بھی نوں مفرداعضاء کے ساتحوم رکب ہےءاس شس اعصاب وععضلات اور ٹول مفرداعشاء ایک نا مکی صورت 
می کا رر ہے ہیں معدہ کی خرا کی اعصاب کےافعال ے پواہولیٰ ہے اوراھی حضلات کےافعالی نتم واتح ہو چاتا ہے اوزنی 
رد کے افعال جس بے قاعدگی ہوبائی ہے۔ اس لے علاج ‏ بھی جومفردحضوخراب ہوا لکاعلا کر نا چاے ۔صرف اش ادویہومقو بات 
معدواو بل ومیشان وغیرہ کے استمال سے معدہ درستنجیش ہوسکتا۔ بجی صورت بات عرکب اعضاءک گی ہےء بمہمفرداعضاء جو ظا ہردطور 
پر خودفقار ہیں اوداٹی ذالی قات وقکت ےکا مم انام دےرہے ہیںء جیے دل ددمارغ اور رکھی اں‌ظام کے ای رحرقوت وتکت پداکر 
سے ہیں اور نہای اپے افعال جار رکہ سے ہیں ۔ ان کےادبرجھی دو پردے ومک رمفرداعضاء(نشوز) کے گے ہوتے ہیں ۔ ]شی دمارغ دلو 
کر سے پدے؛ بل پدانٔ تر سے پہدے: کہا نگاتلق ”مم رےارزفگل وآوؤت پا ہولی رے۔ بجی صورت جن قوت اورہنی 
جذبا تکیگاے۔ 
می فقوت 

سی جذبات کی پداٹی کے بعد اہر ہوتے ہیں من بی اخعضاء کے افا لکا تہ ہے اورینسی افعال اس وق ت کا مکرتے 
ہیں جب گی قوت پیداہوتی ہے گنس یقوت اس وقت پداہولی ہے جب اعخضاے ٹاک کے و مفرداعضاء( امس ۔شوز )ملک راکٹےابنا 
کا شرو ںکرتے ہیں۔ اس یکا نام مد ہے۔گران می سے ای بھی انل امام رد ےو یق نامردی شار ہوگا .اگ رکوئی مفرِوگش وگزورہو 
گا ضف مردی مم شار ہوگا۔ یمفرداخضاءامعصالی مہہ دی اس اورحضلائی امج ہژں_۔ 
گی ظام 

چک انسائی جذ بات نی عو رک تر پکات ہیںء اس لیےجی جن با بھی خی رشعوری ترک سے پیدا وت ہیں ۔ جذ لت اعصا ٰی 
ف دن ریک ہے ءجس سے اعصا بخعموصا سی اعصاب کنل مم تی پیدا ہو اتی ہے جس کےساتھ ہی ند ضصوصا خصیول مٹل ووران 
خون تی ہو چاجا سے اورضاات ضصوص] می لات پر دبا اور تا بدھتا ہے او رتا جاتا ہے۔ عالت انار پیدا ہو جات ہے جس سے 
ضمیوں میم کی پدل ‏ شروخع ہوعائی ہے اویھی کےدباؤ سے افزال (اخرارت می ) کی ضرورت کا احصاس ہوتا ہے۔ 

پاوریگاںکرجس مفر:حضد اٹل یز ہرگا ا ںکاکل شدی ہوگا۔ انی اگر اخصاب می جیزی ہوگی نے لذت اور جذبات ڈل شرت 
ہوگی۔ اکر فددبیشس زی وی مت کی پیدلئش اوراں کےو پا میں شرت بوگی او راگ رحضلات ری ہگی تو اشنا ر او رتو ت شی شرت 
ہوگی اس اس رع می فا سمل بموکرسی جذبات وافعا پیل پاتے ہیں- 

اٹ یتوانین اوراصولوں ون ریات کےثحت کنا باکھ یک ہے۔ یہ الک لعھی اور ا پحققات ہے جم کا جواب موجودوسراضی دیا 
اود اڈرن میڈ یئل انس پرگز پیٹ یکا سکریحق۔ بیالہ پا کک خاع پل وکرم ہے جس نے مج نی مکارنا انام دی ےکی ذف عطافائی۔ 

ام 
صابر کا ی 


5 اگروموںء 


تا کات سا ءمتال” 0۹ تحقیقات وعطاجع شأسی امراضی 


ھی وت 

بنی علاپ بی جکیف وسروراورللف وشو کی طرف سے ودیع تکیا گیا ہے دوانما نکی زت یکا متقرال ہے گر رمق 
کمال فرشا نداریحت او شی معمولی جسمانی قوت ‏ توب جن یقو کی شفل ہے۔ اس تقیقت ےبھی انکا نیس ہ ےک جن یقوت شاندارحت 
اورفیرمجموی جمانی تو تکا نہ ہے گویا جن ی قو تکوئی وامرّات ہے جواضما نی واعد وم رپ ُزاوروا اوگل سے ح اص لکر سا ے۔ 
رف شا ندارمحت اور خی مو قوت جسما نی ہی ض ردریننیس بگہ جوا بھی ضردری ہے ۔کیوکہہا با بچوں می لی قوت اپ عردن کنل 
ہو اور بڑ ما میں اعضا ےکم اورخون می جن یقوت کے افوال واثر ات بہت عدک کن ہو جات ہیں۔ 

ان أمور سے ایت ہوتا ہےکہ شا نداریحت جوخی سموٹ قوت جشمالی کا مت سے اور جوانی دواپم اک ہیں جن پ نی قوت قائم 
ے۔البدان ریلروں کے سا تج ایک تیسری تقیق بھی ضردری ہے جو اس جن یق تکوابھارلی ہے اور وین وثواصورلی اور یکشش 
ہے ۔اگ رب فان وخولصوری او رجف یکشش نہ ہو لی قوت اس طرف مو نی ہوتی_ یں بی جیوں خقاکی ہنی ملاپ میس لازل 
اوراگم ژؤں۔ 

قدرت نے گنی ملاپ شس جکیف وسروداو رطف وشو کا جذ بر کنا ہے ءا لکاشد تکاانداز اس امرے لگا چاسکا ےک 
جب محر تآ دم غليذا کے ذ جن ٹس یہ جذبات پیداننیس ہوئے اس وق تکک ان کےکوئی ادلاد انی ہوگی۔ بیج بات اماں و ال ےک 
صن وخوبصورتیاورئل یش سے پیدا ہو باائش کیتریک نے کا مکیا ہو یا لج رمنومہ کےقر جب جانے سے نھاہروئے ہوں ہبج رعال 
لی یں جن سےاان می ںگنسی ملاپ کے ل ےکیف دسر دراو رلفف وشوقی دا ہوا اوت راولادی صورت شی جگہ اس دنا کی صورت مل 
ظاہرہوااد رآ خ جک یلد چاراے۔ 

حفرت؟ دم فلا کے قصہ سے ہمارےسا س ےت ن یقت علنی ہیں:(۱) ابی یت رییات )٣(‏ تقر بت توم () جن کش 

اس ج٦ی‏ قو تکوذ ہن پش نیکرنے کے لے ان تو ں تقو ںکوسا نے یھنا ھی ضرویی امرہے۔ 

اییسی ربکا تکواگ رہ پچ یتر نیا تکاکما لکہردیں جو شیطائی صورت شی لکامکرتا ہے جیا حضرت سیب یمک ریم رح الا نَا 
نے فر ایا ےک حیطان ہرانسان کے خون می گر شکتا ہے اور نے اپنے شحیطان پرقاب پالیاہے۔ جہاں تک تقر بتجرمنو کتھلق ے 
اس یں ای اف بیاورادوی یق ہیں جوشد تت پیا تجن یکا سب ہیکت ہیں 

جن یکشش کےنتحلق ھی سک کہا جا اہ ےک راس دنام ت اش مکنشٴش ال جال ےھچ زدہ زان اورز ین ینہ کت 
ہیں زدوزی نککشش صرف زن کے لیے ہے ۔کیوکمہ یردوات ‏ یقصر وکا بلن درصر ف تو لطف اندوزی زن کے سوا نویل ہے۔ پہتورو 
تصو رکا مشلی وغی فان سنہ قیص وکس رٹ یک یکیف پردورخوا بگا ہیں اورکاغ بلند وج ٹج ٹس نرہ ون اورہٹے وب ورواں میں جن وش 
ادرشوق وحب تکی چی رچھاڑصر پٹ لطیف کےکمی بدن اور نک کے لیے ہیں۔ 

اراس دنیا ےعور تک تو مکر دیا جا تو بچھراس دا کی جلت یقا لت خارزار ب نکر دہ جاۓ اوراس کے سات ہی زراور 


تا یقثتات کت ار لان ۲ تحقیجات وعلا سی امرش 
زی نکالا من جوصرفعورت کے لیے ہے تم ہوجاے۔ پچھرانسا نکوکیاضردرت پٹ کی سےکہالن کے عاص لکر نے کے لیے دوج ہدرکرے۔ 
پھر لی مکرن بنا ےک ریس ب بنوصر فی ملا پک سرت وانساط پگ ایم سے زیادہقیت نیعت ورای دنا رام ہے سن 
انان ےگ جوائی سے بڑ اپ ےگ ال کیف وسرودراو رطف وشو قکو اص لکر نے کے لے سمل جدو جبداورسجی وبلاکت قو لکرتا ہے گر 
ا سکینسھی نکی ہوئی۔اگرمرنے کے بعدفرووں برمیں مجن سلطیف اورجن مم رم یکا لقن نہ ہو یقن ال بے ری جن ت ری نت 
انا رکا شوقی ہیانخم ہو جائۓے۔ 

جہاں انان سےخو ق صن او رض یکش شک جج ہراس قشمد ید ہوتا لا زٹی امر ہے ال مل اکا لئ قدرت نے فطری نس یقوت 
ہے انا دی ہے۔ الا مکینلیم سے پت چهنا ہےکہ پور ےتقدرست انان ش بی وقت چارئورنں کے رک کی قوت ہے۔ بکمہ گر 
ضرورت پڑےذ بے اب بد یا ںبھی رککنا ہے لیکن عالت یہہ ےکہ ہرطرف سے ہہ پان ری ہےکہمرداقوت کے لے خی موی 
قو تکاکوئی چتا ہواغہ جا ہۓے جھ پرحالت وصورت میں کرو تر باقی اورتیبہدف ہوشس سے نصرف جنائی وت چیدا ہو جاۓ بک فگل 
شاعکٹس (۴*9) کے بقول ا سکی جب موت وائع ہوقو ا کا را کی شوخ محبوپہ ےی سبنہ بر رکھا ہواوراس کے ساس کے اتار 
ڑا کے ساتحداس پہ بے فخودیی وارد ہو جاے جس کے س تھا کا ساس باب ہو جائے ۔ دا جانے ا کی موت کے وا ہوئی لکن دہ 
ابقراۓ جوالی جس برداشت جن نکر کےا سجن اور رکش دہ یاکوچھو کچل بسا۔ الہ انسائی فیا تکو پور ےطور پہ جیا نکرگیاے۔ 

جہاں ہ ککثرت ازواج کاتحلق ے کہا جا کتا ےکہ ہج رلک وقوم اود مہب میں پاوچود عدومقرر کے پادشاہوں اور 
شہنشاہوں ٤‏ پا لاتعدادئور دی ہیں۔ بیسوال انگ ےکردو سب پرقاددر ہے یا نہر ہے۔ بہرحعال انمالی شدت جذ ہگ ول اور 
کششل ضس نکا مو ت ض روما ہے الہتہ اس قرشموت ضرود متا ہےکنکماۓ دوراں اوراطیاءز مان نے ا کا ساتھ ضردرد با اوران کے لیے 
اریے نی رممولی نے تیار سے اورالسی جیب وخرجب رسائن تیارکیگئی ش نکوکااکل پکا نام دی اسنا ے جن کے نثاناتآ نی ا نک یاد 
ازہکرتے ہیں۔ 

عوال پیا ہیتا ‏ ےک؟, کل اس قرتر قی باقۃ میڈ یگل سانش ان ارات ورسائن اورکاا کلپ او رسجزہفما ھرکبا تکو تار 
کر نے می ںکیوں ناکم ہے؟ کیا جم ان نادرات اور جیا حا ت کو پچ رحاصس لکمر سیت ہیں ؟ کیا ال نع بھی ہیں؟ ان سوالات کے جوایات ت2 ہم 
ضروردیی گےلکن یہاں پر ریتلی مک رن لازبی ےکرفرگی میڈ یکل انس جن یقوت کے لے خی مد جھربات ٹن لکرنے میس عابجز ہے۔ 
پک لی امرش کے علارج می پالئل ناکم ہے۔ بچی وج ےک ہآ نع ھی الن امراف کے علاع کے لیے ق مل لی علا نیا زیادہ سے ذیادہ 
ہومید یح ک طر لی علا خ کی طرفر جو عکیاجا تا اور یتقیقت ہکان ط لی ہائے علاج نے انسا نکوی دورم بھی دم نی سکیا ہے٠‏ 
بلبقرورت سےزیادہکامیاب رہ ہیں۔ 
ٗی ہز ,اورق 

جلی قو تکا ج بر اورشوق جس رر ایک انسان مس پایا جا ہے ا سکاانداز و ڈگانا تصرف مشنکل ہے کہ نائنکن ہے۔ ایک عام 
انا نکی حیدالی تو تیں بے قابور ہیں تذ ایک طرف بڑے بڑے زاہد؛ شب جیدار وٹ ؛پ ہی زگار او تق یء پیٹ خالی والو ںکی چلسی قوت کے 
جبراورشو یکا اندازہ لگانا جھ یکوئی آ سا نکام یں ہے ۔لیشن د یناہ ےکہ بجی قو تکا جذ برادرشوقی جس قد رانسان مل پایا جانا ےکیا 


کسی یکقتات کا مال ٢‏ تحقیجات وعلا جع ہنی ؛مررض 
ای تد رقو تجھی پائی جائی ہے۔اگمرابیانیں سے پا عوسی جز بے اورشو قکو لی قوت کے تح تی رکھا جات ق ا کال زگ تہ تصر فقوت 
جماٹیٰ کی بر بادی سے بلگیعحت انسا یک یبھی اہی ہے بجی قوت اونسی جذردونوں جداجراصورت٘ ہیں_ دو ںکا ا لگ الگ انداز: گانا 
چا بے اورسب سے بڑکی بات ہہ ہےک یجس جذ بے اورشو لی قوت کےثحت رکنا چا ہے ان عا طود پر دیھا گا ےکیج یا جذ بے اود 
شو قکوجنی قوت کے ت نہیں رکھ جاحا اورجلسی قو کو پالٹل اس طر بر با کر دیا جانا ہے یسے ایک عوا اود او با اپنے با پکی دول تکو 
دوٰوں ہاتھوں سے اڑاد تا سے جلسی ہز بےاورشو نکی جیڑ یکا انداز٭اس لت پیندانسان سے الیل جن سکا پیٹ اس ق را ہوا ب کال 
یش نوالہ کے ل بھی کک نہ ہو پگلہ ہی متلا ربا ہو ہک نکھانوں کے رٹک و بواود ذانکتول پہ بے جن ہو۔ جب ابا انسا نکھا ےگ تو ال یکا 
لا زئی چیہ بڑشھی اور ہین ہوگا لکن ہ ےکسا سے موت وات ہو جائۓے ۔ ال ط رع لی کھانے زین جاتے ہییں۔ 

بی اصورجی ‏ پلسی جذ برادرشو کی تزیی سے اس وقت پیداہوئی ہیں جب ا نکش یقوت کےتحت یس دکھا جا نا۔فطرئی طود بی 
تدرت نے جنسی جبراورشوق شی قوت سے بہت زیادہ ید اکیا ہے۔ بھی دج ےک می جذبراورشوق جھایٰ ےک کن یس داز اما 
اور جواٹی کے بعد بڑھا کک پا جاا ہے اد 'بڑے میال ‏ یھ ہی ںک۔ ای تذ یش جوان ہو “دای نے سال کے پت تہ عا لکڑگا یہ 
کے سنا کہ بھائی! ایی قش جوان ہوں۔ اگ رقق ران قوت جسائی ےکی ا سکو یقن ہو کا ےکرواٹٹی دہ بویڑھا ہو چکا ےکم اکم 
اپچی پاقنں میں اس ام رکا اظہارظ ضرورکر رتا ہےکہ بھائ کیا ہو اکہمیس بوڑھا ہوگیا ہوں رشن میرا ول جوان ہے۔ بیاظمارکیاے؟ یا 
جن برادرشو قکی بے یی سے جوقمرٹس جان تک انم رنقی ہے اور نادان انسان مج یت رہتا ےکہاس میں اس قد ریقوت ہ ےک وہ 
دوشیزہ کےساتحوللف وسرورکی زجدگیگزارکتا یں 

اگریٹسی جذ باورقوق کی بے اختذالیوں ےکر ھ اوراظہار کےیئمونے نے ہوں تذ شعرا رتو بویڑھےشعرام میں دٗھیں ان 
کیل وگلراورز بان دای کا یا سے کلک وقوم ےکنا یمگپرااورشدیدانکیول نہ ہو کان چہاں اپنے جذ با تکا انکہارکریں گے پچ گہیں 
ےک 'ایھی نو میں جوان ہوں''۔ طف لین ہوت جس شاع رکا یمحر ہے دہ زندہ ہیں ان سب لکر لیس ۔کئی بارجلسوں میس ا نکو بجی مصروہ 
بے نا ہے جس کے ساتحدجی ساتحد وہ اککراپی جوالی کا اظھاریھ کرد میں ۔ اع کے جذبا تکیامیں؟ صرف سی حجذ برادرشو قکا 
انظکہار ہیں۔ اس تقیقت سے اندازہلگالی سک ۔کثرت انسانو ںکی الیی ہےکردوجنسی جذبہاورشو کا انداہ وی ڈگا سھتے اودرنہ بی ا سکوٹڑسی 
قوت کےتحت کھت ہیں ۔ نس کے تہ می جن ی قوذ رجی ایک طرف جسمالی قوس بھی بر بادکر نے ہیں۔ 

ان فان سےلسی جن براورشو قکی تزىیکاانداز وکوام اورخواش یآ سالی سے ل_گایا جاسکنا ہے ۔ ا کا اظہارکر نے دالےزیادہ 
تر بوڈ ھھ اور داگی بیارہوتے ہیں جن کے برن پ رگوش تی جوتا۔ یحم مس خون ہوتا ہے چھےکردر ہیں یا دل کے افعال خراب ہھ چچگے 
ہیں اورزیادوق ودولوگ ہیں نج نکی بوکشم ہوگئی سے اورخ ایض نیس ہوئی مگ نمی یذ براورشو قکا بڑحعالی ےک ہرکھٹییمقوک پا دوااورٹڑا 
گی رٹ گی ہہوئی ہے۔ج سی سے لے ہیں ای طلب کے لیجس سوال بن سے ہیں اگ سی بج دار متا سے مل ےکا افاقی ہوتا ےوہ 
ا نک ھا نا س کہ بھائی قوت با وکوئ قو تنئیس جوسی دوایاغذا کے استعا لکرانے سے پیداہوجائے۔ بکمہدوق ایک قوت سے جوقام نس کے 
اعضاء کے طود یگ لکرنے سے پیداہوقی ہے۔ جیے رم لکا اشن جوھیم سے چلنا ے۔ نھاہر و ایا معلوم ہونا ےک پیل (وقی ) بلانے 
سے پل پڑت ہے گرا سکا ڈراو رخوب جاہتا ےکا کی مگ پ بای لیے با تل کے جلے سے چیداہونی ہے جس کےساتھ بیبھی شرط 
ےکا ئن کےتام رز ےج حالت مس ہوں اوراپنی کہ بر کا مکررہے ہوں۔ ال کے بعدعی یڑل پلانے سے شی وہاں ےگ رکر 


کلب ا یقتوت کا رما ل7” ۲٢‏ حقیقات رعلاح * امض 
ان چلائی سے لین مریی صرف مب یکا ےکا کو پیل ای دواد دکی جائے جو لکیاقوت باہ یں تیزکی اور اص راک می شدت پیا 
کرد اور پر اس کے اتی اعضاءکی درتی اورقو یت کے لیکشت کرت رہو ںگاء دخیرہ دغیرہ- 

ان ا لی سے انداز :لگا جا سک ےک عوام کے زین میں جنی قوت کے تل کی ےکی ےتصورات ومعلومات اور ات پاے 
جاتے ہیں اورا شی کےیحت ووقوت بادہ سرعت افزال اور جر ان واحضظام اور ومگرگٹسی اما کےے تل ہج بات طل بکرتے ہیں اود می وج 
ہ ےک ہراروں سا لگزرجانے کے بعد سن تکشنل یقت اوددد چا سی امراف کے لیے پے خطا رجات تیازکنں 07 پھر 
بھی انسانی ضرورجیں پور کربت ہے یکن فرگی طب ادیی نا کام ونامراد ہےکہ ابی نأا اٹ کی دجرے عابجزادرداندوْظ رآ لی ہے۔ 

عوام کے مات اوغا نصورات سے بد کر پڑ ھےککتےخصوم] ہریز یتلیم یف لیگ ہیں جو اس خل ٹیم" گرفار ہی ںکہ 
اگریزی پڑہ لین کے بعدوہ ہم کےعلوم نون کے واضل اورکائل بین سے ہیں یکن عقیقت بی کہ دولوگ طب ق یق کیا فرگی ط بک 
بھ یمیس رکھت ۔ بکلددہبٹھیننیس جات کرکس وقت خذاکھالی چاہے او رح الف عالات یسک سض مکی اغذ برکھاٹی ایس .ا نکوبعلا شی 
قوت دجز پراورشو یکا کواعلم ہوگا_ ان لوگو ںکوٹسی معلوماتعوابی فرگجنسیلٹرچ سے زیادوکیل ہوتیں۔ اور وۃ لؤ بھی 27 سر 
مات اورلنقسورات می لگ رفبآر ہوتے ہیں ۔ می عالی ان انان اطبا کا سے جنہوں نے اگر یز یلیم کے بعدانیکد رو نائی ہی کالجوں 
مرتیم حاص٥‏ لک ہے۔ پچ رھوں نے عوای ف گی نیشم کےلٹرپچرکوُردوز پان می بش فق لک ےکا تج سے ملک ادرقوم بیس غلطد عقاو 
گرا ہکن خالات کےساتھ بات مک بے راہ روگ پیدا ہل ہے۔ اپیے لوک نولیقوت ےھنن نہیں ہیں۔ دہ چھلاعوا مکی رامائ کیا 
ری گے۔ جس کا جج ظاہر ےک لک مجح جن ی قو کینلیم واصل ہونے کے با گے جنی ج براورشوق ال نر ڑھد) ےہر 
طرفچنی بھو ںکا راررھشتے اکشحل شس چرراوگز رمردوگور کوھورر پا ے۔اییا معلوم ہوتا ہ ےک دہ ای اس صن وثواصورنی ک ےگس کو 
دوج لگا یقت بی ےکآ نک زندگ کی راہوں می ںگزرنامکل ہ وکیا ے۔ 
ج یقت 

لی قوت وکیل اور جب وشو قک ٹر ہت مکل امرہے_ ذرابھیخعبیل سےکام لیا جا فذ اس میں عربالی ارتا بن پیداھ 
جاتا ہے جوا خلا برک بات ہے ۔مفیققت مہ س ےکن برقت ہرمرددعورت شی پائی جالی ہے۔ال کے جب وشوقی کے سات کیل بھی ہرانسان 
بلدول ال ریگ یکرنا پل ہے۔ا دیا میس بی ایک وت ےس کےاطف اورفرحتی کے لئے دو زندہ ہے۔ یا ابتقدائ مضمون میں کر 
گردیاگیا ہے۔ ای قو تکیخرالی اورکنروری 1ک پیا ہوتی رہتی ہے ئن کا ہن شا نکرانا ضردریی اورا جم ہے .نان ا یکا میاان نخہایت انکن 
لر یقہ سے بونا چا بے ۔کیوکہ اس قو تکیاسکین اورز مد یکی کیل کے لئ اققادیہ معاشٹی اور ماش ری رر بھی ضرورئی ہیں اورس لم 
اخلاقی اور نرہ پکی رش اور او ار کےخحت ہوا جاہے۔ اکر ایا تہکیاعگیاقۃ حاکل زنگء بجی نی ضرورت رہ جا ۓےگی نوس جچوں و 
نو جوائوں میس فو اس قو تکواس اندازہ می جی يکرنا چا ےک ہاگ اس قو تک بلاضرورت کے استعا لکیاگیا نے لطف دشوقی اور شردرت کے 
ری یر ساتمزیں د ےگا اوراڑی وت سے دروم ہو جائکیی کے جس کےیتفیل دنا کی می زندگگزاری جا عق ہے۔ اود ای طرع حرف 
فوگو ںکو کی دکردبٹی چب ےکرجنی جذ بوشوق اور جوائی کی رگیڑیوں اور واردا لو ںکوسائے شررھیں ۔کیوکہ بڑھاپانکردر کا سات یں تح 
سکتا۔ اکر چہاں عرمی ںگزش تر بات وواقعات اورمشی دح ب کی داستانوں نے ذ نکوزرخیز دی ہوتا ہے۔ بلکہ جوانو ںکویھی اکتدا لک 
تعلیم دٹی جایے۔جن کے لے یکنا ھی جاردی ہے۔ می چئے وجوان اور یڑ ےج معنوں میں قوم ہوتے ہیں۔ چچے چدیدادری 


کٹا یقت صا مان ۳ جات دعلا بجی امرل 
معوں میس قب یتیل کرد ہے ہوتے ہیں۔ جواوں پرقو موں کے قیامکابوچھ ہوتا ہے اود بوڈڑھوں کے پاتحد یتو مکی پگ ڈور ہوٹی ہے_ گر 
ینام ئن ی وت دی بے راہ رو می ںگرقار ہو ےو قوم نک لکو ای اود مہ اتی ذممدار بی ںکوھا ےگی۔جس سے نصر فآ زادی و 
معاشر کی تفاطت مشکل ہو اتی ہے بلکہاقادیی اورسعاشی تزرتی بھی رک جاتی ہے۔ اس لئ جنسی جذ یہ وشوق اورقو ت کا مان اس انداز 
جس ہونا پاپ ےکا لک ابعیت دوضرورت اورعلاع وی لکا ذکرت ہو جاۓ گرا مع یل گا بن اور ےراہ روئی پیدانہ ہونے پاے۔ 
قرآن میںگی الفاظ 

ق رآ نیم میں نی جز براورشوقی کے ل بھی الفاظ کا اتا لکیا میا ہے مگ اس میس انال اقیاط سےکام لیا گیا ہے۔ 
رفٹ ای نسائکم (رقب تکرن اپتی بیو ںکی طرف)ء باشروہن (عورقزں سےمنا)ءعاشروہن بالمعروف (مقرروط لن پر یو 
سے منا) نت تتشرع وافعال الاعضاء کے بیان میس ذرازیاد رع اورتنا کا لف بھی استعا لکیاگیا ہے لن ہرقب یب دجن اور 
افتکا برنظ رک اگیا ہے .کی بھی ےے راد روگی سےکاس نیس لیاگیا ہے اور اکیعورت ومسستو رکا دائکن چا کک کے یا کا جک ظاہرل 
گی ہے۔ بل رھ کوئی مال باپ اپ نو جوالن اول کو تام خودنہ پڑ ھا سکنا ہے اور نہ پور یتشک سنا ے۔ ا کا و وذ پالڈران عقابات 
می کوگی برائی بیان نی لک یئ ۔ ران اکا مس تذحرادد دھیان یقن سی اعضاء وق کی اور جذ بات دلطات کی رف پا جا ءا ے۔ ال تی 
تک ہکوالطا می بن دکرنا بے عدمشکل ہے نودگسی الفاطا چا سے وہ اخضاء وق گی کےتعلقی ہوں با چذ براورشوق یکا ا ہرک یں - بہرعال نج 
وٹ کی دنا بی انیس ڈائی جن اس لے تر نکی نے ا ے اھ کواستعا کیا ہے جوزیادہ مزب اد بااخلاق ہیں جس کے 
مات نکی ول حثیت سے دہ نصرف جضیات پہ دلالم تہکرتے ہیں٠‏ بکدا نتر ادخیر کے اندر بے شا اسرار و مو زجھی بنلد ہیں جک 
اپاپ تی جا ےگا ٹس کات ماوق ومن مال ہیا ے۔ 
لی جذبا تک ضرورت اویل 

می جذبات کی ضردرت نو ہرتندرست مردوکورت میں لاز ا پا جال ہے اودا کی ایالد طود کیل بھی ہونی راقی ہے بن 
ا کی ضردر تکا اس ا ططر کر یں ییے انسان پالیٰ کیا پالم لکرتا ہے۔ یجن پا کم وٹیٹل ضردرگتی ہے رگ ربھ بھی بی رضرورت 
کے پان نیس پیا گیا۔ اول قو اف رضرور ٹکوئی تا کیہ اکر پ بھی لے نو یقن ان دبا ہے۔ ج لات ہے اورطجت خراب ہو جات 
ہے۔ می ضردرت دم رضروریات زمگی کے اتکی بھی ہے۔ اگ را نکوغی رض رورت کے استقعا لکیا جائے لو متصالنادے جات ہإں۔ 

یڈ سے پان او رود یات زندگ یکا عال ج مکل بدن کے لے اپ نے شسم یس نے جاتے ہیں جن سے جماراخون بآ اور پیا ہوتا 
ہے۔ دہ افیرضرورت صرف اندد جذ بل ہونل بگ کھت پگاڑدبقی ہیں۔ اب اس ت کا اندازہپگانمیں ]مم کے اندر سے مار ہاور 
دوجگی ا خو نکا جو ہر(رس) ہوشس پر نصرف انساٹی زندگی کا داردمدار ہے بگیشعم انسان ای سے طم ہے اورصاف ہوتارہتا ہے۔ پدہ 
جھہرہے جن سک شی امن (3"97802) کا نام دیاگیا ہے۔ لی ضردرت دوقت اور متام کے ا کا اخرا حکرنا خود چان اوک کنردری و بیارق 
اور مو کووگوت دیتا ہے اود ددلک انچچائی غاینی میں بط ہیں جو ای ضرورت پور یمرنے 2 لیے و طور پہ اذ یدادد اور جز بات آگیز 
اشیامکا سہارا لے ہیں یش سے دعریاں مناظرو ساد د بے ہیں۔عمریال ادر بے حیائی سےگھ رپ رکبایاں صنتے ہیں ۔عریاں اونگ ی ورقوں 
ٹس اوت گمزارتے ہیں ۔کمعمراوددوشیزول کیو ںکواپنے فذہ یش رھت ہیں اور مد ری کے لیے ہکرت شراب استعا کر تے یی 


کنا یققات صاع ان7 ۳۶" قیقات علخ شی امراسل 
لپن ممردم کے تن یہاںکک من ایا ے کان کے لے روزا نہ ایک دوشٹرداورشرا بکی بل ہوٹی چاجے :اور ای ےنال یتم کے امرارقة 
اکا جاتے میں جو کے ہی ںکیگ اگ جرمے لیک دوشیزہہولی جا ہے اور کیا با کہ ہرسال کے سا لکیلنڈ رن جدلا جائے۔ ے 
ایس صرف اس ل ےکی جات مہ کی جذ ‏ وشوق اورقو تکو بہلایا جاۓ لن ا کا تہ یکنا ےک دہ اعضاء جوف رک جبہوشوق 
پداکرتے ہیں جن ےی تی سے د ہکٹردر ہو جات ہیں اورجر یک قباب رقۃ فی ہوحالقی ہے۔ پھران کور اعضا ءکااشر دیکراعضاۓ 
مم اورخون پ پٹتا سے میس سے ال شبات ہوچاتا ہے۔ رحت ماو ہو جال ےاورآ خرافان تل از وقت موت سےکتارے تچ 
جاٛے۔ 

جی قو تکااستمال ایک نہایت حی اہم مہ ہے لن اس کے لے عم ککوئی فص لیکن با تی کہ یی ۔طب ق مم نے ال 
سلملہ می کس یتم کےقواین اورقاعدے بیا نکیل سے ۔ موجودد دورکا سب سے بدا فلاسفرسٹرفرائڈ شروع سے نےکرآ خرگک پڑھ جایئے 
وا ں پیج برادرشوق بیداکی اورال کت انمائی اخلاق وکرداراوررجقا نکاغلط و ھن بجاو پت چنا سے گرا کی ککیل وعیم اور 
تسکی نک یکو صورت نی ںآ تی اس سے زیاد وق پاک وجند کےمشپوراویب میراٹی نےبل یکل وی او زین کے لاکن دیا ہے۔ 
اکر چ ہم اس نین ولویں اورصاہ نک یکم کے قایس اس کے سواشرہواخلاق اورقوم ل کے لے خت مرخ لکرتے ہیں لن ا 
امرسے ائکارنٹی ںکرتے یھ پچداول یک ع می ہنی رجا نکی اتیل ونیم دو کین ہولی جیا ہے اور ا ںکا ا ذر لی اح اور قٹری 
بی ہوسکنا ے۔ اس لئ حضرت رسول اکر نے فرمایک نا میرک سنت ہے جواس سے اعرائ کر ے دو بد ےی ہے۔ 

اس ام سے نات ےیل ی قوت دہز کی کیل نیم او کین انساشمیت دہ دمیت اود بشریت کے یہابت ضردری ہے یہ 
ال دتھاٹی نے تر7 نگم میس ۴ی بیدا عائی ےکہمیرے رٹ مھ بیولوں اوراولاد ےآ مکھو ںکی ینرک بخش دے اور بج تو ںکا 
امام بنادے ۔گویایدئی اور ےکی طرف ےآ گھو کی ٹھینرک دی سے ای کہ تقو ںکاا نام بن کا ہے۔ اس سے ارت ہو اکیسرت اور 
کی دونوں بات بی قوت وج ری طور یگیل وخویماو ین کے فاص کڑیں ہوئیں۔ 

جولوک بطق تنئیں رکھت ٹن دہ اپ یوکی پچوں کے اخراجات برداش تی کر گت یا ا نکوایے موائع میس نیس ہی ںک رن 
عورت لصورت جبڑکی حاصل ہو جاۓ یا تصب شا وٹ یئل کے۔ مھنی ایی عورت جو ہنی طور پر بہت تر یب ہو ہش کے لے اسلا مکامم 
ہےک ہد مسلسل روز ےر نین ا کا ین یں ہے جوفرگی نے اپنے قانون یش بنارکھا ہ ےک رجہ خانے ؛ جیلے اود ہیا منڈیا ںکھول دی 
جائیں۔ جہاں پہ ہیس دناکس جاک راپےجٹسی جذ براورشو قکی یل وو نکی نکرے تین یادیس !اس ع ربق پر یٹٹسی جذ کیل ہولی 
ہے اور ضشو قکیشسین ہوتی ہے۔ یلیک بہت طول پٹ ہے ج وی اود وقت شرو عکریں گے۔ الہ ىہ یدرو کیٹ یکی پٹ و 
اخراج جس ماحول ٹل ہن چا ہے ددایے مقامات بر الکن ہےاورا طط رع فی باج کے رش ےبھی مشئل ے۔ 

اس من لکیح لکرنے کے لے جقل فکھا دورفلاسفروں نے ببت سےنظریات پیٹ سے ہیں ۔ ان ینظریات یں میا تی کاچ ایک 
غلڈٹ مکانظریہ ہے۔ اسلام ن بھی اس ک ےگ لکرنے کے لے چا رثا حءلاتعداد پان ال اورفرکی طلاق اورنکائ ش لآ ساخیال چیداکی ہیں۔- 
ٹن یسب لس مردوں کے لے ہیں ۔ الہ عودرقوں کے لے ہہ ہےکرخع اورطلاقی کے ار مو بعد دوسرا ٹیا ں کرت ہیں۔ای کے ملا 
ہیں کم دکوفوری ضرورت پیا ہوک ختصا نک باعت بن سنا سے لیکن عور کوک ازکم ار ماو ےت لکوئی فصن اورتحلیف پیداننیل ہو 


حتف اتیققعت کا متاح ۳۵ حقیقات وعلاخ تأٹسی امرئل 
کی ج نکی ڈگا وم یقوت دجذ پراورشوق اتی کیل نیم او کین پر ےء ودی ان مسا لکوھ سکت ہیں۔ 

طب ونانی ٹس ماع داخلاط او رکیفیا تک یکی یی اورعمرد طاقت اور احو لکونسیقوت کے اسقعال میں نما طور بر نر رکھا 
جات ہے۔ ای ضر آوردییک نے دش ورک ت مرو ماحیل اور مانی اور روعائی قؤت کے مطا بی جنسی قوت کے استعا لکی اجازت دئی 
ہے۔ خلا طب بونانی میس کید ےک گرم خنگ مزا کے انسان روزانہ ان گنی جیذ اسیا نکر ھت ہیں گرم تر ماع دانے دوروڑ بعد 
دنک عزاع دالے چا رروز بعد اد رم داع وانے پپورے ایک بن بعد اس ؛قائل بہت ہیں کان گنی جذ رش ورک قوت پیا ہو- 
بن تتماء نے اپے یمان انداز اود دانتٹورب یکو سا رکے ہوۓ یل جلسی جذ یہ سے دود رک ےک یکوش کی ہے۔ انہوں نےگرم خنک 
اع والوں کے لیے ایک ہف یس ایک بارہگرم تر ماع والوں کے لے دو فے کا وققہ اود سرد نگ مرج والوں کے لے تن لت اورسرد 
ت اع الو ںکرتاکیدکیا ہ ےکک ازم ایک ماہ سے پپلہ ان کے اندرلی جذ شی لک یک دہ ےک قوت پیدایس ہدکتی۔ اگ را کو یادہ وت 
بی صر فکرناپڑ ےت یتر ہے۔ 

آیودہ یک نے او مُسی جب کیاسکین او ری لکور وک ےکیکوشت کی ہے۔ اور ال کو الما کہہے جوسارکیعمربیقت اور جز ہ 
رک ہو ۓےبھی ا کی کیل اوسکین زہکرے اور شی ستی'ر سے اہےے ساوعو کو ہی عزت دق رکی نگ سے دیکھا جا جا ہے۔ اپیے مرداور 
وج اپقی ذنرگیاں دوئی دیتاؤو ںکی خدمت مہ ںگزاردتے ہیں۔ اورا نکودلوداس اود دپوداسیاں کے ہیں لن اگ کسی کے لیے ایی اکر 
لکن ہو زیادہ سے زیادہ بی عرمش نیا ںکرن چا ہے۔ وید کیم سے رع الس اور سال کے درمیان معلوم ہولی ہے ۔کوکل 
ال مرتقیم کے لیے دوسربیعمرردعانی قوت بڑھانے کے لیے تیسری عھرسیروسیاحت کے لے اور چچی ع رق زندگی کے لے برع رکوٹیں 
سال رکھا جاۓ تو سا سا لکی عم ری مگراستی زندگ یی ابتداء ہو جائے اود اس وقت تک می قوت و جز کی کیل ونسکی ن ن٠ی‏ ںکرنی 
جا ۔کیونک ہآ ود یوک اصولوں کے مطابی دمی گیا نس قراط تکی جا ای قررعمراورنٹل بڑشنی ہے۔ 

ان تا ققلیات میس حقائ نو ہی کن افرا ا وف بی زیادے۔ دوصرےممنوں می فط ری قو انی نہیں ہیں جن سے انسان اف راط و 
تفری اورخقتصانات سے پک جا اورزیادہ سے ز یادوخوشگوارزنرگ زار کے ذیل مس چچندت ال کے جاتے ہیں جن سےقوانین فطرت کور 
رھ کیاے۔ 

0)انالٰ زھگ یکل سك سے۵ سال کک ہوںی ےا لیے میا پییشہ ا٢‏ سے ں۵٢‏ سا تک صسب طاقت وضرورت اور 
حول ہون جاینے۔ یصرف مردوں کے لیے ہے۔جورنوں کے لیے ماہوارکی روغ بہونے کے بعد تن سال یک عد چچوسا ل تک ا کرد ینا 
جا ہے ماہوارک ال با تک شادت ہےکہ ےکی بیدانش ہوکتی ے۔ 

یدرگ لکہ جن عورت ںکی بہت دہ کے بعدشاد یکی جائی ہے ان کے حضلات می تع پیا ہوکرنسواضی ت ضحم ہو جاٹی ہے۔ الا 
ورتیں ضہزنانہزندگی کے اٹل ہولی ہیں اورضہان مس شرم دحا قائم دبا ہے ۔کیوکہ ان می مردانہاوصاف پیدا ہو جاتے ہیں۔ ایی خوش 
اکر با ؤگولراوراخقماق الم (جسشریا) کی میس رنقی ہیں۔ 

(۲) نیا وعقداورشمادئی کے بعد ابقدائی چند رو زگزار نے کے بع دکیوکہابتقرائی دٹوں می چند در چند وج بات ے اخترال تام 
کنا مشکل ہے۔ پیش مردوگور تکوا نگ بت وں پر سونا چاپیے اوسی جذ برادرقو تک شد تکاجب اضماس ہوجو اکٹ رم ردکی طرف ے ہوتا 
ہے ا سکی کیل سکیا نک تی چا ہے۔ اگرشدت روزمعلوم ہو با نٹ پارشب وروز بی معلوم ہوگر بیی کے پاس چاکرال ں شدتبادر 


تا یقت ات بک ارم ال7 اھ تحقیقات دعلاع شی اموضل 
زگ پیا تکرے رخ ا پزبروقؤت میں ‌شرت اویجیزگی نرک اٹ اگر پکورت دوچارروزیا چارنتوںتک پیراۓ ہل نزااورروا 
سے نک رکا ے٤‏ وہ ظی فطرکی صورت ہہوگی۔ اگ رضرور گول ہولز علا جگرایاچا ات 
جس یقوت کا تصرف 

اس امری سکوئی شی کک سککجلیقوت جوانسمان یش پیراہولیٰ ہے بد دای خر کرنے کے لیے ہے اود ا کی یت سے ا کا 
خر جکرنا ہایت ضرددگی ‏ ےک ہاگ الکو دگیاگیا و نصرف ااں کے مفیداثرات تدم ر ہیں کے بلہ یہ بے حدلقتصصائن رسال خاہت 
ہوگی۔ اس قو کا مضید ہونا ان مجنوں میں ہ ےک (ا) ای پآ تندونل انسانی کا دارددار ہے۔ (۴) شمم انمان سے ایک خاع عم کے 
فلا تک اخراخ ہوک ا نکی نہ اع درجہکامقوئی دن ماد ش مکوما ہے بلمہاس طرح جیے ہرسانس کے سا اندد سے ایک ہوا غار ول 
ہے ا لک کہ باہرسے ایک ہواداٹل ہو ہے۔ لا ہرک صورت میس دونوں ہوامیںاٗ میسیں ہیں ملین دونوں می مین فرقی ہونے والی ہدام 
( جن )کہلانی ہے۔اگرتھوڑی مدت وہ ہوا خارج نہ ہواو نم تسم میس دائل نہ ہو جس کو جحلیف اکور پیدا ول ہے ا کا انرازەہر 
شف انی طاقت کے مطا بی لگا کا ہے۔ بی صورت اس مفیرموادکی ہے جو]سم انمان ے پیداہوکرخون میں شال ہوتارہتا ہے اورقا مم 
کوفمذرااورلقو بی تکاکام دیتاے۔ 

ال ام رانا کر چا ےکہمادو مو یضرف اس وقت پیدا ہوتا ہے جب انسا نگ یقو تکوفر کمتا ے۔ انان کے اندد 
جس ق رک یپنی جزبراورقوت موجودہووہ اس وق کک ناعمل اورخی رمفید ہے ج بتک ال لکوخر و کیا جائے ۔کیوگہرال کے خر نکر نے 
پر ہی مادومنوبہ پداہوگا اورالس کے ساشحداسیشم کے در مواھی پیدا ہوتے ہیں شن سے نصرف ان مادو لکو اکر نے وانے اعضاءوقوت 
اورخا نم ہے پلگہ انی مادو ںکا ایک حصخون یس شائل ہوکراس می ںتقویت اورقاز نام رگتا ہے۔ بن خودانداز :گا کنا ےک جب 
پل ی قو تل می نآ ۓ مادہمنویراورایافحم کے جو رکیے پیدا ول اور جب پیداتہەل گنو خون می ں کے شریک ہوں گے۔ اوران 
نے ماک وین سے جوفقکران قوت اورقو ام خون می ہوگا اہر ےکہانمان ایک مفیدرات مھدم رہےگا۔ مو یقوت جس کر رذائد 
پا ہوگی انسان ہنی اور روعانیٰ طور پر اتنا ہی بلند ام حاص لکرےگا۔ ا کی لطاف تکاانداز صرف دبی لگا سکتا سے جو ای کنل مندر اور 
بؤف کے تعلی سح ہے۔ 

ہم نے ایک ایی قوت اورمتل ہکا ذک رکیا ےج کی طر ف تما ءاورعلاء فلسفہ اور سا حنمدانوں نے ڈک کن کیا اود راک نے 
نی وت نر جکرنے سے اننائی طور پر ردکا سے اور ا ںکوقا و جس رکنا ہی اس قوت سے فواد حاص لکرنا ہے۔ اسلا مکا اگ اخورمطال کیا 
جا ذ ق رآ نیم اور عد یٹ ش ریف میںجلسی قوت روک ک یکیں کین ںک فی اود ہکہا میا ےکا جس یقت اد رذ رگاروا جاۓ ء 
کیوگ ہا سے انسان کے اندرمفیداثرات اور طاقت پداہولی ہے بہال کے بلس کہ ایا ہ ےک جوئکاغ نکر ےگا ا لک 7 گے 
وع ق نہیں ے اور ہب سے پک بک الڈرتھایٰ کےقرجب تال عمزت وہ ہے جذیادہ پبی زگار ے اور ہی زگارول میں اعمامت ای 
وت حاصل ہیکت ہے جب انسا نک آ نی اپتی وک ول ے ٹھٹری ہوں-۔ 

ابق اسلام ہیل چا ہت کہ ناچائ بیدیال اود اولادیں پیدا کا جانمیں اود ہہ اپے خطف ہکوگھی رک غی شقن اولادی دا کی 
جاتہیں ٠گ‏ رضرورت شد ید ہے لڑقوت وجذ ہغ یسوی ہے با موجودہ چیدیاں مرلیخل میں و چار یی ںکگ اچاڑ 1 
میس ایماناری اورشوقی میق کی ہےذ لا تعداد باندیا بھی حاضر ہیں۔ بے حر ک لی قو تکواستعا لکرسکتا ہے 


ال رجذیات 


شا تنفمالی ار 


کلبپ ایتووت کارمال* 7 یقت دعلاح تی ام 
نہ ہو اورضرورت فطرکی اور رضاۓے! وی نظ ر: وو پچ رم یقو تک کل میں لات نون خراوریٰاے۔ ۔ 0 

اسلام سے نی ظامش ایک طرف اجازت یں اس رر وسعت اور دوسری طرف ناجانر زراك سے چ نکیا ال رد اکیراور 
دردناک مو کیم زاکو نظ ریس او راس من کی عطرفنورک رم کبس یقوت کے پچ خر یش با ۓےکنروری کے ایک ام اض ریقوت 
بواموثی ےس ےیٹقل وروں لم ورو لم وکست اوركتة کی دایمان می بلندی اورارتقاء پیراەوتا ے۔ ۱ 
نی قو ےکا ےی ضرورت استمال ١‏ 

لی قوت کے مقوی اورمفیدہونے کے سراتھہساتحداس امرکو نظ مکی سکہ جیورت اور بے اصولا تصر فبھی انا ضف اور 
مخر ہے۔ ا سکی مثالی عفرا ء( ال 2116 )سے دی جلکق ہ ےک عفرا ایک انچائی مفیترارت اور طاقت ہے+ اس سے ایک طر ف”م انان 
می مقوی اورمن ان یلم ہوئی ہیں اددددسری طرف یش مکوسوزش سےکفوطا رکا ہے۔ جب ا لکی پیدل کم ہو حم امت کاگھ بن 
جاتا ہے اورروز بروزخو نک یگ اوردبلا پن پیدا ہوا ےن لیک عفراء کے نام سے اس قد رکھجراتے ہی ںکہ ال تو ایی اف یی سے بھاگ 
ہیں جوصفراء ید اکری ہہ گرا سمکوکھان ےکا اتا بھی ہوا سے فو فور نع عفرا اورمرارت الال :شر یت کا استعا کر لیے ہیں۔ 
الیک تل طور نی رمعدہ میں جتلار جے ہیں یکن جن لوگوں یس عفرا ضرورت سے زیادہ بنڑھ جائے یا ا لکااخران ڑگ جاے تو چھر 
2 ہم ضف نکیل شروں ہوجاتی ہے۔ بجی صورت ئن یق تک داش مس زیادلی اودا راپ وت ہولی ہے۔ 

جاننا چا ہ ےک یم اورمفراء دوفو ل شس ٹل ترارت پید کر تے ہیںہ دوٰوں زندگی اورقوت ہیں۔ ای طرح زندگ جن یقوت کےک 
خر کرنے پہ پیا ہوٹی ہے۔ مہ با جھی ذ٤‏ نیش نک لی سکہ ج بن مک قوت وترارت اور زندی مت رک پدا ہو ےئوا وفت لطف و 
لزت اور رح تکا پیراہونا ضرورىی ے اور جب گک پیصو رٹیل قائ ر ہیں سحت اورطاقت رق ہے کین جب توت وقرارت اور زترگی 
می تفر کی نے وچکیششل بڑھادی جا تو خی ول ض یلیل پیراہوا روج ہوچاتا ہے۔ بیتعف (یادوظ اعضاۓ رنیسردل وداا 
اوسچگر یش پیدا ہوا ہے جم کا مت خوفاک اما لا ا و حذداود پارٹ فی وفر ول ب ہیک ڈائن ہی ںگویا جوقوت وترار تک فرعت 
باحث حیات وق یت اوراطف ولت ہے وی اپنی فی رمولی اورمسنوگی زیادلٰ 5 باع ہیل وضض اورمر ومو تکی کات مین ال 
ہے۔ان انی ے اہی ں بج تی ہس ےک ہمادے می رتا اور پاد لکوں ای پیٹ رتچ ہیں اورمعموئ یش مکی از یگ یقمل مقدارمں 
کھاتے جھے۔ و مص نوگش مکی ہی قوت وج براورلزت ےروررے تج ے ام سجن افمال دائما لکورضاۓ ۴+ ٤خت‏ 
۱ انام د نے جتے۔ 

لی قوت کے قیام تصرف اوراس کے تاج کی حقیقت پرجس انداز ان ےق رآ نگیم رشن ڈاتنا ہہ دیاک یکوئی بھی وخی ری 
کراب اورقا نون یں ڈالتا۔ اکرد تا یکوئی سال اورقاون ال کے برابر کیا نل کےش نشی ھی بیا نکر دہ نو جھ شی کرت ہیں۔ اس 
سے پت رکاذ سوال بی پیدانیس ہوتا۔ بجی ق ر7 نگم رک یقت او رکا لکاراز ہے۔ اس میس زندگی او رکا ات کے دن رتا متا ین کے اکن 
کےسات حرج ی فو کی اصلیت واستفاہ اورراز ورموڑ کےقوانین می جات خلل واش نہیں ہوجا اوران پڑت ہے۔ 

رآ نگم میا نکرتا ‏ ےک ازوا ا لصکدوا(جوڈے بنائۓ ےک ا نکی طرف تسین عاصل ہو )تین کےمتحلق ہم 

دَّ اپ کنب اوررسائل مل با بار اح تک گے یں ء من سکی برا ن کت ریکتجد برض خوب جک ہیں۔ بد یکین ہے ج سکو ہن ریگ کیل 

این اپنے ریف رداعتباء کے افال مم لکحت ہیں ۔گو این اعضاء کے افوا لکی ودعطامت ہے یل کے پلقائلآ تی ہے یل 


تا تیقوعت نار متان” ۸ تقیجات وعلاخ شی امرش 
اک رگرنی وقرار تک شدت کے بعد پداہوئی ہت لازی اھر ےکنسکشن ا گی وعرار تک شدت کے بج جانے کے بعد پیا ہوگی ۔گرئی 
وترار تکو انا رطوہ تکا کم ہے لچ کرئی وحرارت اگ رگ سے پید وی ہے نی امرہ ےک طوبت دشغم پا اکا بین میں گویا 
جہاں رب سکین پیداہوگیء ال رطوبت اورغم پیداہو جا ۓگ اویل ہو جا ےگ ۔گویاجوڑے اس لے بائے لے ہی کشم انسان 
جونیل جار ہے ج جوالی سے بڑھاپ ےکی طرف لے اردی ہے ا ےنم کیاجائے۔ اک سک مکردیاجاۓے۔ 

ا تع سے اندازواگا لی سکیق رآ ن کیم نے انسانی زندگی و جوانی او مت کے قاممکوس انداز سے تصرف بی نکیا ہے لہ ال 
اٹ داش کرد یا ہے۔ با ام رکا شوت ہے بلکہا حد یٹ شی فکی تقیقت ہے جس یل میکہا گیا ےکہنکاح سنت سے اور جو اس سنت 
وی کر ےگاد ہم می یئ ہے ۔ک انی جوا کے بعداعتوال ای ےا ئ رتا ے۔ 

تحلی لک بی ےکی ا ایک صورت نے موم می کا جلزا اورمو مکا پھلنا ہے. اسی طرح انسانکاکوئی ای کمضواندرولیٰ عرارت سے کھت 
ہے۔ دوسرے بر کا روپ میس چنا ہے۔ ای رح اسان جم پیل واقعہ ہوتی ہے۔ تیسے عام طود پر دکھاگیا جب ےکہ جن مردولں اور 
عو ںکوعقد فا ح کی عدتک شاد یکر ن ےکا اتا تی نی ہو ان کے سم میں لت دی امرئش کے ساتھ چجرے یر ای کش مک می أ رآ تا 
ہے۔ ابی لوگو ںکواگرشمادی کا اتقاتی نہ ہو ول تھ دہ بہت جبلدمرجاتے ہیں اور اگر زندہ ہے ہیں تو دای ام اس اود دن جیب وخر یبن مکی 
عالیف می گرتاررے ہیں- 

ایک طرف قشم انسان می دائ ینیل ہے سکودرو کے کے لے فطرت نے جیا ج یہ پیداکیاہ تاکراس کے چائز استوال 
کے ات ات شس می۲ ضسکیشن پیدا ہوکراختدال ائم رہ کے لن جہاں نی جذ کے جاتز اتال ےلسکین پیدا ہوک تسم میس اعترال تائ 
دتاے؛ وہای جذ ہہ ٹل ال وقت لذّت پراردگی ےکا سککاشعور وٗم شعور اور خی رشمحورئی اضماس اس 3رر شید ہوتا کرت 
فو جوان بگہ بویڑھائھ یتم کے نتصا نکو بھے ای راس لت اورلط فکوعاص٥‏ لکرناچابتاہے۔ اس کے لے طا تراغ بیاورادویہ ےگزر 
کرلطف ولزت کے نظاروں کے بع رین بییویں کےاستوا لکرنے مم نف رق رتا ے اورہ اق ا ںکنردری پش اتا ہے۔ پیل مو تک 
مگ لذت چابتاے۔ 

7 کیم نے جا اں' تی بذہل کیل کے لے سب ضردرت چارشادوں اور ساوت 
تک موا شر ہم مقصان اورخرالی پیدا ہو ایرانسان پر ےفوپرگلسی بر ینسکینن بی اکر لے وہاں ای راج اچھی مقر رکر دی می ںکوہ 
اکترال سے تھاوز نکر کے اورحکی لکی حرارت جس میں نشودارا اور بوبیت کی قوت بھی ش یک ہے انچائی کین ےنتم ہوکر زیو کی 
نعالت پیدانکرد ےجس می سج سوک زس کر نک ہو جاتا ہے۔ 

جانا جا ہے ہوک دڑی مکی پائی جانی ہے: ایک پیٹ کی بنوک اوددوسرییجی بوک۔ بی تقیقت ہج ےکہ بی ںک وک عام ے 
اود ہرگکڈیی لوگ اس کے ٹل می سک رفا ر ہیں ری بووک ایک خائص وک ہے جوخاص وقت اود ماحول می پیداہوتی ہے۔ جودغا وک 
ہیاس کے یق رآآن پاک مس بیان ہے: 

ظ کلوا وشریوا ولا تسرفوا ات الله لا یحب المسرفین)4 

”بل فآ زادانطور برکھاے و گگرمقرررو) حد سے مت بڑسو کاڈ تعاٹی حد ے بڑ جن والو ںکودوست نمی رت“ _ 

ق خائ سوک م سکب اجازت ہے ج کا نتصان ج ہراضسانی کے ضائج ہونۓے کنا ہے اور مضابدہ ‏ ےکہ چی کیا کین 


متا یقحقح ات ار ما ن” ۳ تحقیجات وعلاج سی امرش 
کے لیے پچ ہپ ینس میں واخ لکھا پا ہے اورئنسی جو کککین دینے کے لے نسم سے جھہرخون نار نعکرنا پت ہے۔ تچ رحد سے بح 
٦‏ وائے کے لیےکتی پک سز ےکا تال دوس تکئیں رک جب دی دوس ت نجار پا ت پان پارکون ت۔ 
قرآن اپنے تلق ف رات ہے :پلک الکداب لا ریب فی ہددی اللعتتین پچ الک کتاب یت مک شک اس منئیس ہے۔ 
زندگی اودکا نات کا ہ نیروک راورشگ وت قاخون اس یس پایا جاجا ےئن ا سکی ہداب تصرف تخین کے لیے ہے ۔ق رآ نام پچ ینکر۳ 
ہےکرانسا ن نی کس ےم ے: کب علیکم الصیام کما کنب علی للذدین من قبلکعر لعلکھ تعقو ہہ مق روز ےتم فرش ہیی 
یےم سے ببلوں برفرش تھے تاک شی بن جاک رو زم وش پندروسولکنٹکا ہوتا ہے۔ نی اسنے حر کک ای می کے یی ےکھانا پیا بند 
رکتا ہے ۔گو یا روزے می ال تال کی موشی کے مطابق پہی کی نوک اور ومک نی خواہشات سے دورر ہنا ہوتا ہے۔ ال سے ثابت ہوتا سے 
. کہ دوزہ اللہ تقال کی مض اود پرہیزگار یک بی تکتا ہے۔ اس طرع این تی نا ہے اور جب ق رآ نیم کہا ےک گرم 
7 ات اکرمکو عدداللّہ اتقادکم پچ یی قم میں ال کے نزو ریگ ذیادہ قائل عزت دہ ہے جوزیاد نی ہے۔ خیا ل۷ی کابیئث ش۷ - 
کی نوک اورنسی بوک پہکتا قضہ ہوگا اور جب ایک من بیدعا مانگما ےکہ ہپ رب جعلدا للمتقین امام پلشن اے رت ہیں تقو ںکا 
امام بنادے۔اس ےتا یکیا ال ہ ےک دہ ال تھا کی رضا ادرف بانبردادیی کے ساتھ پبی کی نوک او سی وک پ ےکنا قاورکتا ہوگا_ 
ابے' 27 اضوروی" کرسکتا ے جٹردروز ودارے- 
ایک رف ق رآ ن جوم اس قدراجازت دینا ےکہانسان ئن جذ کی نسھین کے لے چا رگورتوں سے عق اور بے شار پانجیوں 
سے ستفید ہوکتا ہے ت کان سے نی ج ہہ اضسکین سے لے زیادہ سے زیاد یت میں 1 نہوں اور اور دوسرکی طر ف تقو گی و 
بر یزگادگی اورفرمانبردار کی ال سخت اور بی بیس ہی سک رخواہشات قمانی ک یتیل کاکیں وخ ل نہیں1 ا۔ پش ی گول اورضرورت 
کے بھی اہ کی اجاز میں ہے۔جس کے ل ےگ ف ربا دی ہ ےک کوگی شش اپئی طا لکمائی سے شد ید چوک کے وقت ای ہبہ ایک 
مزدںی بھی روز وی ںول سک سی ط رع رز وکی عالت مس شدیدضرورت پریھ یی ہکس یل ہوک .فان اور وق ت کا بھی 
انار ہے۔ اسلا گی جذ کی اجاز جا وی عدکک دیتا ہے اوران پر تدرے ہندش اود پا نی بھی تہابیت شد ید لگ تا ہے سی نکی 
اچازىت دیتا اور بات ہے۔ اور ا یکا اتتمال اورگل ٹس لانا اور بات ہے۔صرف اجازت سے نل جائز فاندہ اٹھانا چاۓے اوریہ جی گرا 
چاہۓے۔ اہن اختزال قائم رکنا اتچائی ضروری ہے جوبغیرتقوئی ےکن نہیں ے ج بک رق رآ نج مکی ماکیر ےلین اپنے ربکا خوف بھ 
لگ رکتے ہیں اور ا نأ لک خواہشات سے دو سے ہیں ا نکا متقام جنت ہے۔ اس کیہ کے تحت جس قررول چا ےئل جذ بک سک نکی 
ج .7 ے۔ 
جنسی پنو کک یکل کے لے جذ ہم شدت شرطے ہے ماک انتظار اور اخرانہعمل طود پہ ہو کے کیسے پیک وک میں شرت 
اشا کا ہونا لازم ہےہ ورنہ را مم میس جار باعث فساد ہوگی بلک جنکیف اور امرائ کا باعث ہہوگی۔ اغلب ہ ےک مو ت کا باعث بن 
جائے۔ گنی لوک مل شدت جذبراود پہی کی ہوک مس اشتبا دید سے مرادانچائی ضردرت ہے ۔صرف فرانی خواب‌ ل نہیں ہ کوک 
خضمائی خوا یش ے خی جذبہنلشدت ہو اورد پید یں پھو ککی شرت ہ گی اور دوٹوں خواہشرات مصنوگی طوں راطف ولت اورغزا 
سے پیداکی جائی ہیں گویااععضاۓ جسانی می نرضرور تکااحصاس ہے اورن کیل بو ککیاضردرت ہے تی اہر ےک خی رض رود جذ یہ 
واشتھا پیر اکر کے الکو پوراکرنااعضاے انسائی کے لیے بے حدنقتصان رساں اورکندد یکا باعث ہوگاادراکر یکل پیر صہقائ راو ا کا 


کلتفا تق تقوات تب مان7 ۲٢‏ تحقیجات وعلاع سی امرا 
مہ دای اھراش ہوں کے جوانسا نکی مو تکووگوت دہ ہیں۔ اس لے خواہشا کی جاے ضرور تکوپنظ کنا نکی لازم ہے تک 
انان! گی زندگ یکوکحت اورخیشھا ی سےگزار کے بھی اختقرال ہے۔ 

جٹسی و کی شرت کے لین امور انی ضردری ہیں: او ہمت ہرانقبار سے درست ہے۔ ددم ہی کی نوک می شرت۔ 
سوم ماب لجن سکا ول پیند ہوا خحموصأمردوں کے لے اضنائی ضردری ے۔ 

اوی چہاں تک ھت کے ہرانقبار سے درست ہو ےکاتعلی سے اس می صحمت مندی کے ساتحھجس یقت اود جذ ہگ شد ت کا 
اپنے پور ےگر تپ ہونا ضروری ے۔ 

دوسرے پوی کی لو ککی شدتکاچہا ںک تحت ہے برا مریھی عا محت مس دائل ہے۔ یہاں ا لک طرف اشار ال لیے سے 
کاشتھا ہی لکی شدت پیج بش یق شدت پیداکرد بت ہے۔ جن لوگویں مم حدت کک پیک اشتا جس شدرت پیدانکیش ہہولی ان ٹل 
جلسی ام را پیدا ہبوت ہیں ۔ می وجہ ہیر یب طلبقہ اولادزیادہ ہوٹی ہے ۔کیونکہ ا نکی ھی ا نکی اکر جسا یٰ ضرورت پر یئل 
کرنی او راک ا نکو پہی کی اشتھا ن گل رگ ے- 

سو مقائ لجٹس کے ول پند ہو ےک جہاں تلق ہے توم مردوں کے لُئ ا کا اندازہ اس اھر سے لگا لی شک یکوگی رد 
ج بتک جلی جز رک شدت ے پالگل ہی مغلوب نہ ہو جاۓ بھی بھی انا ببصورت و بڑھیا اود غی ردل پہندگورت کے تر یب نیل جائۓے 
گا ۔کیوکہ ال کے لیے اس میں الف ولیزت اورکش شکی صورت یں ہے۔اں لیے دوس ک یی جہ ہر انا ی فقوت دحت کے پاوجود 
رت پیدانہی ںکرگنیں۔ بی ور ےکر/نضمد باوجود ہراختبار ےت منعد ہونے کے ات مکی کورتوں کے لیے اپے اندرکوئی بی قوت 
اور مجذ یی پاتے اور اپنے آ ‏ پکوشٹسی طود کٹرود یا ناکارہ خیا لکر لے ہیں۔ ابیے انظاقی کے بعد وم رعورت کے متقا بے یس الما شقن 
کھرتے ہو اپےآ ‏ پکوئنسی قو کی خرا یکا ملین خیا لک لیے ہیں- 

ا خیبردل بیندکی ایک صورت ریچ پیداہو اتی ےک شاوکی کل ظط ہیی کل وصورت می لڑکی اویٹڑ سے می کش ہوتی ے 
لیکن شادگی کے بعد ذ ہنی طور پکوئی مناسب ٹل ہوتی اورددفوں یس ےی ای ککونفرت برا ہل ہے۔اا کا یہ دو تن یو ںکا ضام‌ے؛ 
چا ہے دہ اع طبقکی تہ یں ہوں ان کات قخلف اقوام او رما کک ے ہو ہرحال مم اختلا فک ضصورت پیدا ہو جالی ہے۔ انل س ےکی 
زیادوخواک صورت بد ہوئی ےکیٹ مردی سعاشی ومعاشرقی تہذحی وتد “ھی وفی اورساکی ورای زندگی یش درج بدرجتز قی ہوجالی ے 
ا زی ہو انی ےہ کہکی صورت جس مرد بر نان ہوتا سے اور دوسری صورت میں عورت مشکل مس پے جائی ہے۔ اس سے زریادہ دردناکگ 
صودرت مہ پیدا ہو جائی ہےکہشادی کے بعدمرد پا عور کسی خوفاک جمای مرش مس با ہو جات ہیں لا جزام وآ تک ما خورہ اور 
مل ودق وظیرو۔ سی صورت میں دونوں جیپ جن بہکی سحی نکی ہجائے ایک دوسرے سے دا ہون ےک کیٹ پید ہو اتی ہے۔ ]نی 
رو وس برخو فک صورت ٹل غالب ہوجاے تذ جنسی جذ رتتم ہوجاجاہے۔ 

جناب ملٹو نے ایک ایا کا افسا ھا ےکہایک لڑ کے نے ایک لڑ کوک رک یکھڑکی سے دیھا۔ حبت بڑ ہگ راز و خیاز خطا و 
کمابت سے ہوتے رہے۔ ای طرم فیلہکر ےکی دوسرے شر بھوگ جیئے۔ جب دو دونو ںی سکی نکی تج لک شی اور جب من 
الیک دوسرے کےقریب ہوم ےتذلڑ کے بر ایک فو اک یفن کےپھبمو ک ےکا جملہ ہوا مہ دہ وکا وکا گی کے منہ سے الا تھا جو ماس شور کی 
شدیرعلاصت ہے۔ائل کے بعدلڈ کے نے اس س ےگوئی با تی کی جہ ا سںکوومیں چو کر اپ گھروالوں ھا گیا اورلڑکی دیکعتی روگئی_ 


کپ ریقوت کا ر لان 21 تحققجات وعلاع جنسی امراض 

سی صورت میں پلسی جز کی سکی نکاسوال ہی پیدنیں کو یا سی جذ شی دل پیندی انچائی اہم تھے ہے لیکن اسلام ینلم 
کی اجاز ت جج یککیں جا کہ یرد پیندکی اصلاح نہکی جاۓ اوراسے فور بوڈ دیا جاے ۔ بلمہا کا فرنل ہ کت امقدور ا کی غدمت 
هد وق ؤخررت جم ةلرےلسف کزان گے د ےتک الو اگل ضابپ ےس 
اہم من وق رآ نگم نے ا طرم ا نکیاہے: طذانکحوا ما طاب لکد من النساء خلشی د لٹ د ری پچ لی لحائ لن گورتں ےکر 
چٹ مکوول پنرہوںء(ضرورتے کے مطاب ) دو دوہ تین ین اور ار ا رنھی رہ ھت ہو 

انا پر وی لوگ اخترائ لکرتے ہیں جوق رآ نکی مکی اتی بندشو ںکونظراندازکرناننٹش جات ۔ نب انسان کے عدل ادرال 
کی ضرور ےکا سوالی ساتئ ےآ تا ہف ایک جیدی ےج موق اد اکر جرد یکا کا مس ہے۔اس یش سب سے ہ ڑگ بات تو انین خداوندی 
کے توف وجرت اور اتا تک ضرورت ہے_ 

یہاں ایک اتی مکتہ ذ ہن نشین ہونا چا ےکہ ہا لتک ری ضروریا ت۷ تعلقی ہے وہاں پرعورت اورمرد کے تقو براجر ہیں۔ 
لن جہاں کک نشی معا لات کات ہے مردکعورت پرفوقیت حاصل ہے ا لر جال قوامون لی السا ء لم ردکودرتوں پ ام ہی مردکی 
لات گورنں سے چارگنا ہے ۔شمادت کے لیے ججہاں پرایک مردکاٹی سے وہاں ددمودت لکا ہونالازم ہے۔ دہ ای گودت کا ان ولف او ربہر 
ادارتا ہے۔ گی کی علاصت ہے۔ اولاد پیش مردک یلیم ہونی ہے۔کورت یں قوت مفعولہ اور مرد می فاعلہ ول ہے۔مرد جب چاے 
طلاقی دے دے اود دوسا فیا کر نے ہگ رگورت طلا نی در عق عغکرحتی ہہے۔ تچلردوسرا فکام لی چا یا ےک مو ںکرحکق۔ مردکی 
جائیراد سےعورت فص کی مالک نین ہے بک ا ےآ ھواں حصہ اتا ے.کورت پرمردگیفرمانبرداری اوراس کے ما لکی حفاظت لازم ے۔ 
ارت پریشرگی طود پرمردگ نیت سے پابندیاں ہیں ۔تھار ریس جنتی۔ انیس در ےکحق۔ 

ان لن سے خابت ہوتا ےک مردکا مقا م عورت سے بہرعال جد١‏ ہے ۔کیوککہ دوفو ںکینحلیق الیل تن ہے۔ اس لے ئنی 
تعاقات اورضروریات می ان امو رکو نظ ررکھنا انا ی اہم ے۔ 


2 
زندگی کے لازکی اسہاب 

ہرزندگی کے لے دہ انسالی ہو یا یوالی اس می اسباب ز ندرگ لا نکی ہیں جن میس :(۱) ہوا اور رشن (۴)کھانا یا )٣(‏ طرکت و 
سکون جمالی (۴) خواشمبات فسالی (۵) نید اور بیداری )٦(‏ اسقفراخغ واعتیاس ضروریی امو ہیں ایی قوا نین اورصورٹس ہیں جن سے 
زندگی نل قکاات ےبھی پیدا ہوگیا ہے۔ اٹ یکواسباب زنر کہا جانا ہے شی اصطلاع می ا نکواسباب ستہ رو رمکچے ہی ان مٹش 
ج بگی ئیٹی واقہہوتی ےت ا لکی وجسے بن اضسالی مس جوحالت پیداہولی سے ا لکو مر کا نا دی جات ہے۔ 

یہ چو اسباب ضرور رداص لی یقیت می جن صورجی انقیارکر لت ہیں: ال ضسم کے لے خداعیت مہ اکرن جیے ہوا اورر شی اور 
ماکولات (مشروبات ) ہیں۔ دوسر ےلم می خذاحی تکولش مک کے جتزو بدن بناتے ہیں یسے یناور ودای ۔تیسرےجسم کے ند رایت 
ایک مقررد وق ت تک قائ رک ہیں ت مہ بتزد برن بن جا اور جب ا نکی ضرورت نہ ہوفو ا ںکوخار جکردے۔ ا نکو اعقیاس اور اتتقر اح 
نے 


کلسٹف ناوات کا مان7 ۲۳ تتقیقات وعلاج عألی امرال 
نات زنرگی 

خزاحیت می ہوا اور رشن کے ساتھ ہ مکی دہ اشیاء شال ہیں جدکھانے ۓِ می استعال ہونکتی ہیں جن مس ادویاورڑ یر 
من شال ہیں ۔ان کےےتعاق برامورہ نشی نک ری لک دوس ب مم می صرف خرائی نی کرٹ شع مبھی بای ہیں ارس مکوسا بی 

: ری ہیں اوراس کےساتھ بدل ایل لک یئحیل بھی ہو ہے۔ بب سے بٹکی بات مہ ےکنا ارت ربکا اور رط بت ن ریگ یکی 

رما كٰے۔ 

ان تال سے ابت ہوا فذاحی تک ضرورت ذہ لکی صورقوں میں لازم ہے :یہ خزاغیت سے اخلاب تصوصأ خون پیراہوتاے۔ 
ہزات ےکیغیات غق ہیں۔ 0 غذاعت ےش مکاقیر ہوقی ہے۔ ا جوم انسانی م کسی حیثیت یں خر ہوا سے دہ پچ یسل 
وت ے۔ ا فذاعیت سے حرارت ریز یکو بر دی ہے۔ لا غذاعیت سے رطوبت فی کی ائم رای ہے۔ کی ضردر ت کی ایک دحل سے 
ےک جن حر تل جھا کیم میں خر ہوتا سے اور جا ہے ای رع انان اورخیوان 2 بر نکی ترارت اور رطو بت بھی خر ہولی 
ہے۔ لکل ج راغ ےتیل اورہت کی طرح جب دہ دونوں خر ہو جاحیں و وہ بچھےکررہ جاجا ہے ۔ ابی طرع حرارت اور رطوبرت کے نا ہو جانے 
سے اسان زندگ یکا راغ ھکل ہو جاما ہے۔ یں ترارت اور رطوبت انساٰی جواچاکی ضرورکی اود لا دی اشیاء ہیں ا کا برل اورمحاوضہ ہو 
لازی امر ےا تر ارت ف ری اور رطو بت نربز فو رج لکرفان ہو جائیں۔ ال لے خذاحعیت ایک انچائی ضرد ری اور لا بے ہے۔ ال 
لیے ا سک طلب اور تقاضا یک ضمروری اورخیرشعوری حالت ے۔ 

انسان کے مکی حرار تن :کی اود لو بت خ رب یکی مالس جوا یع اوت کسی ہیں جو راغ کے ج ےکائم رت ہیں۔ 
کبھی حی بل جانے سے جوا بچھ جاجا ہے اوربھی تل خر ہو جانے سے دیاعل ہو جانا ہے۔ بھی صودت ضس انسان یس پائی جات ہے 
حرارت ری گی اود رطو بت ن ریب یکی اط تکی جاے نے نیصرف انسان اپ یھی عمرکو چا ہے کہ اع رئش سےجھ یکفوظ رتا ہے اور انس کے 
تق اور طائتیں قائم رنقی ہیں 

اس تقیقت سے اک انسان ناواقف ہی ںکہتزار تکیے پداہوقی ہے اود رطوب ت کے قائم ر٘قی ہے۔ عام طود بی می ذ ہن شن 
کرلیا گیا ےک جو خذا بے وق تکھائی جا اود ووضرورخون او طاقت بن جال ہے ۔زیادہ سے زیادوگرم با مین اذ یکھالنا کال یں- 
لن ایی ہا تیں تقیقت سے بہت دور ہیں ۔ اگ اتا مھ لینا کی ہوتان رآ دی انچائی صحت مند ہوتا اوران مج سکوئی میٹ ش نظ رنآ تا بکنہ 
اگرفور سے دیکھا جا ذامیروں می مریٹ زیادہ ہو تے ہیں اور چھو کےفقیبروں میں نر یں میس قے مریخل تصموصا یبد امرائ کے مریٹش 
مخفحل سےظر؟ٗ تے ہیں اس سے خابت ہو اک صرف نذا کاکھالینا بی ححت اور طاقت کے لی ہکانی نکی تہ اس کے لیے کپ اصو بھی 
مقر ہیں اک دو خذاشم یں چاکرمزاسب طور برحرارت اوروطوب تکی صورت ول اغقارکرے اورخرع ہو۔ الیماضہ ہوکہ ججاۓ مفید و 
معاوان اث ات کےعخراورظیرمواون خابت ہوک رم اف کا باحجث بن جائے۔ بی نا کے استعال اور نخراحیت سے مفیاثزات عاگل 
کرے“ کاراز لتا۔ 1 
طافت غاش ے 

جاننا چا ےک انمالی شمم میں طاقت نحصوصآمردانہ کےکما لکا پیراکرنا صرف مقوئی اورامسیراددیات تحص رکیل ہے ۔کیون ضرف 


کا کات ام مطال” ۲۳ تحینات دعلاح ہنی امرض 
اودات و مار ےکم کے اعضاء کے افتال می شف کیک وق یت اورتیزی پداکرگکی ہیں ہین دوشسم یس بزات خودخون وگوشت اور بر 
نہیں ب نںگتیں ۔کیوککہ یکا م ان بیکا ہے۔ ٹیل ج بک کچ ان کے استعا لکواضصولی طور پہپنظر: نرکھا جائۓ ے اکسیر سے اکس رمقوىی ادوہے 
بےسودتابت ہوتی ہیں ۔ ران کے مضیداثرات ما یھی ہول و خلذا خی سے بہت جلدان کے اثرات ضال و جات ہیں۔ 

تحعولقوت می اف کی ای تکاانداز ہا امرے لگائفی ںکہتنماءاوراطباء نےتقو یت کے لے جوادد یا ت جوم کی ہیں ان شیل 
عا مود پران روز یادہ سے یاد شا لکیا ے۔ خلا لوہ جات وقرہ جات اورم رجات دظیرہوفیرہان س چیا زیادہ تج مکی اف یگ 
دیس تد لکن ےکی صورت میں ماء الم دوہ اوت مکی شرائیں شال لک کی ہیں او سی ھی اخ کے اثرا تو راندا زی لکیا 
گیا یفن طب یی مکاکمال ہے۔ 

جم روزانہذنرگی می بھی ج پل ٗءزردہ اورشجن وفرٹی یرہ چا و لکیاشکل میں استعا لکرتے یہ برسب بج اخ ےک اددیات 
سےترعیب د ےمان می تقوبیت پید اگ ہے .ابی طرحع سوج یکی بئی ہوئی سواں+ ڈنل روٹیٰ رعلدوتر مرو اود رھ یسب جج طاق تک 
مھنظ رر ےکر اطباء اورتماء نے ترحیپ دہے ہیں۔ البتۃ ان .7 مقام استعا لکو جاۓ اور ملظ رک ےکی ضرورت ہے ۔ فرگی طب می ے 
مز انے اورما لکہاں ہیں۔ دہاں طاق تکی ادو ہبیش اف بک ورک کیل ہے۔ می وج ہ ےک ہآ نا تک ہمارے لک می طاقت کے لیے 
فرگی ادویا کا تقسو رت کی ہے۔ مچی دجہ ےےکہ ہمارے ملک ج طاقت کے لیے فرگی ادویا تکی طرف رجوغ جینمی لکیاگیا۔ بہ ا نا 
ادویا تکوخن کب ےکر ختصان رسای مچھا جانا ہے ۔کیونہفرگی ط بک کشر ادویات تحزابیت اود ز ہرہولی ہیں۔ ای ے انمالٰ اخضاۓے 
ری کو خاحیت کے بجاے نقصان پا سے اور اکٹ ضعف و نقاہت او ری خون کے امرائ پیدا ہو جاتے ہیں اور انسان بمیشہ کے لیے 
عریٹش م نکررہجاجاے۔ 
غڑاے طافت کی پیدلشل 

صرف خذا لیے سے طائت پیدانیش ہوئ شی طاقت اس دقت چیداہوقی سے جب نذاکھا لیے کے بعد صا اورمقوکی خون 
لن جائے۔ صا اورمقوئی خون یں عرارت اور رطو بت ہہوثی ہے جوترارت خر گی اور لوب تک مل سے سعراار تفر گی اور رطویت 
خری:ب یکاپ تصوروپیدلش, افال دائرات اورخواص وفوائد پچ وہی ال ککبھ سک ہیں چنہوں ےق رآ کیم می ںخطلف عقامات بد ہومیت 
اودردم کی تقیقت واہعیت افعال واثرات اورخوائ کو ہر نشی یکن ےکیکوشت لکیہ تک انسان میس بشوقی دجذبہ پیر ہد اکر د ہلا ایک 
ر بای شخصیت ین جاے۔ برعال راک ری کے ےےل امیس ےت کم اکم اس ق دہ یکبجھ ل ےک حت اود طاق کا دارددار صا اور 
مقوی خون بر ہے اوران شون سے بدن انسا نکو مکی اعت اورقو تم لمت ہے اور ہمارکی خاش دوقام اجزا شال ہدتے ہیں جن سے 
صححت مر اورصا خرن پداہ وکا ہے جوانسان یش خی موی طاقت پھاکردے پلکددہ طائت ا ںکوشی رکے موا بے می ںک اک رحتی ہے۔ 
اس کے ستائل می جم پپلوا نکو دہ سکتے ہیں جو یکوئی داکھ اکر پہلوان نیس بن پگ رصرف ذاھاکرپی بیپلدان نے ہیں ۔ الہنہ ا یکواس 
بات کاعم تا ہےکہ دوکیی ھا میں اورائ کو طر ہت مک کیہ 


غزااورطات 
بیتقیقت زم ی نشی نکر لی ںک ہڈا و سکولی خذا بل ہکوئی دوااڑ ینیل ہے جو انسا نک بلادجرادر بلاضرورت طاقت جن شا: 


کت یتو امح7 ۲۳ تحقیقات وعلاخ تأٹسی امرش 
دودج ایک مل ےطور بر٘متوی مز اکھی جانی ےلین جس کے کم می ر یقہاور]غم اود رطوبا تک ذ بادلیٰ ہوا کے لیخت مع ہے گیا 
جن لوکوں کے اعصاب مت یک اور زی وسوزش ہو دہ اگ دود یکو طاقت سے لے استعال کریںی گے نو ا نکا مرض روز پروڑ بڑھتا 
جاۓےگااوروہ طا تر ہون ےکی با ۓےکنرور ہو تے جاہیں گے ای طرح مقوی اورمشپور خذاگوشت ہے۔ برعطراج کے لوک اس سے 
طاققت عاص لک ن ےک یکوش کر تے ہی لیکن ایک فاض لگنم جانا ےک ہگوش تکا ایک خائ عزارع ہے ٘ سیکا ووعراع نہ ہواس کے 
لئ وو مغید ہو ےکی با ۓے محر ہے ضل: لوگوں کے کم میس جو خون یا خو نکا دپاٗ (ہائی بل پر یٹر) بدعا ہوا ہو۔ ا نکو اگ رگوشت 
خصوص] بنا ہواگوش تکھطایا جا ۓ و ا نکوال اکر مار ےگا ۔گو با جن لوگوں کےگردوں میس سوزش ہو اس می ںگوش تکا استعال ہاے 
طافت دی کے حخت نقصاع دہ خابت ہوتا ہے۔تیسری مقوبی او مہو رخ رای ہے جواس قد رضرددی ےکر تقریا مک مایا رکرنے 
می استعال ہہوتی ےکن جن لوگو ںکوضعف تچ ہو وہ اگ گی کا استعا لکر یں کے فو ان کے ہاتھ پنوس جک تا ضحم پچول جا ےگا اور 
سان سکیٹگی برا جا ےگ اوزاییا انان بہت جلد مچاجا ے_ 

بجی ورس ادویات می بھی پائی اتی ہیں وناج کوٹ ای دو مفردیا مرک نیل ہے نم سکوبلادجہاود باضرورت استعا لکر بی 
اوروہ طاقت پد اککرے۔ می وج ےک ےچین علا کو ناش پیدا ہد بنزاروں سا لگزر گے ہی ںکوئی عاذق اور فا لیم بلاوبادر 
ایض رور کسی ایک دوایاغذاکوعامطور پرمقوئی (جنزل ا تک ) قراریں د ےسا یکن خرگی ڈ کٹ اوران کے دیکھ نکی اضا ھی ھا مقوی 
(بنزل ٹاک )یا زا مقوی (جیٹل ٹاک )کے ام سے فروش تکررہے ہیں۔ لور پکی ٹین ٹ مقوکی اددیات صرف جوارے ملک کے 
کروڑوں روپ ںکو بر بارک دی ہیں پگ ہت ہی خط راک امرف پیراکرری ہیں جہ ن کا استعال فورآبن کرد بنا جایے ۔ ہوارے ملک مل لی 
(مپ دقی دس ۷ء ڈائیٹیز (ڈیائشس ۷ اود جو نون (ائی نیٹ وخیبرہ امراض اس قد بڑح گے ہی یک سرکارکی اعداد دشار کے مطابق 
لاکھوں افراد رسمال ان می سگرقار ہو جات ہیں اورمرجاتے ہیں شک نکوگی فرگی ڈاکٹ رعکوس تکوان مکی پیٹنٹ ادویات سے روک کا مخورہ 
نی دیتا۔ اس طرئ رولے کے ساتح سا تقو ماود کک اتصان بوراے۔ 
نذاکھان ےکائ طریقہ ۱ 

یس نے تقر یبآسا لہا سال کی مطالہاو رت بات م لکوئی ال یکنا ب نہیں دیکھی جوج اورعوامی طر برانما نکوخزاکھانے کے 
اصول جتاے۔اسل مل طب نونالی کے ساتھد وید کک اورفرگی طب کے ساتھ ماڈدن میڈ یگل سا کی ٹا نود تک ش یک ہیں نین 
قرآ نم ہی ایک ال کاب سے جو اودگوائی ط ری پخذاکھانےکاانسا نکو طرریقہ لی ہے۔ شل یہ بات اپ خرجبہایمان اور 
مقیدہکی بنا کا ںکہتا یلم وفن اوران سکو مرن رر ےک رتا ہوں جن سکومی ری اس بات مس مبائغمعلوم ہوا کرشم سےکیق رہ نجیعم کے 
سید ھھےسادے او تی ط ربق خذا کے استعا لکوڈ ناک یس یھی یا سک یکناب سے کا لکرکھا ے۔ ہی ا نشی کی قد تک لی مکرلوں 
گا۔ ایک بات جم ہل اور با نکر دو ںکہ ٹیل نےگز میں سالوں کسی اسلائی قافو نکوال وقت تک لی کی کیا ج بکک ا کی 
حکمت وسرائن اورضغیات کے قافو نکوپرکییں میا. ال ہشن متقامات پر ڈنیا کی حکمت وسائنس اورخضیات کے اُصول غللط ہو جات ہیں 
ن رآ نیم کےقوا مین دورسنت انی سکوئی فذر تی سآ نا یقت بی قانون ہے۔ 


دکی ہیں اوراس شی لکھانے پینے می شکوئی رکا دم ٹنیس ہے جس قل دجن کا ول چا کھائۓ ہپ ےکوئ یھی ٹیش کی مقدارمق نی لک یک زیادہ 


کلت اتیقتوات کا رمتان” ۲۵ تحقیقات وعلاج چنی امرش 
کھانے واث بھی ہوتے ہیں او مکھانے وا لٹ ےبھی۔ ہرای ککوگی جات ہے ہر کید ہےکہ ایر ضردرت سک ےکھان نامع ہے۔ ای 
ضردر تک انداز ہکان لائے۔ ال کے لج چب کی طلب ہارے سام ہے۔ ]شف وہ ج ھ مانگ دا ہے دہ ا لک ضرورت ہے۔ ان ںکو 
وک ہے با جو پگوکھایا با جار ہا ہے ووصصرف ایک و ایل کے جح تکھایا جار ہا ہے۔ اگ چوک پیاس کے بغیرصرف خواہش اورلزت کے لج 
کھایا پیا جار ہا نے بجر بی اصراف ہے۔ اس ںکوق رآ نضٴ کرتا ہے۔ چوک اور پیا ںکا انداز کون لگاۓ ءا کا آ سا سے اثراڑہ روڑوں 
ے لگا جاسکنا ہ ےک ہچوک اود پیا کیا ہی ہے اوراس وق تکتتاکھاا یا جا کنا ہے بویا چوک اود پیا کے انداہ کے مطا بی نویک 
ہے اورکھایا پا جاسکنا سے ف وکھاؤورہاس ےکم نوک اورمقدار می لکھاؤ ہے گےنےخوائش اورلزت ہوگی ضرورت نل _ 
مرا رن زاکاانرازہ 

مقدار نذا جو ایک وق تکھاٹی این اورشد بد لوک پ جو ک کا انداز و چا سے وہ قیسرے روز ب یکیوں نہ گے پیٹ گھرنے 
سےکرسکنا ہے۔ ملا دید وک میں انسان اپ علاقہ ومقام اورممول کے مطابقی تین عددروٹیاں یا چپاتیاں با خھالیاں گج رکرخ اکا 
سنا ہق چلرانسا نکو لا زم ہہ ےکہ ج بتک اس فقہ رکھان ےکی ضرورت نہ ہو دا پاتھ نہ لگا ۓے۔ جولو کک خذداکھاتے ہیں ان کے 
یں مم پیل بی دا پ کی ہوئ فی بن رجی ہولی ہے۔ اس لے و وکھوڈزی غذ اکھت ہیں اور دو بھی پیٹ یل اس نذا ےہ لکرخیر بن 
اتی ہے۔ اس طرع یر کے ساتھ خی رکا سلسملہ جارکی ر بنا ہے جو بڑ کر ز ہ رکی صورت افقیارکر لیا سے نٹ س کا مق مر اورضع فکی 
صورت می ظا رہوتا ہے۔ 
پلاضرورت ن١‏ ضفور لے 

ام طور پر اس قول وٹ اور بات ول رس نیصد لقن پیا جات ےکبضرورت د بلاضرورت نم اکھالی جاۓ تو وہ* انان 
کے اندد چ اکر یقینا طاقت پ ار ےگی اورخون ہنا گیا ۔ ای لقن کے سا ھکنروریی اور مرن کی حعالت می ںلکھی بھ یکیشٹ کی مال 
ہے اورم رین شکومقوی 2 دی جال ےئن نز اور لنقین حقیقت ‏ خلا ےکلہ پلاضرورت ن١‏ پیش فتف اور مرقل پداکری 
ہے۔ جو لوک ححت اور طافت کے متلاشی ہیں ا نکو بلاضرور تکھا نف را لیک طرف ا سکو ہاتھ لگانے اور د یکن سے جیا دور ر ہنا 
جا ےکیوکلہ بر فا کے مھونے اور دریھے ہےبھی نسحم جس لطف ولزت پیدا ہوی ہے۔ ا کا بھی سم پر اڈ ہوتا سے یے نزش یکو دک کر 
منہرئش پالی 1 چاتا ے۔ 
مز 

ج اب مکھاتے ہیں ا سکیا ہم منہ سے روح ہو جانا سے۔ لعاب دن اورمنہ اور دانتو کی ترکات ود باؤ ا کی شکل وکیفی تکو 
پا لکرا کو مرن ےکی ابقداشرو کرد نے ہیں۔ جب خذامعدہ مل أُت جاٹی ہو أس یں ضرورت کے مطابی رطوبت معدری اپنا اکر 
کے اہ کو ایک خائ اش مکاکییاو یگحلول ہناد ہے اور ا ںکا کٹ رص مم ہوکرخون میس شائل ہو جاجا ہے اور باتی خذامچھوٹی آنوں میں 7 
جائی ہے معدہ سیل ول می تقر با تن گن قرع ہوتے ہیں۔ جوف ہنوں مس برا کی رطوبات اویل ہکی رط بات اوج رکا را 
پائی پا اود وقا فو ا شریک ہوک راس می لکشم بہون ےک قوت پیداکرتے ہیں۔ ا مل ول یں تقر یبا چا رگناصرف ہوتے ہیں ۔ چھریے 
خذا یئآ موں میں ات جاتی ہے جہاں اس کےہضم مہ تقر یبا چاد پاچ تصرف ہو جاتے ہیں پگ رکہیں چاکر خذاپورے طور بتک کے 


کلپ تیقوف کب مان7 لم حقیجات وعلاج لی امرش 
ذرے پت ہوکرخون میس شیک موی ہےادرخون تق ےلین تی متنوں میں نذا رےطور کشم یں ہوی ي 

لا میق ای معلو ہوا ےک اہم ہوئی ‏ ےکییکہ دو شون بن جائی ےن طب ڈ مخ معنوں میں خذ اس وقت کک 
ہضع میس ہولی ج ب کک دوخون سے جدا ہوک سم پرترر رخ ہواور بر طبیعت ا لکوجذ بک کے ججزد بدن منادے۔ نذاکوخون فن ےکک اک رگیارہ 
تصرف ہو تے ہیں و تزو برن ہون ےک ک تین چا رن اورخرق ہوجباتے ہیں- 
اکا درمیائی وت 

بطاہرق رمعلوم ہوتا ےکہ ج بکک ایک وق تک یکھائی ہوئی خداخون ب نکر جو بدن نہ ہوال وف ت تک ددسری انی ںکماٰی 
چا ےکیونمہ جوخزاجعم ہودرىی ہے ا سکی طرف پور ےنم درو اورخون ورطوہت کی نورے۔ ج بکھی ا پعضم کے دوران می نم اکھائی 
جا ۓےگی تق جو جال خذا کی طرف ہے وہ یق خی خذاکی طر فلک جات گی ۔ اس طرح ال ما پودی طرح مض ہونے سے دہ جائ گی 
اور چہال پرد ٹیہ دہں پڑی رہے سےضن جو جا ۓےگی اود ش٥فن‏ باعث امراض ہوگا اود یقن طات دن ےکی جا ضعف پی کے 
گی۔ اگ رطیعت دوسری خذاکی طرف متو نیس ہوگی تو یقن و بی ریلم ہوۓ پڑئی ر گی ومن ہو جات ۓےگی۔ اب اصولا اورفطرناپدرہ 
سول گن اس پگ لکرناانچائی مکل ہے اس لے اطباءاورحگماء نے اس وق تکوزیادہاہمیت دئی سے بس وق ت کشم ٹیں تزئی اور بیع تک 
آجزیادہ ہو پضورت ال وقت گ٠‏ تام اق ے ج بتک نما وٹ 1 خوں سے بک یآ ہوں میں نأ جائے۔ اس عرصہ می تقر ا 2 
ما ت کن لک جا نے ہیں۔ دوس رےمتوں می اس طر عبجھوٰی کہ ج ب کک نذا یا میں خو نکی حخلف رطوبات شال ہولی رق یں 
اس وقتکک دوسری خفذاننی سکھانی چا ےکیونکہ اس طرح وہ رطوبات جومضم خذا یس شائل ہونی ہیں رک ای ہیں ورس ط رح دوخراپ اور 
مل روجاتی ہے ۔گویا رما تگنٹ وقفہہرخذاکے درمیان لا اور شی امر ہے ورن یح تکا قائم رہن :الکن ہے۔ 
روز واور وڈ غزا 

اسلام شش روز و فرش ہے ہرسال پییرےایک ماہ کے روز ے ہر ان اوھ الد ما انسان پرفرش ہیں۔ ہرروز ویج سورع ٹک 
ےترم یڑ ثگھنٹر پیل شور متا ے اور روب ہوۓے کے ساتھضتم ہو جاتا ہے۔اں صاب سے روز ےکا دنق ہترہ چود کن ے6 
پندروسول نٹ بن جانا ہے۔ اس وققہ پراگ رو رکیاجائے تو پت چنا ےکہ ہرسال می ایک ماہ کے روز ےکنا جم خذرا مل نظاممو انا 
او ات مکرنا ہے۔ ا رع سار ےم یگل صفائی ہو جائی سے اورخو نکیا طور پل ہوچاتا ہے اورتمام اخضاء کے اقعال اور 
درست جائے ہیں۔- 
روڑ و اورکنٹر: ول مز 

روزے میں سب سے زیادہ اہمیت ہہ ہ ےکہ وقت مقردہ کے بحد نہ روز ہ درکھا چا سکتا ہے اور نہ وقت مقررہ سے پھ ےکھولا جا سکتا 
ہے ہگ یاروزہ رک لیے کے بعد جح م/کاکھا نا چیا الیل بند بلک کھانے پیٹ کی چو نکودینابھی ابچھا خیال نی لکیا جاتا۔ اس لے دورو ںکو 
تکید ج ےکدوز و دار کے سا ت ےکھانااور بنا ننس چاہے ۔گویا ما رعضمان میس خذاپرےظر پرکنٹرول ہو جاتا ہے الہتہ ماف اورم ریش کو زا 
کی اجات ہے اورا نک کید ہےکدہ ا رود ل گنی کون اویحت کےزہانے میس پور یکرت ہیں۔ 

اک راس میق تکوسا نے رکھا جا ےق رآ نیع کا خزول ماہ رمضران میں ہوا نز لی مک نا پڑ اک اسسلا مکی ابقد ارول را سے 


متا تماقا ت کا ءا ل” ٢‏ جات وعلا ج شی امراض 
ہوئی ہے اور جول ککنٹرول خذاکرتے ہیں ا نکی اور پر ہی زگا کے ہیں ق رآ ن کیم میس ال تھالی فربانا ہے: ”روز ےتم فرش ہیں جیشے 
پیل لوگوں پ فرش ت ت کرت خی اود پر ہہ زگار بن جا ۂ“'۔ جولوگ چائز اوداپٹی علا لک یکمائی اد تال یکی می (کنٹرول ) کے ہیی سکھاتے 
وو دوسرو ںکی دوا کی طر ف کی ے؟ کی ُٹھ اکر دک سکتے ہیں ۔ اس مج یق ا ور ہی زگارگی ہے۔ 

ا سی آور پر ہوزگاریی اوداطاعت ورضائے الکو ول یشیش اور اس ظز خورکری کہ پا اک اللہ کات المر فنَ 4 
نے شک ال تقالی بلاشرورت خر جکرنے والو ںکودوست یں رکتا۔ ال تھالی جوقام طاق ںکاخالقی ہے جس سےا نکی عبت ضر ےگا 
پچ را سکوطاقت سے وافل بولق ہے۔ ا لے راس ضرور تکا اصساس اورتور انال ضروری بات ہے اوران تقیقت وفطرت ے- 
باتی رہ خذاکا قرازن ڑم سس مک نخذاکھاٹی جچاے۔ اس کے لے ماع و ماحول اورقو تکو نظ ررھنا تا ہے۔ یسب یھ بااعضا انی 
بن ط ربق پیل میں1 مزا ےج سک تحقیقا تلم بالفاٹش جیا نک جاجگی ے- 

اس تقیق تکوضرور نر رن شکیکس یش مکی خذا ہداس لئ انچائی ضردری ہ ےک دہ علال اور طیب ہہوی ےق رآ نجکیم می ککھا ہوا 
ہے ط لوا خَلال طیْبْ 4 علال سے مراد ےجس ۓے پراشقا یکا نامملانگیا ہو یا اتال کی مت کے مطااتن حاضل لکاگئی ہو۔طیب 
سے ماد ےکہاس نے می تصرف خوشمبو ہو لہا می جا زگ بھی ہو بہار ہی عقام قائ اور ےک طیب ت کوعلال کےساتھ یا نکیا 
گیا شف اگروہ تےےطیبئیں ہز یقن جس ہے ج کا ددجترام کے پلک قر یب ہے۔ 
از ا اب 

نی کے لازئی اسباب ج نکواسباب ستضرود کہا جانا ا نک مکی سیت تن ہیں جیما کیا گیا ہے ا کی ال صور تیم کے 
لے خذا حاص٥‏ لکرن ہے جیے ہواء رش اور اکولات ومشردبات ویرہ۔ ا نک بیان ہو کا ہے۔ ا نکیا دوسرکیگی صور ت جس یں خ ا کوئش مکر 
کے جو بن بنانے کےلوازم زندگی ہیں ۔ یراسباب ضروریاہعلم خذائیش اس لے لا زئی ہی ںکہاگرحرکت وسکون جسما نی ہحکت وو ننفاٰٰ 
ایرد برای اتال پر نہر ہیں تذ تصر فپعتم فا فرق پڑ جا ا ہے بک یحت م بھی خرالی دا ہو جال ے- 
طرکت وسکون جما لی اورشئ م غڑا 

حرکت ایک ای صفتکا نام ہے جس سےکوئی ضس با ٹےلسی نا مع (قام یا سکون )ٹل می سک تے۔ ددتقیقت اس ڈنیا 
میں سکونمعطل کا وج یں ہے الہستہ جب ا کا ذک کیا جاتا ےت ال سے ما دحرکلت وسکو نج ہوا ہے نی ج بکوی سم ھا ط دوصرے 
نیم کے سی خاص شش با حالت ئل می سآ جاا ہے ا سکوتکت سکیے ہیں ۔ بہرحال میتی حرکت وسکون اپنے اندرخوا+ص وا ات رت 
ہیں۔ ج بکوئی جم حرکت می ںآ ا ہے نے اس کے ساتج جیا مکا خون حکت می ںآ ا ہے او رشحم کے جس ص ےکی طرف سے عک تک ابتا 
ہوثی ےا ططرف ردان ہوتا ہے۔ پچ رطیعت اہ کو قاع تسم یس پیل دق ہے۔ اس طر خو نکی توزئی اورشدت بد نکوگم مکرد بت ہے۔ 
اس ل کہا جانا ہےک مرک ت شی می شک ری پد رن ہے اودا کی زیادتی ش موی کرد بت ہے۔اس کے مق بے می سکون سردی پھاکھتا 
ہے۔اس سے خو نکی حرکت میلست اود رطوبات ٹش زیادلّ ہپائی ےگو با تہ رترکتٰء ہحون کے مقاللہ می سگرئی نگ اود تیڑ یکا 
باحث ہواکرلی ہے۔ اس کے ساتج ہی خو ن ]یم کے جس حص ہیس پپٹچتا ہےء وا پہ انی ھارت سے وہال کے ا ضا یس تیزیی اورگریی بد اکر 
کے وہا کی کو مکرتا سے او وا وی لک کے نار نکر ہے اوراٹی ڑکیا سے دہا کی رو بات خنگکرد یا ے۔ 


تا ق٤ت‏ سار مان ” ۸ تحقیقات وعلاج جُسی امرش 
ترک ےکا اص ععضدات سے سے ٰ 

اس ام رکوئھی زہ نشی نک ری سکم انسان می ہنم کے اساسات اخصاب کے ذ مہ میں ج نک مرگز دماح ہے اود ہن کی 
عرکات جوشسم مس پیداہوی ہیں ا نکاتملق عحضدات سے ہے ج ن کا مر قلب ہے۔ ای رح سح مکو جو خر تی ہے ا اتلقی فدہ سے سے 
ج نکا مرک ز کر ہے بی انم کے اعضاۓ ریہ ہیں۔ ج ب سم میں مالس کےیسی عضو یں مرکت ہولی ہے اس کے ساتھ بی قلب کنل 
تیز یآ اتی ہے۔ اس سکنل می جیزی کے ساتحدجی د ضحم کے فو نکوشسم می زی کے ساتھھ روا کنا شرو ںحعکرد جا ہے جس کے ساتحدہ 
بی نم میں حرارت بڑھنا شروں ہو جائی ےنس کے تجیہ ہش ریا کا افراع شروح ہو جاتا ہے اود ہہاں جہاں بر خی رضردریی رطوبات اور 
مواوشع ہوتے ہیں طیعت ا نکیتلی لکرن مرو حکرد ہق ہے۔ اس کے ساتجھ ہی دوران خو نکی تیزکی کے سات ا لکا دبا فددکی طرف بڑھ 
چاتا ے اورو و موزیادہ سے زیادہ خذاترار تک صورت می د ینا شرو عکر دی ہیں ہ جواس می شیک ہولی ہے۔ سماتھ بی نوک بڑھ 
ای ہےاورخذازیادہ ےزیاددئشم ہوئی ہے جن س کال زی نت خو نکی زیادقی وصفائی اورطاقت یش ظاہرہھتاے۔ 

انضان سے خابت ہو اک مک ت تسم می حرارت وخوان اورقوت وصفائی پید ال ہے۔اس کے پک سی سکون س ےکم میس مردی 
اورگی خون اور یقوت اورزیادی مواوکا پیا ہو نال ئی امر ہے۔لس بجی دووںصورق کا ین فرقی ہے_ 

عمکمت اورقرار ت۶ز گی 

جاننا اہی ےکہ بن انسا نک یکم ےک ج یز بن انان مم امم اخ یہاش ربہر وظبرہ خارع سے اور رطوبت ومواد اور اخلاط 
کے .ےئ ضیف ت× روص یو 7ح رت کے سان 
دوامچل اوریحنت سےرارت فر :گی لضعف پیر ہوچانا نی امرہے او رضف ونس وغیرہافعال کے لاق ہونے سے اس کے فضلا تی 
تل سے جاجز وجیور ہوتی ہے۔ اس وج ےتھوڑاتھوڑا مواداورفضلہ جع ہوک رکائی مقار یش حرارت ت رج یکومخلو بکرد تا ہے اس لے 
مرکا تکی لب ضروری ہو جانیٰ ہے کال سے ایک دوسرکیگری پیدا ہواور ا لکی حدد سے طویعت مواداورضضلا کو لک دے۔ ارچ 
مواداورفشلات تے واسبال اور پیینہ کے ذر مہ بھی ار ہو کت ہی گان طرلیقوں سے ا نکااخراع ع ف ضس کا باعحث بوتاے۔ 
دوسرئی طرف متعلقہ اعضا می قوت اخرا خکوفطرکی طود پرکززد کرد یت سے اور سس ہل بمیشہ کے لے انس نکوبلاککت کےیقر کرد یتا سے 
اس لے ا سکا علاجع رکا تع مکومتو از نکر نال زی ام ہے۔ میچی مرکا تکا ایا سےگویا ترک ت نسح عرارت فرب کیا کے لے پچ بین عددگار 
ہے جمحاف نت وفوت ے۔ 
۶ یک نر تکا فطری اون 

خداوننع مک یتکتوں میس سے ایک حست بیگھی ہےکبضرورت بین انسان کے لے ای کت یک پید اک گی ےءمتلا خذا کے لے 
جوک, پانی کے لئ پیاسہ نید کے لئ لوہ چوکہ انسالی طبیعت کا اعتدال برقام دہنامشکل ہے اس ل تح ریک میں 1خ کی وجیتخی ہہوتی 
رلقی ہے؛ ال سے ماکولات ومشرد بات او رآ رام میں بے اعتدلی چداجو جاٹی ہے_ اس اتی ضروریا تکوائم رکئے کے لے بی یجات یراک 
گلی ہیں۔ بی بیئرکا ت فطرکی طود در تکیاطرف سے پیدانہ کے جاتے و لی اھ رتھاکرانسان انی مو بضروریات ڈہکورہ سے اٹل ہو 
جا ا ج٘ سکا تہ لا زئی طور بر یہ ہوتاکہ بدن انسان میں فلل وائع ہو جاتا۔اس سے بل تک کک فو ب تچ تھی ۔ اس لے جب انسا نکی 


کلت ات یكحقات ا مان7 2 تحقیقات دعلا نج تأنسی امرش 
ان کات میں خلل وائع ہوجاے ‏ ا لیکو کی خال یھنا ینادان تر کا تکواخترال پر لان ےک یش لکرکی چان جس سے نہ 
صرفعححت تائ رہقی ہے بہطا ق بھی بیدا ہوثی ہے۔ 
رکا تک فطرکی صورت 

ضروریات زندگی خصوصا کولات ومشردبات کے لئ انسان می جو ایا بیدا کئی ہے اس کے لے انسما نکو لا یی طود پر 
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زندگی کے لے بی جدوجہد او رکش نمی ںکرنپڑی۔ بہرعال انت ربکا کو ت زکرنے کے لئے رکا تاکن اتی امر ہے۔ اس مق دک 
عاقل کر نے کے لے کھاء نے ریاضت اور ورزش لک خلفف صصو رتس پیدا کی ہیں ت کہ انسان ان یت بچات اورسح تکوقائم ہیں جو زندگی 
کے لے لازم ہیں۔ 
ریا ض نکی یقت 

ریاضت انسان کے لے ایک افقیاری مک تکا نام ہے۔ جیسے ورزش ودوڈ ,ھی لکودہ سی روگھوڑ سواری شف یلڑ نا اور شی چلانا۔ ای 
رع ہاتھ پا کلف پے در پے ترکات سے ریاض تک صورتش پیدا کی جال ہیں۔ گر چکوام دخواش بلمہ ورزش ماسٹربھی ا سکم سے 
واققف نی ہی ںکخللف اقسا مکی ورزشل اود یاعضت ےک اسم کے اعضاءمتاظ ہوتے ہیں بک سو یتقو یت کے ل ےک سض مکی ورزش اور 
ریاضت ضردرئی ہے کیونک ہلک افعال الاعضاءاورتش رع انمانی سے واتف نویل ہوتے ۔ برعا لمموکی طود پرر بات اود ورزشل بے عدمفیر 
شل ہے۔ارو رن یا رات کےمتحلق مہ پید ئل جا ےکی حم کےکھیل جوار ےنس پ نا طود پر اخصاب ود ماق :لات وقلب اور 
تر وگردول پراث انداز ہو یھت ہی تو ایی ریاضت اورورزٹ بہت مفد ہولی ے۔ 
کے وگو ںنشانیٰ 

سک ای مت جوضرورت کے وقتۂبھیاضسم کے اندراودیھی سم کے پا رنہ رہوش کے ساتحرترار ت ض بج بھی اند رکی 
طرف بل جان ہے اوریگی باہرکی طرف مظاہرہوٹی ہے۔ ان لکوعرکت وسکون ففسانی کت ہیں ٹوس سے مراوٹس انان ہے جس کوس 
ال ہ کے ہیں ننس کانلقی اور ربا انان کے قلب سے ہے جواپنے معانی جز سی او رملبوما تکو بزد بی ہل فقو قوں کے ادرا کرت ے۔ 
پھر کی تین صورٹیس ہیں :(۱)امار۔ غرشحور. (۴) لوام.۔ میم شحور _ اور () ملمحد۔شور_ 

ا نک یتیل طول ےصرف اشارات در کن جات ہیں- 
کت وو نف ی کی ضرورت 

یا لی ہ ےک رکوئی ٹس اضسالی ا عالم سز نرگی اور خرت با ضرورت محاش وماشرت پا حبت اولاد یا بل عیب یا لعف 
ولذت سے رشبت پا وذ یکا خوف کہ اشن سے خطرہ ونفرت درو ہکیفیات وخوارتش کے تمول وفع کی خر سے باعت ترکمت بدن 
بوتے ہیں پتقیقت ہ ےک ہاگ رٹوارش خکود ہکا عارش ہون ضردری ےت ان کے ریکل سے متائ ہونابھی فی امرہے۔ اس سے روح قلب 
کی ری ککر ےگا او رقل بک یریک کے ساتھخون می کر دش شر و ہو جا ۓےگی نس سے دو شون شعوری با خرشتوری طود پہاپنا شوق اوردفاع 


مسیایکڑوافت !1 م لال7 مت تحقجات وعلا تی امراض 
پوداکھر ےگا _لیں جونوای یا کیقیات ال کے لے نافع اورمہتر ہوں کے ا نکا وہ طالب ہوگا اودا نکا دوش یکر ےگا اود جوا کے لے 
معتراو لی فکاباعث ہوں۔ اس سے وہ بھا ےگا اورا نکو شی کرتا رگا ۔ یس انسان کی ان طلب وفراراورشوق دوش تکات بی ے ہو 
تی ےس اٹ یکیفیات وکوای کے رش لکا نا محرکت نون فقمانی ہے۔ 
اس بات خوڈتھ رک ہیں ہے 

کہا یہ جانا ےک ہورکت دنکوں فضرائی ےلین تقیقت ہہ ہےکرنٹس بات شوت رک نیس ہے بگہمرک تقو کی لاتق ہول 
ہے جو بذر یع اروا کن پورٹ لآ تے ہیں۔اس لے وی ترک ہیں اوراروا مرک ہیں ۔ ان اعمال سے من ججا ت کا انار ہوتاہے 
اٹ یکودی حرکت نون خقمانی کی ہی گر ہیام یھی یہاں ذ ہش نکر لی ش کرو سے جوادی مراددو بھی ہے بن کا حائل خون ہے کو 
ترکم بھی با خو ہیں ہوئی تی کب ضرورت اورارادزس ناطقے ول ے٠‏ سر حکوئی ین شور بھ ڈھری یں ہولی جب کت ککہ 
ا ںکومرکت د ہین والکوئی نہ ہو اس لے یہاں تکت وو نکالفظ چا زا استما لگیاجاجا ے۔ 
لوس یں عرکت وو نکی صورش 

فقس ضرورت سے وت بھی ؟ 2 کے اندریھی 2 عم کے باہ رمک تکرتا ہے جس کے ساتمھخون اور ا کی حرار تبھ بھی اندرگی 
رف پگ جانی ہا ای بای طرف مایا لود نما رہولی ہے۔ را لک تن صسوشی ہیں :0 بانج اود یک لت اندد باباہری 
طرف جانا۔ 10 ہت آ ہت اندد بابا ہر طرف جانا .نٹ سک بیک وق تی اندراوراھی با رضرک تکرنا۔ 

بہ بات باون لکرنٹس جس طرف ھک تکتا ہے دہاش پر دوران خول' جج ز ہوک رتارت پھامتا ہے جہاں سے رکم ت کر کے جاتا 
ہے وبا پردوران خو نکی لی ہوکرسردی پدا ٭جالیٰ ے۔ 

ام پھر ہنی کرای ک ہدرک دنو نقمئی درا سک حرکت بنکون یں ہ کیک ٹس انا ماش بلتا اخ٣رت‏ 

میا زا کہا جانا سے ۔تقیقت ىہ ہ ےکن کے تاثرات اوراقعالات (ر گل )روج اورخون میں ترکت پداکردپے ہیں۔ باالفاظ گر 
اثرات اورانقعالات صا اورفطرت کے مطاب ہوں و حائل قوت وسحت اور باعثنشو وارتھاۓے ]حم ہوتے ہیں انچ یکو اسلام لفظ دن 
رىےے رک رتا - 

بی ترکرت گن فان بدن کے لے وی بی ضروری ےجیسی مرک سرن بر نوہ 7 ترکا کا دارویرار ہواو ہول اور 
خواہشات وجز با تتاعیہ بر سے جیے ‏ وق کے وقت طط بکی کت ,نفرت کے وقت یزار قکاصورت+ یے کے وقت چر ےکا سر ہو 
جاناء بیس ب چجھو روج اورخون کے زمراٹ ہو تے ہیں اور ال کے بنکس فضمانی سو نکی ضرورت اس لج ےک دوں اورخو نکونبتا رام 
حاصل وکران می کی وا نرہواو رش یل ہونے سے بچایا جاۓے- 

جانا چا ےکیٹ ج مکی مناسب پا مخالف کا ادارک حاص٦‏ لکرتا ہے اس کےتی مہ ہی ںکردہ مناس بکو حاص لکرنا اور 
تخالف سے بنا چا رتا ے۔ اس وقت دہ انی افمائی قوقو ںکوعضرکت مل ل٢‏ سے گرا کت ونکون می یسل قائم ر ہے باحث مہ 
ضت اور رف رق باعث ٣وت‏ ہے اورشض اوقات ا نکی یا ارگ غرت رفا زیخ کر 12 ہے۔ جی ےکم مرک اور شا میک کی 
صورتں خکاہرہوئی ہیں انان ے۱ نی ما ات اورانقمالا ت اورقوا شات وچذبا تکا مطالی اورت] ٤‏ ے جوصورتں پیداہولی ہیں اک 


نات حققات ک ار مطان” ۲۲ تحقیجات وعلاع سی امراش 
صلمخضیا کے یں۔ ۱ 
فقمالی جذبا تک ضیقت 

سای جذبا تک کچھانے کے لے اوراچائی سبول کی خاعل رج سکا کر فق ریم د ہدید بلگہ ماڈرننفیات یں پھیننیں ہے ہم نے 
ا نکونظظرےمفرداعضاء کےتحت اعضاۓ ریہ کے مطابی تن مو می کی مکر دی ے۔ پرعفدعضو ( سج ) کی لے دوجز یےنخصش ش کر 
دئے ہیں ان جز بوں یل ای کمضواضساط سے پیدا ہوتا ہے اوردوسراانقائ ہے ا نکی ترتیب در یگل ہیل : 

(١)یل:‏ عضلات میں اخساط سےہسرت پیدا وی ہے اورا نبا سکم حاصل ہوتا ے۔ 

(٢)داغ:‏ اخصاب شل اغساط ے لذت پراءولی ہے اورانقرائش سے قوف حاضصل ہوتا ے۔ 

(۳) چک ر: ریش انبساط سے نداصتچسوں ہوئی ہے اورال زاس ےق حائل مواے۔-۔ 

لیکن ب جانا بھی انچائی ضروری ہےکہ جب دلءدماغ اورجگر(عضلات+اخصاب اود مدد) کے ای کی (ٹشو) شی کسی زان 
مت مکیج بک ہوک نو باتی دداعضاء می ںبھ یکوئی زکوئی حالت ضردد پائی جا ۓےگی۔ ملا اکر اخعصاب مت ریک ہوک و بیضردری بات ہ ےکم 
رری گیل اور ول می کین ہہوگی گو یا اس ام رکا پاظرکھنا خروری ےک ج بک جزبہ کے تس یع ضرکا مطال ‏ قصود ہو بای اعضاءکو 
نظ رانداز نہکیا جاۓے۔ اس ططرع تام شض مکی جقیقت سان انی ہے۔ مودعم نفیات ہے جس کےعلم سے ماڈرن سائنس اور جد ی دم 
فینعگی بےترے۔ 
فیا اڑات 

عم اسان برففسیائی اشرات اورافقعالا تکی جن مقائل صودتقوں کےکل پچ جذبات ہیں: 

0ت0 0ن0 ۶“دث9ض ۵ ٹسل 

ىہ چھ ذیادکی جذبات ہیں۔ ان کت می باتی دنر جذ ات پاے جاتے ہیں ۔ا نک ینیل درع زہلی ہے: 
0 مت ٹمرأس بف حعمول مرو ب قلب نے نار بد نکی طرف رف مرک ہوئی ہے۔ بشرطیکہ بے اٹ خٹ یک یمکیفیت 

نہد ودنہ ید ترک ہوگی ۔ وٹ یکی حالت یل رر ہو جا ۓگا۔ 
ر۷ 1 22 اس موز گیا اد نہ ہون کی دجہ سے رفتہ رف دائل بدن شی و لکی طرف ک تک ل ہاور چر رےکارنک ژردہوچاتا ے۔ 
لز تک حالت یس بفرض قیا موب ے اور لی شس رف رف ۃچھی اندداوریھی باہرکی طرف تک تکرتاہے- 
خوفس موذی کے مقاےے میس ناأمید ہوک ہم ہارگی داف ل ضحم رج کرت ہے ۔کی خوف یش یل رف رف ہوتا ہاور چر+سفی ہو 
ا : 

اعتباس واحتقرأً 

اسباب ستبضرود ےکی جو تن صورجں ہیں شی (اؤل )سم کے لے خراحیت مہ اکرنا یی ہوااور رش اور ماکولات وشروبات۔ 
(رسرے) 2 میں غذاعی تکوحم کر سے جزوبرن جنانا ہے یسے خیندو بیداری او رمکت وسکون جسمانی وترکت وو ن نقا لی (تجرے) 
یم کے اندد رایت ایک ممقررہ وق تک ر کے در ہنا ہے اکہعضم ہوکرجزدو بدن بن جا اور جب ا نکی ضرورت نہ ہوقر فضلا تک 


کلت اتی ںحقژات ا ءرممال” ۲۲۲ تحقیجات وعلا تی امراضش 
صورت ٹیل مار کرد ینا۔ اا نکواعتبال واستتق راغ کے ہیں- 

استتفراغ کےمستی ہیں مواداورفضلا کا اشراع پان اورٹی اصطاح مس لف استذرا سے الن چبرو کا یدن سے نار خکرناعراد 
ہے اک ہاگر دو زی اتی رہ جانشیں تو بدن یش طرح طرح کے فماد دا ہوکر ایال انسای لیم طور سے ماود نہ ہوں۔ ال کے پنگس 
اعباس کےعنی ہیں ۔ ای اتزاء اورفضلا کا شع میس رکنا اور بوتت ضرورت اقترا پاتا درگل ى ایک ددع رئح لک ضہکا اظہار 
ہے درضددوفوں یس سےلسی ایک افظکا ہوا بی کان ےکیوک جع ملق نے طبج کو بر ن کاخ صن مقررکہ کے ا کو نج رکا کامسونپ دیا 
ہے ءداجب سب طاقت وو مناسب راستوں سے فضلات مرکورہ کے دقع پر یش مرگرم رہتیٰ ےکن یش اوقات ای رکاوٹش بی 7 
انی ہی کہ اس کے دح فضلات اوزمواو م کی بیشی وائع ہو اتی ےگو پا اتفراغ اوراعقبا کا اختدال ححت ہے اور ان ی سکی ہش یکا 
ہو متس میں دافل ہے۔ 
فضلا کی ضقیقت 

فضلات دراصل اضائی لف ہے تقیقت جس ا کا نات اور ندگی میں فلا تکوئی یں ہیں ۔ جس موادک یکس ی سم کے لیے 
ضرور ٹیس ہولی تو وواس کے لے ففضلات بن جاتے ہیں۔ اک اہی ہوتا ‏ ےک حم کے اندر خی رضروری غذائی اجزایامطیدموارگو جب 
طبت قو لک کرت یا طبیص کو ج نکی ضرور نیس ہوقی دو سب ففلات ٹس شال ہیں فضلات ے مراد فاضل نے تی عو 
یریب 

جو خذاکھائی جائی ہےتن رت یکی عالت میس ]حم کا ایک خائص حصہ جذ بکر کے جزو بن بناد تا ہے اور بات فلا کی شکل میں 
خار کردا ےلین ال کےمعنی بی ہی ںکرفضلات میں سم انسان کے لے غداعیت باتی نیس راقی بک تقیقت ىہ ےک ضس قد راچ 
صحت ہولی سے اور اعضا مخبوط ہوتے ہیں ای قررزیادہ اک اجزاء جب اور جودہ بدنغ نے ہیں اورففضلا کم ار ہوتے ہہیں بات 
اخضاء یش اس قرجزی ہولی ےکر دہ نماک پورےطور رمضم بیے لف رخار کر دییے ہیں۔ بھی وج ےک ششن مریضوں کے اعضاء ٹل 
افراط وآفر پا اورشعف ہوتا سے دہش بھی زیادہ سے زیادہخذاکھا یں ان کے اندرطاقت اورخو نکی مقدار یس زیادنی نیس ہوئی۔سوال ٹ١‏ 
کی قلت او رکثزت اوراکلی وادفیٰ انیس ہے بمہانلی در کی سحت اورمقبوط اعضا کا ےجس سے خود من دزیادہ خذا ہعتم ہولی ے اور مز دن 
خقی ہے جس کا تفو نک یکرت اور طاق کی زیادقی ہولی ے- 

ریقیقت ےکلہ بدن کے وچوداورائ کی طاشتکا داد ودارفذا پر کیو خو نکیتی راو رکیل صرف خذا پ ہو ےددا ہیں 
ہوئی کیو روا جزو دن یں ہوٹی اورن بی خو نکا جڑو ہے۔صرف ا ضائے تم لت بک اورشد تکاباعث ہو ہے نس سے اخطضائے 
تسم اپے مفیداجزارخون می شائ لک کے ا سکیاقی راو ری لکر تے ہیں لن کو بھی ایس ہے جوسا رٹک مارکا جزو بدان بین جاۓ 
اورا کا فضلہنہ ہئے۔ پل گر فضلہ باقی ر ہے اورال کا اشراع نہ ہ وذ بن شش فاسد مارےاکشھے ہو جاتے ہیں اس مواؤکوفضلا تکی صورت 
ٹس نار ہونا اپ تاکہ ال نکی ہہ نیا مواد بے با مواد سے اس راوگ رمباریکوخذاحیت اورتق یت حاصل ہو۔ اس لے امتتف راغ کی انچائی 
رورت ہے اوراعتبا کی ضرورت ال لیے ہ ےکہخمذا وع رص شحم می مر ہے اکا کا جو ہرطبیصت حاص لک نے۔ 
استفراغ ادراعقا کا اختڈا لمحت اور طات کے لے ہا ت ضردری اورمفید ہے۔ ا تراغ کی زبادتی بن میں گی پداکرتی 
ہے۔ اعبا کی ذیادثی تم میس فلا تکی زیادنی کی وجرسے ا لکو پیل بناد بی ہے جس ےکر سدرےاوپتفن پیا ہوتا ہے۔ 


کت اکھت کا رعان” ست تحقیجات دعلاع تی امرش 
امتفرا کی صوریں 

عم انسان ےاستقفراغ کی مندر جرذ یل تین صو رٹ ہیں: 0 ضئی فلا ت 0 خی یی فضلات () مفی فلا تں_ 

بی فضلات وہ ہیں جو ہارے ار اوراعضاء ےم طور پرضرورت کے مطابن خارح ہہوتے ہیں یی لہ زکا مم کا نکانیلء 
آ کہ کے نسوہلعاب داہن پغخمہ بولہ براز ہی اویی وغیرہ. ان کے اخراع ایک طر فمیاری اور اعضاء جہاں سے دوگمز رت ہیں ا نگم 
رکھتے ہیں۔ دوسرے دہا لکی سورزش وی رہکو دو رکرتۓے ہیں۔ اگ ان کے اخراج می کی بیٹی واتع ہو جا فو باعث امرائش ہوتے ہیں۔ 
جبان می کی دائع ہوئی ےو ذی کی مصودتقوں مج سکوئی صورت اخقیارکی جائی ہے: 
0ی سات: بر درس تآ ورادویات پا اغلا طامواداو تن فلا تکا انسان کے بدان سے خر کرن۔ ا کی دواقسام ہیں ؛ اڑل 
رلیدادد یشرو ہین یکھانے پٹ کی اددی۔ ددسرے بذ رید تق اونل اقان (بذربیہ) پچاری۔ 
(قامدرات: پیخا بآ وراددیات اورآلات وٹیرہ کے ذر لیے مواداورفضلا تکا اخران]- 
)نر جحات: بد یی پیینہامام با بھارہاوردنر اتال سے براومسامات بن سے ردگی اخلاط ومواداورپشلا تک نماری کرنا- 
لا قیات: تے آوراددیات یادگراحمال کےذر بی مواداورفضلا کا ارح نا۔- 
() جامت: شاف رگ٠‏ نے اورنصد وٹیرہ کے ذربیے اخلاط وردی مواداورقضلات بد نکا سافن کے بدن سے نار کن وظیرو۔ 
0ی انزال: جا کے ذر بیج غی رمفیداخاط وردی موادادرفضلا تکا بدن سے نار نک نادظیرہ- 

خی تی فضلات ایے بت موا ہیں جوخون سے پیدا ہو مجاتے ہیں جن سے نو نک اج اور اخلاط یا ال کے عناص می نکی یی 
وا ہو جال ہے باخون رگیں کے اندد اہ زشفن ہو جات ے۔ جب اہے یلو لات ڑگ جاتے ہیں زان کے اخراج کی صور گی 
مندرجہ الا لق ری ای ےہ الہندضرورت کے مطابقی ادوی بھی استعا لکی چانصتی ہیں۔ 

مفیرفضلات درائل فلا نیل ہوتے۔ چون ہنم سے افخراع ات ہیں یاا نکواشرا جع پانا اہی ۔ اس لیے ا نکوفضلا تکہہ 
دای ہے۔ لا ٛم میں خی سعمو یکیفیائی وففسائی اد ایت رات کر مفید رط بات وخون ایی کا افراع پا ناج یس نرک اور ود بھی 
شیک ہیں رطو بام کی صورت م لعاب دنہ1 سوہ نی اور ودئی ہیں ۔شو نکی صورت می لٹ الامء تے الد پیر خوٹی زجراور دای 
وی رہ ہیں یئ یکی صورت جس جریان الام اور سرعت افزال ہیں ببھی مضیدرطوبات وخون اویمی کے اخرا خی ضرورت ہوتی ے ٣اک‏ 
طیت کا ران ا طرف زیادہ ہو ان نزو لکی یداش بڑھے۔ اس مقصد کے ل ےکیخاتی ال اور ماد تر زکات لطف ولزت اور و 
پھرنوازئی کے ساتحدساتھ جذ برشوق دمحبت کے بھڑکانے سے بھی ید اکی جائی ہے۔ بیہاں ت کک اطباء او جماء نے ال کی آ شرکی عد جما 
گی ہے در بی ضردرت عقداورثياح ہے۔ استذراخغ واعتال می مہاہم مقام ہے۔ ا لے ؟م نے ستدضرور یکا اب قائ کیا ہے ۔ٹشسی 
امرئش میس عامعود پہ یجول گیا ےکمصرف بجر بات دم رکبا تکاٹی ہو کت ہیں ۔کوتی شن کن لک بجر با تکاعلاع ہت بڑاتظام رکا ے٠‏ 
کن جب کک اسیاب ستزضرور یسا نہ ہوں تصوصا استفراغ داحتا کی اہمی تکوبنظ رنہ رکھا جا ۓےجلی اما کا علاحع کیئان ہوستا 

ہے۔ اک رصرف رجا تہکک یفن ہوتا تذ ہم کے ہر با تک کب ال قد رکزت ہ ےکمیجربا تک ضرورتنجنل ےگ رہم رت 

ہی ںکیٹی ڈنیا پنلی بج ربا تکا1 1 پیل بھی زیادوطلب ہے۔ا لک وجصرف یہ ےک من لک شخیص اوریج دوا کی جو یک یآ ج بھی 
کک رر ہش 


کلت اتی ققات بک رما ن” ۲۲۴ تحقیقات وعلارج لی امروغل 
ےی جا کر سے ہے ےے سے ے سے سے سس ےچس ہے 
جرپسی امراف کی حیقت اوران کے لے جع دوا اذا کے اصول اور بجر بات ٹپ یکر گے۔جمس سے ایک معا کو وی وی کامیلٰ 
5 اس لکراے می مردے گی۔ 


اخرائ من میس افراط وف یا 
تراغ اوراعتیاس کے بیان شش ہم نے غاب تکیا ےکیححت کے لے جا ں شس کے جم کے فضلات اورموا کا اخرارخ اعترال 
کے ساتح ضروری ہے دہاں انناج می می بھی اخترائل از حدضردریی ہے۔ اگ راس اخراع می افراط فرب پیر ہو اذ صحتخراب جال 
ہےء بالیس اوقات خوفراک اما پیدا ہو جات ہیں ۱ 


اخرا خی 721 یاصضورت 
افرارعمشٹ یک فطری صورت چئز وعلال اورمحروف طریقہ پر جماح ہے۔ جائتزصورت کور کی می ٠‏ عطال سے مراد نیا شی 
عق دکرن اور معاشرہ یس اعلا نکر نا ہے اورمحروف سے مرا ط ربق ق ریت اورمواصلت ہے۔ اگ رفط کی صورتیں تام نرر ہیں تذ نضیائی طور پر 
من درو اورقوت پر برے اثرات پا ہوتے ہیں۔ دباع ودل اوریر متا ہوتا ہیں کے ا زی نہ کےطور بحم متاثر ہوگا اورظلف 
عم کے ارات پیداہوں گے۔ جب انسان غیرفطربی ترکا تکرتا فورانفیانی طور رو و جن اورقوت متا ہوگی۔ 
فطربی اخراج منی کے ٹوا 
بونالی اطیا ہم یکو چو تھے بض مک فضل ہک ہیں۔ گر ِفضلرایک مد تکک افراع نہ چائےے بہت فسادکا باعث ہوتا ہے۔ اس لیے 
فطربی طور پا ںکا اخراع وجب ححت رو ونس اورشحم ہے۔ ساتھد ی ]سم یس پا بن او نوک شم شدرت پیدا ہو جال ہے سب سے 
ڑگ بات بے ہےکششقی دوحبت می لگرفیاریس ہوتا۔اس طرح متاشرہ بے شارخراویوں سے چپ جانا ہے ۔ جمبوراطیا کا ال پراتقاقی ہ ےکرفطرکی 
زا ع فی سے شاب تام اوردرازئی عرتعییب ہوٹی ہے۔ ماڈرن سان لک تحقیقات ن بھی خا بتک دیا ہج ےک خی رشادی شمدہ لگ شادی 
ر شدہلوگوں ےجلد بوڑ تھے ہوجاتے ہیں اوراگر ایک سے زیادہ شاو یکر نے واللوں کے اعداد دشار حائصل کے جا خی ں نیقی ا نکا باب اددعر 
دوٹوں طو ہیل ہوں گے کیل فطری اخرارج می میس جولفف ولزت دبا اورسرور وفرحت رد للونْ ہے دہ دنا ای ےکی سے 
عق ای کےتمول کے لے لوگ حن تکرتے ہیں اور دو تکماتے ہیں بس سے دو اس ونیا یس جنت نما با لات قا‌ مک کے انل سے 
دماغ یں الف ولزت اورول می سرور وقرحت حاص٥‏ لکرتے ہیں نین اگ اس فطریی اخراج می میں افراط وئر پیا پیرا ہو چائۓ كذ دوول 
صصورنؤں میں نتصان اور امرا پیدرا ہو جات ٹیں- 
72 ٹیل رکا وٹ کی زلیاں 
آ یدرد ینک می مجی کے اخرا کون بھی اپچھا نیس مھا گیا۔ وید صاحبالن اور وی الس کے اخراع کک یک اجاز بھی نل 
فی ن کیہ وا ںکوضروریی خی ل نج کر تے۔ ا نک خیال سےکرننی دو با ونم یش خر جو جائی ہے ۔لان ایا خیا لکرن خلا ہے ۔کیولہ 
می ےب فضلہکی صورت اخقیارکر لے فو د یھی جزو بد نیس بی نںکی۔ 
: یادرہےکرفض اھ ی کی جزو بر ننیں من سما. باوجودیکہ ویدہلوگی اود مایحو رش یی کے اقرا کی اجاز نیس دتے لیکن مایحورشی 


کلف اتیقک ات کا رما ی7 ۲۲۵ تحقیجات دعلا ج۴ی امرالض 
کھت ہی ںکمنی کے زورکوروکے سے مشانہمیش سوشنءمقعداور الو وش میں درد ہوتا ہے۔ پشا بتکلیف سےآ جا ہے اورساتھ اتی جیا نمی 
اوراس یم کے بٹیشمارامراض پیداہوجاتے ہیں لن ویدوں ن ےتشر کیا ہےکہمادھورٹی می کے زورکور وکنا پچ اور مات ہیں ۔ فرش 
کم بی انکیٹ مواصل کرد ہا سے اوراخزال ہوتے بی ا ںکو روک لیت ہے یا را تکوا لام ہہوتے ہو ٹۓمھی روک لیا ہے اود اس طرح 
امرائ سکاباعث جم ے۔ 

طیتے یر ےکی کے اخرا عکودرون نے سے چچاہے د وی عقام اوداخراع پردوگی جائۓ ؛ فی امہ ےک خوفاک امراض پراہوں 
ھے۔اسس سے مردوں میں پاگل پان اوعودقوں می سوزش اورورمرتم کے ساتھدنپ دق اورل پیدا ہو جانا ہے۔ ال تقیققت سے اکا ری کیا 
جا مکنا کیتی خذزا ا عطراو رن مک جوہرہے۔ اس میں تام اخضا ےشکا اش ہوا ہے ۔کیوکہ اس ےآ نتند یٹس ل کا قیا مل می سآ ا ہے اور 
خللقت تائم ربتی ہے۔ اس لیے جولوک جو نشہوت کے وقت جو ق ری بات سے اخرا عکوروکتے ہیں ووط رح طرحع کے اھرا میں بتلا ہو 
جات ہیں۔ اس میس ایح مکات نع پیا جات ہے جس کے اشرات دل ود ماغ اورجلرکونتصان مہات ہیں۔ جن سے درو شمعف بصارت ؛ 
خفقا نکی بوک مل لیاء بے خوالی ؛ اختتاقی اقم اور ذپائیٹس جیلے خوفاک اما پیدا ہو جاتے ہیں۔ 
پجردڑندگی 

322 ایرپ دام ریہ میں مردوں اورعورتوں لن جرد زندگی کا رہقان بڑھ دپاے۔ ا کا ہب گورنل مین خودفتارانہ زندگی 
ہے ۔کیونگ ہجو رت سگھ یلو نی ےنگ لک رباروباری زندگی میں دائل ہہوگئی ہیں ۔ با حکومت کے ایی عہروں بببران سی و پاریمنٹ اور 
دزار تک کے عہدوں پت گنی ہیں۔ ا نکی آ مدکی اس حدکک ممقول ہ ےکا نکوض رد یات زندگی مل مردو ںکی تا ینئیس رہی۔ اس لے 
ان یں ہدز ند یک یرٹ یگیل ری ہے۔ ایی مودقں کے مق بے جس مردوں می در اھر اس لیے ذو یڑا ہ ےک دہ ا یھ مکی 
ادد پزراور رہب دمعاشرے سےآ زاداورخودفتارمورتوں سے تک ہیں اودا نکی قد او نز ہنا لیندنی کر تے۔ انس لئے ند ند یک 
ت یک زی سے پل ددی ہے۔ اب ورپ دام ایس پر دلوگوں ےلب اورسوسانٹیاں بن ری ہیں۔ 

انی مرن ڑل کے تیج بی سآ رادان طود پر بدکارٹ یگیل رد ہے اور یہ بدکا کی گوای زلرگ نے یاد رپا کی گی می کیل ری 
ہے جہاں پرقورت جبوراور پابند ہے۔شبرت وق قی اود دولت بللہ ہن نکاس مکی اط بحم کے جذبات سےگد ای ہے دوا یش 
کامیاب جو با نہ ہولن ترائی پچو لک یکرت ہودجی ہے۔ ش سکا اس قد بوچھ پداہوگیا ےک لوم تکوفی وزارت قائ مک رن ہی ہے ںین 
عکومت نے نجرد ندگی پر پابندکی عائدکی ہے اور نہ دی عورنو ںکوکارواری زندکی سے دور رکشت کی ہے۔ بس سے بے راہ رو اور 
عزائی بچوں کے مکل وت نظ نی ںآ تے ۔ اس سے ایک اق یب پدا ودج ہے جس سے اغلاقی ق میں بد لگھی ہیں اورشرافت او 
خوددار یکو جہالت اور وحش ت لہا چا رہ ے۔ 

تچب ےک ہقانون قررت کے معبا رکیل مک سےبھ یمج عما لن کک ی ایی چو وکوخلاف فطر تی ں جنتیں اور جرد ز ند یکومقائل 
زندگی سے ائلی اوقاب لتریف خیا لکرتی ہیں گر یہ تصر ف نمی ہے بلہقانون فطرت کےبھی غلاف ہے ہنس کےٗتحلقی منددجرذ یل 
لال دے جایتے ہیں۔ 
0" عورت اورمرد کے اخضائۓ تمان کا ایک دوسرے کے لے موزوں ومتاسب اود مطاإی بہونا ۔گو یا وہ یک دوس رے کے لیے بٹائے 


تا کات ضس ارمال* ۳۳ تحققات وعلاج۴أی اما 
مع ہیں۔ جن تلق سے تی حائل ہون لا نی ہے۔ 
0 فرازس کے نام ی یب ڈاک بیشن نے فصشہ ہا اموات سے مہ بات خاب کر دگیا ہ ےک متائ لکل رای سال دس ےھ یکم مرتے 
ہیں اور ردسولہ سے اھ سکک مرتے ہیں ۔گو یا وکنا فرقی ہے۔ 
مال لک خی تحقیقات سے مات ہوتا ےک ٹیس سے چیں برسو ںکک کے ہجردمردمتقابلوں سے دو چندمرتے ہیں او رچھییں سے 
سا جحدسالی کے می نگتا۔ 
عورقں پربھی دوائیتچرد پراا کرت ہے۔ی٠ھ‏ فیصدمتاہل عو رتس ۳. سا لک یع رم کپپنی ہیں گیا مجر دعورٛں صرف ۴۵ سا لک عم 
تککٹق ہیں۔ 
بجر دزندگی میں لا زی صورت بیسات ےآ لی ےک انسالی نل رفند رف تفع ہو جا ۓےگا- 
اکر زادانہمواصات سے اولا د ہو گنی فدہ رای ےہ برکردارہ بداخلاقی او یرت بیت یافنۃ ہو گے جس ما شرہ یش اہلے افراد 
کرت سے پیدا ہو ای ءا لکی خو لی کااندازہلگایا جاسکتا ے- 
یبر فطربی اخفرا نج می کےنتصانات 
مٴی کے خی رفطبی اخرا کو بوردیر ککتب می دنر صصودرقوں کے علاد کرت موامعت بی خیا لکیا جا تا ہے۔ دی اور وی دکثزت 
امم تلوگزور یکا سب ے ہڑا سب بات ہیں ۔کم بآ بود میک می می کے چائز اور نا چائز اخرا کون سے در وکا گیا ہے۔اا نکا خال 
ہ ےک دٹی دیع اود جوگی و موگی دغیرہ سارک عمر جا نی لکرتے۔ دہ لے دالیم یکو اپنے تسم یں خر کیاکرتے ہیں ان کا خیال ہ ےک 
دماٹی دجسمانی مت ےم خر ہولی ے۔ اس لیے ایک دوک رسالہقواعدمہاشرت کی راۓ لفط لف در ذیل ہے ءال طرح می 
کےاخرا کی افراط وخ با سے اختڈال ذ ہی نشین ہوسکتا ے: 
ےکہ ای عورت سےعحب تک کےاولاد پا اکرناہمارافرش ہے یکر یہ بات دل مکیپئ شک ین چاب ےک ہکرت جماحغ سے دل 
ٹیںکییس پگ گڑوں امرائ پیدا ہو جاتے ہیں او رو یکی زنر یکا مات ہو جات ہے یف نٹ بڑے پہیزگار ہوتے ہیں می دوسرکی کورت 
گی رف بدہاد ےکیں د یھت ۔کوئی اورخرال یبھ یھی سکرتے گر جوں بی شادی ہول ہے اود جما ک کشر شرو مو جالی ے۔ان ے‫ 
ضیال می انی کورت سے چا ےکیسے بی جما کیا جا ےگنادئیس ہے میس اریے اصحا بکو بتانا چا تا ہو یک انی صح تکوبگاڑ نا ع رٹنا 
وی ار نے کے برابد ہے اود بیای کگنا یم ہے۔ پیاراورکا ئل مکروراورضعی فآ وٹ یبھی خر کی یاڈی لکرکتا۔ یادرکنا جا ےک نظا می 
تی طر کچھ یکرت جوا اقم ل نہیں ہوسکتا ۔کثزت سے اعضاے نا٥‏ لکردر ہو جات ہیں اورائزال خود جن ویر ارادہ کے ہو گلا 
ہے بب ذدگی یں یس قد رنقصانات ہیں دوس بکشثرت جا می موجودہیں“_ 
ڈاکٹ راعش نا قولی ےک کثزت جماع مراکزشی میس بار بارخراش (سوزش ‏ ید اکرتا ہے اور ہیفرائش (سوزشش ) بت سی نا معلوم 
ناریو ں کا اعت ہوئی ہے۔ ج نکی ا بت ککوئی وج موم نیس ہوئی ۔کنروردل انسا نکثزت جمارع سے مرجاتا ہے۔ ڈاکٹراحیشن صاحب 
کے ہی ںکہہم نے پولا سک لاشوں پر سرک حقیقات پایامے جوف حشہگودقوں کے مکانوں سے بر ہہوکی ہیں ۔کوئی نشان لی با ز ہرخوالی ِ 
کان کے بدان پرتمایا ںیل ہوتا۔ و تکا بب ان حالات ٹس دووئی صنم اعصالی ہوتاے جھکفردر برٹوں پر طاا بآ جاءاے۔ 
ایک دیدکاڈِل ہ ےک ایک ایک قط ریف ال اگوہربے بہا ےکاس سے دو اور جان پیا+ولٰ ہے۔ بی ان کو ربا کرنانادانول 


کلت ا یقتوات کا مان7 ئ۲۲ تحقیجات وعلا سی امرائل 
اورجوانو کا کام ہے۔ زا جکعائی حجِائی ہے پل معدہٹ اکا رل با ہے۔ گرا رں سے خون نا ہے ۔خون سےگوشت ءگوشت ے 
میدرو:میرہ سے پڈگیاہ کی سے ما اددہھا سے ایی ساق یی درجہ بر ۹ وٹوں مس خی ہے جوکل اکا جھ جرہولی ہے۔ ا کا بے فاندو ضا 
کسی رح بھی جائ زنر ں ہے ۔کشرت ہما سےکروری اخصاب ؛عف جسمامتہ جریان+ الام ورحت اغزال ءمدرد پشتء دھڑکاء 
ما یک روہ ددجکر ہت در ےک بڈشھیء ذیاکیٹس شس مکاد بل ہوناہاولا دک نہ بونابی اض پان کے رق ہو جاناہبرصود چرہءپڑمردہ 

نآ گھوں ‏ ڈگ :ہا ککام سے دل انی سے باتک ککرنےکو یش اہن گھتوں سے پالٰ بن ردسرداگی ول و زکام٠‏ 
ضف شا نہ ضض مود وضع ضمگمردو شع ف بر صعف رل او رکنوری عافظہ دغیرہ امراض لات بھ جاتے ہیں اورآدئی زلدہ درگور ہو چاتا 
ہے۔صاضبان فقوت ہے .وت ایز نی ہے ۔قو کا کیا بڑھاپا ہے اورقو تکا ین ہو جانا موت ہے۔ 


اشراجئٹی بل اخترال 

سوال پیدا ہوا ےک جا می اختدالی ک ےکیامعی ہیں؟ اوس رر بردت کے بعد جماح جائز ہے؟ جالنول نے ایک جماخ سے 
ددسرے جمار تک پچ ما ہکا عرصقراردیا ہے۔ ڑل بنا سے ای ٹل نے دریاف تکیالکہ جا تی مت کے بحدکرنا چا یے۔ کی نے 
جواب دیا ایک سال کے بعد اس نے بی پچھا جو ایک سال شددہ کی ے؟ کہا چرچ ماد بعر اٹ نے پگ رسوا لکیاکہ جھ گچھ دای دنر ک؟ 
جواب دیاکک ہب تن ماہ بح درکرے۔ جوا نکی ابھیتسلی نہ ہہولَی۔ پھر ددی سوا لکردیا۔ تب موی نا ٹ ےکہاکہماہواگی جماغ اس کے وا سے 
جائز ہے۔ جوا نو ربھی بین شہآیا۔ اس نے پچلر وی عوال دہرایا۔ جس پہ بوی سینا نے فر بای کہ جوا کے دل یس ہوکرے ہعرق کے 
واس کش نبھی تار ر کے ای سے و لوم ہوا ہ ےکر کیا ےق کی دکی کے دان جماغ کے لیے ایک ہفت ہکا عرص مقر رکیا جاسکنا ے۔ 

ڈاکرامکشن صاحبکاقول کہ وختہ شی ایک با یا ول ون یں ایک مرجبہ سے ذئھ جا کرت جاہے۔ پصرف او جوان 
اورتررس تآرل کے یی ہے ۔ائس ویدو ںکی رالۓ ےک ہتقدرست وصبوط اورتومند وممخوطا اشفائ ہر چو تھے روز جھا کر کت ئیں۔ 
چنا سرت می کھا ہے:' گرئی کے ولوں یس ہر درو یں دن اور ال یٹوں مم ہر چوتھ ردذ جما حعکر کت ہیں نو ںکی ترحیب 
یں اس طر عکھا ہے: بیساکدہ جیہ پاڑھ مل پنددہ ون سکنل مباشرت مخت نقصصان کا با عث ہے کا تک بنگھر ؛ دہ اود مانھ میں جب 
خوائٹل ہو اكکرے۔۔ پھادوںءاسورع؛ اکن اور یت مل چرچ تھے ون عمامع تکرنی جا ۔ رق اعدصرف انآ ذمیوں کے لیے ہیں جش نکی 
خوا ہش ففسمالی بہت بڑشی ہوئی ہے۔ دہ پارے جوان او رتتررست ہول ۔ددائصل ویر کک یکمابوں جس میں ایک پار جھا غکرناککھاے 
اوردوگی جج بتمل ندہواود جج بہمل ہو جاے قذاس وقت سے نےکر کے دود چٹ ران ےک مباحشر تکویمنو ھا ہے_ 

غِن جپ ھا ]کا مقصدتقد رت یکو برقراررکنا ادرخوابشمات مان سے دورر ہنا ہوق تر وت کان وکیا چا مکنا ہے کیک اض 
لیگ دوسرےقسرے روز دی جما کر کے تندرست رہ یلت ہیں یلین ان کے نس پت لوگ ایک ماہ یں ایک ہار جا عکرکےبھی بہار 
بات ہیں۔ ال لیے ان کے لیے د ن کان یس ےء ہی ضرورت رفظ ررکھنا بہت روی ہے۔ 
اختقرال مباششر کا ا اندازہ 

() جماپ کے لیے جذ جات اورطیعت. شس جیزکی ہو۔ )٢(‏ ماع کے لے اظنظار می ذرادی نہ گے_(۳) جار کے بعدروں 
میں فرحت پیا مو۔ بدن میس جأستی اور گا چوس ہو۔ (۴) جمارئ کے بعددل ددمارغ کا مکر ن ےکا میلان پایاجاے۔(۵) تھوڈی دو 


لات تقیفات ار مال” ۲۲۸ حققجات دعلاع شی امرش 
بعرہی اخضاے تال اپ اتال پآ خاکین ۔(۹) اع کی ضردرت ے انام تک انائی لت اورخوتی عاصل ہوٹی جا تے۔ 

ماع ایک مکی الصی ضرورت سے جس کے ساتھوصسح تکا قیام لازم ہے۔ ا سکوئٹسی نو کننی کنا اہن کین ہچوک یل 
خواہشات پاں ہولی ہیں ملین جا ایگ صادق ضرورت ہے۔ ا می عورت کے پا چاکرفزت وللف عاص٥‏ لکر نے پان ےکی اور 
یں دکنار ے انا رکی ضرورت پ کی نیس ہوٹی سب چو دجن دجو جا جا ے- 
فط ری اخرا ‏ عتی کے ل یکر 

ری تقیقت نو خابت ہوگئی ےک یی ضردرقائل اخراع ے سے اودا کا نخار کنا متاۓ فقدرت کے مطابقی ہے اراس کے ہے 
جوشرائط جن یک یگئی ہیں دہ بیا نکر دکئی ہیں۔ ٹن را کے اھ رین ھی ضروری ہے7 ینگ اکر ال زجاع یی شا ال انع مر ری ۶ 
جامیں تو ددگھی مفید ہو ےکی بجائے عخرخابت ہو ںگی۔ 

اد رس ددائی تکی حا یں اورتائ لووں کی تردید یں جو جمائ کے قصنات یی کے گے ہیں د ہکرت با ے 
خقصانات ہیں۔فطرت کے مطابقی مباشرت ٹیس ماس فا دہ ہے۔سب سے ہڈافا ندە یی کو اضا ٢ٰ‏ اید 
بڑی خر ہےاس میس ذدائھی خر قیکئی ںآ ےگا یہاں یی یقت زٹشی نکر شک نال تیک اورضد رت ل٠‏ ھی الف ت تی ہہ 
شی ذف مخ لق لامک نز خلا ڑا بیفنل مم کی می کیک اقعمال اور تیک مشاۓ قررت کےضرور 
خلاف ہوکتی ہے۔ لا کرام یلیک ن ےک رف ضک لور کسقام دنا تجردکی پابنموگئی ہے اودانسان اس پیل پک بسن ہیا ہے :کیا یہ 
زمانہپارک بوگا۔ پوگنئیں۔ اہ ےک اضسالی نل تفع ہو جا ےگی۔ اگ رکوئی رہب ا سکواپنے فراک میں داخ لکر نے ایک منت کے 
لی ےکھی جم ا سکوخداکی طرف سے افو ن صلی یکر سکتے۔ یں ا سکلی سے یقت خابت ہوگئی ےکہ دو یتجرد ینا شا فقدرت کے 
خلاف ہے اورنو انان کے لیے بے عدنعنرے۔ 


جو رر تک سب سے 


جس طرح ج کی اہی تی کیم لکتسلیمکرنے کے خلاف ہیں جوخشائۓ قدرت اورقا ون فطرت کے خلاف بای رج کیا 
مان یکین کےکبھی خلاف میں جان کےغلاف ہے۔بی بجی ہعاریحقیقا تک بیادے۔ ا یں کے تخب ہر من٘ے مس 
ڈاکڑو ںکی را اک رخف ہوتی ہے حدبلورغ کا مت ھی صرف ختاۓ قدرت اورقافون فطرت بی سےگل ہوسکنا ہے ۔فرگی ڈاکٹ ہراس 
شقن برسونی صد ق٢‏ نکر لیے ہیں جوان کے ماحول او می مج سک یک ہواو لف ہما تک و ماحول اور موموں می جو اشتلافات امو ری 
پاۓ جات ہیں ا نکونظراندازکرد نے ہیں۔ اس لےتحقیقات میں ان باقو ںکو نظ کنا ضرہ ززگاےت 

جانا جائۓےٗ کہ ج بتک انمان ایگ خائ ع رت کنجی سم جا حیامعت اور الام میں خی ار ج نٹ ون اور اعضناے تال 
خو نکی میں بنا سک ۔اس سے صاف ظاہر ہ ےکم قزر تکا فخاء سی ےک اچھی ون کے نزو یدن ہونے اوراعضائۓے جوار کے پو 
ان کی اضردرت ہے اود ایک الیاضرورت ےکا کا کا قدرت نے اپ بات یش رکھا ہے انسا نکی راۓ پیل کچھوڑا۔ نیجھی ایک 
او ن‌فطرت ے۔ 

ای ط رح اس قاقون فطرت کا ایک پل ہی ہ ےک انان ایککران بھ یآ تی ہ ےک جب ا سک جمالی نوفازک جال ے 


ٌ ۲9 جات وعلاج نی اما 
جو عا لو بر ایس سال سے یں سال تک ہوقی سے اورھض مس پھ دی جال سے اوریھی یہی ہو اتی ہے۔ ا لک درک دمم 
اور ماحول کے اشرات ہو ت ہیں۔ 
بی طرغ) ایک تیسرا قافو نکھی ے انان ےراہ ںکی نیل صو۔] عقل داڑ ہک ڈلنا بھی ضروریی جزو سے اورا سک وک لنم وکا 
آیک ما رکھاگیا ہے۔ جوعا فور ریم سال تک سے لی نپ لوکوں می بیدا اور میس نی ے۔ یہا ںتک 
کرت تی بر ںکی ری پھیاجنی ہے۔ بئات یق اساٰٰ طاق تک گی یی کے اشرات میں۔ 
ایک چو تھے قانون پرفو رک یکیگورت کے یہ ل کا ز ماتکم دٹیش فو ماوکا ہے اوردودہ پل نےکاوقت پپورے دوسال مر ے۔ 
اس طرح عور کو ایک پچہ کے لے پونے تین سال اور ض چم ء کے مطابق تین سال ۔ل نگ اکم اڑھائی سال ا مکورودخالی رہنا 
چا بے ۔کونکیمورتقوں اور بیو ںکیصحت وطاقت اورخواصورتی کے لیے بیہایت دی ضرورکی اواہم ے۔ 
اب اگ رخ کی ع بیو کر ایس سے ہیں سا لک مقر یکئی ہے۔ اس کے بھی من دو کب و سا ھھ ات٠‏ 
دہ سا اور ماڑھھ پا یس سال نے ہیں ۔ انسانی شووخما یس می ان دور ہیں۔ گر تمس 
کلہم نے دتی ڈڑھائی سال نے ہیں۔ ال طرح کم یٹ اڑھائی‌اورن سوں کے پک رک کردان ٹور جم یی گنا ہو1 ای کیل 
زا ےا صلی مکنا پا ہڈا ےگ اک وکا زمانہ جو اکییس سال سے چتییں سا لکک مر رکیاگیا ےدرست ہےاو ری ہاوخم کا زمانہے 5 :27 
تی انان می اس ز مانے سےقل با بعد می جاوخ تک زما ہآ ےگا تو یقن صلی مکرنا پڑ ےگاکہ یراس ملک موم اور ماحول کیا اش ہے۔ 
ما حول میس خ اد دخیاما ت او لیم وق بی بھی شال ہیں- 
اب عورت اور مد کے فرق قک و چھییں اور ذل کےقوانین او رای رو رکرمیں تو عقیقت سان ےآ جا گیا ۔ لک کی مرتتم٠ل‏ 
لڑ ےی رتت۰ل سےزیادہ مولی ہے۔ اس سے خابت تا ےکڑگا کےضیم می کو یی رہ انی ہے ج٘ سکیل کے لیے اس سکوم بیج 
عصہ مال کے پیٹ شر ہناپڑتا ہے۔ ال ترجا یہ ےکور تک زا ری ہے ؛کیوک ا ںکاتع تقر بیماری زندگی دنم اورخصیۃ الیم 
کے سا تج ہوتا ہے او راس ے ند می ایک بعر ص اپ رم مل ہو ںکی پور لکنا ہوئی سے اور بروش کاأعلق نصی الرقم کے ساتھ 
ہے۔ مد مرا جم شس یش ترارت پید اکرتا ہے۔ یہاں بر بیرفلیٹی دورکرلی سک طافتکاتصورترارت میں کئیں ہے بل ہکشرت حر ارت 
تمیل او رض فک باعت ہوتی ہے_ طات لات وقلب اورر یا می تزکیکا نام ہے۔الہۃہ ان مش حرار تک زبادلی وق انال قو تک 
صورج بداو مال ے۔ 
جاناچابي۔نددگ تی نس طرح عرارت پداکرقی ہے ای طرع عرار تک زیادی حدد یس جک بیکرت ہے۔ائں سے 
بت ہواکرگی ھا لیک :گرم موم اورگرم ماحول ہی ر ہے وا یکورقل میں نشووارتقا جلد اف ہوجاجا ہے ۔کیک نٹ وارتقاءاور پر وش ترارت 
سے ہولی ہے او رترارت ر ہو می تکامظہرے۔ 
؛ن ان سے عابت ہوا کیعورت کے ماج میں حرارت وحرت اورگر کی زیادثی ہے اورساتھ جی دو دورائن ال مش زیادہ وقت 
گزارک رم برا دوک یی لکر کے عرارت عاص٦‏ لکرتی ہے۔ان ان سے خابہت تا ہ ےک گورت نیقی مرد ے بہت پیلے جوان اور 24 
بو انی ہے۔تارت کی زیادتی کاانداز وگورت کے عزارج مم حرار کی شرت کے علاد ول کے دوران تقر بب ایک ماہز باددرے سے 
بی ہوسکنا ہے۔ ا حرار تک شدت ک ےنت گور تک نمو اورپ وش کے (: چ ریس تی نگنا کے بجاۓ دوگناکرنا چا بے جم کی صورت 


لٹ ات كت کارعتا ی7 ۲٣‏ جات وعلا جع شی امراضل 
ہگ یکہایک مرداگ نمو کین دو میں ساڑ ھےساتٰ وپفددہادرساڑ ھھے بالیس برسوں می گا تق یقن عورت دوگنا ےصاب ے پا و 
ول اود یدرو سمالوں میک جا ےکی اوراس وقت دہ تصرف با ہلا ۓےگیاء بلک پچہ چ اکر نے کے قائل ج جا ۓگیا۔ چیا اس کے مکاح 
کازمانہہواے۔ 

ایک اوراندازہ ال سےکھی آ سمان ط لن سے مچھا جا سکنا ےکیٹڑک یکو جب ماہواریی آ ے و مزید دو بیسوں میس ال کا حم مکاح 
کے لے تیار ہو جاجا ہے اورلڑ کو جب اضام شروغ ہو یتین سمالوں میس دہ شیا کے قائل ہو جات ہے۔ یہ ہیں دو انی ج نکافرگ 
طب اود ماڈرن ان سکیک یں ہے_ 
مباشرت ان ا 

مباشرت ایک اہ فرش ہے جس یں ایک طرف سرت وانساط شائل ہے اوردوسری طرفے حم تکانقصان دط رہوتا سے اورسب 
سے پوگی اہمیییلمل انسالی کے سلس ہکوائم رکھے کے ساتج ات ایی وا اور لی سحت مند ہو بھی ضروریی بط رہوتا ہے۔مباشر تکوت 
سرت واطبساط اور لزت وشوق می اس طر ںعگزاردینا کاپ اود امم لکیعح تکوجا کرد اتی رم ایک پاشتودانسان کے لے اچھا 
معلو نہیں ہوتا۔ کہ مہاشرت کے ساتھ ذائی لت اود اپنی اود اپ لک نیس لازم دروم ہیں۔ اس لیے ایک اپ فربیضہ ہے ا سک 
صرفلزت دشوق پرقری نکرد باعل کے منانی ے۔اس لیے ال کے و قت کا جانا بات ض دی ے۔ 

آ پودد یر کک یکپ می کھھا کرات کے پیلہ پش لکھانے وقیبرہ سے فارر ہوں۔ سرد زیادہنہہ۔ چا ند لی رات ل دہ 
ریس خواصورت و جوا ن عورت کے ساتاپٹی طاقت کے مطااقی جا کرنے می چو مض نی سے برع کے وقت ما گکرنا جا نک 
تل فکرنا ہے اور سرشا تھی جا عکرن پہت یں ہے۔آ ود یوک میک دشظام اورسردی میس ردکا ہے اود را تکوکھانے سے فراعت کے بعد 
چاندأیا عدہ کاو شوبصورتعورت کے ساد مباشر تکولاز قر ار دیاہے۔ اس تیم مسرت کے ساتھ انی اذد پل ددخو کیاصحت 
کو رظ رکھامیاے۔ 

طب اونالی میس مندرجہ بالا کی کے س ات بی تاکی رج ہ ےکہ پٹ خالی تہ ہد اور پیٹ گجرا ہواچگی نہ ہو کیونکہمباشرت کے بعد 
طبیعت اپنی ضردرت پور یکرنے کے لے پٹ ذاکونسم میں فو کرادت سے ٹس سے جوڑوں میں درد اور دن روفاک امرا پداہو جاتے 
ہیں۔ اس لےبض زرکوں کے اقوال ہہ ہی ںک یآ از شب می عچامع تکرنے می فارغلقووہ نرہ دقع امغاص لہ درد پشت :تو عرق 
الاو رشعف لع کا ان شر ”تاے۔اس لے انہوں نے ماع کے لیے را تکا آ رکا وف ت جو ی کیا ہے۔ اس کیرک دج نیا ےہ پیٹ 
, میں خی تجخم خذا ہو جماغ پرگنی کرناچاہے۔ 
مباشرت ٹیل اعیاط 

مہانشرت کے لیے مندرجہۃ یی اعقیاطیں انچائی اہم اورضروری ہیں: 

(ا) خھالی پیٹ مباشرت نکی جاۓ ال سےعف پیداہھتا ے- 

(۲) پیٹ پرکی کے بعدمباشر تکرنے سے نوف اک اعرائ پیدا ہوتے ہیں- 

(۳) مت کی عالت می ماش تکرنے سے امراش می شرت پیداہولی ے- 


ملا یقتقوعت ا ءمتان*” ۲۳ حتیجات وعلاج تی اماضل 

( )نم میں اگ یکیفی تک زیادتی کا شدیداساس ہو ما غحکرنے میں نال لت کےساتھ اخضاء پر برااٹز پڑتا ہے۔ 

(۵) سی طرع اکر خفیائی ا نم وغصہاورخو فکا شدیداڑ ہو مباشرت سے دورد ہنا جا یئے ۔ اس طرع ا اک موت 
واقح ہو کا خطرہ ہوتا ہے کم جھائی ہوئی جا ہیے۔ دوسرے کا خو فضح ضقلب پیداکتا ے۔ 

(۹) یف کیا میرد یترک کے ج بک کشہوتکاخلی ن جو مباشرت نی کل چاے- 

(ے )ای رع ج بک ک سم می فرحت دا ساط اور سرورککیغیت تہ پائی جاۓ مباشرت سے دورر جناچاۓ- 

(۸) عور کی می اورخنٹی کے بخیرمہاشرتکر نا نلم سے جصض لوک اس ا کی پر وی۲ کرت ےکیفورت عابلہدمرضع اور 
مربیضہ ہے ۔نگر ددکورت سے ججاصح تکرتے ہیں۔ چون گورت کےہمل کے بعد جکودودھ پلانے کے مانے ٹیل اور بیار یکا حعالت ش 
ہما کیا خواہش یں ہوئی۔ بجی وجہ ہ ےکم جن مادہ جافورو ںکول ہوچاتا ہے دای ئرچالوریں کےےتقر بیس ؟ تے۔ اگ زقریب؟ 
جاۓ لو دہ دور ہوجاۓ ہیں 

(۹) ایام رضاعت ( کو رورے پلان کا زمانہ) مٹش مباشر تکرن ٹین جانو ںکا خطرہ ہے ال دودھ پش ٹچ گا چا ن کا١‏ 

: دوسرے ما لک مجح ت کا تیسرے پیٹ ٹس دوصسر تم لکی زندگ یکا۔ مباشرت ےگور تکا دود شراب ہو چاتا ہے۔ جب روہ دودھ پت 

ہا فورااس کے معدددوامعاء یس شدریدسوزش ہو جائی ہے جس سے الکو تے واسپالی اود پیا شرورح ہو جائی ہے۔ ج سک علاح نگل 
ہے۔ اکچ اس عالت شی جانوٗ۰یس ہو سھت۔ دوس ال ہو جا تپ یچ کے لیے ما ںکادددحز ہر شکل ایارک لیت ہے ما کا 
عال وناب ےکر ایک پچ دودھ پہ اور دک را پیٹ ٹل ہے تچ کے طود پر اہ کی سح ت خراب ہو جال سے اور جان خفطرے شل پا جال ین 
اکر بچردددھ پیا ہے ا کی ان خطرے یس وی ہے او روڈ اذ ارگ ع رکے لیےکنردرہوجا ا ہے۔ اس ےت رآ نگ مکی کید ے 
کہ ےک دوسا کک دود و دینا چاہیے۔اگرماوند ہیی رکا فو مین روف ٤ر‏ کو1 ری ےو اورگاںکر 0)] 
پلان ےکی عاات می جن جانوں میم نہکرے بن لوک بش کرت ہی ںکہ چے کے لے دودھ پلائی رکھ لے ہیں۔ بج یی ہدکک 
درست ‏ ےگر جم کور تکا دودً ےگا اس کے اطوار واخلاقی اورگرداد پرا لککامگپرااٹر ہوگا۔ اب لوپ اس امک انل بوگیا ہ ےکہ مال 
.7 0.2 

() بڑھیا اور ببصورت و برکردارگورتوں سےبھی مباشر تن لکر فی چان ۔کیوکہ جماغ مج مت اورمسرت لائی فطری 
جذبات ہیں جو اس صورت میمت یک کیل اور اقراع شش رکاو ٹک باعث ب نک نقتصمان دہ خابت ہوتے ہیں۔ اکر جنون: پیا ہو جا اکرتا 
۔ 

(۱۱) پیش ہکنواری کیوں سے مباشر تکرنے سےکشٹزت افزا لیا وجہ ےضحف اعضاۓ ریس دا ہو جاتا ہے ۔ ال طرع 
صحت اور زی کے لے بے پناوخطرات پیا ہو جاتے ہیں۔ 

( )کشرت مباشرت خی راندروی فطر یت مپیک کے خودعورتوں کے پا اک متشجوت پیداکرنے سے جھا ںکرنا ختنقصان دہ 
اورخطرناک ہے۔ اس سے ڈیائیٹس دفان ارعش ون یے امرائ پیداہو جاتے ہیں۔ 

جب اپے اند شہو تک غیرد یھ اورکیف سےگھمر بد ہوت اپ مو کومباشرت کے لے الا دے۔ اس دو زکرم کے 
نے خشبد کا این رین اورنرکی إووالی اخ یہ سے دورر ہے ۔خوگی او رحب تکی باقں سے قرجب ہو اگ رضرورت کے مطاب قکی جاےت جم 


انا یتتوات تک ملن* رس تحقیات وعلا سی امرضل 
اکا گکا سو ہوتاے+ ھن دورہو اتی ہے اس کے بع سی بش نین جائی ہے وک زیاد لی ہےء دبا خی اورجسمائی کا مر ےکودل چاتا 
ہے۔ گر بماغ کے بعد بیصورتل پیدا داندہوں اور مم وا تی وکروری موم ہو کچھ کہم ہاشرت ضرورت کے مطا نی ںکیاگئی ٠‏ 
پگیلزت وخوق ک ےیئل می سآ کی ہے۔ بیصورت انال نقصان رساں ے۔ 
مہاشرت کے بودھوڑی دم کک لین او رآ را مکرنا ضروری ہے۔ اس طرحع دوران خون جلد درست بو جانا ے۔ اھ با گور 
بو رھ لوک رود پا علوءکوئی اورقوی نایادواکھاتے ہیں کی یکا جو فقسان ہوا ہے دہ ادا و جاے۔ بی عادت رف خراب ہے بل 
نتصان دہ ہے ۔کیوکہ اس صورت دورائن خون میں تڑکی ہوٹی ہے اوروہ این فلا تکااخرا کر ہا ہوتا ہے۔ ال طرح ضرف ووفضلات 
نک جاتے ہیں بمہ جو ھا یا جاحا ہے دہ باعث نقصان جن جات ہے ۔کھانے نے کے لی کم اکم ڈ یھ دو نٹ انا رکرنا چاہیے۔ البن 
مد پش مکا پا نکھا سیت ہیں کھانا یناتسل کے بفیزمو سکرنا چا ہے یسل کے بعددوران خون درست ہو جانا ہے۔ اماک کے لے ادوبیات 
نمی ںکعالی جائیں .ار اماک نہ ہو پیل ا لکاعلا کن چاہے ؛ ترما کر نا جاہے۔ 
ا قائل مباشر تگورتیں 
کو نکین سی گورخں نا جاغ ہیں ۔ رسال مر جان یش ذیل کےشع رکنش رما ا نکاگن ہے ت 
جا ا ق زن ٣ض‏ پاشد نگرد وگرد ایغاں مد مٹیار 
ےن پازن چیراست دگر صغیر و ملس و یشئل و بیار 
زن پیر :جن گودرتوں سے اولادکی أمید نہ ہوت ان سے ازوا کر صرف نول ہے باگ مع رچھی ہے زان ہجوز ہ سی بوڑھی عورت سے 
زا حعکر نا ال تح فول ہے ؛کیونشرہ جماں نشی اولاد کے پیا ہون ےکی میں ہے.ہعورقول مس پالوم قابلیت انقاح ا وت رت 
ہے ج بک کہا کا شی جار دبا ہے ۔ یں جم کور کی ماد نتم ہو ہے؛اس سے ازوا کرنا مناسب نیل ہے- 
اطیاءکا مقولہ ےک گورت چرانہسال سے جوا عکرن تتف اہ پ ارتا ہے ۔کیوگہ ہوجراخر اع رطو ب تک راعضا ہست اور ڈ شن 
ہڑجاتے ہیں ۔اخام ٹھالی کی لزت م کال ہےادرقدانلذت سے م دخ ور ذدق وشوقک ہو جا ے۔ پچ رشعف با اش ہو جا 
ہاور بی یکچ ہی کہ بسجب پیراندسا لی کے اندام خھای کے اندرسردئی ذ یادہ ہو ای ہے اور ی سرد داٹج جش لنشبوت مردہہوثی ہے۔ بیاگی 
تھا میا سے بوجہکبری کے رکم جذ ب می بہتکرتا ہے ۔ چنا راس دجرے مرد کے چر ہک رد دن بر نگم ہوتی گی اتی ہے؛ اس کے 
قواۓ بدلی صحل ہو جات میں سای وی کسی شاعم نےکھاے ۳ 
صحبت خر ےکہ جان مجر زہرقائل بود چوں پر شود 
زن یز : ا ے مارک مرادانلڑ زکیوں سے سے چواہے من بو غ کوک نتیں۔ شی نکی عمرا بی عص کی دج مردکی خوا بش ابھی 
یی ہوتی۔ جن کے اعضاے تتاسل ابھی پور ی طرح شود رانٹیسں پاچ ہوتے ۔ لی عورقو ںکوز نان مراحقہ کیچ ہیں۔ چوکہان کے 
دلیں میس ابھی جز بات شوہ پیش ہہوتے۔ وو مردکی صحیت سےنفر تکرکی ہیں اور جماح کے دقت مرد سے رفبت سے یی ںآ ہیں 
مہ بڑئ یکراہت اورنفرت ما ہرکرتی ہیں۔ جوکنہ جماع کے وقت فی خالی مرد کے ساتھ رقبت سے ٹیش کی ںآ تا۔ وی وکنا اود نیل 
جول مس بروگل و جان شیک ہونا ا لکی خی اورحب کو بڑھاجا ہے اوراس کے ذوق وشو کوترقی دبا سے اورنفرت وکراجت ہگ اس کے 


کنا تیتڑواٹ کا مال ۲۳۳۴ خحتریجات دعلا ج شی امرال 

رن ولا یکا باعث ہوتا ہے۔ بگ رف اکا باعث ہوتا ہے۔ اس لے زن تا با کے رات جیا کرنا بھی قت شعف پاہ اور بطلا لن پا ہکا 

موجب ہہوتا ہے۔ ایک اور دہش ٹیرلڑیوں کےساتھ جماع کےمعخرہون کی ہیچگی ‏ ےکہابیے جوا میس مردکو خی سھمولی طاقت خر کن پل 

ہے جو ا خودای کمعطرامر ہے اور نی ڑا زرل ا ہو جاےقذاوما جوا تل سے پیا ہو( الہ قکفردرہوی۔ 

زن ھائعمد: جن عو رتو ںکوین لآ ہو با نفاسء ان کے س اتکی جما معن ہے ۔تیفش کے ایام یس جما عکھرنا زین دمرد ہردو کے لیے 

نقمان دہ ہے۔عور تکوان فو می جا عکرنے سے درد ہوتا سے اور ساتحد بی اخضاءکوتصا نک جات ہے اور لت وسرور جو ما کا 

خاصہ ہے دہ نا موی تا ۔اور مدکی طبیعت میس ای اش مکی نفرت اورکراہت پیدا ول ے۔ 

زن بدصورت: من کافاسذہ دوافطوں میس بیان ہوسکتا ہے جس کےعنی ہیں دل پہند _ جوکور ت7 دی یکوخیایت پشکلء بد شع معلوم 

ہوی تی ین ہ ےکوی دوسر کو ہایت مرتوب او رو بن رآ ے۔ لیے کشم مجنوں بابیددیدہ۔ جماع کے لج ضروری ہےکف ربق وا 

مرقوب درو ہو ۔کیونک حدم رقبت لزت جا ںغکو ہکا اور بے مرہ کرد بت ہے او روف اکا باعث ہولی ے۔ 

زن بیمار: نس عورت کے مکوکوئی بای یا سو ہواورسرطان باات اب رتم ہویش سے یاشح مکی رطوب ت7آ تی ہو کی تعدی ا رینم 
فک سوزاک ونیرہ ہو پگیشیم کے دنر دددناک اما ہوں مت ایی عورت کے سساتھ جما کر نادوفوں کے لیےفہایتمعراورستیوب ہے۔ 

منددجرالش مکی ودقوں کے علاوہ زی لی وج بھی رو ٹس اورشسم کے لعف راورقوت باو کے لےقصان دہ ہیں 

زغان فاش٭: با زار یکشتیاں جھ جا غکران ےکی تپار تکرتی ہیں ان سے ہدک امراف کے پیدا ہونےکا ہر مکااندلیش رتا ے۔۔ 

اس لیے ا نکامحبت سےکوسوں دود پھاگنا ہے ۔ ان کے علادہ دوسرکی مور٘ی بھی جو اپ ماوند کے سوا ددسروں کے پا چالی یں ء ان 

ےبھی مردو ںکوجسم انی اوراغلاّی خرابیوں کے پیاراہوت ےکا وتی ان یشہ ہے جورٹ ہیں کے ساتھ ما عکرنے سے ہے۔ بلہانسالی روح فا 

ہو جالی ہے۔ بی ا نکی عبت ہےجھگی یہی کنا ضروریی ہے۔ 

زغان بارڈار: جا کااصل بدعا اتترارکل ے۔ جبتمل تائم ہوگیا چا رانصاف یہ ہ ےک جھا کیا عاجت رد ہے۔ چنا نچرایام 
حل میں عور کو جوا کی مل رب ت نیس راتی۔ اس سبب سے الع دخول می ا کو جھائع کی لیف ند دی جائےق اچ ے۔ پاٹویل 

ما یی من کے بعد ما حر نے سے اسنقاطش لکاانلدمیشہ ہوتا ہے۔ انس لیے اس وت جماح سے بب ہی زکیاجافغ- 

زفغان باز ساےن : لم بک یکمابوں می سکھا ےکہ جونو رٹنس ایک حرصہدداز سے مرد کے پا شی ہوں ان ھی جھا عکرناا انیس 

ہے ؛کیوکمہا یی عورت میں موادمتقضہ اورفضا تع ہو گے ہوتے ہیں جن سے مردو ںکوضر رکا ےکا اندلیشہ تا ےط 

زفغان کالہ : ددکورتس جو مطاقہ ہوں ا بددگر بث اپے نخاوندک اکر تی ہیں اوراس کےفراقی میس بےیقرادوسیماب وارت رق ہول ان 

ےبھی ماد عکرنے یس بضفی رنقی ہے۔ 

زغان ضاللہ: جوگورنں اٹ ہر سے زیادہ مال رفحتی ہوںء ان ےکی شمادئی مزاسب نی ۔کیونگہ دہ ہروقت اب اضانات ناوندوں 

نا ہرکرنی ربق ہیں اوران کیٹ شکوخرابکرٹی تی ہیں۔ 

زنان اففاعہ: جگورتش خاوندکو کیرک بیار ہو جا میں خواہ یہ یریک ہو یا مناوئی ہ۔ ان کے قریب چاکردرد وکرا ہکا دل پر خی رس ولی اڑ 

ہوا ہے جوکحت وباودونوں کے لیےنقصائن دہ ہے۔ 


پا تیقتوت ک ام مان اعت تحقیقات دعلاجعأٹسی امرش 
زغان حقعیصہ: زنانئتمہ سے مرادایی ورتیں ہیں ج کو طبانم تج رکا شخیس کے بع کا ل نظ رب را ہیں اورشن سے اولا دک دا 
ہنا الکن ےجنس کاو دماح گرا ہوناے۔ 
ٹل شر تا تق متصر 

اہک تقیق تبیہ ےکنٹل باشرت۷ متھرن لک چاریئٴرگنا ہے مین انی طور پاں کے او یھی فو اد ہیں جی نکی طر فحاء 
نے اشارے کے ہیں تقیقت ہہ ہ کرای کے باشفی فوانھی اہر متقصد ےک ۱نی ہیں ۔کیوکٹنل مباشرت سے اگ رای کطر فجم 
کییحت قائم داتی ہا دوسرکی طرفٹس انال اودروں مم نشووارتاءاور بلندکی پیداہولی ہے لکن بہسقام ال دقت حال ہوتا ے جب 
جات اورضرورت کے مطاقی ہو۔ چائ کا متصبد زیاح ہے اورضرورت اس عال تکا نام گنی بھوک میس شدرت۔ جم بکک بر دوفوں صورتل 
پیدانہہو ٹل ماشرت مس مز تو ہوکتی گر اس سے یح ت ضس قائم رمک ہے اورقہہی اس ینف اور روح میں نشووارتا اور بلندق 
پھاءولی ے۔ 

شا کی اجمیت کا انداز و ال امر سے اکالی کرحضرت رسو لکر من نے یا کو انی سن قراردیا ہے٠‏ جوا سے روگ ردائی 
کرے دہآ ‏ کی امت ےنیس ہے اورق رآ نکری نے بی یو ںکو گھو ںکی ینرک اورت کی کے لے بہت اہ قرارد یا ہے ۔ جن 
لوگو ںکی ان ال پر ہگاہ ہے دہ اسلا مکی گنس یٹلیم کے دور ریس ارات اور تن سے واقف ہیں او یقت ہہ ےک اسلام نے بل تیم پر 
جس قد ررش ڈال ہے ںکاش نشی ھی ورپ دام ہاور ماڈرن سان سکیعکئیں۔ بچی دج ہہ ےکہموجودہ دود می غل مکی آ زادی دظریالی 
اورخواہشات پڑعتی پی جائی ہیں گر قی معنوں میں نی جو ککی کین حاص لیس ہوی۔ یتقیقت ہ ےک لاس تلیم ےکوی 
نو کی حاص یی ہونی۔ یی خرہ ب کا ا ضرا مقصوزنیسں ہے. گان طائُ کااظہار ہے جواسل م پیل یلیم جس خی یکرت ہے۔ یا 
بیس ج بج نی بھوککاسکیر ہیں ہو نرتیابحت ا رہ ۲ ہے اورنہ جیٹس درو می نشووارا اور بندگی پھا ہیی بد 

اعلام سر جباضیتئئ س ےکیڑنگاس سے زق مم کے تقاضو ںکو پور کیا جاسکنا ہے اورن ہی ففمانی جذ با تکیسکین ہوکتی سے 
اورت کی روج ٹل ووڈرحت پیوا ہیی ہے جو انسالی زندگی کا امالٛے۔ بر ہباعیت کےخلاف اسلام شس ار و نول اور فےخار پاند یوں 
کی اجات ہلان ا نک ضرورت اورا نک چائز ہونا شرط ہے ۔ضرورتکااندازہخوائش کے متقابلہ می لکیا جا کت ہے ۔کئی سا لگکزرے 
مم نے ای ککمابچہ جضیا تکا ففیائی تجزیی کے نام سےککھ تھا ن سکا اکٹ حص ہنیک رسالہ مس الج ہوگھ گیا تھا۔ بعد یس ائ لک یکابہت 
بھ کراو کی ۔گ رکٹ تتہکارکی دج سےا بتک الع نکیا جاسکا۔ اس مم ںجنسی ضرورت اورخوائ شکواسلائ یلیم ک ےئ وشاحت ے 
میا نگیاگیاے- 

ان ال سے ند چهنا ےک مباشر تک مقصمدصرف اولاد پی اکنا نی ہے۔ ال س لف اخضا مکی فواد حاصل ہوتے 
ہیں ھچ وفطرکی اورضرورت کے مطابقی چائز مباشرت بر نکی فضول رطوبا ت کا اخرا کرت ہے۔ فاسد ماد ہکی پیدائ نیس ہوقی۔ اور اگر 
فاسد مادہ پیدا ہو گا ہولو خرن سو جاتا ے۔ نان طور پ دا موارکوخون سے کال دتا ہے۔اس فاسد مادہ یل خیطائٰ جذبا تک زی 
ہو ہے ۔ج سک دج ے ایک اشگوصون اورزاہرشب بیدارکی ددرت من جائی ہے اورگوا نو جوان ےر ہے ایک طرف پیوفق بھی ابی زندگی 
مات می ڈال د رتا ے۔ جومرداورگورت جوالی جس اپنے وقت پر کا نی لکرتے ان کے اندخوفناک امرا پیدا ہو جاتے ہیں۔ سٹیر یا 


کلت ایتتات کا رمتان” ۲۳٢‏ جات وعلاج من امرئل 
(اقتاقی الم زا طور برای فاسد مادہکی خرالی سے پیدا ہوتا ہے خی رشادکی شدہمردوعودتوں کے منہ ردان لآ تے ہیں جک نکوجواٹی 
کے دانے کے ہیں۔ دواکی فاسد مادہ کے خون کے اندد بر ےار اتہ ہوت مہیں۔ ان سے ججہاں مم یس برےاشرات لاہ رہوتے ہیں دہال 
جذبات شس یجان اوررو شی تا بی خال بآ ناشردو ہو اتی ہے۔ بچھرانسان ای مت کربت ہےکہاخلاقی رم افسو ںکرتی ہیں۔ 

مباشر تکو پوراکرنے کے بعد دل ددباغ می راحت وسکون او رشحم میس چچ تی نویک میں زیادتیبعفل یل تزیی او رطمیعت ٹل 
فرحت پیدراہو ای سے۔ اک ڑمعمولی امراض او رض اوقات خوف اک امرا جیے مسر باءسیلائن الیم اسرعت انزال ہج بان داحنام بگنہ 
تن اقم شف پاو:جنون, مال لیا ادرشق وغیبرہ دور ہو جاتے ہیں ۔گو یا ضرورت کے مطای مہاشرت انسالن کے لئ ہا ت ضردری اور 
بے حدمفید ہے لین فی رطرورت ا می نٹاطے وانہساط او فرحت وراح تکی چا ۓےکنوری دام اض اود مردگی ول مندگی پیداہول 
ہے کو یا برض ردرت مباشرت اتال نقصان دہ ہے۔ 


دغالٰیٰ فاسزیادہ 
خون رو ں یکا حعائل ہے جوخون ہی سے پیداہوی رہق ہے۔خون اگرصارغ ہوقة روط بھی صا دا ہوقی رہق ہے لن 


جب خون می رفس ورای اودراس کے اجز اہ کی جیٹی واقع ہو جا فذ رو شپتی ہس بج دص پیدانیس ہول۔ چورظا ہر ےک رخ رمحت 
منراو یرصم شپقی روح شس کے لے مفیزنیں ہوستی۔ جو یقن انان کے لے قتصان رسای ہے۔ 


رو اوررب 

تکمام اور اطپاء نے اس تقیق تکیسلی کیا ےکر خون میش دم کے بفارات ہوتے ہیں جن مل ای کیم اوردوسر ےکودخا نکہا 
گیا ہے۔ ماڈن اکن بھی ا نکیل مکرنی ہے ج سکو سجن وکا رین (دخان کی ہے۔ ان کے افعا لغیتی اور کس کنب بیس 
جھرے پڑے ہیں اج نکیفصیل ول ہے۔ ان کے نام روح اود ر بھی ہیں۔ جن سے ان کے افعال داش ات پر ای رشن پک ہے گیا 
روح خون کے ای اب ات ہیں جن میس دخا نک کی ہے ۔گو با دخمان ا ہے ارات ہیں جن مس لطاف تک لی اورثقالت پال جال ے۔ ان 
اکن سےثابت ہو اک ردب یل رت کے تا نے یں اطاات ہےاودشنس ارات مس دغا نکی زیادلٰ الا مادرے بد ہیں جم ا نکر 
کے ہیں اور جول جوں رع یش دالی اورااشی مادے بڑ ھت جاتے ہیں الن ں فساد بڈھتا جاتا ہے۔ ای بی فساد باعحث نقصان ہے ۔ 

یقت ہےکخون ہی سےنحمکوخالقی ہے اوران ایر ات ہی سے( چا ہے اس مج روک ذیادلی ہو یا رگ ذیادل) 
خسم انا نکوف یک دق یت عاصل ہوئی ہے جم طر کہ خون اودروں ہونی ہے۔ اس یش مکی شسم می تر کات اورتق یت پیدا ہو رت 
ہے۔ چوک ہم میں خون اور رو ں کی زیادوضرورت ہے ال لئے ا نکا صا او رسحت متر ہوتا ضروریی ہے۔ اس می ذ جن نکرانا 
جمارامقصد ے_ 

جانا چا ےکہصار او مت مندخون اود رو کیا مکوضرورت رای ہے اس لے قدرت نے ا نکوعحرہ اور ورست رکھتے کے 
ل خسم م۲ ںخطلف اخضاءیناۓے ہیں جن سے خون او روح پاک اورصاف ہدتے دجے ہیں ۔الن ہس جیوڑے کرد اورامجاء ومسامات 
خماص طود پر قائل ذکر ہیں_ ای می مردانہ اور زنا یتخس اعضا ءچھی ش ریک ہیں جن کے راستنہ سے مادہمنوبی اوریٹش اخرارنے ات ہیں- 
جب ان مرن داع ہوجاۓ یا ان راستول میس رکاوٹ پیداکردئی جا ےت خون اور روح مل فماد پیراەوچاتا ے- 


شیاپتتاتک ہ٣ل‏ ۲۳ جات دعلاج ۴ی امرش 

ان نال سے غابت ہوتا ےک مباخر تکا متصرصرف اولاد ید اکرناجینیش ہے جہن ریا گی د دای اور ایی مادو ںکاافراع 
بھی ضروربی ہے جواس رات کے بی راخر نیس پاسستے۔ اس کےتوت می چم پر وی مندرج پالا امرائ ین کر تے ہیں جوصرف مدانداور 
زنا یصو اعضاءکی نا ی ے پیا ہوتے ہیں. جس ضرورت کے مطالق اد جا مباشرت اپ اندداٹچائی لیت را ہے۔ براطف بات 
بی رٹ شادی شدرومردوں اوورقوں می بھی ایی اما سے ھئ ہیں جوفنل مباشرت کےفقران سے پیداہدتے ہیں ا نکی دج 
ہو ےگ شادی کے بعدبھی ان کے مواد فاس کاپ رےطور بر اخرا نل ہوسا خواہ ا نکوگٹسی وک نہ ہو گر اع کے اندد ا بے ماد 
مادےاوزال کے اثرات سے اڈکارنی سکیا جاسکاجوٹمل مباشرت سے مادے اوراس کے اثرات سے ازیانی سکیا جا کتا۔ جڑنل ماشرت 
سے افراع پاتے ہیں۔ یتقیقت ےک بہت سے ایم ریو ںکی امیس نی یں شن کے فاسدموازل مباشرت سے اخاع پا یا۔ 
پیتقیقت ےک دغانی مادے میمش یکی چیرنش اوراس کے اخراع کا باعث ہوتے ہیں اورامی ماد ےکی زیادثی خون او زوش اخضاء یل 
خرالی اورضمادکاباعث من جال ہے جن سے ول ود مان فی ول از پڑتاے۔ 
مض کے نماد مادے 

پل تقیقت ےک دوران خون جب خصیو ںکی طر فآ نا سے اور ال می ریا اود دخالی ماد ےش کیک ہوتے ہیں۔ باوفت 
کے بعدیی ہروتت خی نالیوں میں ٹتی ربقی ہے جو بزردیرھل ایی زان خی مس جاتی ے۔ یہاں سے اکرفرا راع نرہد جا ےتآ ہضہ 
ہت بای تتھوڈی مقدار یل پاب کے ذر بد مارع اہول رق ہے یا قضاۓ عاجعت کے وقت پیشاب کے ہھراولل جال ہے۔ یا حر 
گرکا کا اڑ ہو احلام ہوگرنگل انی ہے۔ ا کی صورت پلگی ایی ہے یی ےو رق ل کا خون مین ےکی طرف جات ہے اوروہ دودح مر ہت سے 
اوراکٹھا ہوکر ےتا ہے با وکا باعث با ہے۔جیسے پیک نہیں ےک دودھ کچ رخولنع من کے او رنیم می ستتقو یت کا باعث ہو۔ ای طررار 
ھی لکن ےکرمخی بن چانے کے بعد جرخون ہں شریک ہواور طاقتکاباعف بن جائے۔ جسپ نمی نی ہے با کے بی ہکان رک 
ہی ہن ہرحال میں ا کا اخراج انا ضرری ہے۔ اس صورت می یی مک فضلہ با ایا مادد کی ہوگا جٹ کا اشراجع روری ہے۔ الج 
صورت دنر ہ ےکاندرو فیا ہرد یت یبا تک دج سے ا کا اخراع ضرورت سےزیادہ ہڑھ جا اورد باع کن رورگ او رخف خابت ×- 
چ ےک ڑت رورے و پہیۓ اور پول و برازگ گیگزدر یکا باضعث ہد تے ہیں ایا لگ ۓےمن یک پیدنئش اود اس ںکیتھریکات اوراس کے اخراخ او راس 
کے فاسدمادو ںکی پیدانش می اخترال کنا ہا ت ضردریی ہی ہے ۔خون کے دغائی ماد ہی چیدرکشی یکا باعث بے ہیں۔ 
می سےثتعل ق یم میں اتی 

22 ءکاخال ےکینیااگرخار نول بدرن مل 0+0 ےاور پدنع کےنشو وا اورتروتازگ یکا باعث ہو لی سب 
چنائرڈاکر ایکشٹن صاحب جوا سگروہ کے ٹوا اور دو ہیں ہف مات ہیں نز پذ ریرش رائن اوردہیاعروقی جاذ یہ کے جذ بئیل ہولی 
پیلکوتقرا تکا باحث ۷ت ہے۔ چنامچہ داڑھی موچ اومو ے زہار ایا سے دا ہے ہیں اورت کات وسکنات اور واز ای ک پیل ای 
ہے۔ نقیرات خا یع رکا نکیل کوک یخنئوں می ا نکا یو نین ہوتا او ری ہونے کے بعد جانورایا منبو نیس رتا تی ےکنھی ہونے 
سے پیل جھے۔ نیو ہیاس اریہ دلال تکتا ہس نشی بہونے کے بعدان می یی خی اورنہجذب ہوڈّ ہک مد و طاقت بن 

گ رای ںگمرو ا کا ای اچھی ہے جینی کے ددبارہ مزب ہو ےکا قاک یں سے شا ڈاکٹر بای ک کھت ہی سک اکٹ انکش ن کاقول 


صت تحقیقات وعلاج شی امرال 
27 5 و جا وروں میس کی ی طاقت نیس ر٘قی۔ ا نکومعلوم یں رک کے ا کے تاب ام 
دتئے ہیں اورزیاددمحنت پرداش تکرنے کے قائل ہوتے ہیں۔ البتدشرار تکرتے ہیں .ای لے انی تس یکردپے ہیں اور جوفر قکشی 
اوری نی میں دیکھا جانا ہے ا لکا سب پٹ یکا جب ہونا ان ہوننیش ہے مہا لکا وجریہ س ےکن یکرنے میں نظطا تصب یکو جوص دم با 
ےج س اتل میڈ ولآ باکگیٹیا یی راس نحاح سے ہے؛ ای کا اٹ ھی مکی ترکات بی تب بی پید ارتا ے۔ بھلائنکن ہ کہ جنشی شون سے 
خارع ہودہپیھرخون یس جزب ہواورنقصان نہ بے اود اکر وازکا مردانہ ہونا دای مو کا لکنا اوردنجر ای ےا مو رکا پیر ہوناجذ بنا پہ 
محصرہے زی ہونے کے بحدیھی ہہ چم نہ پائی جا ۔ ای طرں یی میں ان کے نس نہ پیا جاتا۔ 

ڈاکٹر پیک فرماتے ہی سک یے عفرا وظیرہ رطوبات جز بجی ہویش و سے ایائش بھی دوبارہ حجذ بی ہولی اود لوک تو خیال 
کرتے ہی ںکمر پان الشو ت لوگوں ‏ تردتا زگ او ددرت ال وجرسے ہولی ہ ےک دہ ماع سےحترز او ینب رے ہیں اور ا نشی 
دوپارە خرن ین وذ بب جاک ہے۔حوا نکا شیا درشت یل ہے۔ ال عال بی ےکہاییینخ شکاقوت گا بنا کیا بیاۓ بر نو 
تروتازو اور درست رک میں صرف ہولی ے۔ 

ایک اور ڈاکٹ پک فورڈ ہیں دوکھی ڈاکڑر بی ککی راۓ سے اقفا کر تے ہیں اورفرماتے مہی ںکہ جب شی خز ئن اتی می ایک با رن 
بوجائی ہے سواے اخراع کے او رکوئی ار وی اور جولوک ہ ےکی ہی نگ ان یدارا جنپ وی ےاور پر نکولقو یت اور رو نک 
طاقت شش ہے۔ ان کا بر خیال پالکل فلط ے۔ 

ڈاکٹ لیک رکا قول ہےک۔اس بارے می اگریی بے کے بعد دوہارہ جب ہواکرتی قاوعیہ ومتقرمی سے ہوگی۔ عالانکہ دہاں 
ان جذ بکا نیل پیا جات اد یر لکہ جب نہ ہونے سے امتلا لاف مآ ہے اوزنوبت درو کی ہے۔ جذزب ہونےکاشموت کا ٹل 
ہے نمکن ہےکہ بی ہوق می کے ہھاری بیس نے جانے با خون کےشممیوں می ںکم کی سے امتلا نہ ہوا ەو۔ ندال سے ذ بی کے امور 
بت مہوئے ہیں : 

(1)می ابنراتے باوخ سے ہروقت خیوں می خی رپتی ہے اوروہاں ےگ رکراوعرمنی اور مشمڈیی میں نع وی ریت ہے۔ 
وہک رما نہ ہوا اویی ف ربکا جشوا مہ کے وقت بی بناک ریف جماغ اوراحضلام بی ابی لد ازالی ہہ جایاکرتا بکمہ جماغ کے وقت 
بپڑئی دبراورکشحش سے افزال ہواکرتا۔ جیا اہن یس ہوتا ۓ اور یمعلوم ر سے رکنوں بین مت رمیکیں ہواکری- 

(۴)ااس ام کاکوکی شمو تک کین دوبارہ ننبتبل ہے۔ دہاں اس کے نار ہوتے رے کےنھموت نہایت ین اورصرت 


ہا جانے ٹییا۔ 
(۳)ر جبان الش ہو تکا تر وتاز ہاور خندرست ر ہنا می نہ ٹن پیخحھ یس بل را کا بب بیہ ہ ےکمہال نکی ات جات ے سن بنانے 
کے دوس کی طرف نے ہوثی ہے نیت یکم شی ہے اورقوت کا سارازور بن ئی پور بعرف:ڈا متا کے : 
(۴) ارچ زور اور ریقوت افراز 7ت ےگمرای ٹیس نیٹے شی کی سک عالی 7 ھ نکی اور تزا رت مردان ہکا انار 
اخضاۓ 0 شی جانوروں میں بی ق١ت‏ اورمحت شات برداشتکر تن ےگا قابلیت بہت 
ہو گی ران بی زلیری دا ود بک وگ نے یشون اپرید ۴ن پہا دیس کم یب 


مایق تحت کا ما ن” ۲۳۸ تحقیجات وعلا سی امرال 
اخرا می اراس 

مردی مض ی ان چپ داد نالیوں مس پیدا ہولی ہے ہن نکواعیب می (ٹو ولا تی ھی مفرائی کے ہیں ۔ اسب سے سییھی نالیوں سے 
گزرقی ہے پچ رمنف نصی یس چائی ہے اورقات الارجیہکی راہکدہکلاں کی ہے۔ واں سے خضصہف قائی کی نی سے ہولی ہوئی 
کر دی شی ںآ انی ہے۔ یہاں سے اوعا ۓےمخی یس جات ہے اود مدکی دودی کوشا لکر کے سسارکی سہافت اصکیل کی ےک کے باہرغارخ 
وجالٛے۔ 
کیا۶ورؤں کےگھ یی ہونی سے 

عام ال بجی کیو ںگ بھی شی ہوتی ہے اوردوبھی مردو ںکی طرح منزل ہوثی ہے۔ااس ام رکا فی لہکرنے سے پیل بی مکو یر 
دنا پا ےکیودخرں می کول یا مضوموجود ےج کا کا ہی جن ے۔سوا کا جواب یہ ےکیثورت کے اعضاے اسلیہ کول ایا 
عضویں ہے۔ اس می لکوئی ساشت ایس ہے جڑشیکوافرا زکرے۔ اس کے ہرد ایک بڑا ا مکام ویش کا نا ہے ۔ اس متقصد کے لئے 
نل کے اوپہ ہے تاد بادیک باریک ند ہیں ۔ جن سے ای کک مکی لعل ی رلدبت ترارش پالی ہے اوردوران ای کحو لکوت تی ہے۔ گر 
کو اس رلوب یی خیا کرت ہا ا لکوا تار ہے کیونکہ اس می نت یک کوئی ای تنس ال جال ایرنی ای کے شاہدےابرد 
یکییادک اعتمان سے ال کیٹ کہا جاسکتا ہے جم سک یش کب طبیہریش دج ہے- 
تھا او نٹ یکی تقیقت 
۱ تماء نےکھا ‏ ےکر خداکے ارم ہوتے ہیں ۔ فا پہلائضم مد ہویش پاقی ہے جیےکضممکیلوں کچے ہیں ۔ دوسر ہم میس ہوتا 
ہے جوکبدئیکہلا تا ہے تی رضم عردق می بوتا ہے اورا ےکم مروتی کے ہیں۔ اض موی جواعضاء ٹس ہوتا ہے۔ 

تی مجر ارزا ی کاب طب اکب می کی ہی ںک تیشم راع کا ففلہ ے اور پیا نکیا ےکہ بنا ہر وقت ضردرت کے مطا لق 
عروق سے عاصل ہولی ہے۔ نی خذاکے اعضاء م۲ ٹیم ہو جانے کے بدا ںکا فضلہیژن جز ولطیف ام لآخ بی ج ئل ہوتا ےک ککرنی 
پیداکھتا ہے اود تی دہ دلو بت خر بیبہ سے جو جلد بر منعقد ہوک رصورت اعضا قو لک لٴ ہے اور جھلہ اض شل مضام :خت روفگصے,ءوڑء 
رباط :شر یائیء ودب میں اورخاء بنا ہیں اورقی مر مایرادرجز امم ا کا د ماخ سے بز ردان دو کے جوکان کے یچ سےنفا ۴ح کے سا تھی 
ہو اقری ہیں نازل ہوتا ہے او رحضوریس اور رر رس سے شیج ان رگوں می سآ کل جاتے ہیں اور بیسب اشن می کا کے ہیں۔دہاں پرخدا 
کی قدرت وضحت بالف سے ہیا نام جار ے۔ جس وقت اشن می تا ہے ساد رتککل کے اث ہوکر سید ہو جات ہے جیا اکہ پان 
یں خون اک رت چو کر دددھ بن جا ا ے۔اطباء نے ا ںکوفض لھا ےا ال سے ا نکی ماد یں ےکی کوئی ٹل بول داز 
کے واجب الد اور ار تھے ہے۔ بگفضلہ اس انقبار سے ہ ےک بعد نذا اشن صب رائے تن اف رہ جاتا ہے اود ال کا حم کے 
انددد ہنا عضاۓ ری وق یتآ کگوکورشنی اوردست دپاکوقوت دا ہے۔اگرفضلینی تے قا دنع ہو تذ اس کے اخراع می ضف ت ہوا 
لاک کا اخرارح با حٹ 1 سودیمٌٔ ہوا ۔ قراط کا قول ہک فی ماب جود ار سے نازلی ہوتا ہے بوسیلہ ہردورگا ہے لی کو نفاغ یس جانا ے 
اویفاع ےکن اور رو اں سے اشن می اتا ہے اورضو رکش اور یر کا منوگی مادوان کی شایش لکران ہی بی رگوں مس 
جات ہیں۔ مرو وخ کے ساتو لکر رگ با پا شصلیتین یش آ ا ہے او وہاں پرسخیرہون ےکی قابلیت اص۹ لکر کےففس خی یں دائل ہوتا 


کت ایتڑعت کا ران ۲۳۹ تحقیقجات وعلاج گنی امراضش 
ہےادہ الک سفید بی ری بن جا جا ہے۔ 
ماڈرن سن سی نین 

اس ام رکاکوئی شحو نیل ہےکیمغی قمام اعضاء یش تی ہے۔ ملا تمام دماح کو چان ماروکوئی سا شتں اس می نظ کی ںآ گی 
جس ےیک بن اکن ہو سے ات طرح شک راوددل م کرئی ساخت وکا یں دق جوشی یا کاکام دے گے عفن نے کہ 
نٹما تین ےخخلف بدار نکی تقیق نی ں بھی اور جب انہول نے دیکھا یی سے سارابدن بنا ےن انہوں نے یقاس لا کی ہر 
عضو ےآ تی ہے اوراسی لے سارے اعضاء عنائی ہے کن ایک با تئطقن جماء نے بہت لھک نکیا ہے جس کےع ہونے می ںکوئی 
شیک کان کے چئچھ جو خدد ہیں اکر ا نکوکاٹ دیاپائۓ اوران می درم داتخ ہو جاے ذ می بھی پیار ہو جا جا ہے۔ بہرعالی خوا اس مل 
کی تل یکیوں نہ ہو مت ین نے مشاہرے پر زوریس دیا بین قام لیا ہے۔ انہوں نے لا کو چ رک ان دو رگ ںکو یکر درک کی 
تکلی کگوارانی کی جن کے ذربیہ بقول ان یدماغ سےگگ لکرنمیوں می جائی ہے حقیقت جس معاع ےکوئی ای رکیس دکھائی نہیں 
دعیں اور نگل اخضاء شی نشی بین ےکا ران ہے- 
ماڈرن ات سکا ڈواپ 

جب یتقیقت ہ ےکی خون سے شی ہے اور یسل تقیقت ےکی فضصتین مس ذتی ہو یک لیا جا ۓکریض ی ضحم کے 
ام اعضاء مس شی ہے ۔کھاۓ متقرشین اورمتاخربن یں ےکی نے ریشلی ا کیا یھی خی ںکی ہائے تمام اخضاء ہس لت ہے۔تام 
اعضاء سے ال نکا مد ہہ ہ ےک دہ اپٹی دعلوبات یا اپ ان ابجقزاءکوج نکودہ تیا کر تے ہیں می شائ لکرتے ہیں جو بر یرخون شال ہوتے 

ہیں۔اسی کے وت می ابے اخضاءکو یی کیا جا سنا ہے جھکنروراورم نیش ہیں۔ پچ پرکھی مال پاپ ک ےکنردر اود ریش احضا ءکا ار ہوتا 

ے کیا اس تقیقت ے ڈگ طب ا مان میڈ یکل نس ا ر٤‏ ے۔ 

ہا تک ان دو رک ںکاتعلتی ہے جکان کے یی ےکی ہوقی ہیں اورنفاع کے س اتی ہوئی اقرقی مہ ںکشن خی ما یراو جزہ 
.پیم بل ہہتاے۔؟ بج کوکشم راع کا فضل ہکہا گیا ہے۔ ا کا گر لی خصیوں کے ساتھ ہے اورا سکو ماڈرن ان س صلی مکرنی ہے کا گر 
دا ںکی خددمتورم ہو یں تو شی نکی متورم ہو جاتے ہیں ۔ ہم ن بھی اپ تحقیقات جس ہراب تکیا س ےک تما نم کے ند دکا ابی ایا 
قنق ہے اوراس جقیقت سےبھی ماڈرن سرائنس اکا رنہی سکرس کو نکی تل ان رطوبات اورافراز ے ہولی سے جم مکی لف نالی دار 
دد سے تزشہ پاک راس میس شثائل ہوتے ہیں جم کے جس مقام کے یہد دکنردد با رٹیل ہو جانکیں ا نکی رطوبات خون میں ش ری کنییں 
ہو یازیادہ ہو ہیں ۔انکااڑ مردکینت کیبل پہ پت ے۔ اس می دٹضکاتمور سے وکا ٹیش کرت ہیں۔ 

یہاں د پان اوگی تال حور ہیں.۔ او ل خسم می خو نکیاکیل ان افرازات سے موی سے جوفدد سے تر ات ہیں۔ تما تم 
کے کی داد قددتی ابی ٹیکریاں ہیں جن کے اندرکیمیاوی طور پر رطوبات افراذات تیار ہوتے ہیں۔ جب الن ٹس ےکوی مد دی طرحع 
کا منج لکرتا اور اس نیل رطوبات وافرازا کیل پاکر ٹرش نہیں یا تج خون جس ایک ما ض مک یکزدری پیدا ہو جائی ہے جوم ضکی 
صورت ڈُ لنمووا رہوئی آ ہے ادشم کے بڑے بڑے دی مک رگردے ویلے :ریا کے ویر کے افعال سے ظاہرہوتاے۔ 

دو ریا ہہ جات یاد نی کہ ج بکسی فدہ لکییادی طود کول رطوبت یا افرافز تیار ہوتا ہے نے ا سکی صورت ےہول ہس ےکہمدد 


کسبیتیتووت کب ا ماع7 ۲٣‏ تحقیجات وعلاج گی امرال 
جبخون سے رطوبت حاص٥‏ لکرتا تو وہ بے سے اپنے اندر چھے وق ت تک اکٹ اکرتا ہے۔ برا می لیر پا ہوتا ہے۔ اس کے بعد دہ ایک ۱ 
ا تم کے افراز یں ںید ہیل ہو جاجا ہے جوخون میںگ رکرا سکی کیل اورتقوی تکاباعت ہوتا ہے۔ ای ظر بی ند جب خونع سے رطو بہت 
حاص لکرتے ہیں فو انی رطوبا کو جذ بکرتے ہیں ج نکوانہوں نے خون سے نار کرت ہوا ہے ۔گویا ایک طرف مہ فدداپتی رطوبات د 
افرازات سے فو نک یکل او رق یت کا باعث ہوتے ہیں اود دومرکی طرف قو نکی صفائی اور اختدا لیکوائمکرتے ہیں قو نکی ت کیب د 
ترحیب اورت بی تکا جکارخانہ ہے دوتقر بآ انسالی مد کےتتکاہمکرتا ہے۔انساٹی مت ول یت اود جذ بات وروحازیاتکائکن کے لے انی 
ددکا مطالع نپا یت ضروری اوراہم ہے۔ 

تیسری بات بیکھی زم نشی نکر سک اضانی ضم پر جورطوبات (طل بشغم تح اتی ہیں دہبھی اضی دہ سے تر پالی ہیں ٭ 
شریاتوں اورور بیدولں کے ملاپ پر گے ہو ہیں اور جورطوبا تآغذ یراخضاےأعم سے ٹن عائی ہیں دہ حدد جاذ کے ذر مدان خون بل 
شریک ہوئی ہیں ۔گو یا حددکا کام ےک دہشم میس تفز یوتف مشووارھا :کیل وت یت اورصفائی واختزال قائم نیس ۔ اس دق قتشرع ے 
در یکی اہی تکاپوراانداز کیا جا سنا ے۔ 

ایک چچٹی ہمار یف لی شکہقدرت نےشحم انان کےصرف تین اعضاۓ رنیصہ بنا ہیں (دلء دماغ ورگ روما 
اخصا بکا مرک سے ج نکاعکام اصاسا تکرنا ہے۔ لی ملا تکام رکز ہے ش نکا کا ترک تہکرنا ہے ۔تکرمددکا رکز سے جم کا کام تظذ رر 
یرون ضحم ہے۔ اب ذدرا تر تک اس تح بکو نمی کہ اخصا ب مم میس باہرکی طرف ہیں جاکہ ہر اسائ لک وجھییں خضل تشم 
کےانددکی طرف ہیں تاکہ باعث کت ہول اور نمرددوتوں کے درمان ت اخ يہ وتصفی ہکا باعت مل ۔ ایک دم اورآ 22 
کے اعصاب بی جب تیزی ہولی ہے نال دا مدکی رطو با تگ ری ہیں۔ جب ععفلات می جیزی "ول ہے خی رنالی دارافرازات خون 
شال ہت ہیں اود بظاہ تم می خی جو جاتی ہے گویا نحدد ایک ابی نشین ہی ںکد نس کے ایک طرف کے رز ےکودہانے سے 
رطو بات ا مد رکی طرف داقل ہوتا شروغ ہو جانی ہیں ان سرن کوسا سے رک ےکر ضھیوں کے افعال اورقوت با وی تقیق تکو پور ےطور پ ھا 
جا سک کان 

می( کمن )مج سکوجہریاتء جھ ہرخوننطفہ تم اسان اور وین وغیر ہقف نام دتے ہی ںجکماء نے ان ںکور ارت تح ری راہ 
رطو بت ربز ئی اورھی روح کا لطیف مرک بکہا ہے۔ مہ ای کگاڑعی سغی رن کک رطوبت ہے جواغزال کے وت پا بک نالی سے پورگ 
لذت کے بعد نار ہوثی ہے۔ ریضحیوں می تار ہوئی ہے۔ جب خون ضھیوں میں جاتا ہے نو وہاں رٹ کی صورٹس اخقیا کرت رجتاے- 
ضصیو کی صورت فدی ہے اور ال لکی باریک نالیوں ہی مس تار ہوئی ہے جیسے پتانوں می خون دود کی صورت اخقیارکر تا ہے۔ باد 
مگیں یحم تکی حالت یس برقما م نم اورخو نکاجھ پرہوتا ہے 
وقت بیدأئ یی 


مان کے پان ہونے کے بی ضیو ںکی بادریک ایک ناکیوں میس ہروقت خق رر ہے۔لکن شدیدلزت کے وشت ان 


کلت اچتڑواں کا رن7 ,7-1 تحتیتات وعلاج شی امراض 
نشی زیادہ ہوجائی ہے۔ لروہاں ےنم زائیمضی میں تع ہوتی ر٘قی ہے۔افزال کے وقت وہاں سے زیادہمقدار شس مارع ہو جال ہے اور 
یح وت بی دددیی اور پیشاب کے سات بھی ھن یھ خارع ہھ ای ہے۔ ای عال تکوم ن نمی ںکھا چا سکتاکیوککہ نو جوانوں میں انمالی 
جذجات اکشر ماحول سے متاٹڑ ہوتے رت ہیں اس کےنتییہ میس ا لکا گا ہے لگا ہے اخراع پایا جانا ین تقانون فطرت کے مطاْی ہے۔ جیسے 
نزلہ کا مگ ہے گا سےگرمار تا ہے۔ الب اگر یسل او رسسل صورت افقیارکر لے ا کور کہا جا کا ہے۔ 
مک اوروری وریگررطوتیں 

لزت اوشگہوت کے وق تھی کے اخراع کل ایک رطوہت غارع ہوقی ہے جح کو نر کے ہیں۔ یش سے ایک جدا رطوہت 
ہے ا لکا مقفمد می ہوتا ہےکہ بی کے راس ےکوف کر دے اود انل سمش با سال فراع پا گے یا ا کا کیا سے وہاں سوز پرانہ و 
جاے۔ا لکا ایک فائدہ بیلھیا سج ےکہ ال ےم کے اخرا ہکن ریک ہوٹی ہے ۔کیولکہزیادہد کک نت کا ار ہونا ال کے مزا خکوخراب 
کردت ہے اود دوسردہوجائی ہے جس سے 1کت ل قر انیس پاتا۔ اگ رقرار پا چاتا سے لفہ یں سرد طالب رنقی ہے جن کا ان بج بر اتا 
ہے اد امم ردونتصائن اٹھانا ہے۔ جولوگ زیادہ اصا کک یکڑشٹ لکرتے ہیں ا نکی اولاد بمیشہ دای اورجمائی ود پر اکٹ نانارہ بوڈ 
ہے۔اس لے فطری اماک سے زیادوکوشش یی کر نی چا بے خطری اماک ائچھ_حت پرخودہودائم ربتاے۔ 

ادرحی مز تکو بڑھانے کے لے خی فطربی ا سا کک یکوشن لکی جائی سے جن سکا نوخ اک یکرت ہے۔ میا وہہ ےکعوائل 
لوگو ںکی اولا داکٹر ناکارہ ہواکرلی لت رگ کے رج ہون ےکی صودت مہ ول س ےک یشگہوت جب شرو مولی ہے و اس سے ناتدہ کے 
اہتزام می 7کت پا ول ہے جس ے اختقار پیراہوتا ہے تاکہ ما کے لآ مادہ ہو جائے۔ ال کت ےعظاشسابٹ 7 ے 
جکردن شا ضرٹں واتع ہوئی ہے اورال کے دبا سے ا کی رطوبت (نری) یلق ے۔ 

دوسرکی رطوبہت وہ ہے ج باب کل اس راس کولیسد ارک رن ےکی غل سے ہی ہے ہکیوکلہ پا بک مقدارزیادہ ہو ے 
اوردہزیادو رت کگز رتا رہتا ہے۔ زا میں زی بھی ہوقی ہے۔ ان وجوہ سے ذرکودہ پالا رلوب تک ضرورت پڑلی ہےتاکدہ اپ 
لا بکی وچہے پخا بک جزی سےسوزشل پیا نہ ہونے دے۔ ووٹ یکا رن کک ی (ظرہ) ے ہ ول ہے جوگردن مانہ کےقریب 
ہوئی ہاور پاب کے غارج ہونے کے وقت دب جاقی سے جس سے میرطوبت پیگنی ہے۔ جب اک مقدارزیادہ ہو چائی ہے خیظ ہو 
جات ہے اور پاب کے بحدیھی ببتی ہے یم لوگ ا سکو جم ان شی خیا لکرتے ہیں جو بائکل خلا ہے۔ 


مک ماہیت 

من ای کگاڑمی سغیری مال رطوبیت ہےجس میس ایک خاح ض مکی خیشگوار بوہونی ہے۔ اک رکپٹڑے بر ککرسوکھ جا کپٹرا اک 
جاتا ہے۔ ظاہرود یھ می اس کے دواجزاینعلوم ہوتے ہیں۔افول ایک تق سال وش سفیری ویضہ(ال ون )ے ہوتا ہے۔ دوسراغخلی بج 
مٹمدسا مادہ ہوا ہے جیے ان ےکی زددی یکا قوام ہوتا ہے۔ اکر ا لکوشوردڈین کے نچ د ھا جائے فو ری سال می ذرات تک تکرتےنظر 
ے ہیں ۔ ای معلوم ہوا ہے یھو نے تچھوٹےکیٹڑے جک تکرر سے ہیں۔ جس رح پھےوڑوں مٹل تچھو ٹے جو ٹ ےکیٹرے دو تے 
نظ رآتے ہیں۔ ا نکوکر ھی (سپرے ٹو زوا کے ہیں ۔ ا نکا ایک چپنا مکی شک ل کا سراور ایک ہا یت لی وی اوخ وٹ یشک لک یع معلوم 
ہولی ہے۔ چوکران میں تزع رک تک طاقت ہہولی ہے اس لے ای مک ت کے زور پردوڑتے ہے بیضہ انی ت کک جاتے ہیں۔ یکر بح 


کی ایت ڑا کارلل* ابس نات وعلا گنی امرائل 
بھی ضصیوں میں می کے ساتھد ہی تیار ہو جاتے ہیں ۔کرم تقر یبا تام جانورو لکیٹئی ٹل ہائے جات ہیں اس سے ثابت ہوتا سےکسقرار 
مل کے لے ان کا ہونا اعد لازئی ام ہے۔ جن لوکوں می بکرم میس بہوتے ا نکی اولا ویش ہوئی۔ اون لوگوں می کرمش کور یکم 
ہوتے ہیں انڑل تا نکی اولا ویش ہو اورالگر ہوثی ےت خہای تکنردراور بیار ہولی ہے۔ 
ادیل کو رکر نٹ کی مک تبھ یکنردر ہولی ہے۔ انداز کیا گیا ہ ےک ایک باد شش یکا اخرانع دو لہ ہوتا بے اود اس مل 
تترم دوکرو کر مخ ہوتے ہیں جورقم میس دوہضنو ںک ک1 سای سے زندو رہ کت ہیں۔اگریاں کی پالنگل تنررست ہو ںو صرف ایک پار 
کی مواصلت سے ج مل قرار پاجاتا ہے۔ جس بہنمل مس دی ہوٹی ہے یقن مردباعورت می رن٠‏ ہوتا نے 


ارچ کے مطا بی پت شقیات ہو لی ہی ںگگرابھ یج ککم لتھقیقا نیس ہوک ۔کیوکہ ا کی ماہیت کےمتخلق 1بھ یکل الیزان 
یس ہوسکا۔ بی تقاقت ہ ےک کییاوئی ادریوانی مال جس بڑا فرقی ہ ےکیونک کیاوک اتقان ہی کل حیدانی کی تقیقت مکش نہیں ہوبکق۔ 
کییاوی اعخان ےصرف ای قررمعلوم ہوک ہےک۔ اس کے یی کے بعداسی می کیا اکیااجذاء پا جاتے ہیں۔ 

وہ ینوی سراو ری لی دم والنے اجسام ج نیکوکرم پش کہا جاجا ہے اع کے تعلقی ایی شبہ پیا جا تا ہ ےک ہآ یا ا نکوضیدانات بیسجھنا 
چاہے یا٤وصرفتم‏ نباجا تک ط رع ایک مادکی ٹے ہیں۔ جد بے عالما نلم وا کف اعضا وق یبا سب کے سب اس امر ینف ننیں ہیں۔ جھ 
مق ا نکویدانا صلی نی سکرتے ا نک خیال ےک اکا نکوحیدانا ت لی مکرلیا اق ھکوئی دجن کہ میضہ اش رگویا خون کے سفید وسر 
ذ زا وی حیدانا ت لیم شک لیا جائۓ۔ 

اگرا نکی جزرقاری اور ایک دوسرے ے مقابلہ دوڑ ۷ پھاگنا اور پا بحم سلے جلےکوا نکی حیدائی عف تکہا جا کا ےڈ پھرخون کے 
ذزا کی کات دج ےک بھی ا نکوتیوائی اجس م لی کر نا پڑ ےگا ہوسکنا ‏ ےکہ یہ ترکار تج خورد ین یا انسائی آ سوک دموکا ہے۔ جیے ال و 
شعلہ جوا اوزٹ مکی مرک تآ کھ کے لئے دوک ہیں ہمار تن ریہ ہےک۔کرمہشی درتقیقت میوالی ات ہیں ۔ جوخون کےسرغ وزات مل 
نشووارققاء سے زندگی عاص٥‏ لک لیے ہیں۔ جیے سرغ ذنزات سفیرذنزات سے نے ہیں۔ جہا کک ذرا تکی دوڑ پھاگ اور یز رڈارگی و 
مقاللداود اہم ل ےعلق ہے بیفون کے دوران مرکت اوراس ہس الیٹرٹ یکی دجہ سے ہے اوراس می سکیریاوی طور پکشش تام ہے۔ ا ںکا 
یی تہ ہے۔ سب سے بوگ بات ہی ہ ےک کرح ھی می ذائی تکات پائی جات ہیں۔ا کا تخذ ہاو تخیہاورتمفیض گی طود پآ زاد ہے۔ان 
کے پنس خون کے ذزات لغیرگرش خون کے ای نشووارتاءقا نیل رک سکتے ان کے رگوں می سفیرکی و سرٹی او رز ددی تب یلیل خودا نکی 
زی پدلاات/ل یں۔ 
مرداضہامرائ مل اصول علاً 

مردانہام را کال نا ریش اعخضا ےتتحصوصہ مردانہ کے ساتھ ہے۔ اس لے علاج مم ا نکو نظ ررکھا جا جا سے لن جمجو رجگ 
نے تام اخعضا ےک کو در رین کی جاکیرکی سے ہج پا نی دص پہ ہےکہ چوکینی خون ےن سے اور اعضا ۓتخصوص ہکا تغ بی 
خون سے بہوتا ہے او رخون تما سم کی مت کیشنل سے نما ہے۔ اس لے مردانہ امرش کے علارج میس ال اخضا ےم کیا ححت اورصا ح 
خو نکی پیدلی سے رو حکرنا اہی .تا اکیحت مندیتی تار ہواوراعضا ےخصوص مردا نکوگل نذا حاصل ہو ۔گویا وت مردا کا واروبرار 


ہے-10-1 


غل فا یقت کت مان ۴۳ تحقیجات دعلاج گی امرال 
کھت منرمھ پہ ہے جو صا خون سے پیداہولی ہے۔ جب عحت من نشی پیا ہوگی و لاوالہاعضا ےمخصوصہمردانیی صاخ شون سےتخز ہ 
حاص٥‏ لکر کے ھت مند ہوں گے _ 

بی یقت لہ ہ ےک فی نصرف ج برخون ہے بکہ جھ ہرانمان ہے اس لے ان لک پاٹ تدرست انسان ىی میں ہوککی ہے۔ 
جہاں انسالی تندررقی می خرالی وا شع گی دہاں پیضی (جوہرانمان )کی پیل خراب ات ہوگی اوراس کے ام ا بھی لا ہرہوناشردرح ہو جانا 
ہے۔ اس لے مردانہامرائش کے علاج بی اق جح تکا ہوا ضرورکی ہے۔ 
می کے امرف ک تم 

ظا ہم خی کے دوج ٹم کے اما ہیں۔ ال پدکش یئ میس خرالی ہولح تن مکی راپ بنحصرہے۔ دوسرےتصرف می جس ۷ 
تلق اخراع می سے ہے۔ عا ود پرامراض مردا را یکوکا اتا ہے جن میں تصرف می مکی جینی وت ہولی ہے۔ اکر پک تی سے 
ات تصرف می یس اعقدال برتا جائے و نرصرف انسان مردانرام راس سے بچار جا ہے برا لککا مس پھحت مندربتاہے۔ 

جاننا چا پےکہانمان اکس بیل سے پھچیں پیک ںگمل ہلغ ہو جا ا لیکن اس یل ز مان باوخ ت تق یپا سولہ رہ بیس سے شروا 
ہ؛ جاتا ہے جوالی کے زمانے بیس شسم کے اندد ایک غیرسلمولی جو دشوقی اور لزت ولطف پیدا ہو اتا ہے۔ اک کے ہرگ و پٹے اور 
گوشت یس اساسا تکی شدت ہو چائی ہے۔ ماحو لک پ ردان اودس بی آواز اس پاٹ انداز ہولی ہے سم رکے اندداور اہروہ ہ رگن 
وا زکوخت ہے۔اسل کے انیل ہوک را یکو بہت حدکک بےےٹود ہنادا وت ہے۔ دہ _ٹتماشا لت ولف اورشو کی طرف پت ہے۔ال 
زانے ہی ا ںکیاگرانیٰ کی پچ حدضردرت ہوثی ہے۔ اوراگر دہ فا قرم بھی اٹھاے لق یھی ماحول سے ضردرمتائث ہوا تا ہے۔ لی طرح 
ھن یدوم رداشہام اف کا شکار ہو پاتا ہے۔ 

ان لو ں نو جوانو ںکی ان امرائ کی شدت سےکوئی طیقہ چا ة کا ہوسکنا ہے دو گی د ہی زگارکی ارخوف خداہے جوتھانجوں 
می بھی ان کی مددک رکا ہے اراس کے علادہ ایک متوازن نذا جوا عمر کے لے ضروری ہے شی ا عصالی مدکی ( گرم گکدی ہرخذزایںل 
رلوب کا درجغااب ؛و۔ مردائز بیزیاد ہل 12 چائیس ۔کیڑک ال 2 وش یکی طف ہل ہو جانی ہے۔ دو رےتووارتقاء ٹل خرابیاں 
پیدا ہد جال ہیں۔ : 

جن نو جوانوں میس تق کی د پر ہیزگارکی اود خدا تر یکیتی نیس ون ہے اور تدکی ا نکی اھ یکومتوانن بنایا جانا ہے+ ان کے م 
لت ولطف اورشوق وجذ بات سے بہت متا ہوتے ہیں ۔ ا یلو جوا نتھویڑے سےعرص میس نقاو لی جرح مین جات ہیں۔ اگ ما ہی طور - 
قاون سے پچ رت ہیں تذ اپی جوا یکو بر بادکہ سلچے ہیں.. اس بھی لوک ہیں جو مردانہامرائش کے زیاد مریٹش ہوتے ہیں اور موی نکو 
کاصیاب علاع کے لے دول تک لاچ دےگراکسماتے رج ہیں جودان رات مرداناھرائش اورقوت ک مو کی ملا کرت رہتے ہیں۔ 
حالاگ۔ادلٰٔ اد ادەیات ہووڑیوں کے مو لبق ہیں انچائی مفیدومقوی اور یاق دای کا حم رصتی ہیں۔ بگرصرف خذ کو اورمنو از نگردیا 
جا اس قد رقوت پیداہولی ہ ےک رداشت سے باہرہو جال ہے۔حرط کہ موا ین عقیقت رٹل ےآ گاہ ہیں ان ان سےخابت 
بنا ہ ےکم ردانہداھرائ میں پیدانش ھی اود رف یکا خیال رکھنا ضروری ہے۔ 


کٹپ ا کات کمن سر تحقیقات وعلاج ۴ی اما 
میقو ت کا ایکرا ڑ‌ ے 
مض جو ہرخون انسان شسم انسمان میں قو تکا ایک راز ہے۔ جن لوگوں مہ نت کی پیدنض بہت زیادہ ہوقی ہے ان کے ول ددماغد 
جان بللہجذبات وروع می ل بھی بے اما قوت ہوی ہے۔ جانا اپ ےکہ جوموایشسم می شس مقام پر ما سے دو تصرف اس مقا مکوقرت دیا 
ہے بک جس مک سےگز رتا ہے وہاں پرکھی انچائی قوت کا باعث بوتا ہے۔ خلا خی جومال می میار ہوٹی کیاکی طود پر جب دل ٹل 
شریک ہوئی ےل عضلات ومعدہ اوردل وپھیپڑوں کے لے انال مقوئی یرک اورا کی انچائی سوزز کا باحتث ہوٹی سے اورای طرح 
صفراءکی زہادئی خودجکر کےعلادہ ج بکیمیاوئی طود برخون یں شریک ہوئی ہے و ض مکی تد وگردوں پراوراسجاء واخصاب ٹیل مقوئی حرک 
انرکرنی ہے۔ بجی صو رس سم انسا نکی دنک رکیمالوٹی رطوبات اورموادکی میں جوخون یش ریک وت ہیں یادہاں سے اخرام پل ہی تذ اپنے 
مقوبی او رحرک اٹ ا تسم مس بیھوڑ انی ہیں ان شش من ہکا لاب ومد وکی رطوبت اورلبلبہ اور امتا مکی رطو بت نمائ طور برغ رنالی دار مد 
کی رطوبات اپ خاش خماص ارات دافحال وروی درک ور پیداکرد با ہیں۔ 

اگل ابی طرع می خحییوں میں تار ہوٹی سے پھر جو ہرخون می شال ہوک رخزا لی میں خشائ یش مکیحیلیوں میس مع ارتا 
ہے۔ جہاں یسیو ںکوطاقت دا او رتصعیقی نکی تھیایاں جن مفرداعضاء کے خشاء یس تار ہولی میں ان می لک یک کے بعد ان کے ذر لہ 
تمامقسم کے ان مفرداعضا مق ی تک باحث ہوتا ہے او چھر جب یتیلیاں می ےھر جائی ہیں تو ال کا بج حص کیاکی طود شون میں ملنا 
شردرا ہو جانا ہے۔ یج رارق خون سے ہوتا ےلان جب جو ہرک صورت میں خیوں کے اندرتیار ہوک رخون پراڈ انداز ہوتا ہے مر بر 
پا اخداز ہوک ایک ا مکا خی سوک جوٹل بے خود کی کی یکیفیات پید ایرد ہے جس سے انس نکونا تال بیالع لزت ولطف اور 
شوقی دجزبات کے اصماسات می ںیل ہوتا ہوامعلوم ہوتا ہے_ ایا معلوم ہوا ےکم پل حضو می کی دوڑردی ہے ۔سولرسسالل سے لےکر 
یں سا لکک اکٹ تن درست لوگوں نے اییامسؤ کیا ہوگا۔ ای وقت سے جوانی کی ابتقرائی ہولی ہے اوراسی برقائی خون سے اعضا مکی انا تی 
یل ہوئی ہے جو بڑ ھا ےکک جوانیکوائم رکتے ہیں کر جوفو جوان شد ید لف ولزت اور امچائی شوقی و جذبات کے احماسات سے 
مغخلوب ہوکراس جو ہر وکشرزت سے خخار کر تے رت ہیں اورہیعت مد برہ بن ا ضرورت کے لے اہ گی کو بد اکر نے کے لے خون 
سے یج ہرتیارکر کےتھیلیو ںکو ےکر ن ےک یکوشت کرتی تق چ تاکن مکی ضرورت پورگ ہل رے- 

می کا اتراع زیادہ سے زیادہ چائ او نا جا ئزطور سے جارکیر جا ہے مم کا نیج می ہوتا ےک فو جوا ن' یکل نٹ وا تا رخوب ہنی 
اورروعانی قوت اپپی کی لکویس جن جم سک نقصان ا سکی ذات وا ندان اورک وقوم ینہ بی نوع انسا نکو چا ے. یہ بہت با نتصاان 
ہے انسوں !لوک خصوصا فرگی دنیاال سے واق فنٹٹس سے یلت ولف اورشوق وج بات کے احماسمات ال وق تک نت نہیں ہو سکت 
ج بت کچل ی مسا لککاعل جلاش نکیا جاۓ اود یصرف رہ بک ملعم سے عاصل ہوسکتا ہے اس می تق کیل صا انجائی لام ہیں- 
لب لونالی اصو طل لب علا نع ے 

طپ ال اصومی قواتی نک ایک جموطہ سے ج سکواگھریزىی میں سس بلک تاڑ (۷9و ا "ادہا:ر5) کچ ہیں جن یش 
قافن فطرت نجبرل مز (۹:< 0 1 :٥٥ا١‏ سے ہم تگی دا یکئی ہے۔طب مونانی کی یف رگ طب تکیادنیا کسی طب می بھی 
یں پائی حجای_ جی اس کےیکمل اورکاصیاب ط بی علا نکی دلل ہے۔طب مس جس قد رقو این میں ان کون اقسام مہ تنس مکیاگیاے۔- 


کلبپ اڑوت ساط ۵ ۲۵ تحقجات وعلا جع جلسی امرش 
قوانین کیل: ای قوانین جن کاتلقکاننات اور زنر یکی فطرت کے ساتھ ہے یس أمورعبیہ وغیرہ جوسات ہیں: (۱ ارکان 
(۴) ماج (۳)اغلاط (٣)اعضاء(۵)ارواع‏ (٦)ق‏ کی (ے)افبال۔ 

ط بکانگوگی ےک ہاگ ران یل سے ای ککویھ ی نظ را ندا کر دی جائۓے نذ زندی قائمنیس ربتی۔ یبت بڑ تر تک بات سے لف 
طب یس اڑل ذ قوانی کل ہنیس ے۔ دوسرے) مورطو کات لکل ذکرنٹیں ہے ا دوفوں باتوں پر جراشھم نے قضکرلیاے۔ 
قوانین عمومی: ای ےق نین ہیں ج نکاتعلق انسنی ضس مکی تقیقت اوراس کے افعال کے ساقھھ ہے۔ اس سے انسائی صحمت ومن 
کی ای تکا پند چا ے۔ 
قانین خصوصصی: ایے ران ہیں جن تلق انان ضحم کےکی اک عضو کےساتھ ہے گیا ہرمرٹیٹش کے علاع می ای عم 
کے سان تیوں اقمام کےقوانیان ہوتے ہیں پچردہعلا کی طرف جرآ تکرتا ہے تفرگ طب نے علاع الا ما تک ایا عطائیانہ رم 
ڈال دی ےجنس یلم وغن اہ ہوکرروگیا ے۔ 

علاع الع مات کےلمنی ىہ ہیں جس علام تکی مریٹض شکای تکرنا سے ا کودو رکر دولڑقی سی درد ہےتذ اس رددے دو ہشسم یل 
کیں وزٹل وور مکا ورد نے مارفیا کا اشن لگا دو ہگویا ہرعلامت کے لئ دوامقم رک دہی ہے۔ ال رح 7 تر نس مک موی صوررتے 
کو نظ رکا ے اور نہ جی فص وئی اعضاء برفور ولگ رکرتا ہے اس کے سساتے تو صرف علاماتکا دو رکرنا ہے۔ میق مر سکود با دینا ہے۔ می وج 
ےک گی طب سے مرییش اچیچجھڈیش ہدتے اوراییاں رگ رک گرم رجاتے ہیں باخلط اپریش نکر کے ا نک مکردیاجاتا سد 

فرگی طب می اپیشن (چرپھاڑ کو بہت ایت دک جال ہے .لین اس سے پ2 ھکرخوف اک علا عکوئ نیس ہے ۔کوروفارم سے 
جداموات وا تع ہول ہیں ہم ان کا زکرٹی سکرتے۔ ہمقو کت ہی ںکہ مگ ےگردو ںکی پچھریی او رآ خی کاٹ انی ہیں .کال طرح مل 
رع ہو جات ے۔ پرگزنیں اق طورپیضرور چھڈکاراٹل جانا ہے کن ضحم کے اند گوئی دکییاوی او خی وضوکی جوصورت پیداہ وج 
ہوٹی ہے دوانی مقائم رکقی ہے۔ دہ ےکی تللی فکو ام تی ہے۔ پچھرکی پلر پیدا ہو جانی ہے اورآ مل بی پچ رورم چیا ہو جات ہے۔ 
فرگی ڈاک تا نم کےتمدمی عناص رکی اہھی تکونی سککتا سے اورمفرد اخضاء (ٹشوز) کے پابھ تی سے نو لکل وا نہیں ہوا لیکن اپتی 
اکامیوں پٹ رکرراے۔ 

انس کے ساتھ ہی فرگی طب نے علاع ٹس ایک بہت بائی خرالی چداکہ دا ہے ال نے ”واحد دواء برا ے مخ مرش“ 
(مدوعء ] 07۰ ۲۰٢‏ ٭ :۸۷۸۰۸۱ *0۰۱) کا سلسلہائ مکردہا ہے عرش کے لے تو دواء ہنی کت ءالہتسی علاص تکود پانے کے 
لے ہدکتی ہے۔ یی ےلی ریا کے لےکونمین ۔ جب دددواہپر ےطور کا می کرک اون کام ہوچالی ےت ادردوای کر دی چالی ہے۔ الک۷ 
نام ر ریچ اورقرقی رکول ایا ہے رشن دواپنی ناکامیوں اوران ر اسر کی خرایو ںکوبھول جاتے ہی ںکہ ہرنئی دوا ٘ سکوفی خیا لکیا جات 
سے ج بوڈ حدت میں ناکام ہو اتی ےت اورکوئی خی دداء شی کر دی چان ہے۔ چردوا بہت بک ین را و اتاد کے اٹیل کی ای 
ہے مگ رتھوڑےعحرصہمی بہت ہر ضرم ناکام ہوجاٹی ہے۔ 

بیس ب بججہاس ل ےکک امیا ےک فرگی ط بکی خی رای اورعطائیانصورٹس طب بوننی کے علاع می چگی بیدا وی ہیں اور سی 
دونوں صور٘س ج نکا وک رفرگی ط بک خرابیوں می سکیا گیا ہے شی لوان طی کو دی اخیرعلا کرنااورد وسر ےی مرش یا علامت کے 
ل ےکس یپخصش داکواکسیروتر اق اورشفا خیا لکر لین برددفول صورتی ہلل خلط ہیں ۔اٹھی علا کی صودت ںکو دس ےکر سان فخرگی طب کے 


ناك وت کا مان7 پر یقت دعلاج جن سی امرئل 
طب ون یکوعطائ کہا یا ے۔ 
ھرداضدامئض می اٹ 

طب بوننی می فرگی ط بکیا١ل‏ مم جو عطا اناو فی رسکی علاع کی صور٘س پیا ہنی ہیں وو مردانہامراض خصوںا جی 
امراض می بہت زیادو اش انداز ہیں۔مشلا لیا گیا ےک جریان واضلمام اور سرحت ا زا لگ ری اورخون یس تڑکی کے اھرائش ہیں ان 
یس ٹھنڈریی دوایں استدا لکرائی انی ہیں۔ جب مبردات ملا شراب نے فی ےکام یس خلت مسکیات بیے سو اسپخول اودٹ ربکا 
گی اددبات اسقعا لکرتے ہیں۔ جب ان سےبھی مققید پودا نیس ہوتا تو مفردات شی ز ہر بی ادویات استعا لکرنے می ںکھ یک نہیں 
تچھوڑے بیے نگ ؛ اجوائن خراسائیء اون اور دصتورہ دیون جب ا ام مبردات دمسکنات اورمخررات سےبھ یآ رام یں آج تو 
جیران ہوتے ہیں ۔آ خر جم یان امام اور مت از لکاعلا کیا ہے؟ را زی بات ہہ ےک ہاگ ای راصولی علاع اوران ادویات اور ام ے 
سے ائن امراف کاعلاع ہو جات تن امرائ دعلامات کے لے رجا کی علاش نت ہو چائتی لین دی لگن کہ راضصولی علا ٹنیس پے 

ای رج ضف پاوسردئی اورخون ‏ جو کک یکا مرش بجھلیاگیا ہے اور سی اصول کے موی ای اوراددیات کا اتال 
شرو کر دتے ہیں ۔ جی ےحطوہ جات ومرمرہ جات اور ھن ہو ۓےگوشت دانڈ ے وغیرہ۔ جب ان سے طاف تی 7نیت کشند جات (جونات 
تک نودب تک جا ہے۔ چلر جب مریٹس ان کےکھانے کے بعد اپے آ پکوادرزیادہنامرد پا ما ےق ھی پل اور تال وشنگرف وغیرہ 
ز ہرد ںکواستا لبكرنے کے لے تار ہو جانا ہے جب ال طرح بھی مقصمد حاص لننیں ہوتا کجھ لیا ہےکہ ال کے مت کا علا ینیل 
ہے ۔تحماء واطباء کے پا پچگر لان ش رو عکردیتا ہےکہشایدالن کے پا س ےکوی جرب نسخہ پا جائے اورا لکی ناصردکی دور ہو جاۓ- 
مرو ہا بھی ناکامر چاہے۔ 

می حال ان اطباء او رککما رکا ہے جوایراصول کےخصوش جمربات اددیہ سے علا عم تے ہیں اود اکر نا ام رے ہیں اوران کے 
می بھی ای جم اویھی دوسر ےگام کے درکی ناک پچھاتے ہیں کیک فرگی ڈاکٹرویں کے پاس ال تہ مردانہاوری اسر کا علاج 
ایس ہے اوراگر ےت عطائیا لا ہے کو رام1 گیا آ گیادترمرنی بمیشہناکام اورنامرددی رتا ہے۔ 

ان طقالٰ سے خابت ہوتا ہ ےکہ پرکہنہ اود نہ مرن کا شی اور بے خطا بگگشرط اع دی سے جو اصصوئ توائین کے تح تکیا 
جائے۔ رجا تکی اہی تہ مہ ہ گر دوکھی اصول قو این کے تحت کا مکرتے ہیں۔اس ل ےکتب اورقرابادیٹوں مس جب بات ہیں اکن 
لکش اور بے خطا ہیں۔ 


عرداضدام راخ کی انیم 
ارح حرت پوگی نا فرباتے مو ںکیضعف باہکی ددوجوہ ہیں :(۱)شھو تکا ضیف ہو چانا۔ (۴) عضوخا کا ہیلا ہوپانا 
جس کے اسباب دعلامات ال رع بیان کے ہیں: 
لا ضف شہوت کا ہےاس لے پہدا ہو جا تا ہ کہ بد نیف اور لکی ناکم ہوجاقی ہے۔ 
علامات: بدا نگ (اخراور با طاقوت دش لعف ہو جا ہے- بدن ارگ زددہوتا ہے نذا یی ہولی شر 
ضف نشوو تن کیکی اعدم مج دگی سے بوتاہے۔ 


شی ایتووات ضا مان7 ئ۲ تحثیجات وعلاج تأسی امراضش 
علامات: جبنشی غخارج ہوئی ہاو ا لک مقدارکیل ہوتی سے 

ى“ اگ کی ئ اکی دبا عضا ےئ کی سردئی ہوگی و ا کی عامت ہہ ہ کمن بھی ہوئی ہوی ہے اورکشکل خارج ہو ے۔ 

رکنش یکا سبب اعضاۓم یک ری ہوک علاصت یہہ ےکم طیط ہو ہے او باٴ سای خمارع ہولی ہے۔ 

لی کرت یکا سبب اخضائے مٹ کی ت کی ہو علامت بی ہ ےکی تی ہوقی ہے۔ 

بك ارت یکا سبب دوکییتو ںکا اکٹھا ہو جانا ہو ڈرکورہ علا مات مرکب ہو گی 

تی و فشودت اس دجرے ہوا ہےکیمئی می سکون ہو چا ہے ۔ ال کی ھک تک ہوجائی ہے جس سےتوت شووائی می چان اور جوٹل پیدا 
اتاے۔ 

ى× ضع فتشبوت ال دہرے 7 9 -[.-. ع< 
مفی اس سے ارات کر ہیں اورطیدتملی ہو کرنے کا امام چوڈدبقی ہے۔ جس طرح رود وڈ رے وا کورت می طیعت وودم 
یی ارتا تھوڑر رت ٤ے۔‏ 2 

محلاصات: مرہین نے مرت سے اسےتڑ کک دیا ہوگاء اوراس کے دماغ یس جماغ کا خیال ت1آ تا یں 

۴۳۴ ضف شہو کی دی ذانی رائۓ ہولی ےل پاٹ با لیا دہ لی ہ ےک ہی کے دل یہ بات پل ے؟ بھی ہوٹی 
ےک خضویش اننفایں ہونا رخصو کرس ی موق پرایادالغ ہو کا ہوگا ہے ان فاسدخالا تک عددایک دوسرے وکیا خیال سے ہوٹی ہے 
کہا پہ جادوکیا گیا ہے اورقت رج لیت اور جاک طافت چاددے دورکرد یئ ےے۔ 

پا ضر“ ہو تفع فقلب سے ہا ے۔ 

علامات: تم بد نکی بار ت زور ہوجالیٰ ہے یں نم اورضشیف ہوئی ت2ت 

پ8 ضس فتشہو کی و جبقل بک خی مو یکری ہوٹی ہے 

علامات: ختان‌ادر پیاک مل نت 

ےس وو شض معدہ اورضع تر رے پیرااوتاے۔ 

علاصات: بجی کن ہے و خراب ہوتا ہے محد و او رگم ضع فک علامات پائی جال ہیں 

ظ× ضف شر ےضنض دا ے پیراہاے۔ 

علامات: اس خائ تم یس حوا سکمدرہ پر ینان ہوۓے ہیں ۔ تام وکتیں ست وٹ ہیں۔ “ 

چب“ فو کی وچرگروو ںکا شع اور ا نکی بیاریاں مول یں ہکن کی دائے کرش کا شی دارن حا مفزکی طرف پھر 
تما مغ زس ےگردو ںکی طرف پلگردوں سے ائن رگ ںکی طرف پچگران سےخصیو ںکی طر فآ جا ہے۔ 

علامات: گرروں کےفحض اورا نکی ینار بیوں یل ما زی طور پٹ یکا مزاح می ر+وجاے۔ 

یل استخا لہ( خض فصو کا ڈ عیلا ہونا) کاباع بھی شحف بن ہوتاہے_ 

علامات: بن اا راو رگرور ہوا ے۔ 

لہ موک یت یکی دجہبہولی ےکم نیل صرتک جمارع ےرک جا ہے برا طکاقول ہ ےک کا مکرنافر کرت ہے اود یا لاخ رگرد بی ہے۔ 


کلت اتیقتقوت کا رمال” : ۲۸ حتتات دعلان لی امرش 
عضوگیسست کی دجہیہولی ہےکراس کے بدن ٹس رکا مقدار ہوجائی ہے۔ 
ععلامات: بد نقوئی اوراخعضاءسا لم ہوتے ہیں۔ بن ل حرارت اور یا نیس ہہوتے ‏ ریا آگیفردوائوں یا اون سے فائدہ ہت ے- 
جھاغ کے وقتیضی بشرت خارحع ہولی ہے۔افنظار پالئل زائل ومعدو میں ہوتا۔ اگ رعدم رت دم تارت سے ہو ا کی علاصت ہہ ےک 
اننشا روک کے وقت اور ڑا سے مالی ہونے کے وقت زیادہ ہو جانا ہے۔ نیزحارت کے بعد اورگرم دواؤں کےاسشعال کے بعدانتظارقڑی 
ہو ہےاوداگ رر کے ہون ےکا وعدم رطوبت ہو ال ںکی علاصت بی ہ ےکر اخنظارکھانے نے کے بعدزیادوجوتاے۔ 
پل عحضوکی سست یکی وج ہولی س ےکحضو کے اقصاب سرد جو جات میں اوران مل فا بیدا ہو جات ے- 
علاصات: من یک ممقدار زیادہاودرقوام تی ہوا سے اور اضر اتقار کے پا آسالی مرج ہوثی ہے اور سرد پانی مم شحضو مائ ہیں سکڑح عضو 
خائ سکیس وک کور پا کور پا لکل زائل ہو سای ہے۔ نز لکل دبلالاخرہو جانا ہے۔ اگ برع دی ینہ وکیا ہواد رض لا اور 
ضیف ہوگیا ہونے ہلا علاع ے اوراگ رح وکی نس وت یف نہ ہواورحضو لاخ وکزروراورسرد پائی سےسککڑ جا تا ہو ا ںکا وی علاح ہے ہھ 
فا شکیاجاتاے۔ 

جارس بی سینا نے عف با ہکی دووجوہ بیا نکی ہیں ج نکو ہم بیا نکر چے ہیں: (۱) شہوتکاعیف ہو جانا شنی ا کی رقبت 
اف ہو چان ج جراخ کا باعت ہوثی سے_(۲)عضوخاص (نائزو) کا ڈحیلا ہو جانا"ڑ عضو مان کی ای حالت ہوناجس سےمضو جما] 
کے وقت شبم رکم تکرتا سے اور ناس می انار پیر ہوتا ہے ۔کیونلہ اننشار ای وقت پیر ہوا ہے ج بکعلی توف( جوف دار یا نا ی دار ٹم 
طول رش مم کو ںکی خی ریاح سے اورردح حیدانی سے پھیتا ہے روح وا ا ںخووالی قو تکی دجرسے جذب وک رآ ہے جولزت 
پھاکرل ہے یی جوحضو ناک ڑعیا ہو چاجا سے ہت کیل کا ہےاورہاس میں افنظار بیدا ہوسا ہے۔(ملارنیش) 
شی الری شی وی ضف ترح [ 

ہی وجہیں جن لس نے شجو تکاضیف ہن یا نکیا ہے جس سکوعلا نیس نے رفی تکاضح فکہا ہے ش انی ساودعلا نیس 
اس دی یکی خر یبھ کیہ سن تے با خون ک ےکی رائی تق را تبھ کہا چاسکنا ہے ۔ شی خون کے اخلاطکیفیات اور زارع یس خ را کا پیا ہونا- 
گر ج پٹ ارس یا نکرنا چا تج ہیں دوصرضف می اورخو نکی خراپی ے بیاننیں ہوکتا۔ کا تقد بی ہے جوخذرالیک انسا نکھانا ے٠‏ 
ای سے نےکر ون کے بین ےتک اورخون سے نےک یی کے بن ےکک پینی بنے سے نےکرشوت اور رقیت کے دا ہون ےکک جکمیادی " 
لی اورکیفیائی وروعا ی تق پیداہوتے ہیں دوس بنحووت اور رقیت کے شعف میں شریک ہیں۔ 

اس تیقت اورتش رع سے اندازہ ہوسا کر ای شکس قر جلنداو رگری شاو رک ہیں ۔ ای طرع دوسرکی دج ہبی لحضو نان کا 
ڈھیلا ہونابیا نکیا ہے۔ انل ٹیل اعصا بکی خرال یکا ڈکرننیس ہے اور نہب یگوشت کے ڈعیلے ہو نے کا ذک رک یا گیا ہے۔ بل صر مو نان کا 
ذکگرکیاعمیاے ‏ حون ن سکوئی مفردخضوڈئیں ہے بل مرک ب عضو ہے۔ جس می اعصاب کے سات لات اود دای ش بک ہیں ۔ ین نکی وجر 
سے مرائی کع رب تخوناے۔ 


رع 00ص70 ۲ شحقیقات وعلا رع شی امراص 


قوت او رش انمالی 

قوت او ریشم ازائی لازم دنق ہیں _ برقت کے ضس مکاقسونیں ہوسکتا اوریغیرشسم کےقو تک وجود ایک نان ام رہے۔ 
جنناجا بے رقوئی دم کے ہیں: ال مفردقوئی جن کا انلبارسی ایک صورت میس ظا ہر ہونا ہے۔ دوسرے مرک ب توق ء اڑسی صورتیں جن کا 
اظہارکی قونوں کے لے سے ظاہرہوتا ے۔ 

مفردقو نو ںکی مال : قو ںی وقوت فسالی اورقوت حیوانی ہیں ۔ جن پاتعلقی الترحیب کر وخددہ دماح د اعصاب او رقلب و 
غطلات یں 

مرک ب توق لکی مال :قوت و برہ بدن جم کی عکومت تا تسم پہ ہے۔ ریقو تی وقو ت لفسانی اورقوت خیوالٹی سے مرکب ہے۔ 
اہ یکورو نطب بھی کے ہیں۔ ا کا اص خون ے۔ 

قوت برافعت: ج سک یلوم کسی مفرضحضو بش پائی جانی ہوا ںکوقوت دافعت (امی )بھی کے ہیں۔ 

سی طر تغیم وتعرخو نتفز فرشم اورمولرہ مصوہ ا قو یں مرکب ہیں۔ انی کےتمت فظام ہوا یہ نظام دس ببہ ظا 
اہ فظام ولیہ یرہ سب مرک ب تو کی ےق تکامکرتے ہیں کسی اب کضد کات یں ہے. پالکل اٹپ یکی طرح قوت مردا بھی مرکب 
وؤژؤں ک تحت کاممک ری ہے۔ اس کی داعدقوت پا واح عضو امنیس ہے۔اس لئے انس ملڈیکودورکردی کی ای کحضوکو درس گر 
نے سے مدان قوت پیا ہد جا ۓگا۔ کول ایک موی و دوا ہش مکی قوت مردانہ کے لے مفید ہوک ہے۔ کہ بقول ال رس قوت با 
رب تتگہوتکا نام ے۔ 
اخضاۓ مفردواورقو کا اظہار 

جس طرع ےو خیں دش کی ہیں ای طرع اعضا بھی دوسم کے ہیں۔ ال مفرداعضاء اور دوسرے مرکاب اعضاء۔ مشرداعضاء 
پٹ ےگزشت ( ضا ت )ہگڈیاں (حددد )ہپ یں ءر بط اوراوتارہیں۔ انی کے لیے سم کے مرکب اعضاءمشلا دماح معخشاء رقلب 
معخشاء؛ پگیوے محطشا مہمحر دداسواءاورمشانہ وی رو رکب ہیں ۔ ای ط رر مردانداحضا گیا م رکب ڈیا- 

جہا تک ان اخضا مکی توق ںکتلق ہے عقیقت بی ہےکہ ہرمطر عو کے اپے ذاتی افعال ہیں اود جب پرافعا لک انز شش 
کا کرت ہیں تو بھی ا نک قو ٹس ہیں ج نکوہم نے مفردقیکھا ہے اوران مر بی سے انسان ما ہے۔ 
مردادقات کے اعحطاء 

مردا وت کے نل ےبھ یحم میں مفرداورمرکب اخضاء ہیں-۔١‏ ٹہی کےافعال سے مفرداور مرک ب توق پیداہوٹی ہیں۔ اگ رمفرد 
اعضاءئی عالت بی نہ ہوں ق ان کے ایال وق کی می ںپھونفش اورخرالی وا ہو انی ہے جس کے یہی مرکب اعخضاء اود ا نک یق قیں 
اپے افعال وق طورپراخجا نیس دجتیں۔ اس رح مردانقوت مم را اورخرالی دا ہو جالی ہے۔ 
۱ رداق اعضا ءک تقر ی1 جع کک جبکجھ بیا نکیا گیا ہے ا نکش رم کا انداز بے ےکہمرداندمرلب اعضا ءا جداجدا یا نکی گیا 


پا ام 


ہے اورال کے پر جزو یشرع کیگئی ہے۔ مل قغیب نیہ اورضیو کی نالیاں وخیرہ ان ان کے مفرداخضاء اکر کے ان سن کو 


لباق ڑوت سک مال ۲۵٢‏ تحقیجات دعلاع می امرائل 
انی ںکاگیا۔ ایم کوئی شک یں ہ ےکی طب نے با لککھا لی مپٹی ہے بکرمطرداخضاء(ٹوز کے با ہین نکوہیں اہی سکیا 
عیا۔ اٹل کی خی سے دوران ون جںنخ اورخرالی پیا ہوجاتی ہے۔جں سے اعھرائ اودعلا مات پدا ہولی ہیں ۔ ا کا مھا ئی امرائل 
(لا ات رنحصومردانرامرا دعلابات کے علانع کا راز ہے۔ می ہما تقیقات ہنم کا ا نظ ریف رداعاء ہے۔ 

ما ہرہےتضیب پا کرج سکوم دا عضو نک لبھی مکی ہی ںکو ٹین تصوں می ںٹی مکی ایا ہے:() شفثہ(۴) درمیای سم جوکڑم اور 
پھلتار بنا ہے (۳) بڑ جس کے ذریچ دو انسان یتم کے ساتھ چساں دجتا ہے اور اس کے درمان سے پا بکی نل یگز ری ہے جس کو 
را اہول کے ہیں۔ 

جانا چپابےکہبڑ سے لےکرحٹ تک تا ضوض مانھی ہے ]فا خانددار ہے اورای وج سے ا کی طرح کیل اورسک سک ےت 
جوحضوضرورت کے مطا کیل اورسک سک ہے ا مم قوت قب تہ ہول ہے۔ اک ای شح مشاہ ور ید اود پے ہوتے 
جیں۔ بای مکوشت ہوتا ہے شس میس اریت عضلا کی ہولی سے اس کے اوہ اخصاب جس کے نین خطاے مفالی۔ اس طرحع 
پا بک نالی اور علیل کے اند رگھی اخصالی اورای رسیٹ لہ ہوتے ہیں فا ے فا یپواتصل گونیدد سے ہوتا ہے اورو الیل ٹر 
اتی ×أٰٰے۔ 

تی بکامحت اود در کادارودارانیجیوں اخضاءاخصاب ونمدداودلا تکی تی کے ساتھ ہے۔ ا نا درتی بی سے پپاپنا 
تلق دل ددمان اور سے قائ رک کت ہیں۔بادر کرای دل دمکراود دا کے ہی مبوطکیوں نہیں اوشم یں خو نکی ےطد 
زادلی بھی ہوک ن اگ ریش کے مفرداعضا درس تن ہول گےذ ول برقت مرد یکا اپارس ہوک نک یت ر1 تحدہ ات گی۔ 
تر خی ٰ 

ضستین ددجچوئی وٹ وینوی اورسغیرگٹیاں ہیں جوئض نیل کے ین ابڑوں کے برا ہیں جن می ابا ےم یکل 0 
کر تے مغ کی شکل افقیاکرتے ہیں۔ بجی :الیاں پچ در بی ہوک ریو ںکیشکل انقیا رک یق ہیں ا نک تی و زیادو ت لج اتی کی خی ہو 
ہےاود باقی تن خلاف اخصاب ونمدداودمعخلات کے بے ہوتے ہیں اوران ک ےت تی لکرتے ہیں۔ 
تر ضحییو کی الیاں 

یہ پلکھا جا کا جک نیہ درال باریک نالیاں ہیں ۔ا نکی ابتداءاودانجا کی نلیوں پ ہول ہے۔ ا کی تین صوریں ہیں: 
() ات انی (۴) خزائن انی )٣(‏ قات اخرا می ۔ جن کا باہم ایک دوسرے کے اتیک ہے۔ 
)١(‏ قنات الھنی: ‏ یتحدادج دہ ہولی ہیں ۔ ہرایک :ال قریب دوفٹ کےلی ہوتی ہے اور اتی طرف کے حصہ کے بالائی صے ےثرو 
ہوکراوپ جا ہے ۔ عم ک ےک ران والے سوداغ کے راستہ ےکم مںپ کر رود بت اود شابہ کے درمیان ےڑل ہوئی نخزازنشی میں 
مم ہوأے۔ 
)٢(‏ غزائن العصضی: پیش یک تھیلیاں تحعدادیش دو ہولی ہیں جو ما نکی جڑ اور مقعد کے درمیان واػ ہیں اوراخراع کل ان می مض 
ھی بولی ہے۔ا نکی دواد ی یھی تح اطبقات سے بی ہوقی ہیں ج ن کال دل واغ اور سے ہو ے۔ 


کت ات کا مان7 ۱ ۲۵ تحقیقات دعلا جج سی امرائشل 
(۳) قفات اخزاج ہھضی: بردونا لیا نزانہ ما ےمنی ےئگ لکرعضوکی جڑ کےقریب فدہ ام کےقر جب ہا مکل چان ہیں ۔ را یل 
ول ہو اتی ہیں۔ان کے ذر ےی خصیوں ےتفی بک کک جال ے۔ 
رڈ 

چک شہدت قدرست اود باغ اسان یش ایک فطر مل ہےہ اس لے رقبت شبد بھی ایک فطرکی ہبہ ہے اود یداو دکر مج کا 
طنائے یق بھی بھی ےک ہنی نل مم یسل ائم رہ اس لے ان کے ولوں میس جمااکے لیے لت وسروداورذوقی دشوق پید اکر دیا 
ہے رف انسان بی بلکہ ہرجائدارٹ ریت شو ت کا جذ ہہ پایا جات ہے ش کسی نکاذربچہ جھاغ اونونس ل کات تا 
ره بت تہو کی یقت 

نہ رقیت شہوت ایک فطربی جذ ہہ ہے او وت ا کا فطر یگل ہے ج سکیسکا نک فطرئی ذ ریہ ایک مردکی اھ یعورت بی ہو 
سا ہے۔ اس لئے رت شہوت میں عورتکا بہت عدکک ٹل شائل ہے کنل اسان کے تا متلسل کے لے صرف مردکا جذ بفمت 
شہدت کاٹ نیس ہے اس لے رقبت جا یا شوق اولادکا جذ رگدرت ش بھی پداکردیگیا۔شوق اولاد کے چٹ کا ذکر اس مل ےکیاکیاے 
کہ ہام اھ یک کتنماء اور اننس دانوں یش فیصلہطلب ہ ےک عوقو ٹس رقبت جار ]کا جذ ہہ پا جانا ہے پانیں۔ ان یں ال مجذ کے 
پائے جا ک دٹل بی د نے ہی کہا لکول چیٹربچھاڑ مشش لذت پیدا ہولی ہیں جماع می مرو دک اس ہوتا ہے۔ ا لکوسی سی 
صورت ہی انز گی ہنا رسب سے بد بات بی کرای کشم پسی اع ہی کی ے پیا کے جاک خامہ 
جس یت رویا تکا اڑ ہوتا ہے اورسب سے بای دی بی ہ ےکس مادہچرندوں پر ندوں اود دک ہرم کے یدانات بہ شی درندوں بھی 
جرد یھا گیا ہے اورضردرت کے وقت ا نکی مادہ ان کےقر جب ؟ جائی ہے۔ اورجش نماءاورسائحنمدانو ںکی رائے یہ ہ ےککورت یل 
جذ چان پیا جات کان مم شگگدانے دالیخرییات سے لزت وس روراد ذوق دشو قکو بیدا رک کے بی جذبہ پیداکیاجاتا ےلکن ہے 
خوائٹل اولاری کے لئ اس میس رظبت قاع پواملی ہے۔ ااس کے لے دہ یہدیل دتے ہی ںلکہگورت یش مردکی ط رب ذگروت کے 
اخضاء اور ہبی شجوت پیراہوی ہے۔ اگرعورت کے حواس میں صورت ہماع کیشکل پییدات ہو شایدگ بھی اس یں جبہ جماغ پان ہو 
جس عورت کے ذ ین یل اولادکی یدن لک مالیف اش انداز ہوجائی ہیں دہبھ بھی جماع کی طرف رقبت نی کر ی۔ جب برشریف زادل 
اپنے خاندا نک عزت کے لے عم یل رشادبی کے اغیر با عکی طرف راخب نمی ہوگتی اورکوئی جن ی لی سو نی سکرتی فو عابت ہوا 
عورتو ںکورقبت جما ہیں ہوئی_ 

ایک ز بردست دی پیٹ لک جانی ہ ےکہ چو ہگودوں میں ہرماومت ہوتا ہے اس لے اس شس رضبت جماغ پیدانییس ہویکتی۔ 
ببرعال پیا نیم شدہ ہک ہمردوں می شپوت نطری طور یب پیا ہولی ہے۔ رقیتشووت ایک فی جیرے۔ _ 
تریکات رقبت وت 

ہت شہوت کے لے جوف ات پیدا ہولی ہیں دہ عا ور پرقورت کےتسن و جال ءزبیعت وکرداراورفزاککت وش سی مال سے 
دا ہوی ہیں اوراکر ا کا نفصورگھ یتر یک کا باعف بن جانا ہے۔ اس کت ری ککی عصورت می ایک خائ اش مکالطف ولزت چیا ہوتا ہے۔ پھر 


کلت ا تحت ام متا ی7 ۲۲ تمحقیقات وعلاح 'ُی اما 
عرد پ ای ککیف دسرددعا طاری ہو جانا ہے ٹس کے بعد دہ اب ے مع می انا سو ںکرتا ہے۔ ات بک ک تلق بی یکہا جا کنا ےک 
عورت اور ا کا نو رجا ہکا ہیی اور پاطٹی دوفو لصورتول پراڑ رکرتا ہے اودرا کر ن ےکی صورت ایک ام مک یگدکدیی اور درم ہوتا 
ےش (ا) خوابصورت اورزبینت وکردارکا اث بذ رلیہ بصارت_ (۴) شی ری مقالی سیک درفار کی آ وازہ چوڑییں اور درز پودا تک نف 
بات بر ہی۔ماعت۔ (۳) پھول پا عطکا اث بذر یی رشامہ۔ (۴) بد نمی ت مک لطیف خے سگدکگد کاڈ پذد یی رلامیہ۔ (۵ لزیڈ 
یئ سے خوردوفو کا اشر بذ رای ذ اک ہوناء وغیرہ وخیرہ- 

ای طرع حواس پاظنی می سکوئی الف ولز تکیف مرو رک چیداہو جا اوراثعشق جن سکااثقرت داہمہ پ ہوتا ے ۔فرضیکی 
صورت ٹل یاڑ مغ اورگ رگد دل ودباغ اورجرک'غ اک قب تو تکا ٦‏ عث :ول ت 
شہو کا امہ 

شجوت کے لئ جس قرراسباب اوراشرات بیان کے گے ہیں۔ ا نم کے اورک ارات ہو کت ہیں ۔کوئی ش کک لک بیسب 
فطری اثرات ہیں ییگر یی دی اسباب کے اع بی ۔گویا اگ براسباب شہہول تو قب شھوت مل رکاوٹ پیدا جو جا ےگی۔اس ل ۓکہا 
جاستا س ےکی شبوت ددی ہویکق سے جو اض را ہرکی اسباب کے چیرا ہو جا ے۔ بر ایک دی صورت ہیکت ےک عم میں عمش مکیمغی میارہو 
اورووگ٘یٰاعضا مکواندروٹی طور پتجرک و مغ اورگدد یکر کےتہوت پیداکردرے اور یی مہ رن رقب تحھوت ے گروؤں میس ھی - 
اندروثی طود پہ گی کات پیداہوی ہیں ق ان مم پھ یکیف دسردر پیدا ہوک رجہ ما پاٹ انداز ہوا ہے۔ مج یور مادہمیدانات ۲ لج 
انار دای ہیں۔ ج بکک ان می جذ ہ جماغ پد ایس ہوتا ووظر کے پارڈئیس جال می فطرتکا اع متقام ہے۔ اولیاۓ اللراورسوفیاۓ 
کراماورتماء وفلاسفراس شدت جذ بہ پرلگی تاب پاسکتے ہیں- 
فلا رقبتگہوت 

3 ریت شہو تکو ہم روفطری صورتقوں می کیہ گے ہیں۔ ایک نظاہری اسباب کے تحت مھت جونسن و جال اورز ین تکردار و 
شیرییگفتار کےتحت پیدا ہواور دوسریی صورت پاٹنی اثرات لڑنی دش مکیئشی جوکثزت سے پیدا ہوک تی اخضاء یٹ شک یک ددمدظ اور 
دی پیداکر دے لن کے پنکس خللاضصورت رب تشپو تکی ریہ س ےکہمردخودعورت کے پا چ اک پیر پچھاڈ اور ول وکزار سے اپنے اندد 
رقبتشہدت اود جر پر جما بیدارک ے۔ چون“ جم می کم لپمیٹ ر یپا یں ہوٗی اوراس کے لن ےس مکوکیٹنا سینا اور یا کر نا پڑ تا ہے ال 
لئے شید تقو تی اوس کرو رکر کے رفبت شبوت پیداکرہ بت ہے ۔لیان ریصورت اٹچھیئیں ہوئی ۔کیوہ اس طرع ج بہت یکا اخران ہوا ہے 
اورساتھ ہی جوترکات جما ہولی ہیں ان سے بے ح دکنردری واقعہ ہو ائی ہے ۔کیون طیعت نے نع مکوجرورکر کے و نکواکٹھاکیا۔ ا کی 
بنا اور جبورااخرا عکیا۔ تہ اہر ےک ضحم اود روح وونوں میں شر برضعف واٹع ہوا ے۔ اس لی ےتنکندلوگ اس حاات سے دوررچے 
ہیں۔ اورک رفی ت شحہوت کے لق رعورت سے دورر جے ہیں۔ اور اکر قب تتجوت پیرازہ ہو عطائ عکراتے ہیں اس ط رم صحمت مل 
خی عول ے۔ 
مبانشرت پل ات خود رحب تتگجوت سے 

جن لوکوں میں فطری طور بر ج بتحہوت شرت ایا رککر ےق ا نکا غیش ےک اکر کی ہوق ضردرمباشری تک ہیں اک جیوکی نو 


کلپ تقو تاوما ی7 ۲۵۳ تحقیجات دعلاج تی امراف 
تو روزےرنگیں۔ ورنہرال رت تو ت کا ا رشحم پر بہت نقتصالن رسال ہوتا ہے۔ نما طود پر ول ددمارغ اورجگر ببت متاڈ ہوتے ہیں دل 
ضعف پیدا ہو جا ے۔ پھے کن ہو جاتے ہیں۔ اک اتقاء ہو جانا ہے۔ بصارت وسماع تکرور ہو جائی ہے ۔بھی فان ددہواگی اور 
ذمائیٹس اور رٹ نل ہوجاتا ے۔ 

یی بات انس کرنطری ری تتگہوت اورفاری جذہ جا کے ساتجھ مہاحشر کر نے سے خودو دقوت باہ اور رقب ت ججوت روز 
بروز بڑعقی ہے او کرد کی ہجائےقدت روغ وشسم پیداہولی ے۔ 
اشنماری فااٹی 

ریت شوت کے بعداننقار اور خی کائمل شروغ ہوا ہے جو بمیشہ اس طرح کیل پا تا ےک قغیب کے دوفوں صے ماسواۓ 
رہاٹی اجمام کےکجنی اجسام جوف تیب او رشمم 1 5 ای نخلل و جوف ار لی اود کل تباوف چو مھوٹی وریدوں سے ھرے 
ہد ہوتے ثیں اورتاولی کی دیواروں پر شرائ نکی شا خوں کا ایک جال بنا ہوا ہوتا ہے ستیکی عالت می تاد بی کی گار دای ان 
عرو قکود ہا رصتی ہیں اوران مس زبادوخو نکی شک نے دییں۔ انار کے وت ود یی اوران خون س ےھ جا یں اورتباو یف خون 
سےلبری: ہو چائی ہیں۔ چوکلہاجمام جوف القضی ب کا باہروالا رہاط ایت خت اورمخبوط ہوتا ہے خو نکی رکو ںکوزیادہ ےکی دبا اور 
خون اندر سے زورک رتا ہے ال وجرےآلہرقال خو ب خت ہوجاتاے۔ 

یرام ال کہ دقہ ت جو تکا اراس اعصاب کے ذر یچ سے ہوتا ہے نک مرگ دماح ہوتا ہے ۔ اس احمانصس کے ساتحد جیا 
کس افوال کے تحت اس مقام کے اخصاب دہال ک ےلات می ٹ یک پداکردپے ہیں جس کے ساتحد دی قلب س ےیل می تیزک بیدا 
بوجانی ہے اوردوشر: ال خرن دہاں رکا ٹریں ارچ سے ہیں کےسرو ںکورودرو کے رک ہیں اوردو یطرف وریڑەلں پدبااڑاے 
اوروو اپ خو نو والی نڑیں لے چا میں اس طرع وہاں پرخو ن کا بردست دباؤپڑ جانا ہے حضو کے داکیں بامیں جودو عضیلے دا یی 
ٹل اورخون کے دبا کے وفت بین جاتے ہیں اور وکودوسری طرف نے سے رو کت ہیں جوض وکوسی رھ رکھے ہیں ای کے علاوہقغیب 
گیا جوا پاپ طرف سے دہاتے ہیں جس سے ا کا پگ در یدب بھی دب جائی ہیں یحو کے درمیان جونالی ہے شس کے در بجہ بول اور 
فی اخراج پاتے ہیں رونلی مطانہ سے شرورم ہوک رقغیب کے دران ےک کآ تی ہے اوداس پر ای کچھ یىی استر ہوتی سے جو مدکی ام ہکی با ہولی 
ہے بیشردرح ےآ نگ اترک وگ سے الس می اخصا بک ایک ارک تار بھی ہو یں جس سے وہ کی اس بوجالٰے۔ 
لی پننی جم ہت ہے اس مھ شریانیں وفدچلی اوراعصا بک تار بت ہولی یں جس سے ووپایت یس ہوا پت 
ضرورت کے وفت خون اور روع گی اس طرف جیزئی سے ا کس اورگھی زبادہ ہو جائی ہے اس طرحع اشلیل پر جو اش پڑھا ہے دو لی کے 
ذر ینز انیٹ یک کک جانا ہے اور باعث نون ہوتاے۔ 

رب شگہوت اورخوشل کے وقت موشرات اہر اور انی اخصاب کے ذر یہ وہل پر اش انداز ہوتے ہیں۔ جن میں خوش کی٠‏ 
شی ری ںآ واز یی او رش مکاٴس دمائغ اود اخصاب می تج یک پی کرتا ہے۔ شس سے مشانہاوراس کےگرد وٹواح میں خون درو کادپابڑھ 
جاا ہے۔ ال کےساتھ عی شبوانی خیالا گی شک پرقابد پا لیے ہیں ۔ د لکی کت مز ہو جائی ہے۔ اعضاے تال میس تا کے ات 
غی محمد کات شردغ جو جائی ہیں شس کے ساححد بی براخضاء بط ھن اور بے شرورغ ہو جاتے میں ۔ جنب دو کا یتیدزی اورخو نک گر 
زیادہہوجائی ےت حشزہ ادوس دار ہو جا ہے چوک نہ کے اخصا بکاتعلقی دماغ سے سے اس لی ہن ہکی لت وحنقہ یش جج زی پیدا ہو 


لتاق ںاقات کا مان7 ۵۲۴ حقیجات وعلا سی امرش 
جال بے جودمار پڑا شمدوشھوالی خیالا تکواوریھی ھا تے ہیں اورول پراڈ انداز ہوتے رج ہیں۔ جن کا متچہیہہوتا ہ ےکہ بڑترخون 
نے سے ریس زیادہ بجر اتی ہیں اود ان دارا تسا مکواوریھی پچھیلاتی ہیں جس سےعضو کے دراز اور ھو نے ہو ۓ لا تہ جاتے ہیں اور 
قضی بک بڑوں کے ساتحدوہا کا ود یدوں پرد با ا ے ہیں جس سے ود بیروں کے را سے بندہو جات ہیں ۔ اس طرح مض فصو درازگی و 
تی اوز ہی دیزی اخقیارکر لیت ہے اورسات ہی ساتخون اودرو کا زیادثی سے وہاں رد باؤ پڑت ہے ۔کیوکہا نکی ولچ یکا راست بن ہو 
چک ہوا ہے اس طرح عض فصو یں پوری خیش اورتندی قائم ہو انی ہے ۔ اس کے ساد ہی عض نت کی اوپہ ولیک ین کر ا ںکوابنی 
طر فجن ہے اور پچ طرف بلک سے روتی ہے ملا خص بمض فص کو نی طر فکھتا ے۔ امی رع ہردوطرف ک ےلات اتی ا 
طر فی ہیں اس سےمضوسیدح اکا ہوک پودیی ط را تن جا ہے۔ یگل نین کا فلاٹی ہے۔ 


اغزا لی 

مل خیش اورری اس ون تکک زا لیس ہوکتی ج بب لئ یکا اخرارع رہوج سکوافزال مت ی سے ہیں ء اور اس طر گن 
وکنا ہ ےک ہمباشر تکی ترکات سے شاو انیل کچھ اوراخصاب ش انچائی یڑک پیا ہو جاے۔اسل سے تو نک انال حرارت ہا 
پانشھی ہوجانی ہے جس کا اث خ زا نیٹ ی تک چلا جانا ہے۔ اک رخزاننخی نت یک کرت ہے یا ترارت سے بہت زیادوگرم لوگیا ےت ال 
مر خمزانخی کے محافظ اعصاب بے اس ہو جات ہیں اویت یکا اخراج شرو ہو جاتا ہے۔ چونکی کے سات رو کا اخرانع گی ہوتا ے 
اس لمت جو ادرمچھگوں کے ساتھاخراع پا ہے گیٹ دفعہ بے عدنگی کے ساتھ ار ہوتی ہے اورمردا کی زی اورگی کے لے 
لے اشر ار تنسو ںکرتا ہے۔ اکر یز می زی اورتند یکم ہو اخراج می بھی لت اوت ز یک ہہوثی ہے۔ اس ط رح انزال شی ہوکرانتظار 
زال ہوجاتاے۔ 

یس دفعدایا ہوتا ہ ےک مز زیخ ممںمئی کم وی ےکن روع گا زیادنی سے نٹ اوردی زیادہ ہولی ہے۔ اس طرح 
اغزال د ٹل ہوتا ے اور جا دینگ تام رتا ے۔ بای اتا ا ککاداردمارزیادہ2 روگ ادن اوروار تک گا ز 
خو نکی ترارت کے علادہ مدکی ترکات سےکھی حرارت پا ہوثی ےی ایا بھی ہوتا ‏ ےک انچائی کی وتنلدیی کے س ات مر دک یکثزت 
کات سےگھی اغزا یں ہوتا ق2 ا کی وجیٹنزانیھش یک گی اورخون یں حرار تک کی ہوک ہے۔ جب انزال جلد ہوتا ہت ا کا وین 
کیکثرت با خون میں حرار تکی ذیادلی یامردکی تکات یل لذ تک وج سے جیزی واػ ہو جائی ہے۔ ان تام صودتقوں میس روح کک گی 
ساتھ ہولی ہے۔ رو ںکی زیادی اختظار وٹ اور اماک میں بہت مر وسعاون ہولی ہے ۔گویا قوت اورلز تکادارودا رذ جک ڈیادلّ 


اورچ زی رے۔ 


عردا ہام اس 
ار نے ام راس اعضانےنسل مردانہ یس صرف ضف با ءکوکھا ہے اور پھر ا کیم یم یا نکیا ہبے۔ ای نے اپیے 
امراص کو جو عرد اورگورت مشترک ہیں ء مردانہام راس میں شائ لکیا ہے۔ پچ رف با ہک ددوجوہ یا نکی ہیں : (۱) شبو تکا ضیف ہو 
جانا مجن رقی وت میں ضعف وا ہوجانا جوتقیقت میں جماں کا باعت ہے۔ (۳) عضو نا (نئمزو) کا ڈھیلا ہو جانا شی مو نا کی 


کلف ا یقت کت امن ۳۵ ات وعلائ سی امرش 
ایی عالت بوناجشل سے ب عضو جماخ کے وقت ترک تکرے اور زہ ال می اجار پیرا ہو پر وہہ الول ( وف شبوت )کی افھارہ سے 
زائداقسام با نکردئے اگ رہم ان ام اسباب کقرت ضعفشہوت کت قکھیں تو طوال کا باعث ہوں گے اور طال بعح بھی شعف ار 
کے علاجع می پور ےطود پر ققدرت عاص لی لکر پا تا ۔کیوکمہ دو ان کے تال پہ پویی رع دع نمی کر پاجا۔ اس لے ہم نے الن تام 
اسبا بکوصرف دواسباب میتی مکردیا ہے:(ا) ون کے امرل۔ (۴ )می کے ام ا۔ اگ رش ایی کی دوسری وج حض نف کا ڑھیا 
ہون ہو کی صرف تن سورس بن جائی ہیں- 

جانا چا کون کے اع ئل ے ہارگی مراد ىہ ہ ےکرخو نکی پیداُ اوراس ک ےکیمائیتقورات شش خو نک یکیفیات دھا جاور 
اخلاط و روا بی خرالیٰ حتف با ہکا پبرا ہونا۔ ای طرر نمی کے ا راف سے ہھارکی عراد یہ ہ ےک جیا کے نے سے ےکم رقیتںحبوت پیا 
ہون ےت کلف علامات پیا ہ ریف باہپد اکر دق ہیں ۔کیوکہ جو فذا ایک انس نکھا جا ہے اس کےئضم ہونے سے نےکرخون بن ےتک 
گنی بے سے ےکر رفبت جما اورتہوت پیا ہو نے تک وقل دکییادگی اورکیفیائی دروعانی تقرات پیھا ہودتے ہیں دو سب رخبت 
ما او وت کےشعف میں شیک ہیں۔ ا طرع دوطوالت چنشہوراسباب دعابات بی بای رو اتی ہے نس پراگرطالبمم پپرے 
طور پ وستی عاص لکر لےق دہ پورے طود پر قد رت حا لک لیا ہے ۔کیوکیہ اس کے سان صرف تین ہی ورس تی چاتی ہیں:(1) خون 
کےا مرا کاضض اہ پر ا(٢‏ )می کے امرش سےشصف اہ پراٹ۔(۳) استرماے عض سیل ےتضسعف با می خرال یکا پیراہو جانا 
ایر دوہت جلر خی ےعلا کرت ے۔ 
اون کے امرائ سے فپاہ پراثڑات 

شون کے ام راس دع ہیں جو ظا خذ ای ونظام ہوائ اد ام دمد یی کے الس سے ا ک ےلم خو نکی پاش ۰ا کیکیفیات ہ 
راع اور اخلاط داروا یں خرامیاں اہ رہولی ہیں۔ ان کا قوت بہ پہ باواس یلاڈ پڑتا ہے ضف باہ کے علاع بش سب سے پیل اتی 
ام را کودیھیں۔ انکور یھ سے بیتمام اخضاء دظام اورخو نکی پیدان کید تقورات فو رأساتے؟ جات ہیں ۔گویا ضف او کے لاخ 
یی پہلا تدم ہے۔مموالت کے نظ یہال امراف خون کے علا کو یکر تے ہیں۔ ا نکو ہاری دن رکب میں وھیں۔ 
٢۔یحی‏ کے امرائش سےتصوف باہ پر اثزات 

مغ کےامراسش دی ہیں جدفظام ولیہ دنظام منو ہاور ظا صصبیہ کے انح ےم کی یدض ءا سک یکیفیت دحزاع اونحی رو 
رو خمابیاں ظا ہرہوث ہیں ا نکاقوت باہ یہ بلاداسطاث پڑنا ہے عف باہ کے علاج میس ان اما کو نظ رکا بای ت ضروری نے_ 
ا نکی رف جرد نے سے امام اخضاء دفظام او ہت کی دنن دکیمیالتقو را فو راساتنےآ جاتے ہیں ۔تعف با کے لاح یدوس راقرم 
ہے ۔لیکن طوالت کے وف سے ہم یہاں پرائن کے علا ع یھی نظ راندازکرتے ہیں ۔ ا نکوہماری ومک رکتب میں تھی اہی کے نتصان 
ے جوائر فسوی کے استراء(ڈعیله ان )یر پڑ جا ہے۔ اس کے لے ای ادویات وا کا رود ذک رک میں گے جن سے ا لکی ودنٹ 
مج کرت ہوئی ہے اکر وف با کے علارؾ می لک باتی نددہ جالے۔ جو جمارا تر ے۔ 
۳۔است رجا ۓےع ضف وخصویس سے قمتف بام 

مرداہ اھرائش می لعف با کی یصورت (اس ز: ا عضو قضی کا ڈھیلا ہو جانا )ایک بے عدخواک پل دددد کل صورت ے۔ 


کاو تو کس مان لم تحقیقات وعلا ع سی امرش 
ا کا سبب پچ یکیوں نہ ہین ایک انسان کے سا ۓ استیاۓےعض ہنس بیضصعف اہ ہے ووخوع اویشی کے ام راخ کون ربکا ہے اور 
نہائ لکو دن او ریگ کی ضرورت ہے۔ ووضردرت ا خوائش راع کے وقت سو ںکرتا ‏ ےکا کی انا یکیشش کے پاوجودا سیکوٹھوز 
(اختشاراورشہوت )نی ہوا اس وہ ائ یکونعف اہ اودنامردیی خیا لکرتا ہے اود ا سکو ہکن مر یق سے فور دو کر ن کو تیارر جتا ہے ۔گویا 
برا لکاسب ےنت مرارے۔ 

نامردیی اوبعف پام کے جس ق3 رم ٹیس اس خمائصورت (استرخاۓےعحضوتص ون ٹس ات جاتے ہیں ء الف راو ری صورت 
نیس چاے جاتے۔ ا لک وجریہ ہ ےکہعوام سوا اس صورت کے اورکسی صور تکونامردی سنہ ینوی سے اوراسی کے لے بکشرت 
معاین کے پا جاتے ہیں۔ 

ای ےکم در کی ایک اورصور کوک عوام نا مردبی (عف پاو) خی لکرتے ہیں اس میں خوا ہش جمارغ بہت تیز ہولی ہے۔ 
کسی قرراظنفاراورشھو بھی ہوتی ہے لیکن نوز (اتاوگی ) کہ کور ہوتا ہے۔اورساتھ ھی دخول ےکن اٹول کے ساد ہی افزال ہو 
جانا ہے۔ بیصودت آگر چنا مردئی س ےکم دد ہ ےکی صورت ےلکن یمن ہ ےکہ اس صورت کے بھدیل نامردکی ہوجائے ۔ ال کم درک 
صور کو ہم اگ نامردب یکا ایک متا تسورک لی و اختاروانزال کے وقفو ںک یی ٹیش یکو نا مرد یک یکی بھی خی لکر کت ہیں۔ برقم صورتیں 
ایک ری می بھی دتقوں ایک صورت می رات میں اور اکٹ جلد یگل نامرد کی صورت انقیا رہق ہیں۔ ہاں !اک بھی اچھا باحول دی 
خااورسرت خیب ہو جاۓ پاکوئی قائل ماع دوامیس رآ جاۓ ذ یر ضعمل طود پردور جو جاتا ہے اورم ری الس مرد بن جا تا ے۔ 

کنل ون ے ایی ہوتا ےک لوط (شچوت) بہت اکچھی ط رح جوتا ہے اورانسمان خیا لکمتا ےک ووئٹسی طور کے مندے- ھا 
می اس ےکوگی دقت بی ت1آ ےکی ریگ جب ارتقا بکرتا ہے کیاد کا ےکردفتا قغیب ڈھیلا ہوگیا ہےاوددخو لکی نو ب تی ںکپئی۔الیی 
صورت می بھی ازالی وکیا ری یی رافزال کےمضوڑھیلا ہو جاتا ہے۔ ا لک ولگن ےکوئی نی پر یثانی با جذباقی مضکل ہو۔ بہرحال 
فان طور پرشوت کے بدا کا بیخا لکر نک دی طور ھت مند ہے ادردہ ما پرقادر ہو جا گا یقت میں ا کا رخ ل شف 
با دگی طرف ولا کا ہے .نی جحت مندکی دوقوت ہ ےکا لک شدت نالیا خا لکرن کا مبلت دب ہے اور تد رو کےرکتی ہے۔ اک 
طوفا نکی طط ںگز رمق ہے۔ ددائ٥ل‏ یسور تچھ یکم درہ ےکی نامردی ل( وف با ہی ہے 

یوک دد ہک نامردکی عاطور ران لوکوں ٹس پائی جات ہے جوفوجوائی م سکشزت جمائء الام بانئی اورج کا شکاررچے ہیں۔ 
الہدان می سن ایے ادتھڑع راوتسا ع رکے لو ھی شریک ہوتے ہیں ج نککازیادہ وقتعلی, بی اورد بای عحنت می سگز را ہواورجنہوں 
نے جنٹی لزت ولف کی طرف ےطبع تکوٹن سے رو کے رکھا ہواور ان کے فی رما نام تکم با بدل گے ہوں جن جب شادی جال کر 
ا ےئ متا سانےآ جاتے ہیں۔الی حعالت یس دو انی ز ند کوایک خی ری ء دن ے دوراورارارو ھزدور سے بہ تگم تو رگرتا ے اور 
انی جوانی خر جکر کے جنھتی می ما٥‏ لکیا سے, ا سکوفشول خا لکر ے۔ ا یٹ لک خوائش جا بہت زیادہ بڑھ بالٰ ۓ اور دہ 
جما کو بے قرار ہوا ہے۔مقوکی اف رو ادو اور دنگرت رات سے نحوظ حاص٥‏ لکرن ےکیکوش شکی جائی سے رگ راکش رخت ناککائی ہہوٹی ہے۔ 
بجی صوریں استرخاےحض وص سکی ہیں _ نامردکی او رضعف او یس اسی صور تکودو رکرنا ہی ا کا تی عطاع ہے۔ 


رد -ہ |۲؛ء)) ے۲۵ تحقیجات وعلاع شی امرال 


ط+ 
نامرلءطانتے,اپوٹی 
(01۲07070۷) 


- ۰ 72 
قویت ھ دن یک یکنزوریی بضع ف باو :یکول وعایٹی 
(055111 8757۸) 

ابیت مل 

نامردٹی دعخناخت او رف ہاو تیوں لفط و مجنوں میس استعال ہو تے ہیں.. مین مسج ویش مکی قوت مردٹ لک یکردری سے نےکر 
مادرزادنامرد یک کےتقام درجات ال می شریک ہیں ین اس کے“تبقی مفہوم مس منددجرذ یل جن ور شائل ہیں : 

(ا) قو ت مردیی می لک وری بس سے مردکی مباشرت ومواصلت اور جماع کے لن ےکم دشیش ا بی ت تم ہو جائے۔ 

(۴) خوایش جا کک وی کم ہو جاناپا لکل م یفخ ہو جانا 

(۳) قو الیکا خراب پا الک لن ہو جانا۔ ال میں مہاشرت ومواصلت اور جا کی قابلیت تو ہوئی ےگ اولاد پیا ن ےکی 
قابلیت یل ہوی ۔ اس صورت کے اسباب پکثوب یکیوں نہ ہول ا مکی نامردکی می شا رکا جا تا ہے- 
ققوت مرد یکاشفی اورفطری نصور 

اخعضائۓ تنا٥ل‏ کے افعال وق کی جن کا جموگی نام قوت مدکی اورقوت باہ ہے؛ ایک ایی قوت ہے جس کا جن ہہ ہرانمان یل فطرکی 
در بر ایا جانا ہے۔ ایک تفدرستآ دی یل بی جذ برال ق رشدت او رکشرت سے ہوتا ےکر وہ انسانی جبلت “لوم ہوا ہے ۔کیوک ین اس 
جذ ریش جن فائحدحائسل ہوتے ہیں ۔ ریف تصرف خوا یشیش ہیں بللہرانسا نکی اہم ضروریات ہیں۔ جب انسان ای تحردم ہو جانا سے 
قڈ ا ینھگ این بن ای ہیں۔ دہ زند وت2 رتا سے اور بھ نہک زنرگی کے فر اک بھی انام دےسکما ہے مان زن ری بے لطف و بے 
مقھداو رشحم داگی ریش بن جانا ہے۔ ا جب کے لی را طرع زندور جا ہے جی ےکوئی زندو درگ ہو ۔کیوکہ بی جذ بہ رانسا نکو بے عدک زی 
ہے۔ یہا ںتگ دیھا گیا ےک ہاگ رکوئی انسان ذاہدوداہ بھی ب نگیا بداو رت رداور جوگیا نہ زندگی اخقیا کی ہو بجی جب ا سکولیقین تے رپا 
ایک ططرف شبرگھی ہو جا ۓےککہاس می قوت مرد یک ما اش موکئی ےت اس کےدل برگی بے عدصدمہہوتا ہے۔ بیصد مصرف اس لج ہوتا 
ے کہ دو قات مباشرت ےکحردم ہوگیا ے۔ 
قوت مرد لک جن ام ضرورجں 

خواپش اورضردرت ووفول جدا بدا مکی اب ہیں ۔ او لس مکی طلب صرف ای خوابپ ہ ےکس سے انسا نکوضرور ٹل 
ہے۔ اسم سکیا فقصان ہیں بیائیک طو ہل بج ہے۔ دوس ریش مکی لب صرف انی ضرورت ہے جس کے برا فانی زندگی بامکن پا مکل ہو 
جائے ۔کوئی نخس اس قوت کے اناد سے جس قد چا ے یا بر ےلین اس کے فی وو متسو رن ںکیا جا لکنا گو یا قوت مردی ایک انال ی 
1 2 2 کی ضرورت ے۔ 


کلپ ا قوات !ا ماق ۸ حقیات دعلاج شی امرال 
جانا چا ےکرقوت مرد کی جن اہ ضرورجیں ہیں:(ا)بتانےنل (۴) جقائۓ حیات (۳) تا طا۔ ہاںکک وأ لک 
تلق ہے ا سکی ایت روز رش نکی طرح اہر ہے جن نک اوا یس ہے ا نکی دردشجر یآ میں بقا ےس کا سب سے ہڈا موت ہیں۔ ای 
ےبھی ز برورت رٰیل حضی ت7 دم فايةًا کا جئیے میس قزت مرد یکا اندازہ اس امر سے لگایا جا سکتا ہے نندگی کے لے جوکھاے ٹناکا 
اشیاراستعا لکی جاتی ہیں ءا نکا بچھدحصخون بنا ہے اور باقی فضلہبن جاتا ہے۔ بیفض کش مکا ہوتا سے جونسم کلف راستوں سے تا 
ہے۔ ان فضلا کا اخراج ایک زائس وت می نہ ہواز ان می خی رشن اورڑ رداد پا ہو چاتا ہے جن سے بائے حیات اورانسای زلدگی 
کےخطرے میں پے جانے کا اندایلہ ہوتا ہے سم انمان کےلنض فطل پاخانے کے ذر ہے اخراع بات ہیں لن فضلات پییثاب کے 
ذربیت مارج ہوتے ہیں اورلنض فضلات لے کے ذر بیع لک ہیں ای طر علض فضلا ت می کے ذر یی بھی اخراع پاتے ہیں جن سے 
ایک طرف بقاۓے ٣ُ‏ لک سلیل چتا ہےاوردوس کی طرف جواٹی :قودت او رح ت تا رق ے۔ 
دش کہ ج ب کن یش یر پیرانہہوائل می کیم ی پیدانیس ہوتا اور یکرمنی بنا ےس لکا ژہدارے۔ 
یہاں بر یتقیقت ہاور لکجس مقام برسی موادم یر پیا ہوجاے فو ووفی راس عقام کے لئ مفیڈئیل ہوتا۔ لین سی 
دوسرے مقام کے لج ضرورمفید ہوسکتا ے۔ یع فضلات جب ا راستول ے خمارح ہدتے ہیں فو وو جن راستوں سے نے ہیں دا نکی 
ضرورت را اود طاق کا با عث ہوتے ہیں ۔ لک دہاں کے اما اور متک انیل نتم ہوتے ہیں۔ 
ای رع جب خی می یر چیا ہو جاتا ہے اورکرم پاے می تار ہو جات ہیں ۔ اوینی نل ہک صورت اخقتیا میتی ےا یھی 
عورت کے ژتم کے لئے تو مفید کی حم جہاں بتا ےنس ل کا سلسلہ چلنا ےلکن ودی مر کے سم مس فضلہ سے زیادداہھی ت یل تی ۔ ال کا 
۱ اخرائغ ھی لازئی ہے۔ ورنال کے عفن اورز ہر اشرات جب نون میں ش یک ہوتے ہیں ق جوالی وقوت اورححتکو برباکر دیتے ہیں۔ 
اس لے جوان بہونے کے بعد بودقت اشمدرضرورت اختقرال کے س تی یا اخرارن ہا یت ضرورکی ہے تاکییی کے فضلات اف ار پا جائیں۔ان 
فضلات کے اخرارع سے تصرف مت قائ رنقی ہے بلکہ جوالی او رت بلق ہے می بقائے حیات ہے۔ 
بقاۓنسل اور بتاۓے <نبھی انال ١‏ ھم ہے۔ اہیے نار ونکصورات وافعال جولزت ولطف اوراخجساط کے مج بات می لت رک 
پیراکردیں ہلا تۓ ہیں _ لین ضس میس غڑٹی وسر تکالہ رکا پیا ہونا۔ یذ ند یکا ایک ام جزو ہے۔ نمو ال با کا ہ ےکینماء نے ال 
رف ز باون چننٹس دکی ہے رن تقیقت ہہ ہ ےکہانسائن ز ند وگ صرف ظط کے سہارے سے د باہے۔ 
بس روزانہ زنرگی می خوٹی اورسر کی حلاش مس تصرف ووڑ رہا ہے بہ ببت بین ہے۔ برخوٹگی بامسریتہ ا کا اپ 
ذات کے لے ہو ااس کے بیوئی بچوں اوردرعمزیزوں اوردوستوں کے لے بہرحال اس شس ایک ضکیمکیفیت ہے۔ می خی ومصرت اور 
ا ج ب ملف صورتں میس ز اد اخقیارکر لیت ہے نذ ہم ا سکولزت ولطف اورف رح تک یکیفیات دای طود بقانم رہیں اک وہ بمیشہ جطااٹھاتا 
ر ہے۔ ما ریس تذ حغا زرہز جن اورزن یس و یکھا اوحلا کیا اتا ہے بلہحاصک لکیا جات ہے کن ال کے علاووچھی حنکی صو ریس لوگوں نے 
پیداکمکی ہیں شلا فون لطیفہ جن یں شاعرکی وڈرامہ اورمصوری ویجسہ سرازی۔ ای ط رع نف وساز اود نگ ور بابء شراب وخقیا تکا 
استعال _طیاوت وککومتکا تصولہ در یاوںء نظاروں او تقر گاجہو ںکی سیر۔ بیہا لک ککہ مرئی دسوم او رعیادات وی رہ می بھی طط اکر 
لی ہیں اس لئ ض اوقات بیکہنا مکل ہو جا ےکک یکا تیکل ول ق تق کی کت تکیاگیا ہے یا کی نماط راو ذاقی مقعد کے لے 


ہہ سے ہنا 


کیاگیا ہے۔ الہ پت رین مکا جظ ہہ ےک غخدمت لق میں فوٹی ومسرت اورلقف ولزت حاص لک جاے لیکن اص طط چھگی مکی کہا جا 


تن 22 ئ) ۲ تحقیقات وعلا جع "سی امرغضل 
سکتاک راس می تق بی اور خویش ضروری شریک ہوگا۔ دا کےتعمول کے لن بھی وائل ہے۔ نت وشرا بمہوراحور لان ء دودھ وشہ ری 
شہری اوراڈ تال اوررسو لکر موک دیدارد لا قا تھی بتاۓ طط بیس شیک ہیں۔ 

ایح کےڑ براڈ انسان دنا جس جدوجہداوری وکوش لکرتا ہے۔ ہر مکی مشکلات اورخو اک مصورق کا ماب ہکرتا ہے۔ موت 
سے پچ لاا ہے ۔ ہرز رز ین اور رن حاص لکرتا ہے ۔ ا ورت ب کی اط نیم الشان مات اور مضبوط بنا تا ہے بن نیس بافا ت لگا تا 
ہے او ہیں جار کرت ہے۔ اس مر قوت مردئی میس امسا کی زیادثی لطف ولز تکیکیفیا تکو دای نکر خا اشنا جط حاص لکرنا 
ہے ۔گو با فا طط بی زندگی ے۔ 
اساب نامردیی 

مخ رطور پر نا مردئی کے صرف ین ہی اسباب سان ےآ تے ہیں :(ا) اضباب بادی جن می سکیفیائی اور نضیاتی صورٹس شائل ہیں۔ 
(۴)اسباب سا بقہجن مم سکیمیادی اورغذائیصور٘س وائل ہیں ۔(۳) اسباب شرقی جن ہی وی اورشینی صورتی ںکڑی ہو نظرۃآ نی ہیں۔ 
حیقت میں دیکھا جا فذ نامرد یکول ایا میس جوی ایک عضوکی خرای بای ای کفکیمیاو تیر سے چدا ہوا ہے۔ بش کہ رمضواور 
شون کا پ ربز وگ جائۓ فقوت باہ پراٹر انداز ہو جانا ہے۔ جاک ہگ سی ٹل مو کا ایک معمدی سا ہرز وھ یتھوڈاسا ڈھی اکر دیا جائے وہل 
9 ہار خرالی دائ وجائے فو قوت باہ می خالی چا ہو جائی ہے۔اس لے نامردیی کے علاع می سی 
طور پر تس مکوکی وی اوشنی طور رھ ینا ضروریی ہے. تا تماء داطبا ءادرا لفن نے الن اص اسبا بکو ملظ رکھا ہے لن کے ارات 
ے نام رد پیا بولی ہے۔ دہ ددع ڈیی ہیں: (ا) اخضا ۓتخصوصہ کے ال نال )٣(‏ می سےکیسیادی امرائش (۳) خون کےکیمیادی 
امرا (۴) عام جسانی نالکس کے امن (۵) نفسیائی اثرات (۷) تجر بر کے اثرات (ے ) فقدان ا وذوق (۸) پرادسا ی (۹) شر یر 
مصردفیات )۱١(‏ بج ودی نامردی دظرہ- 
اعضا فسوی کے اتی ناس 

ا کی دوصورتیں ہیں: الو ل فی لثنی اعضا ےخصوصہ کے وہ ذاتی نان جھ پیدائش ہیا سے پائے جاتے ہیں۔ دوم عاشی 
اخضا وص کے دوامرا جو پید ینوی بعد عازش ہو گے نکی وی مندرجذ نا ہیںا۔ 
تقنیب کےنئی واکش 

نی ب کا ضرورت سے زبادہ تچلوٹا با ڑا ہونا ۔ شیب کے سورارغ کا نہ ہونا۔تضی بکا ثہ ہونا با دوعرد ہونا۔ فی کا شخبیوں کے 
ساتھ ڑا ہوا ہونا۔ نامردک یکا لین ہونا۔قضیب کے اعخصا بکا ےنس ہونا او رقضی بکاکوئی خوف راک مرن ہون وظیرہ_ 
ین ینا 

شمیتںم نہ ہونا یا بہت کی کیٹا ہونا۔ الع می رسو یکا ہونا ای خوفپاک مرش میں ا نکا 0 ود فا ےا اور 
من کش ریا وں اوروریدوں کے امرا وظیرە- 


فان ققیقات کا مان7 8۳۰۰ تحقیجات وعلا جع سی امرش 
تغیب کے مازضی نون 

کی قضیبء ا کی و کت جاع کت الام کش تج قکا ہونا فی بک بے یکااضاسی۔ ماع سےکشکق پہیز 
فض ای ام را :خرف و ہراس ٹم ولزت میں ز بادتی کثرتمشفولیت سے ذ بن پرد ا پڑنا نآ وراشیاءکااث ہونا:کورت سےنفرت ہناور 
قضیب کے امرائش وظیرہ 
بین سے مارشی امرش 
یتین کے ام اش می لت نی کے اع را ؛ جم ان بھی رکٹرت اضلام دسرحت انزال بھی کے اخراج میں لی ف۷ بوناویرہ۔ 
کی تعیب ۱ 

خی بک زیادو تد د دای اجسام سے بنا ہواسے اور وو دووں جال کے دوفو طرف دا یں .او ری را شی شعم جس سے 
او یرک طرف وا ہے۔ا نکی ساختنہایت ناک اور بہت ھا سے مشار ہے۔ جب ایک عرصکگگ ان کے او پر رک کااثر پچچتار ےت 
اں کے (ٹٹھ) سے ری (نا بجیں) جایت ناک اود خاندار ہوتے ہیں ہگ سک سکرخہایت پک ہون شرد ہو جاتے ہیں۔ ال طرئ 
اس می اسا ط وا اض ( چنا اورسکڑ )کی تال ٹنیس نت . دوس ری طر ف کاٹ ی جسم چک نت 7 تقدرست اورپ ہوتا ہے اس لے وہ 
بوتتنتوز (امتفار) چلتا ےجس سےقغیب جع جےکی طرف جک جانا ے۔ 

اس طرع اگ دوفو ں طرف کے اجمام 1 نٹ می خلل اع ہو جاۓ (توظط اتتخار) ای قرر ہوگا جس قررساخت تقدرست ادرک 
ہوگی اود تق بہکرنے سے ووفوں طر فک فرق معلوم ہو ک اک مس طرف ہے۔ہ گر دونوں اطراف کے اجسا می پل می خراب ہو 
چا میں نعوی الک یں ہوگا۔ 
ایک ٹلیٹی 
بے وت یس بھتا ہے ۔کیوکہ ا 0 و کیا 
او راو پناطرف می کال مم نی کاصورت پداکردی ٤ے‏ 
کی اک اورصورت 

2 عم کے خلا کی خرالی کے علاو رو کی ایک صورت اورجھی ہے ۔قضیب کے دونوں طر فمضلات (1 زی جھم) جاتخوان 
عانہ سے روح ہوکرا کی جڑ میں جاکر گے ہیں ۔ جب بردفوں عغفہ اخترال کے ۔ات یت ہیں ق قغیب سیدھاکڈ ہو جات ے۔ جب : 
زیادوتی جات ہیں قغی بکوٹ ھی جن بکھیے ہیں۔ جب الن معفلات جس ےکی ایک می پیا ہو جا ےت خیب حال ت أٰحوظ مل 
الف مم تکو چیک جاجا سے ان دونوں صورقو کا فر قک یکیخقلف مالتوں سےمعلو مکی جا سکتا ہے۔ 
ھی کے ویکراسیاب 

کھ یکی صورتی تو بچی دوفوں ہوقی ہیں بلیکن اس کے اسباب او بھی ہو سے ہیں ۔ 


لکوت کت مان ۲٢)‏ تحقیقات وعلاخ گنی امرش 
0 اڑل صورت جھ جیا نک دئیگئی ہے د یہ ےک ہی عم کےخمات پ رر ڑکا اڈ پڑےاور دوک سکرخراب ہو جانیں۔ یرک کرت ھاغعغء 
جلق اوراغلام با زی باتک اجسام میں قضی بش سے داخ لکرناوغیرہ- 

0 ووسری صورت ىہ ےکتضیب کےخامات میں دی مادە تن جوکررون می ںی پیر اکر دے۔ ہے عارضک نکوولت یل ہواکرتا ہے۔ اق یکی 
ابیت کےتحلق معاٹڈن مج اختلاف یائۓ جات ہیں ۔لجحض ا نکاباعف نق ری مادو خی لکرتے ہی ںشنتض ا سکوسو زا کک وجہیال 
کرت ہیں اورایک عطیقہ ا سکوخو نکاسدہ خیا لکرتا ہے ۔تقیقت یہ ےکسوزش خدہ سے یتو صورجس پیداہوکتی ہیں۔ 
تیسرتی عصورت مہ ےکہالن خأمات شیل ورم وسوزشل اورزنم سے دکاوٹ پیر ہو جا اورہی بن جاے- 
تی صوزت ہیر ےک نی ياکوئی درز ہریلا بادہدہاں کے خلا کو بر با دکردے اور یراہ جاۓے۔ 
پانچو سی صورتکوئی خارگی ےم یں داش ہوک با تخت واو گی کی صصورتنمودارہوچاۓ- 
0 چھلیصورت کی ےکیقغیب کسی ایک طرف روٹی ہوکرال ‏ لک یک حالت ارگ ردے۔ 
۵ ساتو یی صورت ہہ ہج ےکہ تا بکا نالی می ڑا یداہ جاۓ اورراس تک ہوک رگ کی حالت جناد ےہ وخیرہ وظیرہ- 
فرگی ط بک خی 

اخصاب جوقضیب پرکھرا یکرتے ہیں ان می جب سوزش ای واقع ہوا ےت فرگی عیب ان ملیف باا یم کے ویر امراض 
کی قغی تل مکرتے ہیں لین مہ ال خلد ہے۔ بادرش جب بھی اخصاب می سوزش نا دا ہو ال سے وہاں رطوبات اور( مکی 
کرت پا ہو جائی سے۔ جس سےقضیب لویل ہوک رلنگ جاتا 2-0 یی ے۔ 
نل کی 

اس لیڈ یکی دجہیہ ہےکرقوت بادگی خر ال کی جس قررصورتس ہائی حائی ہیں ان می اخصا بکاشل ضردد خیا لکیا جانا ہے بن 
ایا گنی ہے۔قوت با وکی خرالی جس طرح اعصا بک خرالی ہوکتی سے لکل ای طرح عضلات اور مددی خر یبھیقوت باوش وت ہو 
جاتی سے لین جہاں تک قغی بک یگ اتی ہے دوزیادو لات خرالی سے !ودج بھی فدی خرالی سے اہول ہے۔ ىہ ہے یقت شس 
کا فرگی ط بک ہیں ے۔ 


کے تہ تع 


کت مباشرت 
تقغیب کے قائش میں سب سے زیادہاہبی تگ یکو حواصلل ہے اورا ںکا سب سے الین سب بکشٹرت مباشرت ہے۔ جچہاں تک 
مہاشرت کے اتا لکاتفق ہے ١س‏ کے تن ۓکوئی جا عد وی بنااجا سنا یی ہم پلےک کے مہ ںکہ ماش تکی عصورت پالنل نوک پیا 
اور دنر اضائیٰ ضردریا کی طرحع ہہ جو انمانی ضرود بات ا لکی طاقت دعحنت اورسحت کے مائع ہیں ای طرح مباشر ت بھی نیک 
ضرورت ہے اور جس بتک شمدی دوک و پیا کی رح مباشر تکا اراس نہ ہومباشرت کے قرب ن جانا چایے ۔حللف تماء نے ملف 
ادقات اور حدود کے ہیں یجن تقیقت ےک رلنض اشقاص ہرروز بلاخطرمہاشرت و جا ںہ کت ہیں اورا نکوگوئی تکلیف نیس ہو لہ 
ا نگوراح تعیب ہولی ہے۔ نین پنض ایے می ںکہ گر جغے کے بحدبھی ماش تک میں نے ا نکڑتحلیف ہو ہے۔ پگیبنض لوک ددددچار 


تا یق ققات سار مان7 ۲۳ تحقیات وعلاج تی امرش 
چار بل بعد جا عکر یں نے ھی ا نکوزمت اٹھان ڑل ای ضر 67۶۳ی 
ہے۔اں لئ اس مقصید کے لم ےکوی مقررہ وقت اور ود فضل مقر کر نہیں ہے۔ اس لے مقردہ وقت اور عد اضل سے 
ضرور تکو رنظررکھناضروری ے۔ 


کرت مہاش یت" سک وک میں؟ 

اس حقیق تکوز ہر نشی کر سکٹنل ماش تک ابتدا لیک خاش تم کے سردداورایک خائ مھ مکی لذت ےشرو ہوثی ہے جس 
کویم نے ا (نرت )کے ھت میا نکیا ہے اس سور ولزت اور ح اکا انرازہ اظزال ےتیل او دای کے دوران لگایا جا سکتا ہے۔ جب 
انز لمل طود رت ہو جانا ےڈاس کے ساتھدجی ون طود بر یئ کا سردداورلذ تٹتم ہو جات ہیں 

ياد ٗی لکہ ج بکک مہ خاص تکاس روراورلزت پدانہ ہوم باشر تک خیال دی پیدانیس ہوتاء بین گیل شکلوں سرت تی 
و بے خودکرنے والے پظاروں اورشماعرانلأغموں اورمترخم 1 وازو ںکا اس ل تک پیدانیس ہوتا۔گویا تاس اور ادرا کک یاصحت مندانسان 
مل پیدامتاے۔ 

یییییی9 "0ھ 
کےساتھ ھی دوران خون ان اععضا ءکی طرف تی ہو جانا ےق مر میسرورولز تکیالبرطظ وذوق کےتصمول تحت اس ققرر بڑھ جال ےکہ 
ربڑھ کےستون کےاخرووڑل ہوئی اتھ پنؤں اور ٹگو ںتک میں دور وک رآ کی ہے اوفس اوقا ت لطف وسردر اس قد رشرت پیداکرد تا ے 
کہانسانع درماندہ اور بے ابو ہوتا نظ رآ جا ہے۔ اگ رتصول لزت میں دی ہو جاے قے ایک مصعیبت کا سامناکرنا پڑت ہے۔ ارح ولت کے 
سو لکی ا میٹ م ہیک نددلاے اور برای ترکر ےت صاحہ بقل ا ططر ف بھی تاج ہکہ یی لن صا حبنقل جواپنے اندرقوت برداشت 
بھی ریت ہیں دہ ہرقدم براس طط ولزت کے برلکیت پرقالہ پا لیے ہکن جولوک بطاقت نیس رت ووزیادنیکرتے ہیں اور خیراخلاتی 
ترکا تکر خیلھے ہیں اس می کوئی شک نی سکہ جا ولزت ایک فطریی ج ہہ ہے بلمہانسانی جبلت ہن اس پاب ندرکھنا اودا کا غلام جن 
جانا اخلاقی انساشیت اور دمیتں کے پالل خلاف ہے۔ صا ح ب۰ف وہہ اورای لملم ہرمقام پراعتدال ام رکھتے ہیں 
وجوالی اورکرتمیا شثرت 

وٹ جوا نکذڑت مہاشرت مس بتلا ہو اتے ہیں ا نکی وجران کےکپن کے ای اما میں جن مل اخصاب مین دواد 
سوزش وش رک پیداہو جائی ےجس سے اعضا تنسو خصوصا تقغیب یس سور ولزت اور بےےگیی دد با سو ہوتا سے اور اکٹ ری 
صورت قائ رہق ہے۔ ان کو ہر وقت ا لکی طرف فےجررہتی سے اوررفۃ رف مشخول روک دد اس سے لطف اندروز ہوتا ہے خودالطف لے کے 
ساتھ اپنے ہھ مع رپچو لک تا بجی اس عطر فکرن ےک کش لکرتا ہے۔ جب اس کوچ نآ ہے اس کےشسم ین کی رکش شرو] ہو 
جات ہے بااہ کو ایے موائع ئل جاتے ہیں تو ہکشرت جا واظلام اورعلی می شفول ہو جاجا ہے اوداس جن کی علا با اپٹی ےکی ددبا کہ 
دورکرنے کے لے سرورولزت میں مشقول رجتا ہے اوراکڈربببت دورنگل جاتا ہے اوراپنے آ پکوتبادد بر باوکر لیا ے۔ 

ماون فطرت کشم اضمان ےکس یوب بلاضرورت وہ5 ڈالا جا یا اس سےکوگی یبا کام لی ےکیکوشت کی جات نو دوران 
خون اس طرف زیادہ ہوکر ووعحضو یا ح جشحم اپنا کام شرو عکر دیتا ہے۔ لہ ا عضو یا حص ہم مس پوری نشووڈمانجیں ہولی اوراس سے 


مللتاسیقتوات کا ءعتان” ۲۷۳٣‏ تحقیقات دعلاغ نی امراض 
ز بر دق یکا م لیا جانا ہے ال طرح ایس سیل می اس قق رقوت خرج ہون ےک ہو وضو پا ح می کور ہوک رن ضیف ہو چاتا ہے او راک وہ 
عضو پالکل او ہوجاتا ہے_ 

پچ کین یس فزیادہ ذ ٹین ہدتے ہیں ماں باپ اور دنر احباب ا نکو دس ےکر بت خوش ہوتے ہیں اود ا یکودنیای زیادہ 
کامیا بک نے کے لے ال نکیا طاقت سے بے ےکر ان پر زا یکا مک بو جال دبا جاتا سے لم وشن اود انی افعا کا بیہ ب جچدان کے نا ڑگ اور 
مل دارغ ال شی وتاہے جس سےک پچ یا اگ ہد جا؟ سے پا پرول دداغ کے دورے پانے گت ہیں بج کسی چے سے 
حد سے زبادہحنت کا کام لا جا ۓےگاق لی کے بد نکینش فک جا ۓےگی۔ دوک در اود ا ارہ جاۓےگا۔ ہی رم بامیگی نی ہک گر 
نو جوانی اف از وق کسی ےکا خوائشل مباشرت مک رک دا ہو جا ا ا لوا تم کے مواقع مد7 جائی تو روز بروز ا کی خوائل 
سرورولزت شد ید ہوثی جا گی ٣‏ 00 سے ۔ ا رح ےک اجحت بر بادہو جال ے۔ 
۱ ضک مق للوگوں میس رش ہوتاہےکردہبچوں ے فلت مکالاڈ پیارکرتے ہیں ۔ چھوٹے بچوں کے لا ت ناس لکویرکرا نک 

خو کرت ہیں با ذدادہ ہو لے چان گلنا ہ نے ا کی نمی اٹ سن کے لئ ا سک وکے ہیں تہارک مڑٹھی چیکہاں ہے۔ پچہ با ہار کر 

دک اے اورزل ہوتا ہے۔اسل سے ذذ من لزت وسرو رو ںکرتا ہے جورفتہ رفتد دای ہوجاجاے۔ 

اس حطر ٹس دای پچو ںکو لتق ہیں٠‏ جب بیدا تکوردتا ہے اود پش لکرتا تة وہ انی نادانی سے الکو ج پکرانے کے لے 
اس کےآلات تال لکوآ ہآ ہت سملائی ہیں۔ ن١ی‏ سے بچےکواطف و سرد رآ تا ہے اور دہ چپ ہو چاتا ہے لیکن رف رف ا لو اوت ہو 
جائی ہے اود چمردواس لفف وسردر کے بیج مو کرت شس کا نیہ بڑے ہوکر بہت خوفناک ہواکرتا 2ے 

جب بک بڑا تا ہے اود کو یصورت مھ نی آ لی وو ٹم لکخودکرتا ہے۔ دہ عام طود لی اپآ لات تال 
ےکھتاہے۔ ودای لت دسر درم یرھے ےتاص رونا ےکددواپے آپ بکس 3ر ھکر پا ہے۔ اکر زمانہ بل تک برا رکرتا 
رتاے پگ اکٹ ساتیوں ایردوتو ںکواس لت وسرور می شا لکر لیت ہے بجی اپ مر 
ہے۔ جاک کہ تصرف انی طاقت ججماغ جک خواہل ینا گی ضا کر لا ے٣‏ خر اپنے اخعضاۓ تما ل بھی خرا بک لھا ہے۔ 
کیک ہاعضائے تائل ۲ک ایی :ال ہوتے ہیں اوران سےتنل از وقت غیرسعمولیکام نے لیا جا ا ہے۔ اس رع چہال الن ں ٹوو ہوئی 
ایت دہاں پا نکی بھ ادگ روغ ہو جانیٴ ہے۔اں لے ماں با پکا 27 کے کے دودھ پچ کے ذہانے سے ےکم اہ سکیا 
لوت تک ا سکی نصرفکگراٹ یکر میں بک ہاگ اییے واقع ا سکومیس رآ ن ےکا خطرہ ہو فور ا سی خ ین رم یکم یں۔ اس رع ےکی 
زندگی بای سے جاٹی ہے اورسات ہی ا میق تکوشھی جن میں 3307 ول شل ہہ بدعادت یڑ جائی ہے الن کے اعخضائۓ ری ال 
قد رکٹردر ہو جاتے ہیں نس سےا نکی ذباخت یم ہون شر دم ہوچالی ہے اوررفتۃ رفا ناد نیم اورکام سے پاٹ جو چاتا ہے اور وہنا کارہ 
ہوکردہ جات ہیی۔ 
اسیا بکڑت مباشرت 

برخیال غلط ےک ہکرت مہاشرت زیادوق ددی لو گکرتے ہیں جو جائل ہیں ماخوق عیاشٹی رکھتے ہیں یا نمی زندی نکی لت 
اس ی کوئی شی کم سکہاریے ل کچھ یکثرت مباشر تکرتے ہیں نان با ری س کہ پڑ ےکی لوگ اس رائی یش زیاددگرفار میں کی 
کرت مباشرت کے اسیا ب کن کے اما د برک عادات اورخلط ماحول سے پیدا ہوتے ہیں ۔ یمالک ہم پیلککہ چے ہی ںکہاگر انی 


کا یقت سار مان "۲۷ حقیجات وعلا سی امرش 
کے بعد بچوں کے ماحول و عادات اورعحب تکو نظ ررکھا جا و نصرف چ ےکثزت مباشرت وعکقی اوراغلا می خراہیوں سے دور ہیں گےء 
پیم ون اوراخلاقی وت جب مں اپنااوراپے والدی کا نام رش نکر بی ے۔ 

ان اسباب کے علادہ انی مب بھی ہیں جو رف رف ز ند کا ایک جزبن جاۓ ہیں ۔ خلا صن دش کی طرف جو ںکرنا۔ 
عق اغسمانے اورکپانیاں پڑھنایا سزن یٹ میں وفی لین رین شکلوں اورشی رآ وازو ںکو یکنا اوضناء لیے موی اوزمرن ان یکا 
کھاناوفیرہ۔ 

اس سلملہمی گی رای کی میں٢‏ ج سک رمی سی عورت اورلزی کھانے کت ہیں دوخ سکثرت جماع سے جب بوڑھاجھ 
جا گا شراب خودی یا دن محرکات باہ اشیا کا استعال ویرو۔ اورسب ے اہم صورت ہے ےکہ اعصاب و رد او خلت تصوصأً 
اعناے تتاسل تلق رکی وانے اعضاء مس خراش باانقاض پیداہوکرخو نکوتیزکر دینے ہیں جس سےکشرت مباشر تک سورس بیدا 
ہو انی ہیں۔اگراڑسیصورت می مباشرت سے اجقنا بکیا جاے تو اعضاے نال راس ق رد با اور بوجھپڑتا ےک مباشرت اوراخرانا 
می کے بغیر جا ریس ر تا۔السی عالت می نہانسا نکوئیکاممکرسکنا سے اورن ا سمکوسکون عاصل ہوسکنا ہے حیرت ہ ےک گھا کول نل 
می ںسکرفزاردیکھا سے 

یہ گل ای طرح سے جیسے گے می سکوئی لیر کی صورت ہو ا کو کی خوائش زیادہ ہولی ہے۔ جب معدہ یس اس و کا 
کو غلل ہو ہے تو وک زیاد ہنی ہے۔ جب! حاء یش خراش ہو با اد پا ان ےکی عاجت ہل ن جب انہکی نائی یس سوزش ہو بار 
بار ابآ تا ہے۔ ای رع اخضاۓ تق لکا بھی بی قا سکیا چا کنا سے لی نیس ی عضو سےٹح لکی ز بادقی ا سح لک خوا ہش ا کی 
قوت او رواش پر دالم تی کرت کہا کی نار یکا ین خیمہ ہے اوراس کے مت شکی علاصت ہے۔ اس می خوائش جات ہولی ےکن 
ضس یں مطاقتٹنیں ہوتی جس ےکا کا نکر ن ےکی سک نتم ہوٹی ہے۔ 
کرت ا شرت 171 عامات 

جب خوائ لکثرت مباشرت چیداہو جا ق کس طرع اندازہلگاا جا ہےکہ ہیخوائش ال ہے با من لکیاصورت ہے ہم پچ 
کے چے یںچ خ اش مباشرت وہ ہے ج وی ای اورلع کے خر پیدراہواور ودی مباشرر ت اکا وقت ے۔ بیصورت روز پیدا+ویاددھرے 
تھبسرےروز ما نے اور مین یں پیر ہو۔ انل عصورت می مباشرت کے بح دنم پلکا ہوگا۔ دماغ یں سکون اوردل میں خرحت ہوگی اورکا کر نے 
کی صلاحیت بڑھ جائی سے او رو گی زیادہ ہو جانیٰ ہے۔ اس کے پنگس جب خویش مہاشرت بڑت جا اور مرش لکی صورت افقیا کر 
نےتو اس میں مند رجہ پالا ام انی علاما تل ای جامی گی پہروز بروزضح یف بوتا جا ۓگا. دل وداغ میں راحت فرح تح ہو 
جا ےگیا۔اس سےکا مرن ےکی طاقت رفعۃرف تم ہو اتی اور مباشرت باعث مصیبت اورزمت بن جال ہےاو کشر کی جیا ون 
بھی7 ناشرو ہو چاتا ے2 جات ہے۔ ا وش خی لکرنا مت ے۔ 

پونافی اط ءکا فیملہ ےک متو اق جن ار یاحد پان بارماشر تکرنے سےاوعیمنی کے اندرجس قد رش شع ہونی ہے غارنع ہ٭ جال 
ہے۔ اس کے بعداگرکوئی مباشر کر ےتپ رخون صا جوپرورش بدن کے ل ےنیس ہے خارج ہد نےکتا ہے۔ چنا تی دنا کہ 
لد یضعض ام کے مھ یٹیل ہونا شرع ہو اما ے۔ رف رف حطلف ام را سنمودار ہونے کلت ہیں جن میں الا قلب بضعف بھر 
روران سر رسوزش تام مفزہ ردق ,صرع:جون, ڈیہ جریانء دق وسل اور فا یرہ شال ہیں وت شس در رکم دسیلات رت اور 


کسی حرخ۴ ۲٦۵‏ تحقیقات وعلاج شی امرائل 
اختتائ الرقم پیدا ہو جات ہیں۔- 

ان ام را کی پید نکی صورت پناس ط رع ہوقی ےکرسب سے پیل ول دع سان اے۔ نخس میں جیز ی1 ای ے۔اخشاء 
ڈعیلے ہوناش روغ ہو جاتے ہیں ۔ج مت ہونے کےساتھوکن ہونا شروح جو جانا ہآ خرکارانسا نکی سخشت اور پک مر جس با ہو چاتا 
ہے۔ اس رع دہ جالن زی کوالودا ںکہکگر اس دنیا سے رشصت ہو اتا ہے کڑت صاشرت ےب رعالی خر ہے بین جن لوگوں می کر 
تڑ یی ہوئی ےان کے لئ اخچائی نقصان رسالں ہے۔ایطر تن لوکوں کے ول ود ماغ اورک رتصوص] ضض مور جوان کے لس 
کرت مہاشرت بے عدمعتر ہے۔ ایس لوک جلارخوفراک امرائ کو ذکوت د نے بییا- 

و دکثرت مباشر تکوخہا یت نتعصائن رسال خیا لکرتے ہیں .ا نکامقیرہ یہ جےکہراولا دی شد رض رورت کے اقیرمہاشر کنا 
بی نہ جا ہے۔ انا نکو شی رہناجا بے ہو باشرت سے ند یٹ جائی ہے۔ ایی پکنردری یداہ چائی ےک ا سکارن ہونامضکل ہو 
جانا ہے ۔کفزتمباشرت سے نپ دق مل اورھاسی جی خوفاک اما پیدا ہو جات میں و ف کشم اد پیا بک کثرت اددد لپن 
خصوم] عورتوں می ںکثزت مباشرت سے پیدا ہوتے ہیں۔ 

و کا اچ کا مشاہ وہ ےکر بھی مر شکومباشرت کےقر بیس جانا ہے۔ ال سے نصرف مر میس زیا ول ہو جال 
سے پگ نع مپھ کرد ہو ہا ہے اوی مز شواک صورت ایارک لیت ہے۔ ما طور بر وومرٹی جوضعض مندرو رع قلب ضف دا 
ضف کر ہپ وقی ول زپئیٹس بعف بصرہ مرگی جنون, ج ان اورضف اوس میں ضعف انتظارکی شکایت ہوان یس پیل ہی قرارت 
ری یکم ہو چالی ہے اورنقصالن زیادہ ہوتاے۔ 

ان مرلشوں کے علاوہ جولوک دماٹی من تکرتے ہیں اا نکوگھ یکشزت مباشرت سے دورد ہنا چا ۔کیوگہ الظ رت دارااور 
اخعصاب پر فی رمموٰ اث پڑما سے اورداٹی واعصا لی مرا نوا جنون دوہ اگی اود اگل بن پا ہو جاتے بی ۔ ای ط رر عاللہادردودھ 
پلانے وائی عور تکومباشرت سے دورد ہنا چاہے۔ ال سے چے کے ساتمور تکای بے عدنتصان تا ہے۔ دورا نل میں خون ے 
دورا نکی پا اقاعدگیخراب ہو جالیٰ ہے اوردودھ پلانے وائی گور تکا رود قراب :۶ چا7ا ہے اورگور تکترور اور پمریش و جات ہبے۔ ٹچ 
کوک ازم دوسا لتک دودھ پلاناضروریٰاے۔ 


علاتً کنقت مباشرت 

کرت باع کسی ملیف لکو وکنا اس فیر رمش‌ لنہیں ےلین اس کے بعد پیا ہونے وانے تار ا ںکثزت جھائ گا 
عادرت سے ز یادوفتصان رسال بن جاتے ہیں جس سےگوا مکیا بہت سے اطبا وی دا یل بہو تے ۔انع کے خیال یں بدعادا تکا مرف 
روک د ینا کاٹ ہوتا ہے ال سے مر رع ہو جاتا ہے۔ابیا ہرگزنٹیں ہے۔ اس ط رح اک مکوخقصیان ینا سے ین صورقوں یس 
شرب مر چا+اے۔ 

جانا پاپ ےک عادت یعت ا ین جالی ہے۔ عادتکررآر سے می صرف ذف طود پر نی ہو ہے پگ مان ود ۱ 
بھی بی قراری ہوئی ہے .کہ ودرا شون اوشس کا ران جس فا اخران بر ءا ا جوا سےطوعت ا ںیکوچھوڑن برداش تھی لکن اور 1 
لی سو ںکرتی ہے۔ شی ےکس یکا نشرک رن ےکی عادت می با ہونا زان لیخت رز ےکک او کش ذری ے2 

عریف شک عادت پر لیے کے لے ا کی روزاشہ زنگی و ماحول اور مزا میں فور تید کر دی چاو نابز مس جلد 


اعت 


تارثات ضس ارم مان7 ۷۷ خبقات ولا نی ررض 
بیرار ہونا جا 7 7 و چا ا گتیرے کے مطابق عبادت ضروری سے روزانہ ای یگنر ماد نٹ لکل چاے۔ 
ماحو لک تد بھی کے لئ مبتر ہےکددوعقام چند لیم کے لے پچھوڑ رے۔ اک جبوری ہے ذکمردء متقامء چا بای ادرروزانہ ٹیش ہکی یکو بدل 
ینا چا ے_روست بل دے با بحوحرصہ کے لے ان سے دورر ہے تق دحبت کےافرانۓے رٹ وسرورکیچفییں او من ظ تہج مہو ںکو 
لکل اکم اکم پحوعرصہ کے لے بوڈ دینا چا بے۔ خذا کی تید بی کے لئ سادہ اود زودمم خر اکھانی ا ہے ل]نی عفن ای ںی لکھانا 
اش ۔ من اف سے مراد پراٹھابعلودہبلا ڈہ زردواور بنا ہواگوشت وکباب ہیں ۔ الہ دودح اورکھن روزان رو ال رو ےکھا کت 
ہیں۔ بد دودح شیع شام پی کت ہیں۔ 
این شکہ جو اذ بیگی مک باالی جانی ہیں دہ در ےکم ہولی ہیں ۔ نذا کے لے دو یا نچ یں ہا یت ضروریی ہیں ال 
وق مقررہپرکھائی جائۓےء دوسرے شید وک پرکھائہیں۔ اکر وقت مقردہپر لو کک کی ہو دہ وقت گچھوڑ دبا جاۓ اور دوسرے وفقت پا 
تیسرے وق تکھا لیا جاے۔ بی عادت مفید ہے۔ ال می سکولی نتصان نہیں ہے۔ ا ںکوفا نی نکچ بلک غذا کی ضروررینٹیں ہے۔ فاقہ انل 
حال تک کے ہی سک شدیدھوکگی واورخذا نکھالی جاے۔ بن ےک فاقہ مم شضعف پیراہوتا ہے۔ الہتہاگرم ریش روز ے رتو ال 
فا علان ۱ 
تقیقت ز نشی نک رلی سکہزندکی وق ت او رح ت٤ا‏ عرگز انان کے اندرخون ہی ہے جو مرا سے پیدرا تا ہے ہکیوککمددہ جزو بن 
.ول ہے۔خو ن نم کسی روا ےیل بنا یوک دوب یکھی مہ جزو بدن ہول ہے اور خون تق ہے۔ الب اخضاء کے افوا لکوت کر کے نراکو 
مض مک کے خون بنانے می ضردد مد دکرکی ہے ۔ اس لئ قوت اورححت کے قیام کے لے خذراکواجعییت عاصل ہے ۔کیونگہ خی رخذرا ک ےکوی دوا 
کی صورت می بج یتقو بت او یح تکوقائ نی سک تی اور بجی رازعحت اورقوت ے۔ 
جب بہاصول لیم ہوگیا کہمقوئی بدن صرف وی نے ہوتی ہے جوم لدخون ہواور اتی ام بھی لی مکر لیا گیا ےک ھ 
ہے جزوبدننئیس دوویی مقوی بر نبھینیں ہوکتی۔سوال پیر ہوتا ےکہ جب اص لتقویت فاٹس سے و پھر روا وکیو ںتقویت کے لئے 
استعما لکمرۓے یں؟ اورکیادچ ےک اروے ے استمال سے بدنع می طاقت :تم میں کلت طیعت می سشکشگی, ومارغ میں قوت: ول یل 
بمت او ریقوت پیڑا ہوئی ہے۔ اس رب بیسوا لی پیداعتا ج ےک یو ولاد کےکھائنے سے چرے پررد :خرن بیس مرٹی اور 
بان بی طاقت؟ جانی ہے۔ او رکچلہ اور ال کے ھرکبا تکھانے سے وک جیز ہو جانیٰ ہے ۔کھاناہتمم وت مم یں تو کی شرت 
میں ہونےگق ے۔ 
جانا چا ےکہ جواشیاءہ مکھاتے ہیں ا نکی شن صوریش ہیں: (۱) خذا(۴) ددا(٣)ز‏ ہر۔ ان کے مرکبات سےگھی تین صورتں 
خی ہیں:(ا) نما ددائیءجنس میں مخز یادواورد دم ہوی ہے۔(۴) دواے اتی بن می دواءزیادواور خسم ہوئی ہے۔(۳) دواۓ 
زر: ٹس میں دواء کے ساتز رکا اش بھی ہہوتا ہے_ 
اروں سمالوں کےتجر, بات کے زمائر تقیقہ قلیم ہوچگی زا ےم علق ضسم م یلیل ہوک جزو برن من جاقی ہے۔ دواے 
صطلق سم می ںٹحلیل ہوک رج مکوستا کر کے خزارج ہو چائی سے اور زہ مل عم میں دائل ہوکر ا سکوف کردا سے يااس مل فساد اکر دنا 
ہے۔ اس طرع جح کسی دوائیش جس رجا کے اجتزاء ہوتے ہیں دہ جو دن ب نکر ون بن جاتے ہیں اوس قق رر اجزاء دواء کے ہوتے 


کات یقت ات ک ارم ان” ۲٢‏ تحقیقات وعلاع جلسی امرافض 
ہیں وو ضس مکومتائ کر کےشسم سے باہرخمارج ہوجاتے ہیں ۔ ا کی مال پائگل موٹرکی طرحع ہے ج پٹرول سے گت جس قد چا تی کر 
یس موٹرتیز ہوٹی جائے گی۔ جولوک اس تقیقت سے واقف نیس ووصرف ادویات باز رو ںکواستعا لک کےےقوت اویسحمت معاص لک نا جات 
ہیں اور جب ناکام ہوتے ہیں تو ان ادویا تکوغی رمضیداود نا کام خی لکر لمت ہیں۔ 
فگی ط بک خایٹی 

فی طب میں سب ے بد کی تی ہ ےک وم الطاع ا سکوسکچے ہی ںک یی علاص تکوروک دیا جا ۔ مرش چا ہے انی مہ 
ائ ر ہے۔ بے دردسرں اس ری نکاکھاا اور ہیں دردی مارفیا کا اسقمال یا جر اش دوا کا نیشن دنا یرہ 

دوس رکٹ ید ےک انا کے علارع میس ما کوکوئی اہی نیس دکی جافی ہکوہ و وصر فککی علام تکور وکنا علا گے ہیں ۔ مت کو 
دورکرن کا ان کے ذ جن میں تفسورٗڑیں ہے ال لئ فرگی طب ننصرف ناکام ہے پلممخراورنقصان رسمال ہے ۔گیوئگہ وو دوا ے ڈیادہ ز ہر 
استعالکرتے ہیں 
قوتکاراز 

حم انما نکوجن نزو ںکی ضرورت ہولی ہے خداون گرم نے برسب ہمارے خون می سمل طور پر شائ لکر دی ہیں۔ دوسرے 
الفاط می یو ںجھ لی سک تع مکوزندگی وححت اور طاقت کے لے جن اجتزا ہکی ضرورت ہوک ہے انی کے م رکب سے خو نکیا برصورت پیا 
ہولی ہے۔خون تام بدن می دو ہکرتا ہے اور جچہاں چہاں گز رتا ہے وہال پر اس حصتضوگوخزا مہ یکرت چلا جانا ے۔ ج بگوشت پہ 
ےرتا سذ ا لکی غاب وشن ویرہ ا ںکود چا ہے اود جب پڑک یک طرف جاتا ےو ا سک چوۓ کے اجزاء یروش کے لے دا ے۔ 
ای طرع جب دل ددماغ اود ری طرف چاتا ہے ان کے اجزاۓ خذدابیا نک طرف پچوڑد ا ہے ۔ بجی صورت اس وقت پیدا ول سے 
جب یہ اپتاٹوں اورشمیوں یش ےگ رتا ہے۔ دہاں پردودتھ اورینی کےا جا یم اتا ہے۔ یس ای بر زندکی وقوت پا رح ت قائم ے۔ 

جب کسی حح نع مکوا لک ڑا حاص٥ل‏ نہیں ہوئی تو دو حصہ پا حض وکزردر ہونا ش روغ ہو جانا سے یا جس <ص رشحم او رحضو میں خو نکی 
زیادثی ہو جانی ہت دہاں پر مل پیراہوچاتا ہے۔تتجہ کےطود ضحم ہی ںضعف داع ہوا ہے۔ان اق ےر بت اکم ے‫ لئ یل 
خیے خون ہی ہے اورای سے نی وحت اورقوت پیداکہ سے ہیں ۔ مرو داکی ای ت کیا ے؟ 
دواء اورز ہرکی ابمیت 

عقیقت یہ ےک دواء زا اورز جر بات وی رح بھی زندگی ومحت اود طافت نیس دے گت ۔ مشل کچل باج ہرکھل جھ 
انچائی خوفا نم کے ز ہر ہیں دوس طرح قوت حیا تک بدداوراعمالل ند یکوتردتازکی دے کت ہیں مک ر یقت یہ ہےکہفداوندکرم نے 
وی لق اورقادرگی ہےء ادد ہیی اہیے ا لیے خوائ رکودئے ہیں جن سے اعضاءکو فی مددلتی ہے۔ اج نکی رد سے خرا یہ تکھائی جال 
ہے اودزبادہ سای سےگعم ہوفی ہے۔سب سے بک بات یہ سےکہاعضائۓ بدان بہت مدکی او ماوگی سے خذرا کے اڑا وکو مزب 
کرتے ہیں اور اپنا جزو ہنا سیت ہیں۔ 


کلت ا قفا ت کا ءر مان * ۲۸ تقیجات دوعلاع شی امرش 
لہ کے عام اشرات 

کچل ایک خوف اک زہر ہے بگر جب ا سکودوائی کےطور بر اسقعا لکراا جانا ے2 دو ککوتی کرت ہے۔اعضا ےک مکوت یت 
دنا ہے اورخون میس ابجزاۓ پروزش بڑھاا پے شمم میں عرارتکو با ہے.۔ دل ےیل یں تیزی جک یں ھا کی زادگ اوراعصاب و 
د مار تقو یت پداکرتا ےجس کےساتحاعضاۓ نال میکح ر یک شبوت می جو اورقوت باوکوزیادوکرتا ہے۔ 

اشن کہ میاشرات دافعال خذاعی سے پیدا ہوتے ہیں کچل صرف ان اص اعضاۓے ]سم اوراجزاۓ خون می تیڑکی چا ۔ 
رجا ہے۔ جس سے ا تم کے اثرات وافعال فور طورپرنھاہرہوتے ہیں۔ اگ رنسم میس برا ثرامت وافعال بے ھی سے موجودہوں تو ای 
صورت م سکپلہ با کی لکی ادو یضر درنتصا نکا باعٹ غحی ہیں لیت اوقات ذ ہکا کر جانی ہیں- 
رن مر بای کے عام اثرات 

مرن نکر ماہی ج سکوگر زم می کاڈولوداػل کت ہیںہ چون (صیٰشیم) کا ایک روٹنی مرکب سے جی ےگ یکندجحک (سلن )کا ایک 
ریکنی مرب ہے۔رون ماىی کے استمال ے بد نکا وع زیادہ بڈت چاجا ہے ۔ تم یل حارت بدا ہوناشرو ہو جالی ہے مس١‏ ےم 
فرپراو کھرنا روغ ہو چاتا ہے ہم میں طاقت و جم تکا عاضل ہونا اور بن رق اورتوتازی اورخون شل طاقت اورزیادلی 7 
ہوئےگنی مج کے ور پررل ود مارغ او رم رکوطاقت عاکل ہولیٰ ے۔ یادرئی لکہ رن کر ما نذاۓے 7 ہے اورکردری یج 
میرۓے۔ 
فولاد کے عام اثزات 

ول دنا رم روا معلوم ہوتا نو وی خذرائۓ دوائی ے۔ کیونلہفولاد مار ے خون اورشس کا اہم تین جزو ہے۔ بلک خون کے 
اندر جو مرٹی ہولی سے دوڈولاددی سے پیدا ہولی ہے خر اکی جوتتریف ہم نے بیا نکی سے اس سے وو خذامعلوم ہوگا ۔کیونہ ود مکا ایک ڑا 
رورکی حصہ ہے اورخوکن کے ؛ندر چو سر ذدرے پائے جاۓ ہیں ج نکو مین ہین (شیم) کچ میں ا نکی ترکی بکا الب تصٹولاد 
ہے۔خون کےاندد یمر ذڑے تہابیت ضروریی اجزاء ہیں۔ اگ ا نکی مقدار یکم ہو جاۓ یا ان ذنڑوں میں فولا رکا حصرکمٹ جائۓ ‏ 
چر ےکارنگ زرد ہٹس می ںکروریی اورضحف خال بآ جانا ہے۔ اس سے صاف مظاہر ہے فو لاد ہار ےمم کے لے فذرا کا کامک رتا ہے ای 
لئ فو کونہایت مو کہا جانا ہے- 

یا گی کہ جھادائی فولاد چنک نم میں بہت بی یل مقدارل جزب تا ہے اورا لکااکش رح ]حم سے نار ہو جانا ہے۔ انل 
لے ا کودداۓ ما کرای پبتر ہے الہت نبا اتی فولاد جاک لو اورسنرییں می پیا جات ہے اورحیدائی فو لاد جو اکٹ رکشت او رگنل 
پیا جاتا ہے دوڈول خذاے ددائی یں باوجود ےکرفلاد ہار ےشسم وخون اورخذاکا ضروری جزو سے ۔لحان پک ری خالش خرانئیں ہے ۔کیوکنہ 
ہرضصورت می فو دکا اکٹ تصرخون سے ارح ہو جاتاتے- 

ننزایش ہنی حم کےاجزاءاور مادے ہوں گے خون میں وتی تھے زیادد بے گی اسم یھی ال کا اش زیادہ ہوگا۔ خلا مگ ۓےچھٹس 
کوجن نے زیادوکھطاۓ جامیں گنو دودٛ می یکن زیادہ ہوا ے۔اسی طرع لع خذ میں دودھ زیادہ پیداکر کی ہیں ۔ پاککل بجی صورت ہے 
کرلجس اذ بیقون زیادہ بیداکرکی ہیں دورلھض انحذ ینغ ذیاددکر ہیں- 


کیبایتڑوت کار مان7 ۲۷۹ تحقیقات وعلاج شنسی اعرال 

ان حقال کو سا مئے رک ہو ئۓے کثزت مہاشرت کے مین کی غاکودوا یرمقدم گیل ۔ جب نذا ے ھت درست ہو جائے اور 
طبعت ائجھرنے گے تو ضرورتہ کے مطابقی ادو یھی اسقعا لکی جاسکتی ہیں۔ نذا کے طود پر ای ایرد بی جن سے الما خونع بن جس مل 
رطوبت زیادداورخون کے ور اہ کم ہوںء یس شور ہے وا گوشن ,کن ء دودجء اور دی جن بی مھا زیادہ ڈالنا بے ۔میدوں مل بادام 
اور چا رمغزشھی استعا لکر سے ہیں ۔ سن یں میش ٹاش سا گکا شورب ءکمدد ٹڈ ااورگا جر بہت مشیدسیت یاں ہیں اود دالوں می مونک اور مال 
کی دای بھی اسقعا لکرا سے ہیں۔ انا کی صورت میس اگ ربنوک زیادہ ہوقذدلیرادر حول استعا لکرایا جا سکتا ہے ۔چاوں میس انار شی ی٠‏ 
آوہفارەزیارەمفیرے۔ 

بپناٹی الا ءکا خیال ےک اتقار چید اکر نے کے لے رر کا ہونا ضروری ہے اود ای وج سے ا نکی داتے می جن خر ائوں مل 
نفائی زیادہ ہوگی دو مد انتا اود مقوی باہ وی ہیں۔ ا اش مکی ول میس با نہ ولوہ اود چنے وشن وغیردشریک ہیں۔ انی اغذ یی ے 
کثرت مباشرت کے م ریت کو پربیزلازم ے۔ 


کرت مبانشرت میں دوالئی عاح 

کشرت مباشرمت ایک الما من ہ ےکمہ ال کے علاع میں تصوص] ادوبہ کے استعال بر اس وت ت ککوئی مریی راشی یل ہوتا 
ج ینک دواپشسم می انچ یزور سو :کر ایی خوفاک مر لک عدات پا جدجامیں شا انا و نیکرشم 
می سکوشت و ات ہو جانمیں ءاخصا بکاسن ہو چانا:شم جس رعش ابا مگھو ں اکور ہو جانا ؛پنو کک الک نتم ہو انا اورمہاشرت ٹیل 
مٹی کے ساد خو ن کا اخراع پانا۔کیونک ہم ریش لکومباشرت سے جولزت عاصل ہوپی ہے دو ا یکوچھوڈ نا نی کرت توب دو اس ماٹحی 
میں بتلا ہوتا ‏ ےک ۔کثزت مباشر کو اگرعلاح سے رکا گیا نو دہ نامرد ہو جا ۓےگا لان مقیقت پالکل اس کے خلاف ہے ۔ کوک ہکشرت 
ماش تکو روک سے جہاں ا لک صحت درست ہو جا ۓےگی وہاں پر ا لک قوت باہ پیل سےبھی مہ ہو جات ۓےگی۔ اس می اس کے لے 
زندگی دنت اودقوت وسر تککاراز۔ ج بس یکرت مباشرت کے م لی لکواوچھے ربق برعلا ع کی عقیقت ذ ہن پش نکرائی جا فذ دو اپنے 
علاع پر دای ہو جاتا ہے. ذ پل نپ نکران ےکا بات ہہ س کال عطاحع مم قوت با قائم رہ ےکی بکلہ یہ سے زیادولزت او رط فآ ےگا 
کشر تک عاد نتم ہو جا ےگ اود بڑ ھت ہوئے امرائش دور ہو جامیل کے. بی مریٹس کے لے مفیرہے۔ 
لم ارو يکااستمال 

عامطور پر یبور ہےکہ بر ودات دمسلنات اورخررات کے اسقعالی ہے شبو کوک مکی چاسکتا ہے۔ ہی ےکشنیٹ دکاستی کا فور فا 
اورافون و ھٹک وی یکو استعا لکیا جاتا ہے اوداس رب جم میس تید وشن اورگدر اکر کے بر نکوسست اور نکر دہ ےک یکپشت کی 
اتی ہے۔اقول ینعورتس غلط اورعطا اہ یہ دوسرے پیقاٹوان علاع کے خلاف ہے ۔کیوکہان سے تصرف ححتخراب ہو جال ہے کہ 
اکٹ خقیا کی عادت پٹ جالی ہے جو زندگیعھرباقی ربق ے۔ 
جن لن علات 

کثزت ماشر تکی مندرج ہز یلقن صورٹش ہیں: 


کلت ات قح ات کت ار مان7 ٢‏ حیتات وعلان جن سی امروضش 
(ا)معدہ می سوزشل سے معحضلات یس القیائ اوشتھی حول تکا ہونا۔ 
(۴) جک وکردوں میں سوزش سےخممیوں میس انقاض او شی عال کا تام ہو جانا گا ہے پگ ہے پیا بک نال مم سوزش پیدا ہو 
کیک شرو ہو چائی سے جیےسوزاک می ہوٹی ے۔ 

(۴) لت واطف اور زو قک یککثزت سے اعصاب ددماغ یس متیزئی کا پیرا ہو جانا۔ بیصورتیں اکٹش دحبت کے شوق بای 
صھتوں میں رپے با ا تم کے تھے ادرافسانے پڑھنایا ےکا رس روف یش دنت خر خکرنے سے چیدا وی ہیں جس کے نیچ می سکشرت 
ماش تک عادت پٹ جالی ے۔ 

علار ع کی صو ری بھی انی مصورقوں اورقو این کےتمت بولٰ چافل - 
ال صورت ٹیل معد ہکی اصلا نکی ٹم یں عرار کو یرک میں تاکہسوزشش معدرہ کے سراھرحضلا تو جنسی لا ت کا اتال 
اورشٹی حالت رٹع ہو جاہے۔ اس متقصید کے لج وبی تر ادوبی استھا کرامیں۔ ان میس نی دای با مدکی اعصالی ادو کا استعال 
کرائھیں یل کانسکھی ت با کا ماس دےگا۔ 
سنہ : گنر تک ار ضے,نوشادر ایک حصہاور پود یجن ےس بکو بای ککر کے فوف بنا ٹیل ۔ ایک ماشہ سے دو ماش کک دان بل 
چار باددیں۔اً اٹ ہو فی اورافصال پا خی فلت یمیا ت اسقعا لکریی۔ 
2 وسر فصورت میں سوزش پر وکردو ںکودو رک ن ےک یش کی جس سے خصیو کا انتا اورا نک شی عال تشم ہو جا ےگ ۔اں 
مقصدد کے لے اخصالی دک با اعصالی ملا ادویا ت کا اسقعا لکرائہیں.ذ الس سی رے- 
فعسضہ: کش :ترہ ایک حص م گا جر ار نے:مفزبادا تن سے نہد ٹھ سے 
رکھیب: بادام را تکوہنگودریں جع ا نکوڈیں فیس ۔ مرگ جرکھی ہیں لی 9-9-9090 
یں ۔؟ خر سکشیۃ چپ نی شائ لک ریس اود ار ماش سے ایک نول کگع دشا بھراوددد استعا لکرامیں کی فاندہہوگا۔ 
٥‏ تیسریی صورت دماظی اوراعصا لی ےکی اورللذ تکودورکر میں کہ ڈکاوت شس دور ہے جا اور رفۃ رفت طف وو یک یکیفیت نتم 72 
جاے۔ اس متصرد کے لئ محضداقی اععصالی ا لاق دی ادوہاستعا لکر یں ذی کال قوکی اور بے خطا ہے۔ 
ففعسضہ: کشندف لادابک حصہ, می سیاوسوشت مات جے۔ پاریک بی ںکر ما لی .. پچ بفڈ رخ وگولیاں تیارک ٹس اور ایک جا خی نگولیاں روزانہ 
تین پارددیں ۔اگرٹی ہونڈ عضلاقی اخعدالی یا لان دی ین استعا لکرمیں . انا ء ارم ری سکس پش فدہ ہوگا۔ ان ادو ات سےکثزت 
ماش نتم ہو جا ۓےگی اورححت وقوت اورسرت قائم ر ہےگیا۔ 


جن 
علق ےککتے ہیں؟ 
اھک طرکت سےٹن یک نخار کرنا۔ یےع بی می ش ”اسنا بالیز' کے ہیں فاری میں ' مشت زی ''. بجی ناس عرف عام می لبھی 
لا اتا ہے۔ ہنی میں'' جتھ رمی“ اوران ری میں“ ماسٹریش کے ہیں۔ بل عام طور پہ اق دک شھی س ےکیا جانا سے رگ لجع وقعہ 
ا ےکی گیکی کیو ںکی مدد س ےبھ کیا جانا ہے۔ بیچھی سنا ےک ہفرگ عیاش ای کش مکی رب دکیلعبت (گڑیا) سے میٹ امجام دپے ہیں جھ 


ئل تا یتتوات کا رممان* اك تحقیجات وعلاخ شی امرال 
اس متعید کے لے تارکی جائی ہے ۔ کے ہی کہا کیچ حرکات عور تک طرع ہوقی ہیں۔ ۱ 

ال بعادر تک ابد اکب بوئیء یقن کے سای لکہا جاسکتا۔ ہت بیضرو رکہا جا کنا ےک ہق مز مانے سے ا ںکادجود چلا؟ ٤‏ 
ہے ۔کیوکہ پیم تسنیفات میس ا سکا ذکر متا ہے۔ ایا معلوم ہوا ےک بین می لک وفیشی ہر انی بھی سے اس لذزت می ںگرفنارہو ہاج 
ہے لح کا اود فلا فجن نکوشادیی کے موا نھب نیش ہوتے ۔ ان پٹھی اس بدعاد تکاالرام ہے۔ تی الام مقراط پہ ہے۔ کے 
نی یناہ سے بے کے لے وو ا کواشسن خیا لکرتے تھے۔ اس الزا مکی صداقت کے نظاہرہکوئی مد نیس ہیں۔ ہہ ایل ارکی بات ہے 
بی ےٹنلنش شعراء اورعلاءپ شراب فور کا افرام لات ہیں۔ اس پراپیکنڑ هکا مقعمد شید ىیہ ہےکہان بدعادا تکا جوا زطائ کیا جائے پا نکو 
برعادات ‏ ہا جاے ۔ بہرعال رییعادات نیقی بد ہیں اور جرصورت می گنا کی حددد میس دال ہیں جر نل سے انسا نکوفطریی طور پرنقصان 
پچ دہ نیقی گناہ ہے ۔ا بدعادت سے اس قد رفقصان ہوا ےک را سے ایک کی انساعمیت اور دمیت دوفو برادہو جال ہیں- 
علق کےنتصانات : 

یکا نا ہر:نتصمان نو فوت با خصوص]اعضاۓ تاس اور پیركک یمن برمعلوم ہوتا ےکن پان میں ا س کا ا ا تم انمان 
خصوص]اعضاۓ رکیس اورروعای قرروں خصوصأاخلاقی وکردارپہ پڑتا ہے۔ اس عادت سے ازسان رفتہ رقۃ اپ حت کے ات سا تح اسان 
شرف وفضیلت اورکزت پر بادکر لیتا ے۔ ہم اس سے پیلد چک ہی ںکہتحی بکی بناوٹ میس (1) اعصاب )٢(‏ دد فا مخاشی اور 
(۳)عضلات ش بک ہیں۔ ان یس اعصاب باہرکی طرف ءال کے یئے ند (ضشاے مخاشی ) اورسب سے مین لات جا گی اچسام 
ہیں ۔تما مس قغیب اسی عر ہنا ہوا ہے۔الہنۃ ائلیل (پیشا بکی لی )کے اند یھی خخاے مفاش یکا استر ہے جوا ندر وی جل دکاکا مکرجاے۔ 

جبکو یی شرو عکرتا ہے نے پیل اعصاب ج باہرک طرف ہیں ہماڑ ہوتے ہیں ۔ ال ال ان میں لزت واخف بڑھتا 
ہے۔ ا صورت یں دودا خو نکی تی اعضاے تال خصوصا قغی بک طرف زیادہ ہو انی ہے۔ دہف لذت کےثحت بد باج کی 
اہ کرعا ہے اورال طرع ان مادہ من پیک بر باداورا لک آ حندہ پید ان یکوخرا بک لیتا ہے۔ اس کے اتد یکم یش جو خونء ول یش 
کیہ پہیٹض ریا الا مک یکثزت اوردمارغ واخصاب م سکنردری ش رو ہو اتی ہے سم می رطوبات بڑ چائی ہیں اود اض خراب 
اورفزلہزکا مشرو ہوجاجاے- 

جب اخضاءکرور ہو جات ہیں تچ رم لکااٹر خددخشاۓ اض یم کک جاجا ہے پاب می جک ن: قطر و تطرد؟ناءبھی سوزاک 
کا ہو جانا رحت ازا لکا مل پیدا ہو جاتا ہے ]شی ذراذ رایت ریک پر نی بی ٹیش اور لے لت انزال و جانا ہے۔ و لکندرہ اض کی 
خرالی اور چٹھے(اخصاب )کن ہوا روم ہوجاتے ہیں۔ یہاں سےتغیب مس استغاء (فاغ )کی ابا ش رد ہو پائی ہے۔ گا لکااڑ 
مادقا نم گب ہاتا ہے 

جب فدد یاخخاے مخاشی می سوزش لک اجا ہو باتی ےت حضلات ج انی اجسام یل شد ید رگڑ سے برباد ہوا ش رد ہوجاتے ہیں 
ارول پر ایک خقیف سے ور مکی صورت پیدا ہو جائی ہے۔ یہا ںک ککہوہا ںکیڈراسچھو جات ذ درد ہون لکنا ہے۔ ساتھ ہی دم اعضاے 
تام لبھی شدیدستاڈ ہو جاتے ہیں ۔کم دیس رط بت کا اخراع ر ہت ہے جوسوز شکی شر تکا مہ وا ہے۔ ا ملس کے بڑھ جانے سے 
ان ںکی دو رطورے جو ای لکوت رکتی ہے اورضرورت کے وقت اص لکوئم تی ہے۔ دہ رعوبت بہت زیادہ بن ہے۔ اس وو بم تکا 


کات یقت ک ار عان* ۲٤‏ حقیجات دعلاج گی امرائل 
گرت سے انا دی اث پیراکرتاے جویی کے نکلنے سے بوتا ہے اوراسی صورت پیدا ہو جال ہج ےکہذ دا پھیف یک ہوئی رطدبت بنا رو 
ہو جائی ہے۔ااس کے علادہ لو نت سوتے وقت زیادہ ببقی سے اور اضٰیل کے بیردنی سوداغ بآ کرش ہوٹی رلتی ہے۔ اہیے لیک جب ٹم 
أٹ ھکر پیا بکرتے ہیں نو طف کے لب باہم بڑے ہوتے ہیں۔ اکٹ پا بکرنے مم مشنکل ٹیل کی ہے۔ اس عطر مخت کڈ سے 
عضلات ( ھی اجسام) می شد بیخرالی ےی( بڑحابن) پیدراہو جانا ہے۔ بس کا علاج اہم ن نیس ق مکل ضرور ہے لن نادان لوگ 
جیلم اشن سے وا یس ہیں مخ لکرتے ہیں خائ تم کےطلا جات لا دیے ےگ (طڑھا ین اورتضی بکادبلا نب دور ہوستقی ہے۔ 
الیل یا لکرنا خلط ہے۔ جب اخصاب وجدداو رات مس پھر سے زندگی پیران ہوم لی رف نی وکنا قضی بک یگ یکا علاع صرف 


ابرمعاب یکرگتاے۔ 
جانا جا ےکوی سے جب اخصا بکونتصان بنچتا ےنا نکاوہ اسان پت ہو جاما ہے جس سے دورالن خونع وپا لآ گر اور 
قونت پیداکرتاے۔ 


او لکرجس مقام پراخصاب کے نظام می ‌لل دا ہو جانا ہے۔ وہاں پردوران خوا نی بتا۔ ا طرحع دہ ما مکنرور ہوکر 
رہ جانا ہے۔ ای طرع جب ندکی اور شا ے مخ یکا نام خراب ہو جاتا ہے ؛دہال پراعضاخون سے نخذاحجذ بش لک کت - 

جانا اہ ےک برشریان کے انام رد ہوتے ہیں۔ جو یکا مکرتے ہیں؛ انل ای ط رم جب ملات می رگڑ ےنال دا 
ہوجائی ےن ا ل کا ای شسم پرباد ہو جات ہے جس سے اس میں رطوبت اور ریا کی مناسب انیس ر تی ننس سے ایک طرف ا کا 
جم نم ہو جا تا ہہ دو لاخراورکنردر ہو جاتا ہے۔ دوس ری رف اس میس پمیے اوسر ن ےکیقو ت تم ہو اتی ہے۔ اس ط رع رفتۃ رف قغی بکی 
عالت اس قرخراب ہو جائی جک راس میں انار اور خیش لک صورت تقر بباشم ہو انی ہے تہ می ہوتا ہےکرانےائی علقی سے ایک طرف 
2 پیدا ہو جالی ہےادرد وسر ططرف مر نامردہوچاتا بت 
لق کےأ لقصانات 

لق انچائی بد عادت ہے۔ اس سے اس فررشدیڑنتصان ہوتا ہ ےکہشاید کی بدعادت ے اک ڈررخر بإلقتصان ۲۷ ۶پ 
نتصدان صر فو اورجسانی ہنی ہوتا فیا اورروعانیٰ بھی ہوتا ہے ۔نضیانی طور پرانسائی جذ بات می بے اعتدالی او کروری دا 
ہوعائی ہے۔روعائی ور پراخاقیگراوٹ پیدا ہو اتی ہے۔قوت اداد کور اورخودداری نشم ہو جاٹی ہے۔ اہی ے لوگ زیادہت تی پند ہو 
جاتے ہیں اوردنگرلوگوں ے؟ہمھییں اکر با تنج کر ھت ۔ عا طور برست وکال جو جاتے ہیں اورکو یکا مک رت ےکوا کاو لال چاہتا۔ 
چرےکارنگ عا طود پر زردسیائی مال ہوجاتا ہے اور راع جڑ ڑا ہو جانا ہے می با تک برداشتہشکل ہوجائی ہے- 

(۱) جسمانی و پک روری خو نک یی رض مکی خالی: یغاب می نف :ما نہ مس سوزش پیدا ہو اتی ہے می نصی نچ ھے بڑی 
مال وی ربتی ہے ہم انی شیتی شیا طانطت سے رکھتے ہی گرم کوہ جو( ندگی کا ج ہرہےہ بے دجہیا دای لت کے لے ضائ کرتے 
: بے یں ۔جس سے فوففاک اما پیداجو جات ہیں۔ 

یق ےک یلق اور جماع دونوں می اخراج می ہوتا ےکک نج قکی صورت می جواخراع ہوتا سے وہ زیادہ محخراورنقصان 
مال ہونا ہے ۔کینکہ جماغ ای کطڑئی ام ہے اورطبیع تکوا کی طرف فطریی میلان ہوجا ہے اور ساتھھ ہی حبو بک موجودگی ورای ک ےن 


پٹ ای توعات کک ارمتان7 ۳ تحتیجات وعلا جع گنی امول 
و ہما لکو دک ےک یع تکوتازگی ولف اورفرحت واخجماط ہوتا ہے جم سے اثرقت باہ مس زیاد ہوئی ہے اود وہ مرداورکورتٹ کے . 
آلات تال کے اہم لے سے قل ر تکیا ایک مرشی پیوی ہوی ہہ اس لئ ماع کے بحدقل بکوققے یت اق سکولزت اوراعضاے ناسل 
کوقدرتی لو پرفاحت حاصلل وی ہے اوران نوا کے ما بے می جا قکیصورت مس خیالتہ فی ور بر انی حاصل ہوتی سے 

(۳) جا کا ور رتی پیا دا تا سے جبمض میں جُگی پیا ہوکر ا یکا دپاو بڑھتا ہے۔ انس وفقت ال لکا اخراج ٦ڑ‏ 
اح لغ یت ہہوتا سے چون جن کان نکی برعادت ہولی ہے وووت بے وقت ا لت دعات اد گنی کےعطابق پے در ہلگ 
لیلق کے ذر بے ھی کااخراج کر تے رج ہیں۔ یس س ےنم مکرددادرخو ‏ خراب ہو جاتا ہے ۔گویااس قد رخون پید انیل ہوا جس قرر 
ضا مڑاے۔ 

(۴) ع یک یکثزت ےتک وفدداورگردوں شی صعف پیدا ہو جانا ے۔ ال لے بیشاب بار بارآ نا ش روغ ہو جات ے۔ 

(۵ )کشر تلق سے اخصاب تی بکی جلدسوزشل ناک ہو انی ہے۔ اس سب سے عقخاے ای مس چر وت فو نک یکثرت 
بتی ہے لپذادوڈکی اکس ہو اتی ہےبنسص سےٹجی اود دنگ رطوبات )نک >رقی روقی ہیں کا متيہ انی ضف ہے۔ 

(۹)اوعرینی وو رین میں سوزش پیداہو ای ہے نس سے سرحت اقزا کا عو ہو جاجاے۔ 

() عضوتتائل میں دوراب خو نکی آمدورفتگڑ جال ہے ج کاٹ دنگ راعضا ےم بی پڑت یں 

(۸) تیب کےاعصاب مس نخرالی کے باعث د ما ونخفاغ او تعنص جک ناش روح ہو جاتاتے- 

(۹ علق سےتفیب خیدہ اود باریک ہو جانا ہے۔ ا کون ی کے ہیں۔ 

(۱ کی بدھادت ےتقی بک جڑ ایک ہو چائی ے جس سے اس کے انتقا می فرق؟ جااے۔ 

(۱) انار یی اوراغزال مل یت کے باعش لذتتشت ہدعاق ے۔ 

(۴۷) لی کم ری لک قوت باو افو تم ہو جال ی ہے اود اک ربھ اتی ہوئی بھی اذ ھی ری شادی کےقا نیس رہتا۔ 


علق زیاددمعضر ہے ماکت جا 

لی او رکشت ماع دونوں بی اتچائی مض ہیں یا نی شا واطیاراولاء یش اس ام رج اختلاف پایا جات ہے کل کے 
مار سے ذیاددعحخر ہے اک ہکرت جار علق سے زیاد فان رساں ہے۔ اس سلسلہ طف فآ داء ہیں ای کگمرو ہکا خیال ہے یلق 
ککثرت جھاخ سے زیاددمعنرہے۔ ا نکی راء ددع ذیلی ہیں۔ 

(1) ج قکرنے میس بب تسہوات ہولی ہے اودای لئے آ دی ان کو جما کی نت زیادہ بارکرتا ہے وہ اس مقصد کے لے ہر 
وقت تاررجتا ہے۔ ال ںکو اتی ضرورت ےکہ چندمنٹ کے لے خلو کی مکل جاۓ۔ اس دہ انا کام قا مہ لےگا۔ اور گر چا ہے فو ون 
ٹک با رن بداحیام دےمکاہے ج اک حیشیت سے نصرف مکل ہے پک نک بھی ے۔ 

اس کے لس دوسر ےگرو وکا برخیالی ےک تلق اود جماع ددفوں صودقوں می می کا اخراع ہوتا ہے بکمہ جما ےم کا اخراع 
زیدہہواے۔ ال ل ےکشزت ہما علق سے زیاددمعخراورنقصان دہ ے۔ 

تق سےاعصاب می سوزش او ذکا وت سی مل یڑک ا مھ ای ےار ہرگڑی جلق کے لے یرت ار اق ے پک لِ 
مال قی ہے۔اس کے مگ سکرت ماع بی ذکاو ت۶ کم ہو جائی ہے اوراس کے لئ خود تار ہونے کے سا جحدساتیدمخعو لکی بھی تسلی 


ملا یقڑواٹ کت لن ۴ تحقیقات وعلا ج شی اعراضل 
کرپڑلّٰے۔ 
۱ ا کے پنکس دوس ےگروہکا خیال ےک جلق م رٹ کااخرا کم ہوا ہے اورسی شرمند کی ضردرتپھی نیس ہوئی۔ 
() لق غی رندری صورت ہے۔ اس کے عادی کی نصرف محت او اخلاق خراب ہو جاتے ہیں بکمہ دہ شادٹی کے قاہ ل بھی 
نکی رہتا۔ اس کے علادہ دہ اولاد یدام نے کے ال نہیں رہتا۔ یقت ہہس ےکہاس عحادت سے ذ ہکن اس ف رخراب بو جانا ےک دہ 
سو ائٹی میں ا نے ٹیٹھنے کے تا لبھینیں ر ہتا۔ اس کے ول می لس یکیمحبت اورعز تنجی پائی جاقی اور دہ رش داروں اورعوام سےگمو ا 
دورر تاے۔ 

ےل خیال ےکہ ین کی لو ککی طر بی بجو کبھی اپ اندد بہت شدت رن ے۔ ماع ہرک مرن ہوا 
سی و ک کا یکو یں لی دا ان لے بھی اق فی ہے اوراس میں فتصا نک ہے۔ خائ طود ہ جب ایک انان تمائی کے 
وقت اعتقرال کے ساتھ انام دے۔ 

اس سے میں ولائل خوا ہچب یکیوں نہ ہوںلیکن عقیقت یہ ےک علق انچائی بد عادت سے اورانل سے بے شا رنقصانات ہوتے 
ہیں اور ماع مود پر بپچوں پر ا کا بہت برالڑ پڑتا ہے۔اوران یل یہ بدعادت ایگ دوس ری ےکو دک ےک پڑ جائی ہے ۔ ال لے والدین ہی بات 
لازمآئی کہ دو خی یں پر اورک خائ طور بہ جب دوچ پکرکحیلیں نا نکوگا ےگا ہے نمامڑٹی سے د کل کی ۔ ال ط رع دو ای 
بدحادت سےتفوظا رج ہیں- ٰ 


علق اورفطری مرداگی 

شھمیفطرتہ میں ین اہم اوصاف ہا حجاتے ہیں:(ا)انساضیت (۴)آ ومیت (۳ )شر یت۔ پٹ می بیاوصاف ن پاۓے 
جانیس ا سکی خی کم ل نیس ہوتی اوہ ہی اس میں نشو ارتا او رنغ اتی کرا کی صور٘س قائم ر٘تی ہیں ۔ انساحیت سے دوسروں کے ساتھ 
اس پا ہوا ہے آ دمیت سے تفہ یب دقن اوات وکردار کے جن با تکوجلا ہولی ہے۔ بشریت ےل دشیاعت کے تی بند ہوتے 
ہیں۔ یہا ںک ککدہ دوسروں کے لے اتی جن تک قربا نکد تا ہے .لیکن جن لوگو ںکوع کی عادت ول سے ا نکیچخمی فطرت پالگل 
باد جات ہاور بیاوصافٹحخ ہوجاتے ہیں۔ 

بے وچھہ ہڑ ےکک پلک فاضل لوکو ںکوکھی درک کا اتقاق ہوا ہے ان مج نکی بدعادرت سے براوصاف نت ہو گے تے۔ بکہ 
اان ‏ ئن اوصا فکا اسائ کک باقی ضر ہا تھا۔ ا لک وحرفطرت مردانہکی اہی ہے۔ رفطرکی اشرات ہیں جن نکوفطرت مردانہ کے عائل ہی 

: بھ سک ہیں یی ے ای ںعقل من کعقل انسا نکو کا ے_ 

ج بجی کے بداشر ات شروع ہوتے ہیں تذ نا ہری طود برنسی خرابیاں شروم ہو جاتی ہیں لڑ خوائش جماع اورقوت جما اش 
ہوائی ہے۔ ال خوائش جما کشم ہولی ہے اود بعد میں قوت ماع مجکڑ اتی سے لان پاھنی طو بر زینی او تل قوٹی می بھی ضعف پیراہون 
شروغ ہو جاتا ہے ۔جس سے تھام جمالی قو تج سکردر ہونا شرو ہو جالی ہیں۔سوال پیدا ہوتا ےک ج بعک قکرنے وانے کے جسمالی تی 
نود جو ات ہیں تو ا لکوت کین ری ککس ضر پیداہولی ے- ۱ : 

لق کے لئ تین مرک ہوتے ہیں۔ انزل بد لوگو ںکی صحبت مم رے سے جشسی جنذجات گج کت ہیں اود ا نکی دیکھا رشھی 
دوسر ےھ یل شرو عکردینے ہیں ۔ دو ر گردوں می سوزش ہو جان ےک وج ےجیقوت پردپاؤمڑھ چاتا ےج سک فوری کین بر 


تاس تقفات کا ممال* ۵۰ تحقیجات وعلاع سی امرال 
جلق ےم ن نہیں ہے تیر ےتقسورکروب اورشین صور بھی جا یکینرک بن جائی ہیں ۔ وونقصور میں ان سے ل طف اندوز ہوتا ہے اوران 
خی صورق ںکوپ ‏ نظ رکتا سے جوا سکی خوٹی یا خوائی لک باعث ہو ہیں ۔لیکن جب بی خیالی صورہیں ان مہ تح بک پید انی سک مکی تو 
الف بک اورلزت کے ل ےق کب پڑہتا ہے پاگندی تقصومریں دکتا ہے کین جب رق رق یصو دق لج ین ریک اورلزت پدا ہی ںکر 
نیت اس کے اھ می قوت جا ح بینم ہو جائی ہے۔ اس طرح خوائش جماغ اورقت بماغ دوفو نتم ہو اتی ہیں او وس ابکیحت 
اکر کےاپٹی مرداگی بر باوکر لیا سے او نیقی طور پنامدء×چاجاے۔ ال وت دواورڑژں ےنفر رن لگ جاتا ہے اور پیش ی کرگزرتا 
کے ہا ںت ککہ ما اور ہو نکی محبت سےبھی دور بھاگنا ہے پل ےگ یھر سے دورر ہنا ہے۔ اکشراپنا وت تال می ںگڑارتا ہے اورتپائی ا سک 
تید تچ ہے۔اک داقسنے: 

ایک وجوان؟ رکا باپ ا لک شاو یقکرنا چابتا تھا گر وی شی بہانہ ےٹال دا اور ترہ وقت پر موک یکر دا ۔آ تار 
الکیانے اپے پاپ سے صا فکبرد کہ بے مار خوائش پل نہیں ہے اور ک یک ہآ تد اسے اس بارے می ھن کہا جائے۔ باپ 
ج ےکی ہہحالت دک کرات پر ینان بواار ہو مکل سےا لکول اھ ہو رکاکہ دہ ااعلاکراے۔ دہ موا 2 پاش یر علان 
گیا۔ پیل کے نے درخواس تک یکہ باپ دوسر ےکھرے می چلا جا اور بعد یس صاف اق راک ر لاک ہکئی سالوں سے تق کارر اے۔ 
ااہتی دفعدال نے ہایت گی سے جما ےگ کیا ہے ۔لکان جب میں نے اس سارے موا لے پکائل فو رکیا ق اس نیج یباہو ںکجقی 
ہیں الف زیادواو لیف بہ تک ہے۔ ا کو ماک یکوئی خواہش نویل بک دہ چا ہنا ہ کہ ائیاط ربق پہکار بنلدر ہے جم سکواس نے افقیارکریا 
ہے۔ دہ الییاساداآ دی تھاکرال نے صا فکہد کہ یگل ددآ راس کے ل ےکاٹی ہے۔ 

موا نے ہو کش پک یراس کے زین میں ان تمام ار برا ار مٹھارے جوا لکوت رج لیت او ڈیی خر کا باعث ہو گے 
ہیں مگروداڑی ہے پروائی سے اس ںپمضمون پرگنشگوکرت ا اورال ط رم ا لکی جات کرت تھاکہ موا نکوخیالی پیا ہواکرال کے د ماب جنون 
کابھی ڈنل ہے اور ال ایک ز انآ ٹاہ جنون ا کو ال مخلو بکر لےگا۔ دہ چلاگیا۔ اس کے بدا کا نیس سناگیا- 

ایک سال کے بعد معا کیا دنا ہ ےک ایک باد دہ بلراس کے پا ںآ یا۔ اس کے ساتح ایک تہایت خوبصورت نوجوا نلڑیاتی 
سکواس نے اپ بیئی بتایا۔ معان نے ا کومپارک باددی۔ اس کے بحعداس نے اپتی بیو یکوساتھ کےکھرے می وٹھابا ار موا کے 
پا رت سے ینکر یو ںکہناشٹرو عکیاکہ جب دانع سے رخصت ہوان رگ رچاکرمعالطہاز دوا جع پر ال نے بہت نو کیا اور خرکار ال نینج پہ 
چا ہآ پکا را درستتی۔ یہا ںت ککہ نم راس نو جوان لیڈئی کے پا یگیاشس سے اکا اپ الکو اہ چاہتا تھا ین ودای 
یع تک ہوگز کل نک رکا ال کے بعد ہکئی با رنڈ یوں کے مکان پےگیا نے جحا عکرن ےکیکپشش م بھی جراتہ نہ ہوئی۔ اس کے 
ول یش جوا عکیطرف ےختنفرت بی بھی _ انوس ای کودرتوں سے جنہوں نے جما حکوذد یی دمعاش بنا ہوا ہے 

برا ںکوخیا لآ کسی یک عورت کے سر تل پید اک لینا چا تاکہاس با تکا عفان جو جات ۓےکیہورت پرقادیھی ہوکتا 
ہے با انل ب ےکار ہ وکیا ہے۔ ناخ اس نے ایک عورت کے ساتھ انال قائ مکزا یگر وہ اس کے ول مس ما کی خوائش پیوانہ 
ہوئی۔ ای نے ایک ہف بعداس یملق ڑکیا 

تھوڈ عرصہ ہو اک ا ںکوسس سکا تماشا د یک کا اتقاقی ہوا۔ جہاں پر دہ ایک پو جوا ن عورت بر دفعنے عاش ہوگیا جو اس مس مج لکام 
کرنے والوں میں ش ریکتھی۔ دوکھوڈ ےکی پشت بر بدکی بجلرقی اوردلیبری سے سوار ہولی تال نے ال عورت سے نا اتیپ اکرنے 


گلا تیوقت صا ال7 ا تحققجات وعلاج شی امرش 
کی خوائش ےا رکی جن سکواس نے سخفت نارپئصگی کے ساتھنامنقو رکیا۔آ خر شادی بہ رضا مند ہوگا۔ چنا می شادئی کے ون سے اس و ن تک 
خہایت خوش اوس ورتھا اور اپتی حالت پر حداون رک ری مکا ہناد پنراشگر اد اکر تھا۔ 

علق کے خوف اک تاج 

ایک حا نے ایک م ریش کا حال جیا نکیا ہے جوا می طب می ابی خصوصیات کےلاطا سے نکی ہے۔ اس سبب سے؟م 
اک بیہاں در کرت ہیں- 

شع ای ڈا ککارپے وال ای یگنر ھا ٘ق س کا س مکی یکین تھا نٹ نے پنددوسا کی ع رم بای شرد کیا۔ ون مل 
دہ پنددہ مر یک لکرتارہتا۔ یہا ں تک نو بت ا لک کن کٹ یک رض اوقات و وکنٹنٹجل کرتار بنا جب چا رکیل ال ہہوتا ھی 
بھی مہ عالت ہو ی کہ بپار ےک کرت ےکرتے نے ہوجا اح بکہیں چاکر دو چا ق ریم کے با خونع کے نے گمیاروسا یک تو وہ 
اھ ستکام لیقار ہا ین ٢٣سا‏ لکی ظر پت ھکوکافی ہچ ےک راس نےکاردروائ یکی ایک اور ترکیب پالی اوک کا ایک بچ راچ یناز 
کے اندر دا لکرتا۔ دن می لکئی مرتبہ یکام ان نکوکرنپتا۔ چودہ سا لیکک دہ اس ت کیب سےکام لیر انکر بعد میں نائز وکا موس می رب 
(خاے مفاشی )ایا خت مونا اور ےنس 6 کیا کیککڑ یکاگکزاچھ یکائی نہر با۔ 

ا تما معرصہمیس ا سکوگورتوں ے فت نفرت رہی جو ایک ا عفتجل نکر نے والوں مس پائی عائی ہے۔آ خر ا کی عالت 
ما کیاکی ہوگئی۔ دہ اپ کا مکی طرف ےت بے روا ہوگیا اور ررقت ای خّال ٹیس مصروف ر بتاک شھوت بھان ےک یکوکی می 
کیب سو کر اک جائے۔ ج بک تجر بی ےکرنے پر اےکامیالی نہ ہوگی فذو ون گآ بین گکآ مد پر داش ہوگیا۔ اود چا ات نیل نےکر 
کو نا مزہ (زالی ) کےسمت مس چنا رو عکیا. اس فوقو ار رس تکارگا سے دد ہت د ہا یک طرف ا ںکو ایک خو ل1 محدلزتٹوں ہوئ_ 
ای سے ا کو ہڑئی خوٹی ہوئی ۔کیوکہ ا کواتیشبوت رای کا ایک نیا ر یق در یافت ہوگیا ورای تج رہہ پک لکرتا امیا اور ہییشہ ال کو دی 
لزت عاک ہول۔ 

جب وہ پیٹ لکوئی جار بارکہ کات ا سکومعلوم ہواکمہاس نے اپ قغیب کے مقام اتصال گل قیا مک تی مکردیا ہے انیل 
کے سودراعغ سے ےک رققی کی 1 خری جڑ کک اس ںکودوگلڑوں می نی مکردیا ہے۔ انال مںش ج بھی سیلان ال مک یکرت ہولی تر 
ایک پٹ با ند حکر ا سکو ہن دک دیتا۔قغیب کے اکر چردوککڑے ہو گے ےگ الن مم قو تن رک انگ الک موجو تی گر ایک ان میس ےت 
دای کو تجیک جات اور دوس را پا ںکو_ 

جب قغی بک ٹکردوتموں ایم ہو پک ق روہ ق رک طریقہ لت بالی بط ہوگیا۔ اب و وی اور کیپ کےمعلومكمر ن ےکی 
گر میں ہوا نے تج بات کے ۔آ خرکاد اس نے می کیب اخقیارک یکس نے ایک مچچوٹی ىیکڑی بن اکر نائزہ (نا لی ) کے اس حصہ میں جو 
بھی اس کے اہو می ںآ تی شی داش لکر کے ا سکوگھانا رد کیا۔ اس طرح اس نے خودان سوراخوض پیک لت ری کک نا شرو کیا جونالی کے 
سوراغ ہیں۔ چنا یچ اس ترکیب سے الکو با ساٹی قام اغزالی جو جاتا۔ و سا لک اس نے اس رع کارروائ کی ۔آ خرکار ایک روز 
ال نے بے پروی سےکمڑیی داف لک یکا سکی انگیوں ےجس لکرمخانہ یں بن یکئی۔ اب اسے تہایت شد ت کا درد ہونے لگا۔ بہت 
کش کی دہ نگ لگی۔ ج بیس ول اورسیلان دم سے بہت کک جوا ایک رشن کے پاس بخرض علاع گیا۔ دہ دک ےک ران ر گیا 
کہ ہجاۓ ایک قحضیب ہونے کے ووقضیب ہور سے ہیں اور دوفوں لسہائی مل برابھ ہیں ۔آ خر اس نے شگاف د ےک رککڑی جوتین ما وک 


کلت ریقوت کا رما ن” ےے حققات وعلاج شی امرض 
خانہری رد تھی اوربٹس پر ایک بی یداہجزاے ارش یکا جھی ہو یی لی بڑکی نت سے دہاش عارضہ سے جا بر ہو انکر اس ک تن ماد 
بعد عارضہکل جوا کوحرصہ درا زی بے اعتدال یک وجرسے ہوگیا تھاوہ ال دنیاۓےکرورات سے پیش کے لے خلاصی پامکیا اور کی بد 
عاد تکا توف اک انام ہو 

اس طرع ا اس ےکم ویش تی جلقی ایس روانہ مت اشن اور اطیا رکزمعلوم ہوتی رقتی ہیں حنض ا ریش ہیں جھگا ےگاے 
میان دوک کے اھ کر تے رہیے ہیں ج نکو نکی طود میں نقصا نیل پچتا '۔اوردد ا می ںکوئی برائی خیا ل نی ںکرتے )02 
پت تع وی پہجاتے مات اپے آ پکونامرد پاتے میں ۔ وو انی ز ند یکوا رن بنا لیے ہیں اود ہو کی ز ند یکویھی مشکل میں ڈال دی ہیں۔ 

ا اک کی عادت الن نو جوانوں یل پائی جاقی ہے جو بڑےمخلوب الشبو ت ہوتے ہیں یاا نکی قوت اداد ال کرو ہوئی ہے اور ود ال بش 

ومیلا نکا تق ہنی کر گت ۔ اہی ے لوک جل قکوسعیو ببھی خیا لی کر تے ںیگ ن تقیقت بہ ‏ ےکرجلق کے نقصان سے واتف نیش ہوتے- 
ایآ دی جب شادئ کر تے ہیں تو ا نکوسعلوم ہوا ےکہ جماح سے ایما جذا حاص لیس ہوسکتا جی اکجلقی سے ہواکرتا ہے 

تقیقت بب ےکتلق سے فلا تکونتصان اورخرا ٥‏ جالیٰٴ ہے۔ دوکملطور پراورضرورت کے وق تنہوت پرقایڈنش پا گ۔ 
اس لے لوق جماغ پقا دی ہو سن ۔ تما میں عورت بالتائیل ہولی ہے۔ اس وقتگمل شہو کی ضردرت ہوقی ہے ۔نیک نقخیب کے 
خلا ت ئل کی وہرے بیاد ہو گے ہوتے ہإں۔ان می مل طور پرخون اود رج تی ں بھر کت ننس کے نیہ میں ضرورت نے وپ کل 
شہو تی سآ یلو تعورت کے متا بے مس شرم سار ہوکردہ جانا ہے۔ اس لئے دوج نک ہمیشہ جماغ سے بہت خیا لکرتاے۔ 

عل قکرنے میں سہولت ہوثی ہے۔ جب ا ںکوف یک ہوتی سے وہ چندمشوں کے لئے خلوت میس چلا جاجا ہے اور اپنا کا ممگر تا 
ہے۔ اگرفھریک ہوقو ین میں بی با بھی ا مرخ ل کا رکب ہوسکتا سے یجن ہر با عق میں ینس قد رکنروری ہوٹی ہے اس ق کر در یکشرت 
جمائ مم لبھیننیس ہہوئی۔ جماغع می تا سم مم کت ریک لت ہونی ہے اوردل ددمارغ میں فرحت پیدا ہولی ہے کن جلق مس لز تصرف 
فی بتک محدودرقی ہے بہاغزالی کے بعدخدامت اوراپنی ذات ےنفرتکی ہو جائی ہے مگمر دہ بے مع کیک اپ لوکو ںکو ھی اس طرح 
جپورکرد ہت کہ دہ باد بارا ئل بد کے مرککب ہوتے رج ہیں اور خرکیارد نا کی مل تری لوق من جات ہیں۔ 

جولوگ پیٹ یک قکرتے ہیں دہ اس امرے پالل واقفنئیں وت ےک دہ ایک ایض لکرر ہے ہیں جو تندہ زندگی میں ان کے 
سلۓ صد پا خطرا تکاباحث ہوگا۔ وہ تصرف جسا ی ور بی ناکجادہ ہو جاتے ہیں بلہ ا نک ذ ہین اور دمرجسمائی قو خی ںبھی بر باد ہد جا ہیں۔ 
دہز ندگ یکا ظا بل جسانی وروعاٹی اور ڈانی طور پر پا می ںکر ھت اور دنا روز بروز نا کام ہدتے گے جاتے ہیں۔ جب د نیاوی زدگی بش 
کامیا یں ہو ھت ت2آ خر تکی زعدی میں ا نکی کامال یکی یلکن ہوک ہے۔ 

لف بات ہہ ہےکہالن لوگو ںکوی عزی: ورشنہ دار سےںبھی حب نیس ہوی۔ اکٹ تھا اور نمام ری ہیں ۔م ردق ر ہے ایک 
طرف؛ن سے اگ رکوئی عور بھی عحب تکر ہے ےوہ بھاگ نک لیکشت کرت ہیں۔ یہ ںک کک اگ رکوئی عورت ان سے بےتقلف ہون ےک یکیش 
ےق ا لکوشرافت سے جواب دی ےکی ججاۓ اس سے ڈرکر جاک نل ےک یکوشن لکرتے ہیں۔ 

خرضی ججلوقی ایک اڑسی جیب دخر یب تلوقی ےکر دہ معاشرہ یش رای ےگرمعاشرہ سے الگ د ہکر زندیگزادقی ہے۔ ا ںکونہ 
معاشرو سے جدردی ہولی ہے اور نہئی دہ معاشرہ سے ہدددی چا ہقی ہے۔ معاشرہ سے ان ی٥ک‏ لوکو ںکی زندگی مس صصرف ایک یلت 
ہولی ہےک ہج کل اک بیں۔ ا کون ماں پاپ اور بن بھائی سے محبت ہولی سے شی ایس جیوکی اوراولا دکاکوئی شوق ہوتا ہے سب سے 


کلت ا یقتوٹت کک ارمان* ۸ تخقیجات وعلاخ شی اعروضل 
ڑکا بات ہہ ےک کھانے پیے بھی ا نکوف فیس ؟ ۳ ۔ ا نکوزندہ ر نے کے لئ صرف پیٹ ھرنے سے نر ہہولی ہے ا نکودوات 
کھان ےک یبھ یکوئی پدانٹیں ہوئی ۔ا نکوتے صرف اس فدر چا ےکہزند٭رہے کے لے پچٹوکھانے پنے ادر پت کے ےل جا ککرے۔ یک 
مو نکی جس می زندگی ہے۔ 
جک اورجذہ لذت 

جذ بات مطرئی طور پفیال اظہا رکا زربچہ ہیں۔شن سے انان اپ ےمسوسمات اور اراکات دخواہشا تکا انا رتا ہے ٹن 
ان ہذبا تک اخترال رد اضریری ہے۔ انی جذبات کے ذ ریچ ووکسی ین وکیل او کین دہ ی ےکا شو رکا ہے اور یککردووٹوڈاک 
او ریف دہ ٹھے سے فر کرت ہےے۔ بی جذبات اگر اختزال پر ری ںان سے ائھے اخلاقی اورکردار پارا ہے ہیں اوران ے الال 
مشووارقاء ہوی ہے اور جب ان میں اعتزال قائ نیس ر با اوران می افراط وف یا بیدا ہولی ہے می جذبات ملا لور پ7 بیت پا جاتے 
نی بھی ان می شرت پیاءرلی ہے ادزری جھودواتع +جاجاے۔ 

اد را کہ فی راختدالی صورق٘ن انی فری جذبات سے اگھرنی ہیں۔ ال لے جزبا تک اخترال ر جن ہابت ضمرورکی ےہ 
جز با تکا اختقدال صرف ہپ اوراغلاتیق ک ےت قائم روسکتا ہے۔ جہاں بردوٹوں اثرات مفقورہوں نا ظا ہردار یل ا انی کن ان 
سےتیقی ا ثر ات شس وس اورروخع پہنہہو لے دہاں پہ ج بات اپنی پور شدت ےگ لکرتے ہیں۔ 

لڑ گی ایک فطری جز یہ سے جوسوسمات وادراک اورخواہشما تک ضرورت اورطلاب کے لئ رکھ ایا پان جب اس ٹل 
افراطا ولفریڑ بدامولی ہنی جن پرانسا نکوناکارہ ناد ہے ۔شد تک صورت ٹل پروقت لذ کی علاش میس مرگردال رہتا ہے اورگناہ 
کر لت ہے جمودکی صورت می جدوجہداورسی چو کر دنا ےکنا وک ہوک راس پہ یو چھ بن جا تا ہے ۔ شحیطا بھی ان پرکاصیا ب کیل ہوتا۔ 
اہن نرہب اوراخطاتیکا کی تقموردی جز با تکواختزال پر رککنا ہے لیکن اکر خرہب اوراخلا کاچ تقسورنہ ہے مر ہب واخلا الیم پل 
ا نگی ارد ای ج بھی ج با تکی بے اختزالیاں انا خوفاک طریقہ رک جا ہیں ۔ ایک ڈاکٹر نے ایک ای دی طال ب یلم کک رکیاے 
جو ایک ری در ںگا ہکا الب ملم تھا۔جرلز کی شدت می سک رفا ہک بل میں جنلا گیا ۔آ خر ا کات خوفیاک صورت میس اہ رہوا۔ جو 
باخششگبرت ےے۔ 

ایک طال مل تیالو یل ( مدرم یم البیات )یش زم یلیم تھا۔ اس نے بارہ بر لکی نی لق شرو ںکیا اود ندد+ سا کا عر 
تک برا رعل قکرا رہا۔ جب ا ںکومعفرت ںکا حا معلوم ہواتة ال نے اسےجچھوڑ دی ےکا ارادوگرلیا۔ ال ےتل وو روز دومری یل یکیاکرتا 
تھاجواا سک عھ رکے؟ دٹی کے لے بکنہ پ رح ر کے دیی کے لن بھی زباد ھی ۔لحشن پقتدعزم الم کے بعد نے یہا تک کا میالیٰ اص لکر 
کہ الکو ن اکر فی ہف لیک مرج کآ گیا یکن اس اشاء میس ا سکواحظام ہونا ش روغ ہوگیا۔ رات می لک کی م رجا لام ہوجانا نس یش 
سے ال نے اتی تی فک عال جیا نکیا ال ن ےکہاکہ ال کی وجہہ ےکبتم نے دفعتا جا کی تعداوگھنا دی ہے ۔کخرت اضنلاممجلقی سے 
زیاددلحخر ہے۔ چنا اس نے علق پھرشرو غحکردئی اورشنخ دفعہایک ون یں آ ھ1 مرج ہکرت تھا علق کے وقت دہ اپنے ز جن مں بمیشہ 
ایک خوبصورت عور تکی شکل ٹیل نظ رکا تھا۔ ایک نہا یت تین وقل عورت ننس ے پال زد یآ میھعیل سیا وگویاد وص نکی د یی اور 
اس سے ہوک حبت سے جی ؟ی تی ۔ اٹھاروسا لک ع کک ا لکی مج کیفیت ری۔ ال کے بعداس نے یلق مموڑ رپ کا اداد کر لیا 
اورپ کےا کو بہت کامیالٹی ہوگی۔ ال ن کاپ چھوڑ دیا۔ نہ ا سکیل الیکا بہت شوقی تھا۔ ود واعظ بن ےکی خرس سے الہیا تکا مطالعہ 


ملاس یتققات ک٠‏ ار مان7 مت تحقیات وعلا سی امرش 
کرنے لگا۔ اس نےعم الھی کے مطالعہ می اپے آ پکو ایا لوکر دا کہ سالگ تک ایک دفع بھی علق نہکیا۔ انل عرصہمی ا کواضلام بڑئی 
کت سے ہو اکرت تھا ۔بھی بضتدیس چارمرح یی روزانداورگی رات مس چا چارمرتر+وچاتاں 

ان تمام خرابیو ںکی دجرے وہای تکرور گیا اور کا تھی بہت نتیف ہ وکیا د ما جس اجا مخ نکی علاماتنمودار ہو 
گیں۔ نینددور ہوگی؛ ریس دردر نے لگا چورے کےےمضلا تن 7ت ےکا لوں یں شا میں شاکی کی داز یں ؟ نےگیں۔ خیالات 
ک ےس مضمون ۳نی ہو مال ہوگیا۔ را ےکوا کی عالت مخت نیف دہ وی ۔کیونکہس نے سے دو ڈرتاتھا۔ رات کےآ خرکی سے یل جنپ 
یرک اہ ہوتا فو ال وش بھی اس ڈر سے نہ سو کہ مہادا الام شہ ہو جا ۔ ججب ام لکوت نا ای ہوکنی فو ال نے ایک رات مود رٹ 
پ در یئل قکیا ق ا کوای یت مکان یی ون یسوی ہوا جواو سی طر عفن تھا ا کو یس اک بی ایال ےجس سے ا کو رام 
لا ےاورا ا کا تیر کہ دو خلا ف نظ تت۰ لکرر ہے اود اگ رج قکرنے کے بعد دوسرے ون ا کور اور پچتا نیف نہ 
دنق دداس وار نکی نہبچوڑتا۔ ج بھی دع کرت اور ج بھی ان لکوعش خوائیں را کو تہ ایک خوبصورت پاک اور دیندار 
عورت ٹس کے پا ذر می اور میں سیاہ ہو ی "یں : دواس کے سر سے ہواکر نی تھی اور دہ اس کے سراتھ فسوی ججما عکاکرتا ھا 1خ 
کار چارسال ای ططر نگز رگن عالت می ال ن ےگ دفعہپادریوں بی دائل ہون ےکا ارادو تر ککیایگر اس نے تقرریکام پاککر 
ایک علات ےکی پادد یت کا ار عاص لکیا۔ ٹین ا سکومعلوم ہونے لگاکہ دو اسی صصورت می جبجماعت کےکام سکتا ہے۔ ناپ بحت ام 
رکیکنا ےرود شاد یکر نے لیکن اس نے انی زنرگی بس بھی عورت سے با کی ںکیاتھااورا لکود جش شبو بھی معلو نیس ہوا تھا جھ 
مضبوط اورقوئی الب آ نی اس عالت می شنحسو کرت ہے جب عورت کے ساتحد ا نکیععبت ہو اک ری ہے تا ہم جہا کک اس کے خیا لک 
را تی :ا سکوگھی یردب بھی زہگز راک دہ شاد یکر نے کے قایلی میں ہے۔ا تھا ا ا کی جماعت میں ایک و جوان لیڈ تی جواس کےتصور 
سے ببت مشا نی اور جو ا سکو الا ھی خواہوں میں ووائی د یکر یشھی۔ ال ن عم اداد وک راک دہ ال سے اد کی درخواس تک ےگا 
کیوکلہ بوجرا لکی طبیعت کے اور بو لوت وفت کے ال سے ؟ہتر اورکوئی صور نمی تھا ۔ چنامچہ اس نے الس عورت سے شھادگ کی 
زرخواس تکردئی جومنظورہوگئی من سب وقت پر شادئیبھی ہوگئی۔ شس و زفاف نیو پارک کے ایک ہل می اگ ریی۔ دوس کی کولوجوان پادرک 
اپیں ہوک ڈاکٹر کے پا سآ با اورک ہاکردہ نا مرد گیا ہے۔ 

پیل بل ڈاکر نے خیا لکیاکہ ال لکا حال دای ہے جلیما اییےاو جوا نو ںکا ہوتا سے جو رس بکشرت خوا وقلت اعد برخود ہوتا 
ہے ےگ ربحالت چندروز جس دور ہو چا یکر لی ہے لان جب م ری تحقیقات سے ا کےگزشنحالات وکیفیات معلوم ہومیں و ین ہڑگیاکہ 
ا کی حالت ناک ہے اورقوت با کرو ہوکئی ہے اور فان باہ ال کی اپکیذیادتو ںکا مہ ہے جج کی لزت عاص لکرنے می شک اکئی ہے 

خداوندگرمم ارخل بد اور شی ٢وی‏ لت سےگفوظط رجھے۔ باو گی کہ بر انال جذ بات کے غبراعترال سے ایا پھاءول یں 
پیش خواہشا تکوضرورت کےححت رکا ضریری ے۔ 


علق فان اخضاء ے 


عاملوگو ںکا شال ہ ےکی کےمعخرہون ےکی دجہیہ ہج ےکر اس سے نقھدالنپی بہت ہوتا ہے+اسل می چو پیک می ںکمہ ال کا بھی 
ھن پکجھ ات ضرور ہوتا ہے لین نام دی پیداکرنے می پاصححت اور جرآت اور دوس ر ےنور پیدارنے مین یکا افراج جز لھپ یں ے۔ 


کت ا کوھت کس اممتال* ۲٣‏ تتقیجات وعلاج سی امرپل 
رخیال بڑ یکرت سے لوکوں جس پایا جا تا ہ ےکی کے چندقطرے ضائ ہو جامیں و ایا ہے ییے اتنے شاک خوان خکال دیا جائے۔ یے 
ایک فضول بات ہے۔ اصسل بات ہہ ےکریتی ہت جلدئینییش خی ۔ اگ رکوئ یح ںتھوڑ ےعرصہ میں متحدد باد جا کر ےت زیادہ ے زیادہ 
ین دفعہافزال ہوگا۔ اس کے بعد ری نار نچیں ہوئی. ایک مرلیٹش جس نے 1 ھگکھ می لگمیارہ دفع جا کیا اس نے جیا نکیا کہ ال 
عرص ہیی صرف تین ایی خارع ہوئی۔ باقی مرجبنشحیات تہواعی فارع موئی ر ہیں جو ہوائی اجزا معلوم ہوتے ہیں گیا رعومیں وفجا کر چا 
اک تھیڈی دی بعد مرک یکادددہہوااوروہ پل نامردہوگیااورپشو نی کی یق سے اعضا ءکاختصان ے۔ 

ایک نو جوا نک مان ہ کرای نے ای کگخنغہ کےعرصہ می ذو باج نکی۔ پیل ین یاراغزال ہوا ۔ ای دفو رطوہتاگی۔ 
انل کے بعد پا مرحصرف لذ تنسو ہو کن ہپچھھانزال ض ہوا دوس یلا کلت رابول ہوگیا ہآ خرکارشد ید اعصا ان ہوکیا۔ شض 
سےقضیب الیل مفلوع ہہ وگیا_ براعضا کاخرالی ے۔ 

منررچ پالا واقعات سے می نو عیاں ےک ہکرت جل کی وجرے جونتصان بہپچتا سے دہ نتصانض یکی رد ےکن 20 کر 
اتصان نی کا خی کیا جاے فو دہ نکد بالا عالات مل ایک چچہ سے ذائ نی نکی ہوگی۔ دلمل بے ہےکہجلوفت سے پیےجل قکرنے سےکسی 
شتھ کا اخراج منیکیں ہوا لین ا جم نس زمانے مر س جس قد رنقصانئلقی سے وت ہے اس ق سی اورطر ٹیس ہوتا۔ 
اق اور بکحیت 

علق کی بدنمادرت بدشحبت بی سے پل ہے۔ بیقیقت ہےکہ جب ککلی بین بد ےک پاکوئی ان ںکوترغیب کے کے 
برعاد ت گیل پڑئی۔ وڑھی ا رنل ہذکشرو ںکرتا ہے دہ دوسروں سے حاص لکرتا ہے ۔ اس لے صحبت بد سے دو رہنا بے مدضرور ١‏ ے۔ 
بی دج ےک کول کےےطلباء ج برے چو ںکی صحبت ٹس رے می ںکثزت سے اس شس بنا ہو ات بی ایک دوسر ےکی وھ یھی .7 
اد ان یس روا پا جال یں لیک ڈاکٹر کے سا نے ایک طالب_لم نے جیا نکیالکہ ہار سار ماع تق ثا کر نی تھی۔ پیل بہت 
بڑ ےل کےجات کیاکرتے تھے ۔ جو نے ا نکو کرای اککرنے گے۔ پل رخوبت یہا ںک کت اگ یکہ انح تکاکوئ یلک محفوظط زرروسکا۔ 

برڑھیتوں میں حش خالاتء جذ بات ٹک نے وا کتب اورعریال تصادیہ کے نو عربچوں کے دل ود مار یہ کے بعد دگجرے 
ہونے کے ہیں ۔ تہ اتا ہےکہان کے خیلا تل از وت اعضاۓ تاس لکی طرف متوجہہو جاتے ہیں ۔ برا دلی یت ربک پر دی سے 
خوگرہوجاتے ہیں۔ 
علق اورکثرت نی ' 

ام طور پہ بریال پایا جات ہ ےک ہکشرستہمت بی اخرا نع یاصودت پید کرد چا ہے۔ اس سکوئی ش کی کی یک کٹ بھی 
شد یش یک اوراختخار پیداکرد ق ہے لکن :با بچوں نمی کا نام ونشا بھی انی ہوتا۔گرا نکیھی بدحیت مج نکی بد عادت پٹ جاتی 
ہے گویا جا قکی ابتذاحبتوں یں لزت کےتصول ے ہوتی ہے اور چھربیلذ تی خائ تقصور کےتتہقائم راتی ہے اور ج بتھی ووقمور 
جن می لآ تا ہے لز تک طلب بے ھن نکرد ہی ہےاوراس کےحمول کے ل ےعلق شرو ںعکردی جائی ہے۔ 

اس ام ری لکوئی شی سکجل ق قوت با کے فارت ہونے کے لے جا ںعکانبدت زیاددمحخرہے۔ نہاس وج ےکیتی ہد بارکیا 
جا ا ہے راس وج کیل قکرنے می تسورکا اٹ بھی ساتحھ شال ہوتا ہے۔ اعصا بک یٹ ریک تر کنیں ہدتے بک تصورکی رگینیاں 


کسی ایٹڑ تک رما ی۳” 7 جات دعلاخ شی امافل 
اس کے اعخضاۓے تنا لکوش یک دی ہیں اوراوع نت یکاپ ہو چانا الخ یک کا با ح یں جوتا لی اکہ جا طور بر جال تئڑی یس ہوا ہے لہ 
تسوری دلفرجی اس ل مرک ہوئی ہے۔ ال ای طرح جیے بنشکل اور بڑاپ ےکا تو رج یک یک پیدنئو کر بھتا۔ بگنرےتصورات وعشتے 
خیالات اورتسول لزت پھیشہ برکیاکھبتوں سے دورر ہنا ضروری ے- 
علق اورظرت عَان 

تی ےج یو کی ہجاے لات مال می سوزش اور خرا کی صورت جن جانی ہے شس سے یک خائ ض مک نیک پداہ 
جال ہے جوا لت یک سے بالگ لخقلف ہوک ہے جوف ریک جماح کے لے پیداہوگی ہے۔ ہیاک نو جوا فور ت کا ذک ےن عالا تکورت 
اور ِرروٌول سے یں۔ 

ایک بور ڈگ کول میس ایک لڑکی پڑھاکرن تھی جہاں پر دہ کیا بدعادت سے روشٹاس ہوکٹی۔ اس نے بش کی ہیی بندی اور 
یں وی ک ےو کواپنا شعاد بنا لیا بچرے ا سا کی عمش ا ںکی ناد ہوگفاں ا کو بہت خویش یک ہآ تندہ ا سکواسی ای درجرکی لذق‌ل 
سے اطف اندوز ہون ےکا مو ےگا لجا نآ وا نا میرک کا ستیا ناس ہوک شمادکی سے ہیا خوگی کے ا سکو بے عد دک او رنکیف عاصل ہوئی- 
ادگ بجاۓ خی کےا کے لے درد کا رچشم بی نگئی ۔کیونکہ اون دکی پش ل گی رنوں سے ا سکوکوگی جطا خاص ل یں ہوتا تھا اور ج گی ی 
اکا خاوفدہم بستر یک کش کرا قد مس بتلا ہو چائی اورٹنی دنک ا کائجی عال دہتاد 

نقیقت بی ےکیجل کا بک چچوکہ جا کیک یک تخطلف ہوتی ہے اودجلق یس دوسر ےکی پابندیائیس ہوئی۔ جب چاپاادر 
شی بار جا پاپ می کے مطا اق لک رلیا کن جماغ میس دوس ر ےکی پابندی اور پیا ت می کے مطاب نی وس ال لے جا 
سےلفرت ہوعائی ہے۔ پر کا وجرسے بہت بڑا صن ہوتا ہے۔ اس سے انسالی زندگی مہ ہوک رہ جال ہے۔ اس کے علاع یش ہگ 
کش کی ضرورت ہولی ے۔ 
عق اورستورات 

ج کی بد عادت صرف مردوں ہی می نیس ہوئی بل ہمردوں سے زیاددگورقوں بی یہ بدگ ازنا مہا ا ہک لی ہے۔ برعاد تک 
خائ فقوم یا مک تک محدوڈنیس سے بل عالگیرطور برا ںیئانس مس بی لکیا جا تا ہے۔ بج ری عورٹس اس بدعادت ٹس بلا ہو جال ہیں ۔ کن 
سے نےکر دیع رج ککی عورف نکواس می میں با دیھاکیا ہے۔ خی رشمتوری عم ری جو بچیاں اس مرش مس با ہو جا یں ا کی وج کر 
داش ام راس وأ آ تک وسوزاک اود مار وظیبرہ ہولی ہیں با ان کے والدبین می چسی جذ با تکی شدت ہولی ہے۔ اکٹ اىیابھی ہوتا 
ہ ےک بیو ںکو یناب کے بعدصاف می ںکیا جا اجس ےم میس سوزش ہوجاٹی ہے اود مار شکیاصورت بین جائی ہے۔ اس رع ہو ںکو 
فی اہ کٹ بین کے لئ وٹھا دا جاا ہے جس میس خرا ب مکی گی اورسوزش بد اکرد یت ہے ۔ تہ وہاں پغخاہ لکن ےکا 
ضردرت پدا ہولی ہے بیو ںکو بے گنی سے مخای لکرتے دج کر مامیں یا وکرایاں خوداپے اھ سے اہ کی یں اددنس مرخ پچیاں 
ا لز تک شگار :جال ہیں- ۱ 

ضس ئنی نوک می بتلاعورجیں لز کی اط رج سکود ہنی سے پیا رکا نام د ےکرہچیوں ےس کیل ہیں اود پیار یس تا 
یی یں ہگ اپٹی جہالت سے بین بج وگ ںکہ دو ا نکوس مصیبیت میس ڈشحیلی دجی ہیں ۔ ایک خر ی بگھ ال ہکی پگ کو ایام مکی خائش پیدا 


لٹا تیقوف کت عان” ۳ نات وعلا جج ی امرش 
بی جوشد سو لکیشکل اخقیارک کی ۔ ا لکی عمردوسال سے زیادہ نہ ہوگی۔ جب ا لکول لی فکا دورہ پڑت قرو درواز وکی ولغ 7 
جات اورشرت سے اپنے شع مکورکڑ نی ا کا نز و ایا ںک ا پا کی ھی کر 28 کن ۔معلوم ہواکرائس کے والد بین 
ہیںپنی بو کی شرت طال بتی۔ 

لو جان لکیاںشہوانی گنو پا شبوانی اروں با ا مک یکنابوں اوررمافوں کے نے پا تاد د بن با اس برھادت یس لا 
سعلیوں کے اتھ کلف ہونے سے اس بدکی می ںکگٹس چائی ہیں ۔ نک لوجوان کیو ںکولوکرایوں وظیبرہ ےبھی ا ںک یٹیل جاٹی 
ہے۔ ایا تی ایما وت ہ ےکا اش مکی عادت بد کے وانے بہت ہیآ گی طبیعت یش پیدا ہو اتی ہے بلکہبساادقات طیعت جبدر جال 
ہے جی ےک کی شد ید مار اورسوزٹل یش رکڑنے پربجبورہوجاتی ے۔ 
معورنوں میں" بجی 1 علامات 

لڑکیوں اورگورقوں میں جا نکی بد حعادت پڑ نے کے بحدرفوراہی ان میس اس کے تار علاما تک صصورت می مہ رہونے گت ہیں 
سے چی5 پآ رآ مارمایاں ہونے گے میں ۔ پل رنگ یزرد پیداہونا شردم ول ہے چرچ پا ایک عم خی را ابر ےلت ے‌ 

]گھوں ےکر دسا ال علق پیداہونے مگ ہیں : ہککھیں بے ری اورست ہو جانی ہیں ۔اب اور رخمارو کی من یتم ہو جائی ہے ۔ انل 
رح چہر ےکی خوشکواری پالئل زال ہوجاتی ہے۔ہب سے ہلاگ بات یل ہ ےک برا ت اود بے اک یت ہو جانی ہے اورنراصت مرگ 
اورخوف کے لے پل اشرا تم پنمایاں ہو جات ہیں اوس مکرور ہونا شروغ ہو جا تا ہے 

ان علامات کے علادہزنانہاخضاء یقت اٹپ کران می نال پیدا ہو جاتے ہیں ۔ایا تی مل بے ا گی اور مابیت یل فری 
لا ہو جا تا ہے ۔ لج اوقاتجین کی رگلتسیاہہوجائی ہے اوداس سےےخت بد وآ نےگتی ہے اور ساد ہیقت اوررانوں می کت درد 
ہو کا ہے۔ ٹیم او ردام ہنی اور بردٹی ے میں 1کشر و معلوم ہوتا 0 , س77 کے بڑھ چاتا ہہے۔اس سے اک 
قررتللیف لی ےکیٹ اوقات مر بیضہ کے ساتھ قی تک جائی ہے۔ ایک مائ مکی رطوبت جسےسیلان الم( لیگور یا کچ ہیں ۔اندرون 
2 سے باب جار ری ہے۔لنض دفعہ ال لک کشر تکا بیعال ×تا ےکہاندد کے پپڑے وخ رو ہک باہر پیچیگن ہے ہم کے جن 
عقامات پر یہ رطدب تآک عائی ہے وہاں پریھی سوزش وجلن اور خارل جال ہے۔ زی اور نیاتی طود پر د ما پان رجتا ہے۔ضمالی 
تی ںکنور ہو جائی ہیں۔ گور بالڑکیاں اس برحعادت می ںپچٹس جائی ہیں دہ اپنے شوہروں ے:خواومکسے بی خوصورت اور جوان ہولء 
سخ تفر تک ری .یا۔ 

آ میس ایک خوفاک مرض پیدا ہو جانا سے ج٘ سکوذکاوت تجوانی (فمقومینیا) کے ہیں۔ اس مر میس اعضا ۓے گنی یش عددرجہ 
کی خواہش پیدا ہو جائی ہے۔ ال سے اندام خھانی می شف ت لی فکا احساس لئ ر بت ہے۔ ج بکک اس ع کا علاعباقاعدگی سے نکیا 
جائے؛آ رام می ل7 ۔ 
تبرت ایز واثعے 

ایک مشپور ڈوک جوٹمی مصن فبھی تھادہابنا ت ربا براورمشاہد وکا ےک میرے پا ایک دفعہ پھےگو رت ں1 ا ںان سب میں لق 
کےاثراست ہاب جات تھے ادد یہ برعادت ان میں رص سے پآ ئی ھج٘ سک خودانہوں نے اتی زان سے میرے سا نے اقرارکیا۔انفا تا 


کنا یقتتات کا معان* ۳۳ رجات دعلاج نی امال 
ا نکوا نمضمو نکی ای کاب پت2 کگئی ین سکو سک را نکرمعلوم و اکہد کی کیب اورمصعیب تکا سا مان اپنے لے تا کر ری یں پھر 
انہویں نے میریی رف رج غکیا۔ چوکہٹل نے بہت کی عورتس دیکھیچھیں جواس بدعاد کی وجر لود( سان الم پڑ وکا وردہ درد 
اخصاب؛ درد پت میں نمی مر میں نے الکو لاک یمام اع را ان کی ایک اڑول اور بد عاد تکا نہ ہیں جم کو کت ہیں- 
بر نکر دو سب نگ رویں۔ 


رپپ وائم 

ایک معروف ڈ اک کین ہی ںککوئی دوسا لگ رے ایک نو جوان عور تح رنق با ۲ سال مہرے زم علا جع را یبای تحت 
جنون کے مرن میں بی برا مچائی تد ماج وی ش1 وراورقر ماد دا یتھی۔ یئی بو سے ال مل جس بای ۔ ج ب کک میرےز لان 
ری ہرذ دو رو تی شون کاڈ اس می ںگو یا نا متک زرتھا۔ لوک بہت ب یگ شی ۔ بسا وا کھانا لکل ہی زکعال یھی ا کا ضس صرف بوست 
واتخواں باقی روگیا تھا ایک ون مم نے ا سکوسمول سےزیادہ برقراد اور طاع پایا۔ ‏ نے موقہ پاکرال سے عاد تج کا تلرکرہ 
راودا کو جن دی کہاگ بینجلدتی ہل گآ رام نہ ہوگا ج بک فک پپاس بدعادت س ےکنارہٹرکر نل ےگا۔ 

ای نے میرک بات مائن لی اوداقرارکیالکہ وانی دو اس حادت می نی ہہوگی ہے اورساشح یا وعد ہک اک ہآ تنرو دہ ال ےتسب 
رایت پالگل اتا زکر ےکی اود دو جن بی بعد ا کی حالت دح گئی ۔ رف رف ا یک اح انی ہوئیکئی ا کا دل ادر جن اپچھا ہوا گیا 
اور چنرٹتوں بعد دہ پالل تتدرست موی 

اس کاصحت یاب ہون الیل زنک ن تھا یگل قکی برعادت کےٹچھوڑ دینے یں ا کیمحت مندریکارایضمرھا۔ 
تق او رع یت" اس 

ایک شور ومحروف ڈاک کی ہیں ک علق جس طرح مردوں مج ہے اس سے بڑ کرمسقورات می عام پیننی پگ جالشی بھی 
ہے ۔لیکن ایی مورقو کا داد جانا اکن ہے لین سب سے بڈا ال ہہ ہ ےک اگ رمردو نکوویکھا جا فان میں نو ے فُصری صاف 
صاف لاد گ ےک دوال مر چاہیا ویش بل ہیں لین مستورات یس جس ڈیصدرکی سےبھی ایی ام دکرنا سراس نول ہے۔ بجی دجہ کہ 
رق ہما ئک میں ای واتاتکا لم انھا لا ہوتا ے۔ 

مسزگورڈ ای ےجچجروں میں جواہوں نے مستتورات کے ساتے د بے ہیں خوداپٹی ہمت بیا نکی ہیں کوئیآ دسا لکن ر ےک 
مر نجرا بدعاد تک طرف ای کو یکناب دک کرمپز ول ہوقی جن میں عیریی ہنس بتلا ہو ائی ہیں ۔ یہ پ ہل واق تھاک ہج ومعلوم ہوا 
ک میری ہم عوں می بھی یہ بدی اس قرلل ہوئی ہے۔اس وقت سے جھوکومتواتر شہا۲ مق ری می کہ مہ بدکی تہایت خوفاک عدک 
عورتوں ہی ں بھی کی ہوئی ہے۔ گر ہہ بی صرف ربا میس ہوئی فو اتا تچب نتھاہگرانسو کہ ریف ییوں سے لن ےکر لن امیروں اورش ریقول 
میس بھی بکشت موجود سے جوسو اک کا سے ات ہیں ۔ می ایک اع درجہکی مز خانلدا نکی ام راور در میا نگ رلیڈکی کے ایک خ اکا خلاصہ 
پک رستائی ہوں جس سےمعلوم وگ یا مستورات یس ا بدکی ک ےکی اثرات وت میی۔ 

”جب میری عمرسولرسا لک یی تذ ایک نوکرانی سے بھےکواس بد حاد تکیتلی می اور جب میریی شادی نہ ہوئی می کول دوسال 
بک اسم ہلا ری ۔ اس اناء می میری محت جو پیل دوسمالوں می کسی قد رخراب ہویب ےکا کی و محلم نی ھی ہوگئی اور 


کلت یتو کا مال* ات تحققات دعلاج جنسی امرش 
تدرست ولوائا چے میرے این سے پیدا ہوئے۔کوئی چو سا لک رے کہ تی سے مھرے شوہ رک یور کاروپار کے سلسلہ مل ہندوتا نکا 
فرکرنا پڑا۔ ا لکی حدم موجودگی میں پل میس نے اپنی چچپٹی بی افقیا کی اود ا کی وائھی تک اس می ںچسی رہی۔ چناخچراس سے ب کو 
لف اقسام کے ام را پیداہونے گے اوراب بے ایر جھوکومعلوم ہونے زا کہم کش یکر رد یٹھی. جا ہم جس انی جات یی اور نہد 
تق دلبر یک ہا یکو کفکردول اور ڈ اک رکا مخورولوں_آ خر رم رےشو ہوم راعیب معلوم ہوگیا اور ہھ کو جو رکیاکہ ٹیل اس بد اد تکوپچھوڑ 
دوں“۔ جواب می ا لکو جس نےکھا کی ”می رکی اب بر حانت ہ ےک میریکراودرافوں مل ستواتر درددہتا ہے۔ رقم سیگ پا او ری قدر 
آے بڑ گیا ہے۔ علادہاز یی متوات ای تم کے ماد ےکا فراع ہوتار تا ے چرراوں میں جس مقام پرگتا ہے دہال پ درم ×× جاتا ے۔ 
ایا متیفل 2 بے تاد ہوگئی ہے اود سیا رن گکا خلیظ مادہ غارح متا رتا ے جس سے ملیف ہولی ہے۔ بھ کو بواسی بھی سے شوہ رکے 
ات _ھ ححبت ہونا پان ےگ رتجب ہ ےک یل دنوں ہے میرے ول مم رن طور پراپنےشوبریطرف ےحق تنفرت پارا موی ہے جھ 
ایک تندرس تو جوان اوروبصو ریخ ہے اونشس پ کہ شی إپڈا جان دی تی۔یرے پال چھ پیل میرےسربرکنزت اب سفیر 
ہے ہار ہیں اور جلدجلدگکرنے گے ہیں۔ میرے چرے پر دانے نگ لآ نے ہیں اور مییرے جسائۓے جھ بر راب فودکی کا الام لکاتۓے 
ہیں خر کال قد پأیٹڑی میں بت ہو ںک بش اوقات ہے افحقیارن کک کرمرادل چاتا ہ ےکہ ہمادے با کے پچ جودد یا بہعد ا سے 
اس می سکود پڑوں اور ال رع ای جان دے دول''۔ 
ملق اور“ رمستورات 

52 کے امرائ عوقو ںکوصر ف علق وجرے لان ہوننکن ہیں: حدددجکاششچی ماع ہوناءعد سے بڑ کرشم ء اضتلا رج قلب؛ 
آوا زم ہوناء اق ت کا زانل ہوناہ پیجشٹھی دددسرہ بے تقاعدہ اور لے سبب دردہ زرداور بے خون چ نظ رآ ا علق دا رآ بھی داخو لکاوردہ 
ددداخصابہ بن رگوش تک یگی۔ 

علادہ ان کے بے شا رخفیف میالی فکا ہوناء جو اس بدئی کے شکارکو لا ہہوئی ہیں مخت عصی امراضس :وص رع ہ جسٹریا (اقتاقی 
الم ہورم رم۷ مکا بے قا عدینل وقو مع :خفمافی وٹ اوراخضا مکی تی اود الخ نی بےکاری- 

پاک دو جد مس ج بکنواری کیو ںکو جن بھوت اور نیو ںکا اش ہوا سے او رحنلف صو رت نظ رآ نی ہیں دا کہ بیگجلدقی ہے۔ 
الم کال شادکی ہد جانے کے بعدجھی ان اثرات کے ز مرا رای ہیں ام ض مکیلرکیوں اورعورت لکیہ راک عادت ہولی ہ ےک دہ 
وٹ وی یے زائ موقتوں پر بے ہو ہو جا اکر تی ہیں اور الم بے بہوٹی مم ں شف فنبرک یا خوفھاک مود کا سنا با نکر تی ہیں۔ ا 
لڑکیوں اوگورتو ںکوذ راذ دای بات پر فصآ جانا ہے۔ اگ را نکی مرشی کے مطاب کوئی بات نہک جائے نک یکئی دو ںتک شضے یس ری رہق 
اور ےکی وجر سے دددسراوردر دنم می تل بق ہیں کا اظہار وہ وپال مکل ہیں۔ بک اکٹ انی شدبید بے گنی ے 
بے ہو ہو انی ہیں۔ یا ان کے پیٹ مس ہوا کاگولا جن جانا ہے۔ پیٹ کا بچھول جانا اود شی فو روزا نکی بات ہوی ہے اود بھیش لوک بند 
ہد کی کا تکرنی رنقی ہیں مین ج بکھان ےکا وق ت1 جا ہے سب سے زیادہکھا اکھائی ہیں۔ان میں زیادو تر مز یز ومتوی اورمرشنی 
اخ یہفائ طود برکھائی جا ہیں۔ جن می علوہ پودیی اور پر ٹھاگھی یش تربترہ دودح یا بادا مک یک ر:ترمردرمخزیات کے یدام یش مک یکول اور 
مٹمائ یکھائی انی ہے۔ ساتھ می ساتھھ بی کہا جاجا ‏ کہ ینار اوددجنوک نہ ہون ےکی وجہ سے ذیاد وی لکھایا جاتا۔ الیلڑکیاں اورکورتش : 


کلت ا شحقات ضا رمتان7 ۵ : تحقیقات وعلاع جنسی امرش 
یی اورک ےھر دنق ہیں اور تی اورکوکھاتا ہک ہیں۔ برنڈی کےنیشن پراع تا ا اود ہرقور تکیاشگل کا منہ بنالی ہیں۔ رسب کان 
کے گی جذبا تکاغد تکا می ہوتا ہے۔ اگ ہبھودار موا ذ راا نکی طبج تک ےکر علا حا کر ےا ا نکو بہت جلدآ رامآ جانا ے_ 


سب بلق 

لق بر ہ تل ےکک یگ ہیں جن می اس کے اسباب اود بھی شائل ہیں اہم انتسار کے ساتدان کے اسباب دن رك 
ذ گی یں:(ا)صحیت بد اور خیالات کاپ چا (۴ )حقرت شہوت (۳) اولادکی طرف سے بزرکو ںکی فلت (۴) سک مان (۵) موزش 
001 اکم امعاء(ع) سوڈش خلفہ (۸) ری گر دو (4) ای فور غیرد اسیاب سے جن نیت کا اصاسی ہونےللنا ہے ہی ہوتا 
ہ ےکہالن کے خیالاتننل ا وت اعضاۓ تاس لک مرف متوجرہو جاتے ہیں اوھ راوٹی وھ یک پردوجلتی کے نوگر ہو کت ہیں۔ 

اکرذرافجور سے دبکھا جائےذ ججافت دناوقی ایک اسب اورائسل مرش ماس بدعادت کے ایارک نے کا جن جات ہے۔ اصل 
بات نہ ہےکہانسائی ح تک وی چز سے اتا انقصانکئیس تا بتاک راعضاۓے تال کیل مک درصرف خی دی بگہقائل شرم دحا خی لکیا 
جا ہے انسا نکو بدن درو دوتصوں م۲ نشی مکیا گیا ہے۔ بمررو عکوخزا لب اور بر نکومغلوب قرار ےکر اعضاے تاس لکی طرف سے 
امش وٹ نک لی سکیا ود ں گاج برک درہے ردل ہم پہ نے نے لک کےا ے۔ 

جم نو کی ےکہبچو ںکواعضاے تا کشر اورزیالتی ح۶ کان کے نقصانات سےآ گا ہکر دیا جائۓے۔ بکنہ وال دب کو 

بن رشرورت ان بدعاذات کے نقصانا تکائلم ہونا اہ کہ دہ چو یکیگ ان یکر بی ان می گر ایی خطر ناک اث ارہ سو کی فو ا نکو 
معائ کے پالی نے جا کر ال نت ات کے اسباب متلو مک کے ان کا کون تی سے با قاعدہ علا کرد بی جاک وو جقی اود ا مکی دوسرتی 
بدھادات ےٹوٹ روگیں_ 


علامات 

اس مل ے پیا خہایت ہی ایست بمت اور بزدل ہہوتے ہیں تچجرہ ادا وس بی کین *قاددہار سے بے پروا ورگ سے 
مگ لیا رنگ زردہ کو کے یئ سیا :ایت شریلا ماع ہرد یں بی سے ہوے میں ملک بات یت 7 
تخھیلوں اورنوؤں مردپہیہ ود ںکصحیت س ےگ یزاں او اک تائی پندہوتے ہں۔ 
علاعبالتدیر 

پل اس بدعاد تکود کرت ککوشت کی جاے ۔ ا خوش کے لے اط نٹ ےکی ط ریت تجی: کے ہیں۔ ھی سکوائس عار ت کا 
ایک فان صا ہوتا ہے ءا لے خالآنے پردہ بےانقارآ پے سے باہرہو جانا ہے۔ تیر تک بات یہ ہ ےکآ د یکسا قجدارہوتاق 
کےقصانات سےکتا تی واف ہو خیا لآ تے ہی ب ےراس ہو جا تا ہے اورکارردائی شرد کرد بنا ے۔ اس لئے رف عادت کے لے صرف پند 
دنفسا تی کاٹ نی ہو کت _ 

ال بدعادت ے وور رکۓ کے لے ال صورت ہہ ےک ققیب پر1 لہ گیٹ ادو یکا تماد دینا چان ء کہ دددکی وج ے 
م ریس قغیب پہ ات رن ےک رات نکر کے۔ دوسرے؟ ل نر ادوبےاعصای ہوئی میں اور اعصالی ادوہ رطوبات پید اک گی ہیں جن 


کلٹ ات ققحات صا مان ۶۸ یقت دعلاج عأی امرفل 
سے ا5 اوزشہو تک ہوجائی ہیں۔ 

دوسربی صورت بے ےک ایا طلاءاستعا لکرنا چا جو اخصال تر بات بڑھادپے ہیں ان کے استعال ےآ ب ےت انل 
ہوتۓے مگ پچ یھی قضی بکا خارگی یح ہس ای یی پیداہوجائی ےکہاس پہ پت ھکی رگ برداشتننیس ومک ۔ ا لیے طاداورطلاژں کے 
جات علارع کے دورائن با نک بل گے۔ 

بات اد اس بدعادت دانے ممردوں یا عورتوں اور حا طور پرنوعرلکوں اورلڑ کیو ںکتھائ شی کی ےکا صوتعہندیا چاۓ 
اوررا کوا نکواکیلا ہس نے دبا جاے۔ بلکہ ہییشہران کے ساتح ا نکاکوئی بر بھی سو ے _ وع ونعحت سے الن کے واوں بی خوف خدا 
پداکیا جائے۔ نا دای وقارکو بیدارکیا جاۓ اوراس ام پرزوددیا جا ۓےکہاسل عادت بد ےآ تندہ خاندائٰیٰ نام مود کے سا اولا وکا سلسلہ 
بھیضتم ہو چاتا ہے ۔ می لکویحت کے تاہ ہو جانے اور تو وخطرناک امراف کی پداك یکا لان پیداکیاجاۓ ال طرح رفی رف وو ڈائی طور 
پرچھی ااس مر سے دورد ہن قبو لک لیا ے۔ 

جب اس برعاد تک رف سے مرٹیئ کے دل م۴ ںنفرت پیدا ہو چاۓ اور وی سے ای الا کی رف مال ہو نچ راس جیل 
بی پجنی قوت پیر ےک یکیشن لکی جاۓ ت اراس مس جماعکی رقبت بیدار ہو جاے لن موا فور فرگی طب کے الین قاشع باہو 
اووہاستما لکر١‏ سے ہنی جذ بک حمکررپے ہیں۔ں سے می لکی جسالی صحت متاڑ ہوکرخراب ہو چانی ہے۔ مفددات و مسکنا کا 
استعال یقیا نتصان پیدا/تاے۔ 

ادوبات کے استعالل ڈنل س ری شکی روزانہزندگی با اعد ہکریں:(1۱ ٹج جلداٹنا (۴) سرک ریا (۳) روزازنشح لکر۴(۳)گر 
گی ورنش کی عادت ہو جا نے زبادہ مر ہے۔ (۵) عبات اور نما یکتب کے مطالع دی عادت ڈا لی جاۓ۔ (۷) غزاء وق قرر پر لیا 
(ع) بەولچریر ہو مزا یں نا کر یی ےکی عارت ڑالنا_ (۸) روزانز اش گن ادگ کا استعال۔ (۹) دو پر ک ےکھانے سن 
کل اورسز یکا زیادہ اتعا لکرنا۔ (۱۰)ٴ ناج وخیرہ پہ تک مکھا نہ اک را جل رہ“ ہوجائے۔(۱۱) رات کےکھانے می لی اورز وزیم 
اف ہوٹیٰ انیس (۱۴) کاروبار ول چھتی ےکا مکر۔ (۱۴) اھ لوگ ںکیگاس میں بٹھن جہاں بر دوسرو ںکی خرمت نصوصا می دق کی 
فدستکا جذپپواء-دورو لک غدمتکا جذ براعصاب مل زنرگا پیدامتا ے۔ 
حلوم متوگ اعصاب 
فعض خہ: مر گا راک می کو اضف سیر الا ہگی خوردایک فول گی تصب ضرورت یل 
توکیب: ال مر گاج ارک نہیں لی پھ راس م سوب طا لی . پھراندازآ وی دی میں ڈ لکرس میں الا گی شور دی کر ڈال دی 
ورگ پر رکودیں۔ جب الا ہگ ی یسرغ ہو جاے اس مس مریہگا جراورو اڈ لکربگ ا بل یہ کاہیں۔ جب مرہگاجراورکھویا سر ہو 
جایں تین وقت اس می اس قد ری اورڈال دی یکس میں حلووت بت ہوجائۓے- 
مقدار خوزاکہ: ایک کس ا کک وشام راو ف مگرم دودح اسقعا لکریں- 
فی ات: 'اعصالٰممضلا تی مقویء اخصاب دد ما کوطاقت دتا ہے شحم یش صا رطد بت پیداکرتا ہے۔ ذکا وت ہم ںکودو رکرتا ے۔ 
یک ردورکردو ںکی سوزز کوک مکرتا ہے۔ و لکوفرحت بخقا ہے۔ رکم تکوصاف او شع مکومو اکرتا ہے۔ ج سکوعل قکی برعادت ہوان کے 


کا ات مان7 ك۲ تقیجات دعلاحخ جألسی امراضل 
ے بہت مفید ے۔ 

مٹعائی موی اعصاب 

فعخہ: نار ہل ایک سیر ہمفخزیادام ضف سی رگون یر ضف سی رگ ایک پاة ہپ دویں پان اک یر- 

توکیب: اڑل اک دکگی می کی ڈا لکر7 گ پر رشیں۔ اس می ںگوندککہ ڈا لک چچہجلاتے رہیں۔ یہاںت کک گوند پھول جات ٹا 
ہونے برا لکویںبیں۔ نار یل اود بادا مکی شی ںکرگوند ‏ مال ۔ رئیش پان ڈا لک رآ گ پررکھں۔ جب دوتا رکا قوام بن جاے 
ےگ پر سے اتا لی اورفراہی اس می دو رکب ملاکرسی نال یس ڈال فی را ہونے پگکڑ ےکا کر رکولیں_ 

مقداز خوڑاکہ: آ یی پناک سے ایک پچھ نا ککک می مکرم دودث کے ساتحھاستعا لک یں۔ 

فوائد: (اعسال سرن مقوی) گ وک ردوں اودشا نکی سوزش کو مکرتا ہے نا خون اور صا رطوبت پیر اکرتا سے تح فقل بکو بعد 
میرے۔ کاو ت ن٠‏ ںکووو رکرتا ہے۔ اعصاب و دماغ اورحوا خم نوا ہمگھو ںکو طاقت بفقا ہے۔ رک تکوصاف او رش مکومو ارتا 
ہے۔ ج نکویل کی بر حادت جوا کا استعال اس بدعات سےدوررتاے۔ 

لوف مقوی اعصاب 

زونہ زبرسفیرکشیزنٹرخٹیش ہتم تبوزنخٹ ریم خربوز شر شار یی شرارڈنی سب چ زی ہم بزن نےلیش۔ 

تتوکیب: س بکوکوفکرسخوف جیا رک رفیش_ 

مقدار خورال ایک7 لرے' ن ولک چمراہ دودھ جم گرم استعا لکریں۔ 

فڑائن: (اعصال ملاتی مقوی) اس می بھی مند رج بالاخوائ پا جات ہیں- 

فلا ۴آ بلہاگیز 

نسخه: رو نکنیر: رن قرب ہردد ایک ایک پاؤدرؤن جمالہگوڈدایک فو مومصف پا 

توقیب: چپ میمرت ٹ 7گ پررکوکرگرمکریں۔ جب موم بل جا قذ اس مم پاقی رشن طالیں۔ اس میا ہے۔ 

مقدار استعھصال: ضرورت کے مال کوڑا۔إ نےکرحش ہاور یچےکی نکی جچوڑکر باقی قحغیب پر لی پکردیں۔ ال شک ضرورت یں 
روزاندایک بادرا تکوکانیٰ ے۔ چٹرزوں یس دانے اھ ل7 یں گے۔جن سے ایک طر فققی بکوطاقت 1 ےگیا کی دور ہو جا ۓگی اور 
لت کی عاد ت خحم ہوجا ۓےگی۔ 

طلاءآ بلہاگی شید ۱ 

نسخه: شیرٹر یھو ہردوفوں م وزن ملاک رسکسل ای کگحف رکم لکرٹیس۔ بس تار ہے۔(اعصالی خدی شدید) فواند کے لئے ے انا 
میدے۔ 

مقدار استعصال: ضرورے کے مطابقی مند رج بااط لبق براستعا لکرمیں تھی ددپلا بن اورک پائی ی کی ہوگئی ہجوت ا سکااستمال بعد 
مفیر ہے۔ ا سےاستعال سےققیب 7 ب ےا رہ تج دوا لان تر ککرریی- یآ خودیودرخ “ جاۓ ہیں ۔جلقی عاد تک 


سپا یقتعات کا رمتال*” ۲۸۸ تحقریات وعلاع سی امرش 
روکنے کے لع مفید ہے۔ اگ رہ یلو ںکی تکلیف زیادہ ہواور ا لکوروکنامقصودہوقة ری نکد ایک چنا تک ش پاں با ست اجوائی شا لکر 
کان بہ ون یی دد جن با لگاتھیں۔آ لیےگھی رح بوجائمیں کے اورطاق تھی قائ رہق ے۔ 

طلا عممقوی شاہی 

فص خہ: عطرگلاب :طرحتا بط رمک :ایک ایک حصہ رن صندل (اگرمیسوری ہوق مبتر ہے )پا ھے۔ 

توکییب: سب کو لا فی ۔تیارے۔ 

مقدار خوزاکے: (اخصالیضاثی مقوی) ضرورت کے مطابق اور چکی نال چو زکرقغیب پر کے کک مال سکمرمیں۔ اس سآ 
یں پک ۔اس س گی کروی اور ولا ین ددد ہوجاا ے۔ 


)- 


افلام 

فعض مردا کا تسا بب اظام ہے۔اسی سکنل ال کے دواسباب نشی (ا )کرت صیاشرت اور )٣(‏ تی کے باارے میں مم 
میا نکر گے ہیں۔ بیٹیج کی طر خوفاک جذ بائی نل ے۔ 
الامکیاے؟ 

الام ایک کٹل کے دوافرادکا ایک دوسرے کے ساتحدمباشر تک نا ہے ۔ لاق مردکا دوسرے مرد یا خور کا عورت ای طیرنیٹش 
کے ساتحدمباشر کرت غےکوا خلا مسکچے ہیں۔ یڑل نصرف تبہای تفع ہے برقت نتصان دہعادت ہے بن کا امیا اائی خواک ہوتا ے۔ 
یعاد تک دیٹی ہرک مم اوہ ہرزمانے می پائی لی دی ہے۔امرپنل بدک ادا نو رکیا جا پن چتاہ ےک ڑل یر مانے میں 
ھی پایاجاتاتھا۔ 

قرآ نحیم سے پند چتا ےک رحضرت لوط خلیفا کی قوم میس رٹل انچائی عردع پرتھ.۔ وین اور فیک طینست ئورخو کی 
شت خوبصورت مردوں اورلزکو ںکوزیادہ بین دکر تے تھے دوقوم رت وبا غالي ا کے کے سے اس نل سے با نآ کی اور خرکار چا مکر 
دی گی۔ 

تار ال ہےکہائل ددما اٹ تیذ یب وقدن کے عرد نج کے زان انل بد مش ری طر عگرفبار تے۔ کہ ہ ددجرادر ہرگ 
کے لیک ١س‏ مم جتلا نظ رآ تے تے۔ بیہا ںب کفکرش ہنا وف یڈ رک پصل بھی ان لوکوں می شیار ہوتے ہیں جو بہت برکیاط رح الس بدعادت مل 
گرفارتھے۔ 

کیا جات ےکی پ ئن کی١‏ پنے پھ گنس سے جب محبت جو جالی ہے اور دہ بے کلف ہو جاتے ہی ںو اخجاۓ لت وم روراور 
سرت می اٹل ید کرار ہو جات ہیں لکن ہے ازی صور تبھ مل می ؟ جانے ین تقیقت یی ہے۔ کیہ اکٹ ےو جوان 
اور بوڑ ےی 1 ای بد عادت ٹس بتلا پاۓ مگ ہیں ۔ اس میس سن وخوبصورکی کاکوئی ش ل یں ہے بدصورت بچوںء جوانوں اور بوڑھوں 
کے ساب یہ عادت بد دک جال ہے۔ بکسیوانات ےبھی یہ بدعادت پد کی جال ہے جن می سگمد ھےمگدعیان اورکتیاں بیاں 

شا ہیں۔اچا یہ ہےکہدبڑکی بڑئی بڑ یگڑیاں اس مقصد کے لے تیارکی جاتی ہیں۔ 


گناولظاتسکصرعان7 اس ۱ تحقرات وعلا جع گنی امراض 

یقت تو پ ےک یر فانٹھو تکا ایک پباواور نالاط لی پاقڈا لی ایل صورت سے ٹس می ابتداء یں تو لزت اورثڑمت 
حعاصل ہولی :لیکن پچ رعادت اور جف بن جاتا ہے او راک زتحلیف ہو ہے۔ 

دور حا کی فرگی تہ یب وین یل اس اغلاقیکش بدعادت مس بے دکثرت ہ وگ ہے۔ خائ کر بڑے شبروں یل ال کی 
اچک یکرت ہے۔ اس کے مراکز کٹ کول ار اورٹیل مانے وکلب یا ابی عقالات ہیں۔ جہاں جردمرد یا اکٹھے رچے ہویں۔ ہے 
بدعادت پٹ جائی ہے۔آر کنل ورپ اورام ریہ یں اس حادت پدکی انچ یکثرت وی ہے بن سکاحجوت برطاعیہ کے پاریمنٹ کاو قاون 
ہے جوعال بی یس پا ہوا ےک افلا مکو جم ذرقراد دا جاے ۔ عالاکنہاس ےتیل دنا بل رکی تا تومتوں نے ام پل پدکوشد ید جم قرار 
دےرکھا ہے۔ بلگہاگ ری حیدان س بھی انی حک تکیا جائے تذ بھی جرم ہے۔ برطاعیہ بل ال لکوجر ما عدود سے ار عکر دپنے سے 
ات ہوتا ہےکراس جم می ا سکثرزت سے ہرعطبقہ کے لوگ ش کیک ہی ںکہ گرا نکو بجر قراددیاجاے تذل کفبھ مل فسادکا خلرہ ہے نان 
انل ی1 زادی سے انسال یکرداریش جوفساد پیدادگا دواس قد رشد بداو رشط ناک ہوگاکہ ا سکاانداز پان :لک نس تے مشکل ضرورے_ 

خلاف دنع نطر یکی بد عادت خورقول مج بھی پائی جال ہے۔ کہ کم ےکن اس کے وجود سے اڈکا ری ہوسک.۔ ا کی ابتذاء 
ایک عورت کے دوس کسی عورت یا لڑکی سے جذ رعش نکیاصورت یں اہر ہوقی ہے۔ ایی عوری ںآ بیس جم ایک دوسرکی کے س ات خہایت 
در جہعاشفا نیت نی ہیں۔ پٹ مکی مالی او خاندائی قر بای تی ہیں۔اغتوں ایک دوسرے کےگھروں میں چاکررہقی ہیں ۔گم روالوں کے 
کرنے کے پاوجود پازنئی ںآ یں اوراپیلیگی سے انچائی عبت کا انہارک لی ہیں۔ یہا ںک ک کہا نکوجداکرنا بے عدیشکل ہو جاتا ہے سکواوں 

: ورکالوں مم ہررر اھر ے۔ بدئیلکیاں چٹ لکیوں سے پاب استانیاں او رچراراٹی گر کیوں سے ای عبت کا ایا کر 

ہیں۔ ب رطف بات مہ ہےکہ ج بس یکر اسیا درسژاہ دخیرہ می ایی شمدیرحبت اورمش کا جز نظ رآ ا ہے دوسرکی لڑکیاں اورکورتیں ا نکر 
اوک اورنفر کی اہ سے دگھتی ہیں ۔ا ہیک کواسچما خی لی ںکریں۔الہتۃ ای مورخی اورلکیاں مردوں اورلرکوں سے ببت گن کعسوں 
کر ہیں اوران سے !کٹ دودررنقی ہیں اورا پت ینگ بی ان سےنفرت کا انا کر لی ہیں ۔ بلہاگ ا نکی شادئی کا ذک رآ جائے فو ال قو بہت 
بے کی کا ا اکر کی ہیں اود راس شمادی می خرابیاں نا ہکرس ےکیڑرے ماق ہیں۔ 

لونالی ددرت یب دقدن میس جب و جوا نآ یی می ای عحبت رکھت تاذ دہاسل بات پفھرکرتے تچ ھےکدددگورقو ںکوخمای تنفرت 
سے د یھ ہیں ال طرح جب بوناٹی دوشی انی ںآ یں می عحب تک تی لیس نے وومردوں ے مخ تفر تکر تی تکیں اور اس بات پہ ناذال جو 
تی ںکہودمردکی نز بردار یو کی اج ٹیل ہیں۔ مب جذ راب ہمارے ہال اکٹ پھیاکھی اور لا زت پیٹیگورتں می بھی بڑھتا جار ہاے 
نس کے تنا یقن خط ناک ہو ھت ہیں۔ 

ان بدافعال کے برے تا کی ای فلس ہیں بھی جاسکتی ہیں۔ جہاں سن وق انی ری بلنعدرییں پرنظ رآ جا ہہ جہاں 
ع بای اود بے شر یکوآ رٹ اور رکہا جات ہے و اں پیش اورحبت کے انہار پرھراو یسرب ت کا اما کیا اتا ہے۔ وبا پر ا اض کے غلاف 
رت یش کی بک بد اعت ما نکی جالی یں اٹ مکی کلت اور جذ ڈول یس اپےع رد یر پیا جات ہے اور اش اجش خائرالوں 
کواس برحمادرت سے لقصا نکر اہے۔ بیسب بیرف لت او رفا وکا تچ ہے 
افلام کےلقصانات 

شبوت انان می شححت اورقو ت کا اظہار ہلان ا کا طط اتال فساوشہوت ہے ۔شہوت کے اثرات اور اظہاراورننل از برقت 


کلت ا مات کارطال” ۲۰ جات وعلا جخ جنسی امراض 
جی شردغ ہو جانا ہے اک ہکان هی سے اس کے ہنی اعضاءادرقوئی ارتاء او گی لکی منزلی اس کے تسم کے ساتھرکمل ہوئی روم ہو 
جائحیں ۔اگر جوای کنل بی شو کا خاط اتال شروغ ہو جاے فو بچھرانسان جمالی وكفیائی اورروعاپٰ طور براقا ءا رک لکی من زلیس ہے 
نیکست اور پائنکن انسان رہ جات ہے۔ یہ مال باپ اور برستکاکام ہ ےک دہ ےک ینگرا یکر یں کہ بچرفسا وت می ںگ ران ہو 
کے۔ بل جوان یک یکل کے بورکھی اکر فا زشہوت می ںگرتار ہو جاے تذ بی رعحت اور جوالی بر بادہوعجائی ہے۔اور بڑھای جآ جات سے۔ 

فا شوت میں (۱) کت مباشرت (۴) جلق (۳ )الا اہ ذک ہیں۔ بجیوں بدافال سس کرت کے س ات ہمارے مک 
مکل پذم ہیں ا ن کا انداز وی مرییضو ںک یمکثزت سے نایا جا سکنا ہے۔ فسازشبوت سے جس قدرجسمالی وئنی اورفقمالی اور روعالٰی 
ان بونا سے ا کاانازومرپیض ای لسن ا نداز وصرف صاحب لم اورالفن ھی اکا ہے عاء طورہ بجی خیا لکیا جا ے 
کہ بیصر ف لی نتعدان سے لین ا پنی نقدا نکا جوا شسم ونس اود روج پر ظا ہر ہوا ہے اس سے اسان کے ائد کردا اور اخلاق کی 
قوقوں کا ارتظاءاو رکیل نتم ہوجائی ہے۔ بیصرف ا لکی ذا ت کک محدووٹی رہتا نل اور حول پربھی اث انداز ہو جانا ہے ۔گو یا یرف 
ا کی ذا تکا نی بلک ہلک اورقو مک متصان ہوتا ہے۔ 

دی اطظمر میں ضرا وشجوت کے نقصا نکی تین صورں ہوثی ہیں : (۱) قغی ب انف (۴) اندروی اعضاے تما کاٹ 
(۳)اعصاب کان[ گر جاڑا پا ےکہ تو نت مرف تال حعالت کک میدرو یں رج بلہ ان کے ارات اخطا ث٤‏ ریس اور 
اخضاۓ شریفہک کک جاتے ہیں ۔ارتھاۓ الساٰی ونٹو وا آ ومیت :کیل بشریت نصرف زگ ای ہے بنا ہو انی ہے۔ مرش 
نےتعلیم میں فضیل کی کیل نی کی دہ اس کے شر ف کا سے اندازہ پا سنا ہے ای طرع جس نے مقام بشری تکوئی یھ دو اس کے 
کا لک کی ےبھ کا ے۔ 

جاا جا ہ ےک خی بک وٹ می زیاددۃ نی اجسام ہوتے ہیں بش نکاتعلق عحضلات اورقلب سے ہوا ہے۔ دہاں بر جوا ۓے 
مخاشی اوراخصاب پائے جات ہیں ان یس انچائی لطاف تک اساس پایا جات ہے ۔خصوصا ہاور اعلیل مل ٹس بیاشرات اپٹی انج ءکو پچ ہوتے 
ہیں۔ ان س بکوشریافوں اوروربیدوں سے خراشچی سے ۔٘س سے وہا کی نشو فا کا سلسلہقائم ربا سے لان اغلام یس اخضاء خی رف کی 
لود پرد پا پڑتا ہے۔ ال طر جورکڑگن ےا سے ماود ئیل کی بھی واعصاب مم خراش اورسوزش پیدا ہو جال ہے۔ ہد ہار یکر نے 
ے خو نکا دوران انل طرف زیادہ ہو جاتا ہے ٹس سے وہا ںکی اطافت اوراحساس می اس قد رشدت آ جاٰی ےک ھی باہو عالی ے 
جس سے ود مک کوبت پیدا ہو جالی ہے ۔ تہ بنا ےک اندرولی بی اعضا اھ اتودل ادگ رگڑنے شردغ ہو جا 
ہیں۔ بر مجاےضسم خس اورردعالی کیل کےنواک امراض پیدا ہو جاتے ہیں۔ 

انس کے علاددعورت کے ساتجد ماش تکر نے میں تین اص صورٹس پیدا ہوئٹی ہیں۔ افول عور تکی اندام تہاٹی ایک طیف اور 
نازک مقام سے جوحض فسوی کے انداز ے کے مطابقی جنایا گیا سے اور ام سض کے لے مظام راحت ہے۔ دورے وہال بر خاش مکی رطوہت 
ای جتی سے توتغی بکورکڑ نون بھتی ہے اورکون شی ے۔ ۔تیسرے وہاں پرایک خائ جح مکی حرارت ہو ہے کا ایک ماش درجہ 
ون سے جومرد کے انزال یں بردکرقی سے پگ اس ےشقن میں بین لاک را کےاشئی موا وکیھ لی لکرد ہی سے یکن اس کے 
مس افلم مس ضہمقام راصت ہے رلوب تک ٹیم وجورگی ےس مس نکتقی ہے اور نہقرارت سے وہاں بی اورموا وکا ا اخراع موتا ۰- 
انال سے اندازہلگایا جا سا ےک مہاشرت اور الام شی لکس قغرقی ہے اور اس کے ساتحھ سات ھکس قیرف ند اورختصالن ہاتے جاتے 


کسی ای تتوف ضارمان* ع تحقیقات و علاج شی امرش 
ہیں اور سب سے باکی جات ہہ ےک مباشرت ہکم انسا کا حقیہ ہوتا ہے اور افلام ٹل برصورت ہرز اص ل یں ہویکنی بل خو اک 
امراض کے سا اخلاتی جای پاہولی ے۔ 

ان کے علادہ الام می سب سے بڑا قصائن ہی ہوتا ہ ےکہ ال عقام می لک کے سا سات ھگندے مادے وت ہیں جن سے 

آ کک اورسوز اک تی ام١‏ ال بیدا ہو جات ہیں جس سےا ریف کی زنک ہیشہ کے لئے این ہو چائی ہے اوراسی صورت میں ج بک 

ذکا وت ضس بڈبھ ہجگی ہواور دوران' ون موی اض ءکی طرف ہو تصرف دہاں پر ام اف کیا شدت ہو ہے بجکمہ دہ قائل علاع بھی نہیں 
بہوتے ۔ اس لیے مشکلات دوگنا ہو جا ہیں 

ھی ادرک شک جولوگ مفعول بن ہیں د ہیی نقصان سے خالی نیش رہے۔ ال تن کے مد می ام رای پاب جاتے میں 
دوسرے ا نکی ١‏ انی مرداند یتو ں مت ہونا شروغ ہو جات ی ہیں ان یل ز نالہ بن پیدا ب× جاتا ے اور وہگورت سےنفر ھکر نے گگنے ہیں 
بکدد اپ مض وأعصو سکوکا کر پیک رت ہیں۔ 

جولوگ سی طود پہکورت مدکی ہو شردر ہوجاتے ہیں دوا ام کےمطعول ہوتے ہیں۔ ان کے متا بے جووتیں سی طور 
پعرد نا شرورم ہو جائی ہیں دو دی مگورتیں ہوئی ہیں جو دوس عورقوں سپ تلق ھتی ہیں ان میس مردان نی اوصاف اھ رآ تے ہیں 
لن تقیقت یی ےکہا ری مو رج تق طود پر نہمردئن اتی ہیں اور ال طود پ بن کی ہیں۔ 
افلام کےاسباب 

جلسی اظنظارایک مطری یذ ہہ ہے جن لک ہرتندرست انسان یس پایا جانا طنردریی ہے۔ چوکہ اس کا مقھرنسل انسا نکو چارئی رگھنا 
ہے دا لئے کین یا سے ج بک دودھ پٹ کا نوا سے جب اہر ونےگنا ہے اور ایا معلوم ہوتا ہ ےکہاسل سے ہی ےکولیز بھی 
میں ہوثی ہے اود جوں جوں بچہ بڑہتا جانا ہے اس کے ال ج یہ جس اضافہ کے ساتھ ساتھ ا لکی مز بھی بڑعتیمحسوں ہوئی ہے۔ 
یقت سے ردق ملم۔ہ وکا ےکہ ےکا کی جاور لت اش ران کے ھت وہ اس سے تصرف ہرک 6 سی قوت ‏ یر 
معمول طور بے بڑمقی ہے بہرا کی ڈانی دروعانی اورجسمای قو تج بھی بہت عدکک بڑھ جائی ہیں ۔ اس طرح اسان ڈذپٹی وروعالی اور جسمالی 
لود پرایک بانرمقام الا ہے۔ 

ِن جب اک ئشی جذ یرکو نلیا مک لت کےتصمول سے نقصا نپ جانا ہے اذ فطرئی طود راہ کی ان تا قو نو ںکونقصسا نک 
جانا ہے ںو سک صوریں بے ہولی غی ںکزمانش رخاری یا کے والدین انگ ررش واراور۶ز:: بے گی می اس کو پیا سے سلاتے ہیں یادالے 
اپ آ آ را مکی خاطرچئے کے رونے اور بے ین ہونے پر ان ںکوسہلانا شرو حکر وت ہے۔ اس طرح ےکوتمول لذ تکی عادت پڑ عالی 
ہے۔ اط رآ جب ےہ لے یں ایک ددسرے کسی اعضا کیچوکر ا چیک یں ہم لت ہیدارکرتے رہے ہیں ۔ایطرع 
ایی صورت بیگی ہولی ےک بچوٹی عم رکے بہو ںکواکٹھا سا دی جا ہت شس وقت ان می سی اتا کیفیت پھا+دلّ ہے اوران کے 
الا گنی دوسرے کے بدن بد باڈ ڈالے ہیں ال وق تھی ا نکوالزت اورسردرکی صورتیس پیداہوقی ہیں ادردہ طا حا لک تے ہیں اور 
بجی صو ری دایہ کے ساتھ چئے کے لیے سے پییدا وت ہیں شس سے اط ذ۴ نکی دا با لک پھای نی د تی بکنہ کو پی طرف اور 
لی ہے جوا کے ےی اضا فہک باعث ہوا ہے اونگ بھی خقلف جنسوں کے بچو کو کلف لے ؛ لین اورکھی کا انفاقی ہو جا جا ے نان 


تا یققوت صا مان7 ۲۲ جات وع جع گنی امراضش 
جزرگواوریھی شدرتلق ے-١‏ یقن خن حون بے تک کا سی جبراورلزت بجشت اور پت ہوث رت ے۔ 
اٹھی ارات ےت جب بی جوان ہو جاتا ےت ا یلق واقلام او رکت مبشر تک عادت پڑ جال ہے۔ ا رع اس کے 
نی جز کرش یدقتصان کچ جا سے اور دو ان کچ اوک ناویا ہے۔ ہہ پر دش می جہاں برا ںکیاادصحت ای مکا 
ال رکھاجاا ےہ داں اس کےجی جذ ‏ گرا یکرناتھی ازحدضردری ہے 
علامات 
جو جوان بچوں کےینسی جز کونقصا نچ کا ہوتا ہے چا سے وو کے ہوں ٹکیا ت2 و اکٹر بہت ش می ہو جاتے ہیں ۔ کر 
خوفدور جج ہیں۔ ج ببھیٹنسی ج کا وک ر1 جا ہے ھگھرا چاتے ٹیا ۔کٹتھائی پیند ہوتے ہیں۔ بہتکم عاملوگوں میں یت ہیں تیم 
اورکام دہنروں مشش بی تا ا نکی ذباضت اورسرتی روز برو زم ہوقی کی اتی ہیں ۔اکخرنقہم سگرفارہوجاتے ہیں۔ 
رکےڈر سےنشہ سے پچ ہیں قو ول وافسانوں او نما وی یو وقبرہ اش پٹ جات ہے ۔گھم ریس جب ا نکی شادئیکاذک رآ تا ہے 
ٗکھبراجاتے ہیں ۔ کشر صاف الارکر د نے ہیں۔ ایی صورت می ان مرش کرنا وگزمغیڈتیں ہے۔ اب اکرنے سے وولا علاع مرلیل بن 
جاتے ہیں ا نکا جلاع یہہ ےکہ پیاحبت سے الن ےنتا نکوسعلو مکر کے جع طود برا نکی اصلا حکرلی چا ہے۔اوفٹس مل یل دوجتلا 
ہیں ا لکاعلا سی قائل معا سےکرانا چا ہے ۔ ال طرح د بر بت عدتک اپ یکھوئی ہوٹیححت دوبارہ عاص٥‏ لک کھت ہیں 
عات 
افلام کا مرییض پچ ھی سا جو جاا ہے متا کے لے ض دی ہکا کے علاع کل ا کو اپنے اعاد جس نی کیکوشنل 
کرمے اور ائ لکو لین ولا ت ۓےکہائ یکا رت قکوئی ماع ئتیں ہے۔صرف ذ انی بوجھ ہے :صرف مک ےک بات ےہ مک کرو ری ہے اورنہ 
قوت باہکی خرالی ہے۔ الہ اسے ا ہیقت بر لقن ئیں ہے۔ بلاد حر ایک خوف سا بیدا ہوگیاے۔ 
علاع سے چچندونوں ٹل بیاعاد چیراہو جا ۓےگااور ہیس خوف دور ہو چا ۓےگااورم ال قائل ہوکو گے اورشاد کرس و گے۔ 
معائ کو چا ےکہمرنی ش لخاد یکا خوق پیدراکھرے۔ ایک ین وکیل بیو یکا تضور پی اککرے۔ ا ںکی غزاکت ونفاس تک لذت پڑا 
برے۔ ال لک عحبت و خدمت کے جب ےکوتی زکرے۔ نون ہبی سے لیت دض اور طف اندوز ہونے کی صورتیں اور نش جع دے اور 
ساط" ج کسی ت کی زندک یکیعزت و ناموسں کےہھونے ٹپ سکھرے۔ اس کے ساجح او دکا پیاداود اس سے خاندان کے نام دشا نکی با ہکا 
قائم رہن اود بیوٹی کے مقا لے یس الا مکی خرابیو ںکو نشی نکرائے۔ اس سے م ری علاع گی طرف دل سے رجو کم لیا ہے اور ای 
رج علاع می یکامیالی ہوجالی ے۔ 
ایک فی 
افلام کے مریٹسش کے علاع کے مطابی مب خی پل جال س ےکا لکواس عادت سے روک کے لے مسلنات اورخررا تکا 
او لکرایا جا ہے اور قرط رق عاجش اس کےسواان کے پاس اورکئی اع میس ہے_ دوس مقمید کے لے راڈ یڑاورا یتم 
کے رکب یم سوڈ یر برو رای امو برد ما یڈہ پٹاشیم برومائ اور خر برومائیڑ وقیرہ استعا لکر کے م رین سکاقوت ھردا کو او رگ کرو رکر 
دیے ہیں .ایی اکرنے سے م ری بھی اپچھانیس ہوتا بکہاورٹھی بیار جو اتا ے۔ 


کسپ ا یقتزقعت ار عان” ع تحقیقات وعلاع جلسی امرش 


کعلا 


افلامکا مرئی پمیشععضلا یا عصالی یا حلاتی دی ہوا ے۔ اکشر ریا اورتیزاہی تکوزیادلی ہولی ہے۔ ا لک علا دی ت یک 
کوزادہ سے زیادہ بڑھانا ہے۔ اس طرح عمفلات می پیل وگ راس کےشسم یں ترارت پیا ہو چائۓ گی اور ا کا جن اور جذ بات اختزال 
پآ جائمیں گے اودائ لکواظلام ےنفرت پیدا ہوجاۓگی۔ ال لکی خذای لکھی بشہداود بادا مک زیادہ سے ذیادہ اضاقہکرد یں اور اوویات ٹش 
دی اخصالی ادویا کا استعال شرو ںکردیں۔اگرقی ہوقو دی اعصا مین بل دمیی۔ در تصرف دی اخصا مرک یا شد یکا ول 
یں یگ کے ےکی مفید ہیں۔ 
ا۔ دی احصا 7 یاتی 
زشیل مات ھےءالا گی خورد ایک حصہ:شہ دم گرم دوفوں کے برابر ما لی 
مقداز خورا|ہ: ایک ماش سے چار ماشتک دن می جن ار باردریی۔ دی اخصا لت یک کے لے بے خطا دواے۔ 


٢۔‏ ند اعصالی اکر 

ففل میا ایک حصہ بایان سات صے:مغزادا مخشرآ مھ جے۔ بار یک شی کر با ہم ملالیل۔ 

مقداز خوراکہ: بے ماخ سے ایک ترک ون یس دوجن پاردیی۔ اکر مناسب خیا لکرہی فو چار بارجھی دے گت ہیں۔ بے ع دی 
روا رے۔ 

٣۳‏ ۔ ندرک اعصا یٰطلاء 

رشن پود ینہ ایک ماشہ روفن زج نگمیارہ ما دوفو ںکوخوب ای طرع ملا لی ۔ مروف طریقہ ریف کو اتا کر میں ۔ افلا مکی 
عادت چچٹرانے کے لے انی مضیدطلا ہے۔ 


مان 

جر ان کم کسی تی موا وکا ہنا سے بھی اصطلاع می عام ود پیش کے ملا راہ یا با ضردرت یی ےکوکہا جانا ہے۔ اس لے 
ا سکو انمت کیچ ہیں ۔ ا ںکوسیلان مت یپھ یکھا جانا ہے ۔ اگری: کی میں ا ںکواسپرےٹور یا کچ ہیں۔ جودو نواٹ الفاظ سے مرکب ہے۔ 
ایک افطا رم ہٹس کے عنم یا کے ہیں اور دوس رالفطر اہج کامم بہنا ہے۔ چوک یھی شسم انسان مم کم یا کی حییت تی ہے 
اس لئ ا سکوجریالنٹتی کے ہیں۔عام لوک ا ںکودھات پڑ نا کتتے ہیں نیت یکا عام طور پر اخ راع بوقت مباشرت ہوتا سے ج٢‏ سکواخز ال 
(گر) کے ہیں مر جریا نکی صورت می می فی رمباشرتہ فی رخواہش :بط رارادہ اور اکٹ بقیراختار کے اخراع پا ای ہے جکمہ بہہ جال 
ہے جو اکٹ سیلا نکاصورت وق ہے۔ اس لے ا لکوجریان مت ی کچ ہیں عف باوکی چیم جم ان می ہے۔ اب د پا خانے کے 
وت بپیخاب سال با پخاب کے ساتح با شاب کے بعد ج بکوئی سفید مادہ ار ہوتا ہے ا لکوعام طود بج ان مئی کے ہیں اس کے 
علاوہٴ شال خیالات با پٹ ےک رکڑ نکی صورت می ںبھی کشر جریا نکی ورس پیدا ہو انی ہیں 


فان جات کا متان” ۷ع تحقیقات دعلاج "سی امش 

یض اطا برعت ازال اور اضامکویی جر انم یں شارکرتے ہیں بنا ن تقیقت بم ہ کہ بیدفول عبات جربان ے ہلل جدا 
ہیں۔عت اظزال کی علامات ال وقت پیدا ہوی ہیں جبیگمل مباشرت میں بہت جلداخزال ہو جاۓ ۔ برحالتہانزال ہےہ جم ین یاسیلاان 
ٹیس ہے۔ اس کے علاوہ ال می ںیگل واراوہ اورشوای کوکھی ٹل ہوتا ہے ای طرع اض مکی علاصت اس عالت مل پیا ہولٰ ے جب 
می کو حالت خواب می افزال ہو جاے۔ اس می گر لت اورخواہش نی ہو ی گر یلج صورت افزال ہوئی ہے۔ اس لے اتا می 
ج انی سےای لاف عالت اورعلامتت ہے۔الن تنوں کے اسباب اورعلابا بھی جدا دای ۔ ج نکی خی لآ تقدہ با نکا جا گیا۔ 

جان ٹ کی طرحع دوزطویتیں او بھی اخراع لی یں.۔ عام طود پر ا ن کا اطلا بھی جر ان می پک دیا جاتا ہے گر بردڈوں 
رطوتتیں درف لمھی سے جدا ہیں ۔ گر چان دوفنوں کے رر ک بھی سغیر ہوتے میںگردوفوںمضی سےمعد وشار ہو ہیں ان میں ایک رطویت 
کا نام نکی ہے اود دوسری رطوب تکو ود کیچ ہیں.۔ ندکی ایک ای اطیف نے ہے جولزت کے وقت افرائع پالی ہے۔ عام ود بر جذ ہ 
مانشرت اورلز کی صورت ٹیل پیداوئی ہے ۔اس کے اخرا کی تقیقت یہ ہےکیخی کے اخراع کے وقت اس اھ ری ضرورت وف جک 
می کے اخرا کی صورت می چیا بک نل تر ر ہے کت کی عدت سے پیا بک نالی میس رکاوٹ ماسوز نہ بیدا ہو جاے ۔٘شس سے 
نتصا نک خدشہ ہوا ہے۔ عام لوک ا سکونھی می خی لکرتے ہیں او ا کی زیادقی کویھی باعث نقصان خی لکرتے ہیں۔ نل کے کشرت 
اخراع میش پھ نہپ نقصان نذ وکنا ےکجش ن تقیقت میں اس ےکوی اص نتصا نیل ہوتا۔ ال لکا اخراع ایک فطرکی ام ہے ءکیونہ جب 
2- 7ج.- لت لزت ‏ رہ ےگاء ال وت تک لی کا اش راج جای ر ہےگا۔ ولیک ضرورت کےخلاف زیادووقت لزت مل مرف 
کر تے ہیں ءنظا ہر ہے اس سے رلوب تکا اخراع زیادہ ہوگا گویا ا کی زیادئی برنل کے جذیا تک زیادنی اورتصول لت بخحصر ہے۔ ای 
طر ح پت لویل سن وش او رطف دعحبت می لگر نار ہو باتے ہیں رم خی شور طور پران کے جن بات لذت سےبجٹرککتے رپچ یں 
جس سے ان یں اس رطو کی پیدانش اوراخراع بڑھ جاحا ہے لج دفعہکخرت جذ بات سے ا لکا اخراع بھی یجول ہوتا ہے خٹس 
کے تاج اکشخراب ظاہرہوت ہیں۔ 

دوسرکی رطدبت ودگی ہے جو پاب کے وقت فطری طور برال لے پیا ہولی ہج ےکہ پا بک نال یکوتر ر کے اور نالی یس یجاب 
کی جن اورجزابی تکا احساس نہ ہو۔ ج ببھی بیشاب می حدت اور تیزامیت پیداہولی ہے تو انل سے اس رطو یت یس اضافہ ہو جات ے۔ 
جس سے یکن اورسوزش دور ہو چاتی ہے ۔ ہہرحال یدوفوں رطق تھی سے پالنگل جدائیں- 
تیلزت 

لف تی ایک سے ج رط رح سر تم وقصانانٰ جزیات یں جب انان ش/لّجذیشدت )“مل اطیر/ناے 
ٹڑاں‌کا ارول ودما] اورگگر پ پڑت ہے۔ اس سے دو ران خون شی ا طرف زا یجان ہے۔ اگ دو ران خون ٹس یک بیک شدت پدا 
ہو جائے و اکٹرموت وا تع ہوجائی ہے۔خوٹی ومسرت ایک اچھا جذ ہ ہے لان ا لکی شدرت ےکی موت وا ہو اٹی ہے۔ جس کوشا 
مرک کے ہیں۔ ای طر تم مرک اورخوف مرک واقع ہو جاتے ہنیگن جب کسی جز پیش شدت نہ ہوگرشلسل ہوقو اس سے اس عضوکی 
طرف دوران خون اکٹھابہوناشرو ہو جانا ہے۔ ینس سے وہاں بر خوف اک اھرائ پیداجوجاتے ہیں- 

بی صورت جن لت کے حول مس بھی پیداہوئی ہے۔ یہ جذ شی لذت کے تحت جو یانسی اور لت کے٤‏ تت۔ برعال 
دوران خون پر ضروراثر انداز ہوتا ہے۔ اس میں شدت ہو اس کا نان فو راہ ہو چاجا سے اوراگمراس می پحلسل ہوقو ا کا نان رف رف 


متا یکجات فک ارکان*” ۲۵ تحقیققات وعلاج عنی اعروضش 
پیا ہنا ے۔ اور اوقات بہت خوف اک امرا پیداجوجاتے ہیں۔ جن می جم ان وسیلان التماودذ اٹ وخارل قائل کم ہیں ۔ جب 
تک جذ رلذ تم ندہواہیے امراض سے ھکار پان مکل ہو جاما ہے۔ 

رد ہو یا قورت ءا نگ خواہشات شل سرت اورلذ تک بہت دٹل ہے ۔ دہ شب وروز ان کےتصول می چدوجھد او رکش ٠‏ 
کرت رتچ ہیں۔ اس مقر کے لے جنسی لذت کے علاد وکھانے پے لت ء ز اود ھکپٹرڑے جس لت ء مکان وسپاوٹ جس لز ت٠‏ 
بپلوں بچھولوں میں لت سی رتماشوں مس لت :لہ وسردد ٹس لت٠‏ یہاں کک شراب اوررق میں لت ۔ رش مکی مسر اور 
انت بھی ھارظ برداشت ہو چاتی ہیں نین ہمہ وق ضسرت ولزت کے پر یس پڑے رجناعخت نقصالئٰ رساں ہے۔ ال سے گر 
امرال کے علاوہ اشن ب جاتا ہے می وجہ ےک فر رت فطری طور رانا نلم وخصہاور توف ونداعت کے اشر ا ت کا ا مال 
ولا رق ہے ناک کل ایک ی جذ زندگی کے لئ نقصا نک باعث نہ ہن جاے ۔ ادگ لکممصرف پ ہی زگادگی تی الما نک پرجز ۔ 
کی شدت اورنشسل سےگفوظوک یی ہے۔ 

۱ کوں سے لا کنا بھی ایک خائ ن مکالذذت ہے۔ ال سے بچوں اور ماں اپ بن بھایو ںکوکھی مقسان پا ہے۔ لا کو 
لٹی .ے پیا کچ لیا گیا ہے۔ بیغلط ہے۔ لاڈ اور پیارجیش بہت فری ہے لاڈ رفطرکی صورت سے جوصرف ےکی مت یکو پچداکرنا 33 
ہے۔ جوا لک اک لذت کے جذ رگ یکیل سے جس سے دورالن خون ایک حا جانب دور ہکرت ے۔اورنقصدا کا باعث لن جانا ے۔ 
لکن پیا ایک فطری صورت ہے شس می ای کےاخلاقی زندگی اورکردارح نکی کیل مرن ہونی ہے۔ ا لے اکر گی نا از امش مکی 
ضدرکرےاو ا لکیلزت ہے۔ الک قائم ہنا ا لکاصحت اور ز ند یکونقصان پیا نا ہے۔ جو ماں باپ اود بن بھالیٰ ا کی فا شی اور 
ضد پوداکرتے رت ہیں دوجھی ایل تکا شکار ہو جات ہیں- ‫ 


جھ ان اورٹرگیماہری نکی راۓ 

طب بونانی ا ووٹی ےک ڈرگی طب (ڈاکٹری؛) و ماہ رن پٹ اما می نا کام ہیں۔ ہنی مفرداخضاء کے ٹحت ا اھ کی 
تب یکرتے ہی ںکہ دای فرگی ڈاکرٹسی اما کی نہتقیقت سے ؟ گاہ ہیں اور نی اس کے علاع ےکی طود بر ذاتف ہیں۔ جہا تک 
ان کےعلاع اتی ہے ووصرف علاالی ہے۔ ]شی پیراشدہعلابا کو روک ہے :کال امرائ لکو ھن اور نظ رکمنا۔ ہا ں تک علابا تک 
رٹ کرنے اض ہے دوبھی صرف کین دقد ری حدکک ہے جہا ںکک اما دع اتکور کر ن باتع ہے دواھی رف تسین رظ ر 
کی حدتک ہے جو ام را علاما تکی ابائی ات تک مفید ہوکتی ےکن ا نکی اڑا ءاورشفاء کے لے او زاس طور پر سو شکی لت 
ںیل کےاغیرغفاء نائنکن ہے۔ ذیل مس فرگی ماہر بی نک آداء ورک میں اورا نکی بے یکا انداز و پگاتہیں۔ 
ڈاکٹکارپنٹر 

سیلان تی عصب کےاٹڑ کےمائع ہے اور و لکاشہوت گی زخیالا کی طرف متوج ہوا ا کی زیادقی کاباحٹ ے۔ 
ڈاکٹر بے اےکشن 

ڈاکٹ ار ٹیر کے ذرکودہ بالاقو لکی نت اعتائ کرت ہیں اور کے ہی ںک مہم الطاطاکد دے ہیں جن سےکوئی حدروونینئیس 
شتا۔صرف کرد ینا کرسیلان مت خصب کے اٹ کے ماع ہےتقیقت مر پر دجما یی سک رسک اس کے بعد ڈ وشن اس ام رک یتقر جح 


۱ کنا یققات کا مان7 ۲۲ تحقیقات وعلا نی امرل 
یا کرت ہیں کس مرح انخراع رطوبات پر ظامصبی کاٹ ہوتا ہاو رکچ می ںی اخرایات دل کے ہش سے بڑھ جات ہیں ظا 
یناور نسواورٹلخ کم ہو جات ہیں یس میقا نگم کے باعث بوتا تچ ت کا اخرا نع زگ جانا ہے یا پڈیشی جوکرات کے سب ہولی ہے 
اس میں مقراراخرارع رطو بج کم ہو جاتی سے 7" ۰ رر 
ہیں۔ 

ڈاکٹ کارپٹیٹرصاح بک بج ٹکا ری ےظم سد گر مہ با تھی یل 
تی کہاگ ری اش رکا تصرف اس قرر ےت کیا سی ست سشت ےاورماشرت ۶م عا لان مباشرت ٹش 

ھی ری کک یا ہوئی ہے۔ 

ڈ اک ایک ٹروشو 
بیصاح ب کھت ہی ںکی 'اظام سے بضدت مباشرت کے چو زیادوقوت زان یں ہوئی “سر بیردائۓ صاحب مدو اق نا 
تال ئں. یہ بات صد ہا دمیوں کےتھر .یس ؟ تی ہوئی مقیقت ہک اضکام سے بہت قیکان ادرددماندگی اہر ہولی ہے۔ دا یک صاف 

اور ےک میاصعت میٹ ری یی ہو ہے جوا نام می نیس ہوئی۔ 
ڈاک کم ئی 

يیصاح ب کھت ہی ںکہنظامنصسی کے مرکزوں نشی دماغ ونفاع کا جو ہراصل یکقزت عیامعت تی سے خر ہو اتا سے ادرخون ج 
میامعت کے وقت ال مل زیادہ پایاچاتا ہے دوائل مومع تکی: تی زیاد ہکرت ہے۔ا نکوخزادیے می سے مدکی تی اورنہ جو ہرصرف شدہ 
کے عو جو جرجد یب اکر ال لکا خلا ارتا ہے ۔ اک دج سے ال بھی اور واج نل میں غلل واقعہ ہوتا ہے م]نی عردی دلو یکا فا ہو 
جات ہے اورک ینکر نےک طاقت ذل ہوجانی ہے جو جیا نکا صلی سب ے۔ 
ڈاک می 

اخضاے تناس لکی ساخت می سکیاکیاتبدیایاں وا ہو جا ہیں ا سک ضبدت ابھ یم ککوئی صاف دمش رع یا ن نل دیھاگیا۔ 
گرشن لوگوں نے اس ام کی طرف فےجرمہزو لک ہے دہ سکتے ہیں نائزہ کے پر ٹیک حصہ یں نرئیء طائمت بادرم کےآ ٹ۸ پاۓ جاتے 
ہیں۔ ان سک تحمدبی ڈاکٹ کول کک تمہ سےبھی ہوئی سےکیوکہانہوں نےپعض شد یم ییضوں یں اس حصہکوملام اود بہت زیادہ عدک نم 


ات 
ڑ اکر وسنیا 

ان کے نز یک نات وکا الم ہو ضروریی یں ۔ ریا یپا ہکیولیٹری ارس ک ےکن رکال عضلات میں اص ل مل واتعہہوناضلی مکر تے ہیں۔ 
مم شک مار 


عام بار یو ںکی رع اس مت شک تارںن بھی ترددتا یک حالت مج ےک ا کاٹ کیک حعال معلوم نی ہو کا رکب شروغ 


لیقع ت کا رمکان” ے۲۹ تحتیقات رعلا ح تی امرل 
ہوئی اورک سر شروغ ہوئی- 

لکن جو پچھوکھاءاورفضطاء نے ال کی مہ کہا ہے ا کا خلاصہ یہ ہ ےک جب انسائن نے انی ابقدائی سمادگ کوٹ کک ک ےآ رام 
پند یی نھگ رکرنا شر کی اورعت ومشقتکوٹر دک کےشپروں اودمکانوں مس بودو پاش اخقیا رکی نو اس مرن کا ظور ہوا گرزمانہ 
تظپو رم ش کا پدلگانا فرایتمشکل مو 

حفرت موی خايڈا کے زمانہ سے جم وق بآ ار ذزار می کا عرعہگز دا ہے۔ اس مرن کا پ گنا ہے ۔کیوکمہ ا نکی ش رمیعت مل 
ران جریان کے لئ اج کامات موجد ہیں- 

طب بین یک گناو یش بقرا کی تھزیذات می ا من لکا بت چاا سے اور قرالاجضرت می دا سے چس ہی پیش رگز اے۔ 

ڈاکییکمابوں سے ظا رہوتا ‏ ےکہ ہہمٹش پندرعو میں صدکی کے1 خ رکک بپڑے بڑ ےلیو ںکویھی فی معلوم یس تھا. ان لوگوں 
ک یکتاووں میں اس کا کر موجود ےگ رقائل انان مان نئیں ہے۔ 

ڈاکٹر پٹ ر کے ز مانہتک ا مو کے پار ےتا روسکو تر پانگکراس وقت ا نکی تذ جا کی طرف زیادوت انل نہ ہوگی- 

پاں!الرتہ ڈاک لیے منڈ نے انا بہت سا یی رت ا سکائتین ویش میں صر فیا اورئی مرببقول کے عالات الع کے اپ 
پاتھوں ‏ ےکھھ ہو تن کے ہیں۔ 
جریان کے اسباب 
مل جم ان کے منددجہڈ یل اسجاب ہیں : 
پر خوری و کسلمضدی: مولرات تی اورمقوی افخ پا کھانا۔رباعضت شکگرنا ادرترک جھا مکنا ۔فنئض اوقا تصرف انی وب بات 
سے مان شیا پیا ہو جانا ے۔ 
ى“ قبضص: پا نیرت وق ت اٹ اوقات زورلگایا چاتا ےنس سے مت نی پرزور پاتا ہے اور جڑشی اس کے اندرشع ہو ے خارع ى۶ 
جال ہے۔ 
خزاش مقعدت: جب اواسیر پاکر خرمتید کے ان رگد کر تے ہیں تق یسب شرکت مت می م سبھ ابھ بھی ذدفہ ہوا ہے اور 
رضح فکزروری شائل عال ہو توم یکاسیلان جار جانا ے- 
ىا التهاب مقامی: اک صِرضٌ ہں_خا سوزش ایل جن سکو نگ ریز میں پورتھ رئش سککیتے ہیں۔سورزاک عار ہو یا - 
زہر یلا ہو با ارز ہ رکے سٹ رپ رشن پیل کا ند یا تک ہوجاتا.سوززش انج س کون یی یں سا ای شک ہیں یگ اہ اسیاب مل سے ہے۔ 
۴ حدت بول: تخل اوقات ینابر دجاتا ہے بااس می تیزالی ماد خال بآ جاتا ہے اوراس سےسوززش ہولی ہے2 سوزش لک 
ترک سے پخابکرتے رت نی پچ ےکروراورزودرپ ہو نشی لژ لآ تی ہے۔ جن لوگویں کےگرووں سے ریگ لا 
کرلی ہا نک بیمنش اکٹ ہو جات ے۔ 
تضگی ایل دامرائ ان کے باعحث جب تنا پڑتا ہج ببھی اھ بھی اخراج می ہو چاتا ے۔ 
ےل خلضہ باہو اس کے یچ ای کک مکی سغی یل جع ہوجانی ہے۔ ا کی خاش سے دفدفہوکراخا عق ہو چایاکرتاے- 


ہف 


تیزابی جصنی: لت دفدیضی مم پھایاتٹر ان ہوچاتا کش دتت سوزش وش کر ہےاورگیممعلوم ول ہے۔ ای اعاات 


ا یقتوات کا رمتال* ۰۸ تقیجات وعلا خ شُی امرائل 
میں٥‏ کی خراش سے اخراج روغ ہو جات ے۔ 

۴ خیالات فاحشہ: صشق ایز ضااات اعضائے تا لکی طرف ربز ول رکھت ہیں۔ اخضاۓ تنا لکی طرف دوران خون تی ز 
دچتاہےاوراخعضائے ٹرکورخیالا کی فدص تگز ار یکر ےکرتے ایے یس اورسرفع الا خی رہو جات ہی ںکہ اد سا اشارہبلکہ می 
جنپ کو ضروری ےت لکو مسق ہو جات ہیں ۔ رف رفتفو بت یہا لک کی ہ ےک مولی عالات د خیالا ت ا نکا دوسروں پ چتراں ا 
ٹیس پڑتاء اس امریس ز یادہ خیا لکرنے والو ںکوازال ہو جات ہے۔ گ جن واقعا تکی مو جودگی بس عام لوگوں کےاخضاۓے تال چپ 
پاپ اداد بس رے ہیں ان ای داقیات وحالات سے ا نشہوت پستوں می اخاہ و انار ہوک افزا لک لوب ت پچ ہے۔ لا پاجامہ 
کی رکڑ سے یا صواری مم زین کے چو جانے سے پا را تکوسوتے وقت لا کی رگڑ سے امنثار با اغیر انار ھی انزال جو جانا ے۔ 
وس عبامعت با علق وغیرہ سے یا الا ت عشقراورششی سے بروقت اپنے اعضاے تقائ لکوتاثر رکا ہے اوران سے عد سے زیاددکام اور 
ا نکی طافقت سے بڑ یکر خدمت لا ےن ال عد سے (یادوفرمانبردار یکا مضہ ىہ ہوتا ‏ ےک اعضاۓ تمال پالئل کے ہو جاتے ہیں ۔ اوعہ 
می پالئل مسترنی ہو جاتے ہیں اوریمٹ یکوسنھا ل ےکاننل با نیس لا سے ۔قوت ماسکہران ہی نیس ر٘تی۔ جوی ان میس موجودہوئی ہے بغیر 
ترک کے می خارع ہودی بی جال ہے۔ یک ان مککدہبالا سے صاف اہر ےک خیالات عشق کی رح سےعنرہوتے ہیں۔ ال اخراع 
مٹ اکن رب ککرتے ہیں۔ دوم اعضاے تاس لکوزکی ٹس اورجلد با کر دییے ہیں .سو ظطروفمھ کومسترف کرد ہے ہیں۔ 

ادستوخائے اوعث صفی: اباب ذکودہ لا س پا اورسبب سے اگراویینی کی ریشوں می فا واقہ وق ا نک قت 
ماسنکیس راقی اورینی با رلک ری ہے۔ جب پیمعلوم ہو جا ےکہاتطیل میس ذ یادتی ح صکیکوئی عطاصت پیش او رکوئی عارض سب بکھی لذ 
کا مو جو وی ہے ۔تب جان لین چا پےکہاوعینی مس استخا واتعہ وکیا ہے۔ صاحب طب اک سیت ہی ںکہایی عالت یلم رق ہوتی 
ےاتوڈنیس پوت اور برود تکی دوسرکی علامات موجود ہوئی ہیں 

اعصابی ضیف بنضدت دنر ذکرہ الا اسباب کے یسب بہت عام ہے۔ مرگ ہا اخصاب یدماغ ونفاع اوررا نگزور 
ہوجاتے ہیں۔ ا ضع فک دچیموب] جارچن یم نکر وم وحنت دماٹی یا دی کاذیادوکرنا رطوب تک زیادو اخراع پاناءافعال غی دای با ترکات 
مکاسرہاورمتواخبرہ کے باعث اجزاے و پیداکا بدل خی کا کاٹ نہوناەر یت کے سقام پہ درد پڈلیوں می انی ن کا ایا جانا نینم فور 
کاآ جانا حاف طکاخراب ہوجاناء مزا خ کا چڑ جڑاہو جانا اور ماش یف رکا اہ رہونا۔ _ 

جابق: ج یکا انزال مھ ولی انزال سے بب تخلف ہوا ہے۔ جب مباشرت عورت کے سات ھکی جائی ہنذ تفر کی طائم ما پر رگڑا 
جا ہے سیت کا صدم اعلی لکڑئیں پا علق کٹل مس بات کی رکڑخت ہوئی ہے۔ رک ڑکا ضرد دو رکرنے کے ل عےکوئی رطویت موجوو 
نی ہہوئی۔ اشیل کی نالی اود دوسرکی ساغتو کو براو رات صدمہ پا ہے نجچہ بی ہوتا ےک شروع شروع میں اعیل می تھوڑ یتھوڑی 
خراش معلوم ہو نکی ہے انس عرحبہ ناب میں سوزش وا تع ہوئی ہے۔ جار باد خا بکی عاجت معلوم ہو گت ہے اکشر د پان کیل 
صرغ ہو جا کرت ہے۔ غرضیکہ اس خیرمھمولی اور ٹیرٹیٹی رک سے اعلیل کیم مخاطی سامتلا ے دم ہو جا ہے او رای کش مکی خفیف ود مکی 
فیا پ اث ہے اورا ںکی وجرے اعلیل ومتتمٹ کی نس ببت تیز ہو اتی ہےاورم سک اس جزی کے باعت اد یترک ےش خارج ہو 
بای ہے۔ جب ہار باراخراج ہونککتا ےل می جلدجلد ےگ ے اورتج تام ضہ ہونے کے باعت فاسدیی تی می ںآ لی ہے۔ غی رصق 
ےکا مت رمنی میں موجود ہنا اس کی ریو ںکولذ کرت ہے او رکنش نے نہیں دیا۔ 


کت اچتتات سمل ۲۹ ات وعلاج خی امرش 
دن اسباب ایی ہی کہا نکومیلان دمک ید اکر نے ولائی کہ کھت لین ال مس شش کان سے مر رد ہک نز قی رورہوتی 
ہے۔شلا جا یا قبددک یکفرت یکرت شراب وہ اککی عادت یا اوندھا سو نے اورمیلا ری ےکی عادت ٠د‏ ما ظ مت اور ورزٹ شدکر نے سے 
بھی جم یا نت یک لیف ہوجائی ے۔ 
پر چنرک یہن اعصالی بیاریاں لا مرک ٤‏ جنون او بای خولیا یرہ اس عارضہ کے سبب سے پیدا ول ہیں.. ۳ ہم جن لڑکوں کے 
خماندانوں می سکوئی گی مرش لطورموروٹی کے مو چو ہوتا ہےء ا نگوج ان کے بتارم پتاا ہونےکاذ اردان یش ہوتاے۔ 
سب سے زیادہ عم سبب اس ھت کا اخعضاۓ تنا ل کا وکی اس بونا ہے۔ بگمہ یو لکنا چا ہک سوان کشر تی کے دوسرے اسباب 
مل ہی دنت بوتاہے جب کہامضاے اک اض پے سے ذیادہ ہوک ہو۔ نت لکاط رح زیدہ گی و جائی ہے۔ ا ک کی بات 
ہیں۔ تل او لکزت ہام جس سے تام مق خحصوصا 7 لات تال ضیف ہو جاتے ہیں اویی چوک جلاری جلدی خی اور مار وتی ركقی ے 
مھ سای ےہ ھی پا سے نار ہولی ہے بہت ا یکروراور کی 
ہو جات ہیں اتی رع را مخ زاوراعصاب پرصدم کے سے اخاے ڈو رکال خراب ہو چاتا ہے۔ لی ظا کی جس ج باو 
ےر ہےکددہادلی سے او یتح یک سے اس فدمتاث ہوجاتے ہی ںکہان سے شس طرح بن پڑےفورآ کار 
مفو وف کوسرانام دی ہیں۔ چنا فچاگرٹی لکی دج سے (داسابھی دبا قاۃالنی بر پچ یا مقعدہم کسی فو کا خراش پان نا مکوہیشووت 
اگیزخالات سے دفدفہہو می فرآخارج ہو ےگ ے۔ 
دوسراسبب انل ذکاد تم کا تی ہے ؛ جس سے ناتزوکی اش ت ککڑ جال ہے۔ اس کے اندد ہر وشت امتلا ۓ دم اورخقیف ورم 
رتا ہے۔ ال کا مر اودرکشمادہ ہو جات ہے۔ پیشاب ہار با را ہے مت کی اصلی بھی خراب ہو جانی ہے اود چوکہ وو اتی انعلیت پرقائم 
یں رہتی اس سبب س کہا النی ا کو ایک ائڑی ضس م ھکر اورھی لی جلدی مار جکرتے ہیں۔ہجکن سے اورکیا تسا پیا ہوتے 
ہیں۔ ا لکیافصیل اہ بیان ہدٹگی ے۔ 
تیسراسبب اس زی کا الام ہے۔ اغلام کے علادہ ان مضار کے جوجلق سے عاصل ہوتے ہیں اکثرت مار سے پیدا ہوتے 
ہیں ایک اورخرالی بی ہولی س ےک مقعد کےگرد کےعفلاتی ری ج ماع دخول ہوتے ہیں ان کےسبب سے مشکوزبادوصدمہ تا ے۔ نائزہ 
کا منکشادہ ہو جات ہے اورا لکی سماخت خراب او جال ہے 
ینا طیوں نے اس کے پچراسباب مان کے ہیں۔ از لکثر تی رسب بکثرت نفاول مولدا تھی دوم عدتں وتراقت نی 
وہ کلذ کا وج سے طیعت اہ ںکوو کر ےک یکوش لکرن ہے۔سعم اسمترخاے اوھ ینف ی پہ ہپ برودت درطو ہ ٹک ج٠‏ سکی ہے 
ا سکاماسک یف ہو جاۓ اورنٹ یکوکٹو اکر کے_ چان اومریھی۔ چم خمع فکردہ پا ا کی تمہ کی شدت مرارت جشھوت پیا کرت مان 
کی وج ےمنا شش متقسور جاممءاستما اشن بھا- 
درک طبایت کے طیب جھ ان کے اسباب یو ں کھت ہی ںکہذیادہ ٹیٹھناء بہت سوناء نا انی پا گرا بھیٹرہ قد سیاہ؛ بہت شی ری 
یتو پیداکرنے دالی خلاف ویعت میں ؛شرا بکا بکشرت پیا یرد اس مر شکو برمیہہ کچ ہیں او رین طرحع کے 
می دقرار دی ہیں یی  .‏ 1081.ۃ میں اور 
رص مک ئا ڈیا سالک چھلکا ا نک کاڑ ھا ےن شکر پرمیبہ اورخو نکاپرمیہہ چارے۔ 


کنا نیقتعات کس مان ۳٣‏ رجات وعلاج ۴ألسی امرائل 

علامات جیا مضی ا لکلڑی ہوئی حال تک نام سے ج کرت اخراج می سے لا ہولی ہے یا یو ںکونا اہ ےک یرد عالت سے 
ج سکوکثڑت اخراج می کامقیہ شیا لکرناجاہے۔ لیس اس کے علادہ وہ ہو ںگی جوبکٹرت اخراج می کات گی جع ہیں میعلالات دو 
حوں می تم ہونکق ہیں اگل علامات ابق رای ددم عا مات انائی۔ابقدائی علمات جوشرورم من ٹس ہائے جاتے ہیں وو سب بل 
ہیں۔ 


اترار من پلاارادہ 
اس نشی بلاارادہ مار ہوق ریقی ہے۔اس افرا کی دواقسام ہیکت ہیں۔ ال برا ار وت کے: 
٢‏ افرا من رات کے وقت ہوتاے۔ 
۲٦‏ اخرا مت رن کے وقت ہواے- 
×× اخراج منی دونوں دقت و نکی اوررا تکوجھی ہوسکتا ہے۔ 
ددم پاقبار حالات کے۔اہ کی تین صور تق ہیں۔ لا : 
لا اخراح من کم وش یشوت اورنحوظہ کے ساتھھ ہوتا ہے یا اشگہوت۔ 
انزال یمر کی حالت می ہوا ہے یااس وقت؟ کنل جاتی ہے۔ 
ا مد فرا می ضف وق بواولی ت یاراحت وگون ہوتا نی 
تم لکی تو ں صورتں 

صورے ال پک را تکواخ ران مت ہلا ادادہ ہوچاتا سے مو ارات کے خریی صے میں ج بک ہآ دا نم خوال یکی حالت ٹل ہوا 
ے اور چت لیٹا ہوا ہوتا ہے۔اس وقت اخراج منی ہو اتا ہے۔ ا سکون ری میں ناکڑ ہپ ائیش نکی ہیں او پیٹ ا کا ام الام ے۔ 
اب اضلام کے ڈآفوں می اورتعدا یس بڑااختلاف ہے نف س7 دیو ںکو ہرشب میس ما ہر نے یش باہ می ج ایک بارا لام و جانا ہے تضوں 
کو ہرشب: ہر وف با می ےکن باراضلام ہو جا کرت ہے۔ جیے جیے جلدی جلدری الام ہوتا سے و بی ہی ا لیمعت ن بھی زیادہ ہی ہیں۔ 
جیان کے اسباب 

اکردہ عالات جن سے اعضاۓے تنا لکی طرف تج مال ر ہے ۔ جن سے ان اخضاء یل حفبروانفاظہ ز یادہ پایا جاۓ خلا 
کرت جماع لق ویر کا عادی وخوگر ہون پا عشق لنگیزقصوں او رکمابو ںکا پڑھناجس سے جروقت اخضاۓے تناہل ترک حالت مل 
رتچے ہیں۔ ادلیٰ یت رک سے وہ تھا یت مخت متائ ہو جای کرت ہیں او رججٹ می خار کرت ہیں ۔ عق خیالا تکیا دجہ سے سے 
را تکوخوای ںبھیئشق گی زی ہیں۔ ہی 
علامات ت زان 

جب مباشرت کے بی بلاخواپُ مت یکا اخرارج خودیود ہوقو ہی جریان می یا سان شیک سب سے بک علاصت ہے۔ اخرارق عام 
ور پہ شاب و پا خانے اود جذ با کی شرت کے دقت ہوتا ہے گر جب جریا نکا مر بڑ ھ جات ے اور اعضا ےتنصوصہزیادو ذکی ایس ہو 


20) ۳ جات وعلا جع جلی ام ' 
جاتے میں فو پا امہ وغیر ہکی رگڑ ےکی خوبصورت شک لکو دی یا نصورات سےچھی اخراع کا رش ہہو جانا ہے۔ جب عون شس بجھ بت 
گزد جا ےن ذ لک علامات پیداہولی ہیں: 

ضف ونواہت کے؟ خارءمشل کروی توکانءدما خی حن تک نہ ہوسکنا۔ خیالا کا مضتش رہن کاسی نما اھر پرھرگز نہ ہونا۔ 
توڑاسا لے سے پنڈایوں می لکرور یکا پاا جانا بستز سے بیدار نہ ہوسنا۔ سرک ول رہناءنسیا کا لات ہو جانا 

جب الن علامات ش لھا شدت پیدا ہو جال ےن ذی لکی علامات پیدا ہو جاٹی ہیں حن تکاکوئیکام م ٹیش ےی ہوسا حنت 
کس یش مکی ہو:جسمالی ہو یا دمائی ہو تھوڑاسا کا مک کے ا ںکودم بچڑھ جاتا ہے خیالات درس ت نی رت ۔ اس کے خیامات اکشر پان 
اورخیرمتظحم ہوتے ہیں ۔ حا فظرکزوراورقوت فیصلہ بےکار ہو اتی ہے۔ مر گا ہے درداورگرافی دنق ہے ۔کمرد پشت اور پیٹ وسینہ می اکر 
ھی درد رتا ے۔ پاش تخرابہ ڈکار بی اود ں رتا ہے۔ نینوی ںآ اوراگ رآ نی فو اس سے نہ راحت معلوم ہوقی ہے اود نیشن اتزلی 
ہے۔خوائیں ڈرائولی تی ہیں ۔رفتہ رفتۃ مان می خاش مقعد وش اور اعلیل یں جک ن معلوم ہوتی ہے یڑ پر چونٹیاں لت معلوم ہوتی 
نیں۔راخول اور جنگ سوں کےمملات مس دردہپنڑیبول می کی ر٘قی ہے۔ لگا اورسماعت می ںکنردری ش رو جو جال ہے۔جلرکا نگ رد 
سای ال ہو جاتا ہے۔ اشن مس پا گا درد ہوا ہے۔ دقت ٹہ چڑ این ء پاوں کےکوؤوں میں جکنء عام فی لاظرکی او کنردرکی روز 
بروز بڑگلی 7 ے او رآ خرکارقت باہ ببادہو جال ہے یھر کہا مل جسمانی اوج یکرورگی کے علاذہ دددض دای ہس ریچرانا؛ 
ضف بعارت,ضعف اعت , مرگی : جون بضع ف کشم مین اور دق دک ل کک وب تچ جائی ے۔ برایک فو اک مر ےکا اعم 
اوقات ملین لکوئیس ہونا اور پراپنا کا مگر جانا ہے 


یں میں 

جبکوئی مرش خلاع کے لک نے اور دو خود تر یان اور یگززور یکا وک رنرکر ےلکن مین وقارورہ اود چرے برای کے خر 
اورعلامات نا ہر ہوں تذ محا ‏ غخکواس مرن کشخ سکرنا ایت ضروریی سے لیکن کم رمی ‏ تصوصا نو جوان ال من کی تقیقت سے واتقف 
ننیں ہوتے۔ دوس ر ےشن مرٹیش واقف ہو تے ہیں اکن شر مکی وجہ سے جیا نمی لکرتے اورعض مریوں نے خود پرکی عاوقال یس پک راپنا 
تسا نکیا ہوتا ہے۔ اس لے ان می بیا نکر ےگا بر نی ہوتی۔ بیرف معاغ کا کام ہےکہ ج ب گی دوسی ایی م ری کو ےت 
یٹفیس کے بعدم ری کو ھا د ےک دی ہرے من می ںکرقار ے۔ 

ض اوقات یسا کی ہوتا ہ ےکر ریش کا اورمرس می سگرقار ہوتا سے اوراں کے سا جیا نکی علامم تگگا پا جال ے۔ 
گرم ریش جس مر می ںگرفار ہوا ہے وہ ا کی مکلیف سے خلاصینئیس پا سک اور نج کسی اورعلامت با مرخ کی طرف نے جرد ےکتاے۔ 
فرش معاغ کا ےک دہ ان شی میں اس مر ضکومعلو مکرےاوراس ام رکایقی نکر کہ پیے جا نکا لان ضردریی ہے با مت کا 
ٹس میں مریٹش لا ہو کا ے۔ 
صرف ایک کیل 

اد نک کسی ری کو بیک دقت دو تن یا جار اں سے زیادہ مت یں ہو ستے۔ بمیش ایک وقت یس ایک بی مرش ہوتاے۔ 
باقی سب ااںکی علامات ہوثی ہیں ۔ الہ ت شض اوقات علامات اکوئی ایک علامت اس قرخد یر ول ہ ےک مرٹی اور نادان محای ا ںکوہی ۰ 


کب ا یھت کا مال ۳۴۳٣‏ تحقیقات وعلا ج شنسی امراض 
مرش فصو رک ر لا ہے 

ھی طرع پاد ریس رنتخیس ای لمکا نام ہ ےک مر اورطما لہا چا اکیا جاۓ تک علاع یس1 سالی او رش صورت پیرا ہو 
جائے۔ ال طرئع مرش اور ہرعلامات جلد سے جلدرنع بجی ہے- 

تشخ سکیصورت ول ہ ےکہ ریش شک تمام علاما تکاخور سے مطال کر نے کے بودمر کاا نکر لیا جاۓ اور رق نکرلیا 
جا ۓکہتمام علامات واتی اس مرف لکی ہیں۔ ا پشخی کا مت حرت اگیز ہوا نشی اسی وقت سے م لی کا مض اورقام علابات رٌَ ہونا 
شروغ ہو جانکی ںگی۔عئ چا سے ہیں سال پرانا ہو ہک فیس سےاوفا روم ہو جانا ہے۔اسل سےبھی رت ای بات ىہ ہ ےک دوات ردق 
20 خلا کے استمال سے بی ای روز مض اورقام علا ما ت کم ہون روم ہو چائی ہیں اور چندنوں لآ را مکی صورت پیدا× اتی 
ہے۔ جو یھی ددانماتشریف لات ہیںءانہوں نے اپپی گصوں سے پیک شے اور چادوگرئی یھی ہے۔ اس لے بن متا ین نے 
ھا پر ایک ایک دوددماو اکر یف کو حاص٥‏ لکیا ہے۔ ام شخی میں ز یادوت ما نظ ری مطرداخضاءاورال کے ماقت نیش دقارورہ اور 
چ وڈ مک علابات شی کیالیم کی جائی ہے۔ 

بہرھال یہاں پ ہے بیا نکر نانصود ےکک شی کے بفدفرأہی ہرم اور لکی عامات در ہن شرورغ ہو جا ہیں ۔ ریا 
سک راف یٹنیس کےصرف م ری کی تقیقت پ"علا عکرنا تنس خطائیانہ بن ےہ بیگناو ہے۔ 
بزیا کا اصول علات 

اد لک۔اضول علان کا مد یہ ےکہ ہ مشش کے علاع میس جو ند اصول مقر کے گے ہیں ءعلاع ان ک ےج تکیا جاۓ- 
کیونکہ ہے مقد دو انیس استعا لکرنا ےم ہوا سے پگبعض وف تچ جو رز لس اورد وا بھی مفید اتیل ہو ۔ بھی ہن یش ریس 
ہج یان نامرا یس سے ایک ہے جن میں کر معن نا کام ہے ہیں۔ ا لک دجصرف بی ہےکہ الکو اکٹ غل کچھ کیا ہے اوراس 
کے علاج می بھی اس لئے غلطیاں ہو اتی ہیں۔ ورنہ جیا نک علاع مشک لننیں ہکان اصول علا کو مرن ردکھنا ضرورئی ہے۔ ج بان کے 
علاج مم تین اصول ذہ ننش یک لیس :(1) کات کا دو رکرنا۔ (۳)ج خزاد یا 


ڈکا تک کا وو رگرنا 

ذکاودت نس ک ےی ہیں اساسات مس تیزی۔ بر اصطلاح خصوصاأ لیت یک کے لے بولی جاتی ہے۔بنش موا اور کر 
عوام اس ال تکوحم رج شگر کی ذبادقی خی لمکرتے ہیں .لیکن ایا خیا لک راج نییں ہے۔ عقیقت ہہ ےک رض میس جس قررئھی 
اصاسمات پیدا ہوتے ہیں ان الف اعصاب سے ہے او رضح می جس قد ربھی مرکا یگل می سک تی ہیں ان کاتحلق ععضدات سے ہے او رضم 
مس نس مر رطوبا تکا افْرارحٌ اور بن سے اس کاتلقی خدد کے ساتھھ ہے۔ الہتہ اس تقیق کو زج نشی نک لی کہ اخصاب مل تپ 
تھریک بداہوڈی ہ ےو نحدد سے رطو با ت کا اخراح شروح ہو جاتا ہے اور جب عحفلات می لت رک ہوثی ہے رط بات کے اخراع یش بننل 
آ جائی ہج کون فزلہ کے ام سے میا نکر پچ ہیں ۔ جو محاغ اس مقیق تکوذ ہک نشی یکر لیس کے وہ ہڑھم کے رط بات کے اخراع اور 
بن کا عطا کر سے ہیں- 


يسکھاے ےعلا ےی ہے لفسکوت 


کاٹس کہےعلاع می مکی 

یا تنس کےتحلقی یتور عام ہ ےک ری سےزیادہ وی ہے۔ اس لے ا لکاعطاع اکٹرعردات ومسکنات اورررات کیا 
جاتا ہے۔ یتسود لکل خلط سے ہکیوکمردات ومسکنات اور طذات وغیرہ اخصاب جس تیزکا پیداکرد تچ ہیں اور اس سے رطوبات کے 
اخراج بش زی آ جائی ہے۔ الہتہ ول اورعحضلات کے افعالی می ست اورنسین دا ہو جائی ہے جس سے دوران خون می کی پیدا ہوکر 
عاریشیاطود پرعلاصت مل رکاوٹ پیا ہو ای سے اوردداکا اث دو ہونے پرمرش اورعطامت پیل سےبھی زیادو شرت ایا رکرلیقی ہی 
فرگی ط بک خاٹی 

فرگی طب مج بھی ذکاوت نس کے لے مسکنات اورخدرات استعا لکراۓ جاتے ہیں ۔ چوکلہ اس می کربی رد اکوئی مور 
یس ہے اس لے دومہردا تک استا نی ںکرتے۔ الب جہا ںکمیں سے دوران خو نک مکنا بد داں پ سرد پا کی پت اود بر فگ گ۷ 
اتا لکر لیے ہیں ۔ جی سام ٹس وو اکٹ بر فک ٹول اتا لکرتے ہیں۔ 

ہم یب یکن بارکہ پچ ہی ںکرفرگی طب می ہرمضو کٹل ہیں دودی صو رج لی مک یکئی ہیں ۔ ایک سی علوم سال میں زی 
دوصر ۓصسی عضو کل ہیس تیج ال صور تکوف یک اور دوس ری صور کوسکین کچھ ہیں۔ اڑل عصورت کے لے ححرکات اور دوسری 
صورت کے لے مسلنات اورمفدرا کا امتعا لکرتے ہیں ۔تیسرئی صورت:ان کے بن می نکی ہے۔ یقت یہ ہ ےکرک یک اور موز شکا 
علاع نہ سکنات سے ہوا ہے اودر ہبی مخدرات مفید ہیں می وج ہےکیفرگی طب مل جریان واضلام اوررحت ازال کے لج بدقوں سے 
برددائڑ و پوس اورگورل پامیڈریٹ وغیرہاتعا لکراۓے جاتے ہیں گر نہ یعلامات رف ہو ہیں اودنہ 1اد تم حم ہولی ے۔ 
ترک اودسون کا علا جع صر یلیل ے 

جانا اہج ےکیشسم می جہا ںپھ یریک وتزی اورسوزش ہوا کا علا ٹیل ہے۔ پالکل ای طرح جیسے ور مک علا ع کیا ا تا ے۔ 
ای اصول پر ذکادت شس اوراعصا تی ک کا علا عتشٹیل س کیا جاا ہے۔ جہاں پش لکی جاتی ہے داں پر دوران خو نکات دکرا ڑ۲ ے- 
جس سے وہا ںکی سوزش رج ہوجائی ہے۔ یدرو کیل ادوی اتا ی ٹھمکی خلگ یاگرم لگ ارم ت ہو ںگی۔ 
اک راز بات 

یو ہ ےک ذکاوت تل اعصا لت یک ےگر اس اعصا تر ریگ کادبازیادو لی اعضاء کےاعصاب پر ہوتا ہے_جس سےعی 
کا ا فراع چاری ر چنا ے۔ پالکل اسی ط رع جیے سی دبا ہو دددس نعبیء ناک پرد اڈ ہو زکا ممگردول پر دبا ہو پاب مل زیادل اور 
اکر نوں کے اعصاب پرد با ہو اسہال شردغ ہوجاتے میں۔ جاتا ا ےکہاعصاب تذ سرسے پاؤولکک مل ہو ہیں تح ری ککم دمیل 
جرک+وثی ہے من نتلیف دہاں زیادہ ہوثی ہے جہاں برا لکادباؤزیادہمتاے- 
ماع لکابڑلتا 

جریان اکٹرا نی لوگوں می دیھاکیا ہے ش نکاباحو لچ یت بات ےکھرا ہوا ہو اس می پچروجوان:ادعیرد بوڈ ھا دکورت دمرد 
اور یک و ہرکاتخصیص میں ہے۔ یہا ںک کک مولویی اور یکو یبھی ہو جب لی ماحول بہوگا نذ اس پیج یت بیا تکا ضردراٹ ہوگا۔ اس اٹرکو 


کسی توافت ص معن ۳۳۴۳۴ ات وعلاج شنسی امرئل 
روکنا اسمانی ایا رم یں ے۔ کیوک رصن وخوبصورقی ءلزت ولف اورمشقی وحیت کے اشرات انسالی اعصاب پر اٹ انداز ہوگر ول اور 
عحضلات کے ایال میں جیزیی پہداکردپنے ہیں جن سے دوران شون می یز یآ جائی سے جوٹی اعضا کی طرف دوڑتا ہے نمس سے د پالم پ4 
ت یک شروغ ہوجاقی ہے۔اس لئے جن لوگو ںکوجریان ہوا نکوینألسی اشرات سے دودر ہناجا ہے _ ائ طور برعشتہ تس اورداستا یں :ڈنل 
وسروداوررپاں ونأی تماد کا دبکنا بے عدقصان دہ ہے۔ می دجہہ ےک سلام نے مرددگود تکوایک دوسرے کے علے ہیس ش رک ہد نے 
سے رکا سے لکن ڈگ تیب نے نینم مر دی ہے۔ یس سے1 تک اورسوزاک چیے موزئی ام رائ پیرا ہوک رتا نک باعث بن دے 
ہیں۔ااس لے جران کے علا جع تال م ری کاماحول بدلتا ضروری ہے۔ 
خفذاکی یج ترجیب 

جریان کے مرلی مم الال تو خذا کی ججد پچ یکی جیکیس جائی اک رھدک جانی سے ذ ری اخ یداش رہہ پر زوددیا جانا ہے۔ 
لین تقیقت یہ ےک ای چززیی صرف مت کو ڑھاد تچ میں ماک بزش یکا باعث ہو تی یی ہیں۔ ا ںکا ط رق یقکار یہ ےک میٹ کو 
تاکیدرکری ںکرخذادقت پرکھاۓے ؛ نذا کا درمیان وققہکم ازم جج کے ہوہ اگ یع شا مکھاے تو دیج ہے اوراگراتے وق کے بعرگی 
کوک نہ جوف اکوددسرے وت پچھوڑرے۔ لڈام ھن کےساتھڈئل رولی ء دوپپرکو وک ہو ذکوئی مل اور را تکود لی 
ڈول روٹیٰ وی کسی سال ن کے ۔اتھردے دپکرمیں جس می ھی زیادہ ہو جم می نی ہو اخصا بک سوزش بی شدت ہو جال 
ہے لگی ھی ایک ای ے ہے جس نر وکات دذکادت سو کٹخ ہو اتی ہے۔ 
علاب یا ن ہلا اردے 

جر ان کے علاع می ذکاو تن کارف کر روری ہے جس سے جو باہو ی کی دا ٭ھ جال ےج نان یی عائشی ہولی ہبہ 
نو ںکرنا اہ ےکہکیویش ہوک اور جو ہی بھی شدت ہوتی ہے۔ اس م کی اتی ہے اورقسم یش اتال قائم ہو جانا ہے۔ اس مقصمد کے 
نےء 1ک راع ہاو اویٹ کون کک نے والی ادویات استا لکی جاتی ہیں۔ یر اصول ن وچ ےلکن جب ادویا تکا اتا لکیا جات ہے ال 
اصمؤ لکو منظرر رکھت ہو الک فلط ادویات استعا لکردی جائی ہیں ج خائرے کے ہاے نقصا نکا اعت بین جاٹی ہیں ۔ تی فووت پا وی تو 
کیا؟ جاتی ےگ جریان بڑھ جانا ہے یی ےشکا ہو ای رف بمندل :شتواشء چارمغزہایون وکا وروی رہ ای رح داوس 
کیو ٹیڈ تو ری لغم مولی گا جروخیرہ کا استعمال جوش باوکوک مکرد ینا ے.۔ اس مقصد کے لے ای ادویات ہولی پاٹ جھ برودت کے ساتھ 
اپ اندر پٹ اور کی طاقت بھی رھتی ہیں۔ 
یگ راز بات 

جریان می کے ببت سے اسباب ہیں جیا یگزشزسفیات می تخل سے پیا نکر د ہے سے ہیں کن اگج دوا وذ کا 
اتعال کیا جا قذائی کے ساتھ ذکا وت اوردگر اسباب خودہخدددور ہو اتے ہیں ۔کیوکہتمام اسیا بکا مکی اث اخصاب پر او ری 


اخصاب میں سوز کا پیرا ہوم ہوتا ے اورعلاح مل اخصاب کی ارس سوزنشکو رش قکرنا ہوتا ہے جالع ادویات اورانذ یہ سے ہا ٹیل ہوکر 
رع ہواتی ہے۔ اس مقصد کے لئ مفردومرکب ادویات اوج بات واف در ذیلی ہیں- ۱ 


کلت ا ات ک٠‏ ام مان“ ۳۸ ات وعلاغ کی امرئش 
مان کے لے مفرد ادوے 

مہ اسپند اق تی تم ای سوزن می اورگ لتیکرہ شی برگدہ بوچلی :جن رخ ء یہ پل نمویہ اکسوہ سلاجیت :کم الذار: 
طیاشیر۔عزاب ہکححہ ءکرنجوءکوگی ‏ مازوہ انی ہ ہی سیل اود بایلہ۔ رسب ادوییخعفلاقی اخصاٹی جیں- 
جریانق کے سل ےکشت جات 

کش فو د کش رب مکشیۃ الا مکشدز تیا کت حست مکش یاقوت مکش خبت افید ید کش مرجان ؛کشیلْتی او رکقنۃ پانری 
ویو بیس ب ضا اصال کت جات ہیں۔۔اان شی صرف طاق تک یی ٹیش یکافرق ے- 
جریان کے لے اغذے 

آ ڑ وہ ام رودسر غخ گی با جروہ بافاء جاصنء جار سکگھاڑاءسیب شک رقدیء ارخل اور چنا 
ران کے لم ےکر مفردات 

ا رضرورت ہوق گرم ادویا تھی جہبان کے نے :ستعال ہوککی ہیں شن ان اددی می نشی ا نک گر سےذیادہہون جا ہے 
تی ازراتی ءاسلوخودوں: اتراء اندرائنء پیاز وگ پیازہ چاو تہ چنا خرماہکشنۃخرعردءخونٹچاںہ دارگیٹی ء مردار یر ہکند پل ہعحقرقر حا اور لونگ 
وغیرو یس بععطلائی فدی ؤں۔ 
جیان کے لے جرجات 

تحقیقا تٹمی زار کو پیائس بھی عضلانی اعصالی اورعضلالی نمدئی مرکبات او رجات د ہے نے ہیں دہ سب جم یا نی کے 
لے نی و ہے غذا ددرت اق وکس ہیں۔ ای رح تحققات ا و بات می جو نے جریان کے لے ککھ نے ہیں دو سب بے عدمفیہ ہیں۔ 
ہار ےہ جات دم کات اود ٹج رپا کی یھی سب سے بی خولی ہج ےکہووسو فیصدی کچ ہیں۔ الہتہم بیو ںکواقی ا اود ماحو لکودرست 
رھنا یئ ئن کےعلادہ ذیل بی چندبجھربات درم کے جاتے ہیں- 
لوف جریان 
۴۲ .007ھ 
توکینب: باریک ڈیںکر لا ئیش,س چارے۔ 
مقدار خ9( اک: اک اشہ سے تن ماشکک ون ٹس دوقین با رآ بجاز و ےلیل- 
توب ہمان 
فوعخہ: الفا راک ما شہکشت فلا ددوق نے او رسلا یت اسکی نو نے _ 
ترکیب تییاری: از لم الفارلوکھ ری می ڈا لک رکم لکرمیں. پچ راس می ںتھوڈاتھو شف لا دڈا لک رک لکریں۔ جب تھا مکش یرم ہو 
جائے پچ رسلا حیت ای طر ںکھر لک کے ملاس او رگولیاں بر دا نود ناتیں- 
مقداز خچڑاک: ای ککو لپ اورایکگوک شا ورابعدازخڈاہراوجاۓ بادددہ استعا لکہمیں۔ جریان کے علادہ مود ومقوئی خون وحم ہے 


اتاپ اوت صا مال ۳ تحقیجات واج گی امراضل' 


مٹعائی جریان ۱ 

ےہ : بی ایک ا2 ءافروٹ تین پاذء نا رہل ار پا ادرمربسی بآ تھ پا 

توکیب تیاری: چپ تنوں میدہ جا تک باری کر کے لایس :چرم ریہ بای ککر کے ان یں طا لیس یں تیار ہے۔ 
مصخدار خ0( اک: اک تو سےقین ق لک اش کے س ات اودرا تکوخذاکے سات رکھا میں 


انجرجمیان 
فعدوےہ: کشنۃ چا ندیی :کش باقوتءکشت مرجانہ برک ڈیڑ و ڈیڑولہ- 
ترکیب تیازری: سب کو اکم از نص فکفٹرک رلک یں۔ ا تار ے۔ 
مقدار خوراکہ: و شر ضس کان و می کی از 
تیات تمیان 
دسخہ: خناں د نے ءرائی جن تو نے ہکوٹی تن تو نے۔ 
توکیب تیاری: تمام اددیا تک با ری کک کے پا جم ملالیش اس تار ے۔ 
مقداز خو(الہ: دا سے پار ما ےت کک دشام ہھراہ دودھ یا ا ۓ اتعا لکرمیں۔ بجر بان کے علادہمقوئی خون اورمقوی بد نججی 
ہے۔ مردکی طافت کے لے ۓےکائ لکھردس ےکا ہے۔ 
اظام 

اہیت اكلام 

اتلام مل لفط ہے۔ اس کامادوعلم ہے :ننس کےسعیخواب د ینا یا خواب میں گنی لت عاص٥‏ لک نا ہے ۔ چا ہے ان لک کول بھی 
صورت ہو۔ اس می مباشرت واغلام اورلقی وحطاشد ید ویر شائل ہیں۔عوام میس یہ بخوالی خواب میس خیطا نآ نایا خواب م" لکپٹڑے 
خراب ہوت بھی کے ہیں ۔گر کی میں جکٹزل ایٹیش ن کے ہیں۔ 

حتقیقت یہ ہ ےک نیندکی حالت جس جب خی اوراس کے اعضاءکا ]سم پرد با2 کا خلبہ ہوتا ہے نذ طبیصت گی جذ کو بن کرد یق 
ہے۔جس سے بلس جذبہ یش اس قررشدت پیدا ہو جائی سےکہانسان بے قابو ہو جانا ہے اود ا لکا انزالی جو جانا سے اور بیاخراع مت 
بلاارادہ ہو اتا ہے۔ اس ولت انسان عام طور پر چت لیٹا ہوا ہوتا ہے ۔ اس لے امام خوا بکی عالت مس اخرارج مٹ یکو سکتچے ہیں ۔ لیکن 
اکٹ نیم خوا کی عالت ہوئی ے۔ 

سونے وال یش نے خواب میس دیکھا کہ دای یی سے جن بات عبت مم مشفول ہے یا ولزت کے جذ بشد یش بتلا 
ہے۔ بچلراڑسی حالت میں ا سکو بے اقاراور بلا اداد اغزال ہو جاتا ہے اضلام کےثتحقگیحض اطباءاورڈکٹرول میں اختلاف پایا جانا ہے 
مین کی بیراۓے ےک بیخواب مس انچائی ط ولزت اورشدت جذ رکا تہ ہے۔لحکئن اکٹ کی بیدا ہےکہ چونکہ اس یل ماد وش یکا نتصان 


کا یقحتعت کک ارس ان٣‏ ك‌۲۳ جات وعلاج گی امراض 
ہے لے من کی مت کا علامت میں شریک ہے۔ 

تقیقت مہ ےک اک انا مگ ہےگاسے ہو جھ مایخ ی کے دا سے ہو جاتا ہے کوئی با تی ۔ ا لک یکشزت ضرورت علامت 
مل ہے۔ ای طر ڑفوں او تعداد می لبھی اختلاف ہوتا ہے یت کو پرشبہ چر ہفتہ یا ہما یس ایک پار الام ہو چاتا ہے ا کا 
نقصانبھی بڑھتا جا ہے اوریعت پر ینان ر تی ہے۔ اس لے جب الام مم لکشرت بویا او رٹسم یں عف پیداہوت روغ ہو 
جائۓے جس کےساتھ پ بنا بھی شیک ہوتھ ضروراس کے علاع اور عداداکی طرف تک نی ائے۔ ور لصا نکا خظرہدے- 
اعلا مک شر یرصورت 

٠‏ رات کےاظلا کی ط رح اگ ری یکبھار ون می بھی الا ہو جاے و یج سی من لک علاصت م شال ٹیس بگہ اق ود پر ذ ہنی 
ای کا پردیاة ہے ٹن بیدا تکی رع ون مج بھ یکثزت انقیا رکہ لے ایک خطاک صورت ہے۔ وان مل اتل مکی صورت 
دراصل الام شییدکی ت تی بافۃعصورتکا نام ہے۔ ا لیکو بی یس ذروراور اکر :کی مم ابرگی ہولیش ن کے ہیں۔ 

ا لک صورت پیہ ہ کہ پیل را تکوامزال ہونا روغ ہوا ہے. بل ررفۃ رف شرت ایا رکر کے؟ لا تعتی پہ کر لیے اوروہ 
آلات اہی کا اس ہو جات ہی کہ و نکھی ا وق اد سے قواب می لک ریک پر الام ہو جاتا ہے۔ پچ رکپا ا النی ای ےکردر ہو جات ہی ں کہ 
فورآاپے ماددکو یہ رکال دتے ہیں۔ 
اتا مکی خر اک صورت 

جب الا مکی حالت زیادہ شدت انقیا رک یی ہے قة خطرناک صورت پیداہو اتی ہے۔ بے اضلا مکی تسری صورت ہے۔ ال 
سآ لا یی بہت زیادہ ذکی اس جو جاتے ہیں اوزمی ائچائی طد پر رت ہو جال ے۔ اس می خلت نیس رقشل پالی کے ہو جانی 
ہے۔خواوأحوظہ ہوخواہ نہ ہو۔ ذرا یت بک سے اخراع پا جائی ہے۔ اور وقت پاغانہبھرتے وقت ذراسا زور لیا جا تو می فورآباہرآ 
جائی ہے بھی سوزشی کےساتھاوھی با سوزش ارح ہو با ہے۔ یبصورت انال ختصان دہ ے- 

اگ رای حالت مم یکاکیمیاوی اتقا نکیا جا ذس شی دانہ ا ۓےم یکم ہو جات ہیں اور جو ینا تم بہت کم ہو جاتے میں 
اوراک رح ینات (کرم نی ) کا دکیش ہوقی ۔صرف سرد یھر تے ہیں۔ بقیدم دالے ھ یناتکاہونامی کے ام ہونے بر دا ہے۔ ال 
لئے اس سے فطل قرازکیس پاسکتا او شض اوقات اس مس خون کے نقلفظ رآ تے ہیں ۔ جب ای کعرص تک بجی عالت راتی ہے نو خصیوں میں 
سوزش وا ہوجائی ہے اورا کی ساختخراب ہوعالی ہے- 
الام کےاسباب 

اتا ۓے می سوزش دشرا آ لات تتصوصہ فاسد خیالا ت کا خلبہہ جرد جناء مویھقی وق اور رف وسرود میں زیادومخشقول ہونا_ 
جذبائی ناول اوداضمانے پڑہناء اکٹرچت یااوندھا سو نا وک کے پقیرکھا اق ء باشحی ء ہیٹ ح سکیڈڑے+ ان مج سمش اسباب ڈققی ہوتے 
میں اود جبٹ دوشمم ہو جات ہیں ق اضظا مث ہو جات ہے۔ او جب پھر اسیاب پدا ہوجاتے ہی الا شردرم ہو جاا ہے لین اگرکوئی 
عای سیب سمل ر ہت الام دائی صورت اتارک کے جاعت مصیبت بن جات ہے۔ ماش اسباب می لشگمسیری, زم بستروں پرسونا اور 
سدتے مل متانکا شاب سے پر رہن خائ طود پر قائل ذکھ ہیں را تکو دم سے سونا بھی الام کے اسباب می شائل ہوتا ہے ۔کثرت 


مبانقرت اور !کشر جا ولزت کے ماحول شی رہنا۔ 
عفامات اظلام 

رکورہ الا صورئؤں کے علاووشعیف ونقاہت کےآ ارم کور یء دماٹی عحن تکا نہ ہوسا یا کا ضشر ہنا قوج لاسی خائضل 

:. تع نہ ہن بجھیڑی دورآ نے جانے پر پیڈڑلیوں کےعحضلات می لکرور کی عاباتکا ایا جانا کے وقت بس رخواب سے بیدارت ہونا: 
سک بوشلی دہناءنسیان کا لاق جو جنا۔ جب بیعلامات زیادہ تق یکر جات ہیں ت انچائیعلامات کے نام سے موسوم ہدکتی ہیں۔ش کو یکام 
عحا کا مرییش ےنیس ہوسکا یش مکی عحعت ہو دماتی یا جسمالی بتھوڑاسا کا مکرنے بر دہ بے دم ہوکردہ جانا ہے سلسلہرخیالات درست 
نیس در جتا۔ اس کے خیالات پر ینان اودرغیرممحم ہوے میں ۔ حاف رکنردداورقوت فیصلہ بےکار ہو جائی ہے۔ سرت لگا ے درداو رگا ےک رای 

راق ے۔ مراور روسان یں اکٹ صھبی دردد رتا سے ےکھاا ضم یں بوتا۔ ڈکا یآ وس ہے یہی سآ لی اور ]لی 
یلال ےکوئی رات معلوم یں ہوئی ہے خوائیں مو لآ تی ہیںء شاب میس نقروائع ہو جات ےمقعد وت اور الیل ہیں یکن معلم 
ول ہے یڑ پر یوما ںک ٦‏ جلی ہوئی معلوم ہوتی ہیں رافوں اور جنگاسوں کے معضلات یں دردہ نول مٹں ورواورساخت ۴ 
معلوم ہوا ےج لدکا رنگ سیاتی مال زرد ہو چاتا یٹ این میں ھیما دیما درد تا رپ ٤عران‏ پچ ڑا لات تا لک 
کروری م رٹیل ون بدن لاخ روکنردر ہوا چلا جانا ہے۔ پاوں کےکڑے جلاکرتے ہیں ۔ جن کے تج می کروی دی ہویش نا میک 
لان ہاو شحف ارت بضع فگضم درد مد وہ درد رکبھی مکی مرگ ءنامردیی اورجنو ن تک عال تأ مال ے۔ 
الا 1 بنظر ج مفرداعضا ۶ 

الام خضلا تکئ رک سے پیداہوتا ہے۔ یس رع جریان اخصا ا یک سے اور عرخت انزالل ند یت رک سے پیدا ہو 
ہیں ۔ اک ھا ء واطباءاورفرگی ڈ اکٹ امام و جریان اور سرعت انز لیت یکا خی رسعموی اخراج خیا لکرتے ہد ئے ہن تو کا خلا یک ی 
لی اور ایک ۶ح کی ادویات سےکرتے ہیں۔ جن بی مبردات ومسکنات او رمخررات شائلٴ ہوتی ہیں یک ن تقیقت یو ےکلہ ول 
لف علامات ہیں جوخلاف اعضاء ملف ریک اورسوزش سے پیا ہوقی ہیں۔اس لئے رای کک عطاع پالنل ایک دوسرے سکلف ہے جیا 
سک جھم نے ا لکتاب یں ج رای ککا الیک اک علار نعککھا ہے_ 

الا می انتا معدہ کے عحعفلا کی جیزکی اورف یک سے شروں ہوتی ہے۔ کرو ہاں سور کی صورت اخقیا رک بی ہے نپ 
اس مم شدت پیدا ہو انی ہے تو اکا اث ول او رشحم کے دعارملا تک ک٥‏ جاتا ہے اود ای حعالت یل دماح کےعفلالی پردے ئل 
سوزش شک صورت پیدا ہو عالی ےج سے تما سم یل ذکاوت شرت انقیاک لی ہے اود ذ راس یھی خضلاتی ت یک جسانٰی جو یازتی؛ 
برا ش یہی ںکریگتی جم س کا مت راخراج مت اور اتلم ہوتا ہے۔ 
اصول علات 

من لکی شدت اذرم ریش شکی حالت کے مطابقی علاع ہوناچاہے یل دفعہ مرن کی شدت اودم یٹ کی بے پنیا بے حد پر بای 
کاباعف بین جانی سے اورلعض دفعہ بہت سے اسراب اکٹھے ہو جات ہیں ج ن کا فوری طور برر کر مکل ہوتا سے اوھ وف حلف اسیاب 


لٹا قووت سا مال“ ۳۴ حقیجات وعلاج سی ام 
یآ جاتے ہیں ان کے ططاع مج لی مج ںی اورسی می ذیادٹی ہوجائی ہے۔ کش ایک سے ذیادہ ہی اسباب اکیشھے ہو جاتے ہیں ۔ اکر 
اسباب عو می ایک اکا تی سرب مز کے باعت ہےذ جلد رام ہوگا شض مرح ایک _سلی سب ہوتا ہے او ری اسباب اس کے مدومعاون 
ہو جاتے ہیں اورم رش لکوترقی دتنے ہیں۔ پچحران اسباب میں سےعتض بآ سای رف ہونے وانے ہوتے ہیں ۔ی‌ کا دو رکرنا یھ وشوار ہو 
جات ہے ٹف اسباب ایے ہوتے ہی سکہا نںکودورکرنا فتط م ری کے اخیار یش ہوتا ہے۔ اکر دہ خودکوان سے جٹانا چا ےن بٹا کھت پیں۔ 
وضو وی مو یں ہٹ 3 راغ 7 کوئی ام روغ ااوردوا کا میں کر تق الہت ای مو برمریٹ لک گ ہجدردگل کےسہائیھ ڈداترل 
رو ا رش سے :ا کیدا جا کک راس نے رض ر رن ےک یکیشٹش نہک ت2 1 تودو ایی خوفتاک صورت عال اور اصرائ پید1 ہو جا ہیں کے 
مکہزنل ماپ کی جا ۓگ ادر جب کک وہ محا یج کی شی کے مطا بی لین دلاۓ اس دفت تک دہ علاع سے الا رکردے۔ برعلا کی 
کامیالی سے لے وشن قرم ے۔ 

اش قیق کو نظ ری سک اک راتا می باعحف مض ہوا قاعدہزندگی اورشادی سے جلدآ رام ہو جات ہے۔ اگ رم کا سبب 
ضلالی سوزشی اورخراش ہوقو اس صورت میں عارج سے جآ رام ہوسکتا سے ۔لیکن اگ جک وافلام او رکشت موامعت باعت مرن ہو آ رام 
ہکا ہے رگ رم ریش دموارغع دوفو ںکوکپش لکرنا پل ے۔ 

علاح کے لے می کا حول فوری خود پ بدل دنا جا جے ۔لطف ولزت اور کی صورتیں لمات رکرد بی ای رش وحبت 
کےسلے روک د بنا چائییں. بگہ دوستو ںکیعحت خصوصا جز اقم کے دوستوں سے پالکل دورر ہنا چا ۔ الا قدرو لک رفظ رتا 
جا اور زیم مان طور رگا زین ہو جا ضردریی ہے رع کے وقت جلدئی انا ا نا جسماپیٰ اور ڈائی ور پہ پک دصاف دہنا اور 
کر اوقات اب ےکام میں شفول رہنا ای روزا تع دشا اس قررورزش اورحن تر ےک ہن کے بعدآ رام اوخ کے لطعت 
مو رکروے۔ جب ؟ کول جاۓ فو فورا ُٹھ بٹھنا جا ے۔ لیے رہن تما نکا باعث ہوتا ہے۔ النا کےعلادہ خیالا تک پاگی زگ لال 
ڑیے۔ 
ال اع 

ھرلی لکو فا سے اس وق ت کک دور رگھنا پاچ جب کک ا لکوشد ب دوک نہ گے۔ ای صورت ٹیس صرف نیل دی دہنا 
جیایئے ۔یپلوں کے جو ںبھی دے سکتے ہیں۔ چہاں ب بل لے مل ہوں دہاں راز رودھ پلایا جا سکیا ے۔ جب جلوک بیغرت وڈ 
سج کی غذزا یکن اوردودھ یا چاۓ ہمخزادامہ شی سکراوریکصن میں ملکربھی دے سے ہیں ۔ اگ نوک زیادہ ہو روٹ کن 7 کن 
رر بت رکا کر دودھ ماچاے٤‏ 2 5 ہیں۔دلیگی مت گن یا یٹ اک اکر دورے یاچاے ل 23 ہیں۔ دوچ رکوصرف ساائ نٹ ارک اور 
پچلل, اگ روک شید ہو روٹیٰ چار لگ یکھا 25 ہیں را تگودودھ پاچ کل ۳ میں کمن گی اکر پا و یاکرمیں۔ اگ بھوک زیادہ بہولڑ 
رود ےی پکوئی مشمائ یک اکروودھ پ 2 ہیں دو پہراوررا وی مل دپے جا سی یلا۔ 


علارخ پالمفرد اددے 


خیک, بادیان ہن اکیء ٗی ءکشی یہ رن زونہ دن کی گی وش ت کا شور باء می اکور وصلء اسیخولی رم اوت مد 
شی ریں ری یم ق ریم موی نک مو لاثم گاج بھی ہستاور خونیاںءستگوەر بن تی فلس ر تل درازہ ہدیا دارگتی کن 


لاحات ک ار طان” ۳۰ تحقیقات وعلا ع سی امرنل 
پاروہریٹھاانکرفزمروسیا ہزیر سفیدہ یہ اص رین رعصارہبشہدہ گنی ء دودحہ لا کی بصن ءاغزروت. لفاب اورەان وظیرہ وظرہ- 
علا با رکبات 
ا فار اک چا میں جس قدر دی عطداتی اور دی اعصا لی بات ددرت ہیں ووضرورت کے مطالق استعال کے جا ک 
ہیں۔ ینعم میں مرار تک کی ہو ری عضاالی عرکپال کا استعا لکر میں بل ہاگ رضرور میں ہو سیک ندگی اخصا یھی دے کے 
ہیں اک رطوبت پر ےطود شع ہوک گل ترارت پیداہوجاۓے- 
جب تم میں ضگ یک اثر زیادنھس یں ہو ری اعصال یکا استعا لکرانمیں اھ ہرصورت ج لنُ٘ وادراراورشرت مرش کا اترازہ 
یں لین ریش ہوقو ‏ سکویھیمین با سبل خدکی عضلاتی دیں اور اکر باب میں خرالی با لن وظیرہ ہو نندی اعصالی ین پامسبل 
دیی۔ای طرح جھ شنے نات گر بات مل درج ہیں دوٹھی اسقعال ئے جات ہیں۔ سب انی مک بے عدمفیداورئی و بے خط بات 
ہیں۔ذیل یش چندخحسی ہج رجات درخ سے جاتے ہیں۔ جوضردرت اورف ریک کے مطابق استعال کے جات ہیں۔ 
ا۔ وف اصلام 
ھوالشافیی: تنک خوددلی ایک حصہہسناکی حن صھےہ با ری کک کے سفوف ہنالیں۔ 
مقدار خوراہ: چاررتی سے ایک اشک ون ہی دون باچار باراستحا لکرمیں۔ سخ خی اعصا طشن ے۔ 
٢۳۔جوپ‏ اعلام 
ہوالشافی : ہم ول دو ھےءر بوندخطائی جار صھےہاززروت دو ھھےہ با ری کک کےگولیاں بر تقو درنالیل_ 
مقدار خوراللہ: ایک ای کگوی ون می تین ار با تھرا ہآ ب تاذ ہ یں ندکی اخصالی شدید ے- 
۳۔ ضا اعلام 
والنخافی: أفل ساد ڈحائی حص.ءالا ہی خوردآ دا حص زبرہ سا ہ6 صے سفوف بنالی اس تار ے- 
مقدار خورا|ہ: ایک اشہ سے جن ما شک ۔ندی اعصا یشدیدے۔ 
۳ت7 یاق اظام 
ھوالشافیی: گند ھک اورر یٹھا دوفوں ہم وزن بارسیک شی ںکر بق رنج دمجوب تیارکریں۔ 
مقدارِ خوراكد: ایک ای گول ون مم دوتن با یا ار بارنی لے کے ہیں ایک ایک خوراک میں دود وگولیا ںبھی نے کت ٹور 
دک اعصا 7ای ہے۔ 
۵ا یراحلام 
ھوالشافیی: شرف ایک حص :و شاد رن ےس ہاگ دو جے - 3ے 7 پا ےہ بادریک شی ںکرسوف تیارک رن 
مقدارِ خوراك ذ ایک اش سے پچ ماشکک راپ تاز نی گرم اتا لکریں۔ ینز خری اعصال ارے۔ 


کلت ا یقت وت کا مان ۳۱ تحتیقات وعلاع شی امرش 
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ھوالشافی: مخبادام ایک چٹا کک را کو نو ریس کی لک بای ککر کےچنی طالیں۔ پچ سی بن می مناس بھی ڈا لکرگرم 
کریں۔ ج بک اگ ہو جائے ق اتارک راس می یادام ڈا لک ملا لی - 

مقدار خوراآگ: 6 ما سےروزا نع نا شرکریں۔ ری خزجھی ند اعصا موی ے۔ 


گت ازطزال 


سیت انزا لک ماہیت 
مرداقات می ںض فکا چوتھا جب سرعت انزال ہے جو ایک ابی علاصت ہے جس سے مباشرت م اتل از وقت زی برت 
ےےل 6 اغزال ہو جاتا ہے۔ چاننا جا ےکہاغز ا لک دوصورتیں ہیں :(۱طبتی اغزال (۴) خی ھی انزال_ 


اش انزال 


مباشرت میس اغزا لکیبی مت عام ور پر دو جن منٹ ے پاچ مز کک ہوگؾق ہے با زیادہ سے زیادہ دس منٹ کک ہوگق 
ہے۔ ہچوک ہمہاشر تکا اصل مقصداولاد پ اکر نایا زیادہ سے زیاد و ححت کے لے اخرا چم یکرنا ہے۔ ال لج تندرست انسان کے لے سی 
مت بہت کا ہے۔ ال سے زیادہ عدت کےطلبگارلذت ادرجظا کے خواہش مند ہیں ج الج ز نکی ےنیس ہے۔ 


۲ٹق ازال 

غی تی افزا لک بھی دو حایس ہیں: 
ول صورت: تی مرت سے پیل انزول ہو جا بھنی مباشرت می دخول کے ساتحدعی فو رام یکا اخراج ہو جا یادخول سے جپشت ہی 
انزال ہو جاۓ یا مباشرت کے خیال یا خوبصورت شکل وھ کے ساتحھ تی اتزال ہو جاے۔ بجی صورتصرعت افزال می شارکی جال ے- 
بجی قائل علانع ہے۔ بی بڑ ھک رف با پیداکردبق ہے۔ ددوسرے اس علات سے اکر اولا نیس ہوٹی تیسرے اس خرالی ےکور تکی 
تلیئیس ہوتی اود ا سکومرد ےنفرت ہو جائی ہے ۔ جس سے اکٹ خاتخراب ما خانہ مر باد ہو جات ہے_ 
دوسری صورت: لی دت ے کہت دے إحراظزال ہو_ بیصود تی مق کا وجچے ؟و یی مزا اورووا کے ساتھ با ائی نی ترکات 
کرنے سے بدت انز لکوطول دے دیا جا دجن پندروشیں منٹ سے نص گنٹک بڑھا لیا جاے اکم مباشر تک لت سے زیادہ ے 
زیادوللف عاص٥‏ لکیا جا کے لین یاد نی سک ہبی صورت کی طرح دوسریی صورت بھی حخت نقصان دہ ہے ۔ اس سے اقال اخضاۓے منوبر ٹل 
ضف دوسرے مادومنوبیکی پدانٹی می کی پیداہو بائی ہے ۔تیسرےمض وش میس استرغارہ چو تھ فا کا خطرہ پیا ہوا تا ہے؛٘قی رت 
مل لح کا تکرنے ےکورت ےم میس درم موجاجاےء چن جر ان خون شروں ہوجاتا ےآ ترعورتں کے اخحضا ۓتتصو صگوشت اور 
اعصاب کے بے ہودتے یں دوس عدکک چو ٹیش برداش تک کھتے ہیں 


کلت ہزات سا مان7 ۳٣‏ تحقیجات وعلا ع تی امرف 
کے کے سس ےس 010.0000000 یکس مم 
اسیاک یی صورں 
اسیا ککی مہ گن ضصورت تہ ےکہانسان تقدرست جاور ا یکا رتا نزالگیئی ہو۔ 1گ راس صورت نہ ہونو اپ یحم تکودرست 
کر کے برت افزا لکگی یکر لا چا جۓ۔ جس کے لج مناسب انذبروادو یکا استعال ہونا چا ہے لیکن ہوتا می ےک اکٹ لوگ اون ء نگ 
اور ںو وعتورہ وی رہ استعا لکرتے ہیں۔ جن سے؟ خرکارقوت مردی بربادہو اتی ہے۔ا لئے ال اشیاء اود رمذ رات سے دورر ہنا 
بجی کشر ہے۔ زیادہ اما اک اورنز تک خوائش تےکر ہبہ انی ضردر تکو نر یں جوائچیسحت سے پی حاصل مق ہیں 
کٹ کہ خیال فلا ہےکہزیادہ اماک سےگورتکوزبادو خوٹی او ہو ہے ساس کے خلا فگورتککیف ہل ے 
ٹس سے وو مہاشرت سے دو ہو پھانقی سے اور برامنائی ہے۔ 
پیٹ لوک اساک کے نے ای بی مرکا تبھ یکرت ہیں : :() مہاشرت کے وقت اپ نود و سی طرف لگا ن ےک کوشت کرت 
ہیں یا۶ ما رکا تک گنی ش خر گکرد نے ہیں ۔اں سے ایک طرف انی اج بد لج ہیں اود دوسریی طر فکو ارت پر بیتاظر نٹھاتے ہی ںنکدد ال انور 
قدت کے مالک ہیں۔ )٢(‏ مباشرت کے وقت جب انزال کےقری بک جاتے ہی ت اتی ترکات راک دب ہیں یاضتص ٹر لک باہرفال 
کین ام کر ہیں۔ پوت شرن کر دپے یں اور سی یر کی رت سے اا کک صوت ب پا اکرتے ۰+۰-- 
(۳)مباشرت کے وفقت اپنے پانؤں سے مقعد پر دبا ڈا لک اچی تج با یکر اسا کک حعالت قات مرن ےک کیٹ لکرتتے جیرام 
(۴)مباشرت م1 ایک پاراخزال کے بعددوہارہمباشرت سے ای کیا عرصہعاص لکن ےک یش کر تے ٹیم 
اد ری شک سی تام صو می حور ںخحصوصأ یٹول (فوواران ٣‏ چون ) نلم ے جومباشر کی تقیق تکوئیس جانتیں۔ خحسں سے دہ 
تم کےمشکل اود :ام ضس میس ہلا ہو اتی ہیں ۔ ش نکا یہ اولاد سے بردئی یا تپ دق وس لکی صورت میس نھاہرہوتا ہے اور لت د<ن 
کے دیپان پا خرمخوج پا اگل ہوچاتے ہیں۔ یاو رو لکہزندگی کے ہل میں اعتا لکوقائ رکھنا نات ی ضرورکی ے۔ 


تتیس سرجت انزال 
عت انزال ٹنیس میں 1ک خلطیا کی جائی ہیں۔ ررفلطیاں صر فکگوا تک مندونٹل میں اھ اجیکے اطباء بھی روزا 
سرزدہوتی ہیں اد بڑے بڑ ما ہک یمکتب می لظ رآ لی ہیں۔ ا کی بڑکی دحیہ ےک ہج ان داطظام اور سرعت انزال شش وی رح خر 
ٹیس مھا جانا_ ان جنول کے اسباب وعلاما تکوآ ٹیل یس ملا دی گیا ہے ۔صرف ایک مال ددع ہے جوا یک شپورٹی مصن فکیکتاب مج 
ذرج ہے عرحت انزالی کے اسباب قر یا ریا دی ہیں جج بن ھی کے ہیں ۔ جیا اورسرعت افزال اس حیشیت سے لکل لے چلتے 
- ۔ سرت افزال جر ان مٹ کی ایک تچھوٹی جالت سے ورنہ جولنس اعضائے تال اوری کے ج پان می پیداکرتے ہیں وی اسباب 
چھونے اورخفیف ہون ےکی حالت میس سجعت افزال پیدکرتے ہیں۔ بیصرف ایک مال لن 1ک کنب طوی یش سے اک سم -- 
کا اضق ہیں جہاں تک فرگی ط ب تلق ہے دو ا لک مابیت وا ساب اورعلامات دعلاحع یرہ ے پالگل تیر 


می 


عرعت افزا کی ماہی تک ھن میس غل نی صرف ا لے دا ہوٹی ےکا یکوصرف ج با نمی پا اخرا نج مت کی ای اصورت 


لٹا یقت کا رلان7” یں ا و تحقرجات وعلا خی امرا ٰل 
خیا لکرلیاگیا ےٹک سے ثت اور جاک پائی اتی سے اوررت بی ےک ج با نشی میں تو اخرا سکسل کے ات رضعض انتا رقائم ہوتا 
ہے۔ ج بکہرجت افزال میں اظتشار ہش شدت پا جال ے ۔ بچردوفو کو ایک بی می تار دی کس قد خی ہے ۔ ال گے ول 
کے اسبا بکویشنت ککہنا بہت بڑکی انی ے۔ ا اگمرووڈو ںکی ایک بی صورت ہوثی فذ برا نکو دا بدا اھرائ شکا نام د ینا ضردرگ نی تھا۔ 
رٹ انال زرل جر پان ا ورام ے پالگل ہدا مرش ہے۔ اس لے ا سکو چان کی ضردرت ہے اراس کے اسبا ب گی ال سس 


تخلف یں۔ 
حقیقت مرعت الال 
اس امرکو زم نشی نک رلی سک تندرست انان یں اغز ال کے لے ایل مناسب وقت تا ہے جودومنٹ سے تےکر پا من کک 
با زیادہ سے زیادہ ای قداور وت ہوکتا سے ۔لن اگراس سکم ہو سرعت ازال او راگ زیاد وی ہونذ می یں شا میں ۔ جم ںاج 
خوفناک مرا تصوص] واج ونقوہ اور وقی ول ہوتے ہیں ۔ اس لے می ردات او ریم کات مع او رنقتصدائن دہ ہیں 
وت رر بر ہر سوچ تس 
سے نز وو ے۔ ای طر مروعت انزای کے تپ لی کہ گر دوں یس موی اور تیزئی ےئل می ںآ جا ے ۔ اس عفیقت 
الام دوبان اورسخت ت وافزا لک تقیقت اوران کےفر یک مھا جا سکنا ہے۔ جن کے اسباب دعلامات دن سن گے ٹیا 


ایک خائ بات 


2 ا لخصوا جنسی م ریئش سرحعت افزا لکی بہت خفای تکرتے ہیں نان تقیقت ہہ ہےکہ یقت اغزال اس قد عام مرش نل 
سے سر رہ سی می شدت ہوٹی ہے۔ اس لے ان کین سے شر کم ہوک سرت 
ازا لک ہوچاتا سے لین ج سکزت سے لک ا ای ا جاتے خی ا سےمعلوم وو ےکس وفیص دک لنگ ہی مر می ار 
ہیں۔ دداصل میم لک صورتہیں پلزت اود کی زبادہ ےزیادوطلب ہولی ے۔ انال خل تکا تقاضا ےک وەلزت ولف اورطا 
کی طر ف من چلا جات ہے۔ کرلک شا بس کے مدکی ہیں اور نی ا کی شور ت کا اندازہ لگا سے ہیں پاپ جذنقعای کے 
شت اپنے حوا ف٣‏ لن دی وت لی یل انحطہ یداش شرزناطیف ذطارے وب رللفف :ین نس اور سی ذزاکوز تد ییا۴ 20 مم 
اس تقیقت سے پالیئل ٹے ٹر وت میں گان جذبا تا شحرت رف رف کسی زا عوضوم اخعضاۓ ری کی طرف شو نکو اکٹ اکر دی 
ے جس پا مہ الک اسی طرع ہوسکنا ہے ییے میک بای شدت جذ ہبہ ک تحت خون کے اکٹھاہونے سمل می ںآ تے میں ج نک ہم شا دی 
زگ افم مر گکا نام دہے ہیں ۔ با خوفٹاک ام رائ کی صورت پیا ہو جائی ہے۔ جن می ںٛس کان ہو جانا عف لص روسماعت اورفاغ دلو 
وغیر قابل نر یں۔ 

بی یاد شی سک امچائی خفی ٹس اپے آپ یس شر ناما ہہ مارگ بے تال گر پنا بھی نت اونفات مففصاا ن کا پاحث مکنا 
جات ہے۔ میا دج ےہ اسلام یل اہ مار رن ےکن کیا نکیا ے اور ا لطوریتا میس وضووٹ جاتا ہے۔ ان الکن کے ٹی نظ رزیادہ 


ےڑیادەلذت واطف اور دن زتصوص] جحضا لی مب بات ٹٛ از 


قلل 
اور ای درسدتٹ وخ 


فا اورٹر پر امیا اک یے دودر ہنا جا نے کہ کی اوراعتدا یکر رانط 


ملا تق ات ام مان٣7‏ ۷ حقیجات وعلا سی امرش 
ایک نلیی 

اکٹریخیا لکیاجاتا ےکہج بگگ مرداورعور تکا انزال اکٹھانہ ہداس وف ت تک اولا یں ہوگتی اس لئے اگ رمرد میں سرعت 
افزالِ ہوقو ا سکوضروراس قدر امیا ککی اودادو ھا چا پیل جس ق رر ا لکوورت کے افزال می ضرورت ہوسق ہے۔ بی ایگ ز بروست 
خایڈٹی اور تاکن سے ای ہے۔ اماک انی لت ولف اورحظ کے لے نفیاتی طلب ہے یا زیادہ سے ذیادہ کہا جا سنا ےک مرعت 
انزال جس کور ت تش نہر کر بے قرار ہو جائی ہے اود ا کی امش بھی شد ید اتاج معلوم ہوئی ہے گر می خی لکرنا کہ اکٹھا ازالی نر ہونے 
سے اولا یں تی ہی سراس رخلٹجی اود اک سے ھی ہے ۔کینک جن صاحب یلم اودائ لف نکی ڈگ وش رع ال دا رمنا لح الاعضاءاو را 
تذالددتقائل پر ہے دو خوب جا ہی ںکمردادرحور تکا اکٹھا اغزل ون با نہ ہونا تام تل می لکوئی معینکیس رکتا۔ اس کے بی رگ او ہو 
ے۔ 

جانا چا ےک ال ق ہی خیال دی فطرتقمالی رماع کے غلاف ہ ےک دوفوں شس او ہم عزاع ہوں۔ اس لے نقرم وجاخ 
لازئی امر ہے۔ دوسرئی مرد ک ےفوص کی بناوٹ صرف ایک پچار کی یت رصن ہےکہال سے مادہمنو سیق لزت واظتظار اور 
عورت میں لطف وج پید اکر نے کےساتحھ ال ک ےمم یس اخ لکردیا جائۓے۔ پھ سم یس مہ ماد منوریردں سے پددو لو متک اندرر بت ہے اور 
کممنتی اا سفرجارئی رسکھتے ہیں۔ جب ال نکوا تال نحییب ہوتا ہے قجمل تاخم ہو جانا ہے تس رےعورت کے بیضہ جن کے ساد مرد کے 
کم مکل قائ مکرت ہیں ددعورت کے انزالی کے سماتمشمرو لیس ہیں ۔ بللہ ان اتل عورت کے اس خون کے ساتھ ہے جو اسے پ رما آ تا 
ہے ودای کے سساتھ ال کے بیو کا اخران ہوا ہے۔ ہرتٹش کے بعد می رق مٹش پا جات ہیں او رکر نٹ یکوقبو لکر کے لک باعت 
بے ہیں۔ چو تھے جب مردفورت پا کی مرشی کے بقی بج انت ہکرت ہےتھ ا کا افزال عور تکی مرشی کے فی ہوتا ہے بر اولا ہو چان 
ہے۔ پا نی جب عورت یتال اود پچاس سا کی ع کی ہے ا کا سلسل ٹیش بن ہو جا تا ہے۔ اس عصورت می برا بر اھ انز ال 
کیا جا ےگ رب مل قرڑیں پاتا ۔ان ان سے ایت تا ہ ےکی یدن اولاد کے لے مرداورگور کا اکٹھاافزال ہونا ضرورینھیں ہے_ 
ای لئے ا ضرورتں کے لے اس ا کک ادو یکا اتال خیرضروری اورنتصا نکایاعث ے- 
سیت افزای کے اسباب 

اکٹ یتب می سرعت افزال کے اسباب ق یا قر یی وجی کے ہیں جج ان یا کے اسباب ہیں ۔گویاج ان می او حرعت 
انزال اس حیثیت سے پائل مل لت ہیں ۔ کہ سرعت اغزا لکوجر ان مت یکی ایک چدوٹی عال تقر ارد ہا ہے لڑنی جڈشس اعضاے تال اور 
م۴ کے جر ان پید اک تے ہیں دی اساب چو نے او رتقیف جو ن ےکی حالت می سرعت افذال پیدالکرتے ہیں۔ یہ بات پالنکل خلط سے جیما 
کہم پیک ارہ کے ہی ںکہمرعت انز ل کا مرش جربان مض سے پالکل ہدام ہے۔ اس لے عرعت انز کے اسب بھی ای سے 
لکل جدائیں۔ مرحت انزال کے اسباب در ذیگل ہیں- 
ا۔سوزشل تھرداورخشا ے مخاضی 

سوزش روٹس میک وکروے اورضصبیتین وامحواء کے یرد اص طور پرقائل ذک ہیں ان عالمات شی دوران خون متام سوزش پر ہا 
1 حالت پید اکر کے سرحت افزا کا پا اور ی سبب بن جاتا ہے۔ اس حالت مس زکاوت اودانشا ری کشر ر ہت ہے اور دوران قون مل 


پا یقت کا مان7 ۵ رجات وعلاع شُی امراض 
تجیزی اورد با2 ڑھ جات ے- 

خشاۓ ماش یی صورریں می سر سے پت کک عقام کے خاے مفامی میں سوزش ہوسقی ہے۔ اس میس ایل (بپنقا بکی 
ای )کی سوزش اورسوزاک تقائل ذکہ ہیں۔ چونکرخخا ے مفاع کی سو بھی ایک مکی ند سوزشل ہے اس لے دی عالا تہ اعم رے ہیں۔ 
ین عیاش تم کے لوک اطنقاررمش جیڑی دا نے کے ل٤‏ سوزاک پی اکر ن ےک کوشن کرت ہیں۔ 
راز 1 بات 

فڈرگی طب میں جس حال تک پائی بل پیش ر(خون کےد با یل شرت )کیا چاتا ہے دہ اور یں ےھر ٹم کےکی نددیاظم 
می ش کی تک خٹاۓ ناش میس سونل پیا ہولی ہے۔ یں وہا کی سوزش شکومعلو مک کے ون کر نف ےک یکوش٘ کی جاے۔ عام طور یعنل 
اعضائۓے ری کی خطا ے خی پاگردوں او نین میں پاکی عجالی ہے۔ 

نوبلخ۔٢‎ 

لہ نون عامطودپرخو نکی زیادہپیدانٹ سے ہوتا ہے۔ ال خی مرش :)ریت 20) بت رن خ ا( اچھاماحول۔ 
خث لقصت ہیں وو لوگ جن می بیتنوں صورٹ )ھی پائی اتی ہیں ان مش سے ایک عالت ش بھی غلمہ پیدا ہو جائے فو رت انا لک 
صورت تا 21 ہوعالی ے۔ 

پتقیقتامسل مہ ےکی رک نیت ےم یس مزا جلرجلرون پنےگنی ہے اور اک راس کے ساد کہٹرین اہو خون می ںکثزت 
کے سا تم تقو یت اور بڑھ جا گی ۔ اس کے ات اچھا ماحول میرم جا لیکش و سکش زندگی مکش وسروداورح ول تکاآ رام وظیرہ 
اکر چس صورقیں ہیںءل ا نک تکس کیل تب پیداکہ کے فوری موت (ہارٹ فیلور ۲ کا باعث لن جاتا ہے۔ ہجرحال خلبرخون 
بت کی پک لوکویں میس ہوتاے۔ 
٣‏ ۔کثتطرارت وحد رتشن ۱ 

کثرتترار کی صورت عا مور پر وی ےک ہترار کی چدا ذیادہ ہو اور کا اخراج یا ي ا ہوا سکی تین صورتیں 
ہی:00 تر وفدد یا ا مخائی می سوزنش 0 گرم شیا اودا یکا پافل پا ہالق یی اتال 2 گرم ماحول۔ ان تھا ورس مل جب 
جم یں ترارت اور صقر اەگی را مڑ<جانی ہے اوراس زار تکااشرارع پور ے طود نیس ہوسکتا با ا کا ام میس پپرےطور پپرق* یں ہو 
سنا تو اس سےمنی می بھی حدت بڑھ جائی ہے۔ اس طر مرعت انز لکیاصورت پیدا ہو انی سے ۔ بن لوگ گر گرم روٹی سال نکھانے 
اورک مگ رم دود یا چان نے کے عادکی ہبوت ہیں ۔اس حعادت ےکگی اک ععت افزال مو چاتا نے گرم علاتے او کر ماحول یل جہاں 
پ ہت یادشدت گرڈ ہوئی ے چ یگ اشنم رش جب ہوکر مرعت اڑا یکا با حٹشق ہے اے مکا نبھی یں می سکھشن اورکرٹی کا 
ساس بونا ہے مرعت اخزال کے اسباب میں ا نکوگھی شش ری ککر لونا جچاہئے ۔ ایی صودقوں ین متقام اور مان وو پرفضا اورنین دہ 
ہوے چائیں۔ 

اس ام رک ہمیشہ یارنی سک ہک تترارت سے حدتمئی پیا ہو جال ہے اورال سے سیت افزال پیداہوجاتا ہے ۔حد تن شش 
صرفطرار تک یدن یا عاراغ یہ یا عاز ماحول کے اسبابنٹیس ہوتے پگ ہف سای اور ج ہاقی اشرا تجھی_م مل عدت پید اکر درتے ہی 


شیایتسں سک ٣ذ۵‏ ۳۰۷ حقیجات وعلاج جن ام ر.-. 
ىاثرات نظاہروصوبقوں می ہوں یا تصوریش پیر ہو چائیں اس مم عشقہ تھے + دکہانیاں اور ناول ش رک ہیں ۔ پل فیا اوج بای اثڑات 
اس فرش بد ہوتے ہی ںکا نکااڑ فور ہو چاتا ہے۔ ان کے مقاٹے می پا ش7 نرار کا اثر دٹوں او رنیٹوں یش ہوا ہے ۔ افف بے ٹپ 
گوشت وکرم مال جات اورگرم میدو جات وغیرو اد جولو ککپقرزت سے شراب بے ہیں دہ بہت جلدائس مرش کا شکار ہد جات ہیں۔ 

صرعت انز ال کے اسباب یں حرارت کے اشر ا تگا اک نوک سورت بھی ہ کہ چوک فاحشہ یا تین وا عورقوں سے 
ماش تکرتے ہیں ان ہےبھییشم می ترارتہ اور حد تی پیا ہو جال حّ ۔کیونل فا حشہعورققوں بی ؟ تفگ اورسوز اک کے امریض عام 
ہوتے ہیں۔ ان ےقسم می یقن عرارت وسوزش چیداہول ہے ۔ بگہاٹروعی امراض پیدا ہو جاتے ہیں.. یصو ری یج والیوقول مت 
ھی پیدا ہو جانی میں .پل اکر سوزش ہوکرسوزاک پدا٭جاحٴے- 

ان سب پاٹوں کے علا و سرعت انز ا لکی نیک اورصور تھی ا اڑ اتی جاتی ہے۔ دہ ہے اپنے ےم مود یں پا وا یڑ یوں 
سے مباشر تکرنا .ان ک ینس می مردکی عرارت سے بت یاددترارت ہولی ے۔ جو نم میں جب ہوکڑتی یں حدت پیداکرد یا ہاور 
عرعت افزا لکا عفل پیا ہو جاتا ہے۔ ان اسباب کے ساتھد یک عرگودقول یا اکنواری لڑکیوں کے تھمورا بھی حدست نشی کا باعث من جاتے 
ہیں۔ظاہرش بہ ا قیں سممول ذندگی ہیں لیکن مرعت افزال کے شد یل اسیاب ہیں ۔ ان فان سے ظاہ رتا کہا ک کیا زندگی کے لئے 
تلیہ دکیٹس ھی ایک بے حدض ور امرے۔ 
تی 

صرف م رٹیل کےکیلے یراس ںکو عقوت از ل کی دوادے دا ناکئیذیاددمفوڈیں ے٠‏ رم ری کو پور ےعود رھدک ضردرت 

ہوئی ےاورۃ رص قد راسباب بیان سے گے ہیں ا نکوذ ہن می درکھنا لا زی ہوتا ہے ت اکم بی کا ای طر برعلا عکیاجاگےے۔ بظار نت 
ائزال مسمولی مرش سے نین مندرج الا اسباب ک ےت ت نو رکریں ایک خوففاک مرش ہے۔ ا کی شرت سے خوفناک اص ھا ہوتے 
یں جن میں فا یٹس اورپ دق مل قائ ذکر ہیں سن فقلب اود پارٹ یورگ اناصودقزل جس ہو جاتے ہیں۔ 


علارح کت اطال پالاددی 

زج نشی نکرانے کے لے ہم رر ہے ہی ںکہ مرعت انزال ایک جداعلاصت ہے۔ ا کا جریان اور اضّلام سےکو تل نہیں 

ہے۔ رت افزالخت رک ہے۔ اس میں چوک ات م ٹیل پا ہوٹی اس لے لات می ںکدری ہوائی سے ٹس ے7 5 

یس اماک قائ نیس روسکتا۔ اماک خون کے دبا سے پیدا ہوتا ہے۔ را صار سے قائم رتا ہے۔ جوترار کی فلا کی رف 
زادگ ےیل ہدجانی ہے۔ 

برا بھی پھر ہر ننشین ری سک افزال ایک اضائی حاات ہے جوتندت کی عالت می سی صورت پرقائم رنقی ہے۔ ال کا انا 
دن عد پاپ منٹف سے زیاد یس ہوتاا دی بنا چا ۔ بر شش صار ریا کیک ٹیٹی تحص ہے من کی عاات میں چن نٹ سے 
زیادوٗئیں ہوٹی _ بجی ال کی حالت عون ہے اور ا یکاعلاى عکیا جاجاے- 

ول لت وللفف اور انسایٰ شوق اورخواہشما تکاکمال ہے۔ اس لے اکر اتان‌انٗ یل کے لے اور مرعتقای لکواپتی 
طات ہک ٹر کے لے اا کک حلش مم سرگرداں رجے ہیں لن دو نس جامس ےکم ف کی عال تکور کر نے کے لئے ال نکی 


کپ ا کات کس اممتان” ۳۷ تحیقات دعلاج تی امرئل 
کوششل چائز ےلین ضرورت سے زیادپجی اورمتوگی اماک دل ددباغاوریگر جواعضائے کیہ ہیں ءا نوک کردا ہے۔ ال اندازہ 
سے زیاد کم تکرنا پل ہےء دوس ر مک ادویواپی شگ کی وج سے مادومنوبیکو فا گکر دی ہیں ہتسر ے مک اددی ٹس اک نشور 
اتزاشال ہوتے ہیں_ ان س بکا رو اک امرائ کا پیدا ہو جانا ہے۔ الہ تی او فی عق اماک می ںکوئی نقصا نئش _ 

ذذ ارہ ۱ 
مباشرت ٹس لمزت واطف اور جکو ڑا کے لے پفع لوک طذرذ ادو یت کا استعا کرت ہیں.۔ اس حنافقسانی سے ایک 
راد ہیی ہوئی ہےکیعورر بھی اس لت ولطف اور خطا سے طف اندوز ہوکمرالن سے ول محب تکر نے گے مان دو لوک اس عقیقت سے 
الل واقی نی ہدوت ےکہ پر طلزذ دواشد برک اورعوزش پیاکمرنے وائی ہولی ہے۔ اس سے دوران خون می تیڑکی پیدا ہک رج انزال 
جو جا ہے۔اوردوسرے اس با تکویھی ذج نشی یک رلی سکم جوادو بھی لت ولطف اور حا جس اضا فک ہم گی دو یقن لد انز لکاباعث 
مو ین 

ضس لوک لزرذ دوس لئے اٹعا لکرتے ہی ںکیعور کو جلدازال ہو جا ےلکن دہ اس ام رکو ول جاتے تی ںیک دہ دوا ان 

می ں بھی سرعت اغزال پیاكکرد ےگ ان ادویات کے استعال سے بے حدلقصان تا ہے کول طز اروے ےگرن کے دم اورمردوں 
کےعض قش میں سوزش پیدا ہوکریلان الم اورجھ انی پا ہدجا تا ہے۔ مرددکورت دوڈو ںکو رذ اددیات سے پربیزہترے۔ 

را بات 

سرعت افزای ک ےکی اسباب بیان یئ گے ہین اگر یع اخلہ ہاور درست ادو تج کر دبا جائے فذ ”ام اسبا بکاموکئی 

اث ممرراو رتصوصباً بی ند پہ پڑتا ے۔ مس سے دپا نا کے حضلدت میں جلریل ہو چاتی سد لے علائنع میس نیددکی اس سوزش کو 
اکنا او رحرار تکا اختزال نقصود ہوتا سے_ ي اھر ہاور درست ادوپ ے فو رأاخترال پآ نا روغ ہہو چا ہیں۔ ایی ادوپ اور 
اف در ذیگی ہیں: 

سرحعت افزال کے لے اف یہ 

ٹنمک رود من ء م رفا یٰکےگوشت ‏ مھ یہ بادامء چا مخت کو از شی میں امردد بیٹھا خر وو ا شائی گیا رک ہنی نلم اور در 
یر:۔ اس می نر اعصالی ءاخصا ی فدگی ادداعصا لی ععفلاتی ہش مکی اخ شائ کی جاعقی ہیں 

سرعت اغزال کے ل مفردادوي 

اسپخول, لو ہکوہ ول اورگون ری جا لکھانہ:صندل تم کاسی.سمندرسوک لف دریائیء ریش اشگندح*الا گی خوردہبرہم گی ری 
پگ تین ہل ,ٹلب مکشیفرء رب السول ستاورہ ریٹھاء زسنہ سفید وسیاورسپستان ہس یوک سونامکھی ,شک راز پان ہمتقک :لو ان مروڑ 
می مو ء از روت؟ بی بش بت :ہد گی لطاب و یرد ۱ 


کلف ریقوت کا مان7۳ ۳۸ تحقیقات وعلاج گنی امراقل 
صحت اغزالی کے لے جربات 
تحقیقا تک نار )کپیاش تق بھی اسنہ جات نعدی اخصالیءاخصالی مدکی اور اعصا ملا ی دبے گے یں ضرورت کے مطالق ووسب میر 


اور ہیں ۔اىی رح حققات ١‏ 7 بات م بھی جو ضنے درع ہیں د بھی سب فی ہیں۔ اور جھ نے ا بک کے نام سےمنقوبی دس راور 
تباقی ےت درن ہیں وو سب بے خطا ہیں۔ ہار جربات ومرکبات اوزنطہ جات سو فیص دک ہیں۔ الہ می شکوارتی غاد ماحو لکو 


درست رگا چاۓ- 
تجوب براۓ سرعت اظزال 


ھوالشافی: انزروت ایگ فو ہاو بان ایک ول مکف وریالی 2 تڑ نے ور یر2 ماےءال انزروت اورلوپا نکو ای کک فی پچھران 
یش ور قکھر لک رفی۔اس کے بحداس می ںکف ددیائ ملاک رکھر لکرمیں اورگولیاں بیقر ود تیا رک یل 

مقدار خورائ: ای کگو یک ای کگ ول شام مراہآ بتازہ- 

سفوف براۓ سرعت الطزال 

ال گی خورد ایک فو صندل سید ایک لہ اشمند ہب گور 3ت نے ؛کون یکر 3ت نے۔ پا یک سطوف بنالیش۔ 

مقدار خورال: ایک اش ایک ماش شام۔ ا سکو پوت ضردرت دوکنا استما لکر کت ہیں۔ ٠‏ 

مٹعائی براۓ صرعت اخزال 

ہوالشافیی: مخز بادام 2 چھنا تک م گزر بد چنا بک :مٹھائی وہ وٹ اتک۔ پیل مریہادرمٹائ یکوکوٹ لی تچ راس می مخزربادام 
ا لکرلیں۔ 

مقدار خورا|ے: اک7 لاک (لٹامکر+آبتاز- 

ار راپ سیت اڑا ال 

ہھوالشافیی: کش چا نی :کش سیپ کشتۃس ھی ہم وزن نےکر لالیش۔ 

مقدار خوراكد: ضف,لْ نضف,لٰ ٹام۔ 

آیاتی براۓ مرگت اظزال 

ھوالشافی: رٹھا ایک تل ہی 3ت2 لے ز یرہ سیاہ ایک تو کون رک تن ےن ےکو ٹک رگولیاں بنالل_ 

مقدار خورال : ای کگو ای کگولشام۔ 


تا تتنیقات کت مان7 ۳۴ تحقیقات وعلا خی امراض 


کییاوئی اورنفسیالی نا مدکی اورضضحف پاہ 
ایت مر یس مھ کی ہیں عناعت ون مردی اورحف ہاو تنوں لفطا ہم معنوں می استعال ہوتے ہیں۔ یی متمولی سرد 
وس تک ی٤کددی‏ سے لن ےکر مادر زادنا مردئ کک کے تھام در ات ال مل شیک ہیں ین ان کے یق مغہوم میں تا نس کی صوریں یی نی 
ہیں جومنعدرجذیگی ہیں: 


"۔مردیقوت می ںکروری 


ٹس سے مردکا مباششرت ومواصلت اور جحاع کی ابی تن ہو جانا بہتک) ہو جانا اودمناسب اندافہہ کے مطا نل امجام شرد ےنا 


٢۔خوائش‏ جا اش ہوجانا 
اس صورت یل دہ جذ با حم ہو جات ہیں یائ ہت حدک کک ہوجاتے ہیں جن سے خوا ا جھاح پا ہولی ہے۔ 
وت کیدکا خراب پاش ہو جانا 

ا صورت مم قل ینس لک ابی خم ہو جال یا بہتک ہوجاتی ہے۔ اس میس مباشرت دمواصت اور جماغکی قابیت ۃ ہولی 
ہے گن عالتول میس بہت زیادہ ہوثی گراولادپی اکر ن ےکی قا بی نیش وہتی۔ الس صصورت کے اساب چپ یکیوں ضہہوں ا کویجی 
نار دی می شا کرت ہیں۔ ٠...‏ 

عتاخت د نام ردکی او رحف پاو کے اسباب میں بم:(1مکذرزت مباشرت (۳) جلق (۳) احظام () جریان اور (۵) سرعت 
انزا لک عقیقت دمابیت اورعلمات دعلاع پر بہت نوک کے ہیں۔ اکر چران مش الام وج ان اورسرعت انزال بات خودام را ہیں 
من ضف اہ کے زیت اسباب می شریک ہیں کیہ با ہک خا می ای کعض اشن یں ہے بک خسم کےس کی خرالی سی دا 
ہیکیے۔ 

اعضا کی را یگویامٹف یٹس ہے ۔ اکر چہ یٹس یں بھی تم یس خائ ام کےکیمیدی ارات موجودہدتے ہیں لین 
ای طود من لک انی صورت ھی سے شردۂ ہوتی ہے۔ اس لے ا نکی قش جیلی مکیا کیا ہے لض ری خراباں اوراسراب 
یں جن کوتنق اعسا یبد تشم کےکیمیادی ارات سے بوت ہے۔ جیے (۱)مھی می نف پید ہوک باومیش بے اختدالی وا ہو چا ے_ 
() خوان یں خالی رامک با مراف پیدا و جائے۔(۳) اکولات دنشرویات می کید تذازن قائم نر ہے۔ اس ےم ہیقت 
با ہکا تذاز نضت ہو چا ہے۔ اکر ہمان پر رش ڈال پچ ہیں حا ہم ا نکا خی علا کک بت ضروری معلوم ہوتا ے- 

فی خرلی او کیا ویش کے علاووضغ ای افعال واش ا ت بی قوت باوہ نا نکاباعت بن سے ہیں - بالکل ای طرح جے 
شوق وش اورلزت وسرور ےقوس باہ می تر ریک اود بیدا ہو جانا ہے۔الن جذ بات شل جوقوت باہش ختصا نک باعث بنے ٹیل اان ٹل 
خوف ونم اور نرامت واضرا :کتری زا طود پرقائل ذکر ہیں۔ ا نکی تقیقت وماہیت اور علاپھنا شی بے حدضروری ہے۔ اک ماع 


۳ تختیجات وعذا کی امرش 


مررضدا ما کےعلارع می ای یکا شکار نہ ہوجاۓ- 
مض ہے نین ےنتف اہ 
می نٹ کی تن صورنیں یں : (۱) یپ من می ںکی (۶) قوام ھی می ضف (۳۰) ماج تی میںاشم۔ 
.ون جنوں بلح کی صورٹں اکر چنجدا دا ہی ںان ا نکاباہم/ لی ہے۔ اس لئ ا نکا ذکرایک مقام پر ہی مفی ہوسکتا ہے۔ 
ھی یس برات شود میقوت سے کہ جب ا لکی چیداض بڑھ جاقی ہے تو عم انسان بے ائ کا ایک خائ ٢ت‏ مک اشر ہوتا ہے ۔کیوگلہ 
نام کے مطابقی اس ڈنیائیس بی فوع اسان کے سلسلہحات وبتا کو ای رن اورقائم رک ےکرنے سے ے۰ل 
"رووا اوت اذوقی وع رکودڑے۔ً یہ بات نہ ہولی ےبھریقیا انسان اس طرف متوحر نہ ہوتا جن کا مہ رلک کہ ظام حیات 


رما سرب اد و تا ل مخ ہوچاتا۔ 
پیاانع ودج لکی دجرد: ما دوصواعرہبأ دو منوہی ھی ہہوتا سے ججوانسان ک ےش می مار ہوتار بتاہیے۔ مادہ بدا مک رقدار 

ار وتار بنا ہے۔ جک کے اتحدقی اس کے اخ راج کے لے س دراو وخ سو ہوتا ہےاوراضنا نی کا طلب گار ہوتا ہے۔فورکرنے 

سے یہ بات معلوم ہوٹی ےکا ووموب پذا تی خودانسان کے لے منول اس کے ہے۔ا اگرنت کی پیدلش مم کی وا تع ہ۲ جاے باال کے 
اخراج ٹش زیادتی کروی جاۓ جو عام طور کثرت اخراج می سے وا ہولی سے تا کا لا زگ اشرقوت باہ یہ پڑ ےگا اور جھ اتسس اور 
ومرقہ با ع ث جزذ اور انار ہوتا ہے دہنختم جو جا ہے پا مم ُوچاتا ہے۔ اک کا علاع ابی صورت می ہوکتا ےکن کا پیدرانش بڑھان ےک 5 
ہش کی جاے۔اس مقصمد کے لئ اورادورہ کے علاو وم یٹ لکواچھ ماحول ٹیس رکھنا ایت ضر ورک ے- 
عذا الف ذ! 
می انل کی دجرے ہو خذائٹ سکوشتء انڈڑے اور دنر مرشن اشیاء استعما لکرانہیں اس کے ساتیرمیدے اورعلودے بے عدمفیر 
ہیں۔ ما فور برا نکی تیب اس مر رک چا ہی ےکس کومیدہ جات شی ںکراورگی یں مر مھ ک ےبھامی ۔سات دوددھ بااے دے 
ری دوہ رگا بنا ہداگزشت یا والیش اورنر و ہوکنی ہیں ۔لکن ان ھی میں تر بر ہون شردری ہے ۔ مات لبھی رہئ جاسکت 
ہیں را تکودو چا رانڈرو ںیا علو اکر مات دودت دے و ماس رع ہت جل دش می ںتقویت پلراہوناشرور انی ٍ ہے اوری کی 
نل ڑھ چا لی ہے۔ 
علاتپالربات 
اس سلمل ہیف کب میس بپ شا رجربات ددع ہیں جونقر با سب می سفید ہیں. ضذالوبات وجونات اورعلوے وشی رشن میں حلوونقکف ٠‏ 
لوہ پیقمررغء دداے تین رعلو ہ1 چون انطا کی بجونن ساری اک ون حا لکھاتہاورحلو ونود وخیرہ شا ہیں 
عذاع پلمفردادویے 
پادام تہ لود نا رقی لج مر یزگیل ہمذ رہتاز ہی ہکجن سرع وسفید تحلب مر ہنذدری سیادوسفیدہ پچارمخزادرشجد ویرہ- 
دع : خ تم کے عداج جس راع او ری ککوض رو نظ ریس اک عطارج مھا می فور ا تمودارہواو رب یکامالی ہے- 


سنا یقتقات ک ارطان* ۳۲ تحققات وعلاع سی امراش 


عنات ونامردئی او رعف اہی ہم نے تین ورییں من کی ہیں- 
گلا مردمی قوت میں کمزوری: جس سے مر دکا مباشرت دمواصلت اد جما کی قابلی تنم ہو جال ہے اوروہ مناسب اندازہ کے 
مطاقی رٹل اام فی د ےتا اکر چا یل خوائ جا اتی ہولی ہے مگیب عالتوں مس شدیدہولی ے۔ 
۶ر خواتش جصاج کا خنم ھت جانا: جس می دہ زاین ہو جاتے یں اعت حد کک ہو جاتے یں شن ے فا جھاا 
براءلے۔ 
نقص قوت تو لید: اس صورت یں قول ینس لک تا بلی تم ہو جال ہے با بہتکم ہو جال ہے۔ اس مس مباشرت دمواصلت اور 
جا کی قا بلیض ہوٹی ہے بی عالوں مس بہت زیادہ ول ےگ اولاد پیاک ن ےکی ابی نیس رہتی۔ اس صورت سےاساب دی 
کیوں نہوں ا ںکویھی زا مردبی یل شارکر تے ہیں۔ 

گزشزمفیات میں ہم نے''مضی کس ضف با نون ےت تکیمیائی اٹ ا کین ور با نکی ہیں: 

(۱) دای غی می کی (۴) قوام می خرالی )٣(‏ وج خی می رجش 

ان جیوں کے نال کی صور تک وڈیٹ دا جدا ےکن ان کا با مگ تع ہے۔ ال لے ا نک ذکر ایک تی مقام پوکردیا ہے۔ 

متاخ دا راو رضعف بای تن صورں ما وت لیک خر کاعطا می شس ےضعف وم شال ے لین 
فقوت تزلیدکاعنوان پا را مکرد یکاہ ۔ا کا دج ریہ ےک فرگ طب نے ایک علام تی میں خرالی کےثتلیشخی سکی ےکک ری 

کاض ودنا یا مہ تک ہوناوڑیں- 

جانا چا کہ جب خی اپ ماع جس پفع ہو جالی ہےتذ ال می لکرم خود ود پیدا ہو جاتے ہیں ال می لکرم فی پید رن ےکا 
جداکوئی صور تل ہولیٰ ۔ بہرعال لی ہہولت اورمز بدرمعلومات کے لے جداعنوان کے تحت وک رکردیاگیاہے۔ 

نس قو ہز ری 7 تین صورٹ ہوئی ہیں )١(:‏ رطوبات تلم کی زیادثی سے اس میں چچی پدانہوادر نہ کم قوام ہے ۔(۲٢)‏ 
سم میس اس قلررترارت اورمٹرا پیدا ہو جاۓ جس سےش یکا قوا مج جائے اکر می فا ہو جائھیں ۔(۳) کان ٹل بارعا سے مادومنو تا 
کر لیناباعام زخدکی میں کرت مباشرت سےی میں پ گی ادا قائم ہہونے دن۔ان و صودقرں م نس قزر پا جو جاڑے۔“ 

اد کنل مردول کے علادوگودقول مج پگ ایا جات ہے ان میس ماوومنو پاش بھی ہوتا ہے۔ جس طرح مردوں می لکرم 
ماک ہناہب تک پیا جانا ہے۔ ا رح وس میں بیض اش ک شیا ہہ تک ہنا ہت ہے۔اولاد پہاہونے کے لے صورت بی ہے 
کہ دول اورگررلژں کے اعضاۓ تمال درست ہونے کے ساتحسماتھ ان می سک نشی اود بیضہ انی ک گج گیکثرت بتاک ان ک ےآ زاوانہ 
لاپ ےڈورأ ال قراد پا جاے اس لے دوٰوں بس مادومنو یی مکشزت ہو نی جاہے۔ ا مقصد کے لے اف یراددادد درم ذیل میں: 
ُ۴ مخزیات یل ہم کےمید٤‏ جات نان طور پر بادام بے عدمفی ہیں ۔ا نکوخوف وعلوداو ترمرو دی یکیاصورت می دے مت ہیں۔ 
روخفیات مم بر مکا حیدانی رن جس میں ذ ہ ‏ ےکی گی گے اون کا رن (ج نیس رشن موا ہوتا ہے اود جھ بی بی ہوتی 


ملا یقڑات تک ار مان7 ۳٣٢‏ ختتاے رعاع سی امروض 
ہے۔ اس می کین ء دود اور کی ما سنویت ہ وت ہے۔ الائ بھی اس مقصد کے لے مقیدر ہے 


ى1 پدو کا اگرشتء ان ش٠‏ یروشیراورمرخغ ومغا لک اگزشت مفید ہے ۔1 ای طرع تی روگروو ںکا پک اک رکھانا بھی مفیرے۔ 
جوا نککروں کے جاز وی گی میں لکرروٹی الف رروٹی کےکھاتا مفیدہے_ 
۰ چڑو ںکاگوشت او رج رکاگوشت بجو نکرکھانا مفیرے۔ 
خر" ت با خلک جو اورحلوہکی صورتوں جس اپ اند رشن اشرات رکتاے۔ 
سی نولو کا ممرواورعووبھی مفید ہے ۔ ماش کی دال اور ےکی دال کےعلو ےۓبھی اپنے انددمفیداشرات رکھتے ہیں- 
×۴× نار لکی مٹھائی سو کی میں لے ہوے الیم یک تق یت اوراس می نیر پیراکرنے کے لے خمائص طود پرمفید ہے۔ 
ادوپ یش ذئ لک ادو یش کی پیدنش اورتقویت کے لے مفید ؤں: 
8 درشت ببول (کیک )کی نخام پھلیاں ساۓ جس خن گکر کے مفرد ارکب کی پیدنش تق یت اوحلط وکیل کے لے مرن 
دواء ے۔ اکر طور میسن ہو کیک کے پھول ووییں او رکونیھی اسقعا کیا چا کت ہے۔ ان کے علادہ ا کی چھال اورک کے 
کسی جزو ہی ںکیا وا یکاکش چھی اپ اندرمفیداثرات رکتاے۔ 
بت مفزقم ہنی سوختۃ چوک دورکر کے مفردیاعرکب اپنے اثرات مل مفیر ہے۔ 
درشت بو ڑکا پل ساب یں خکن ککر کےمفرد یا رکب استعا لکر سک ہیں ۔ گر وومیس رنہ ہوں تو اکا دودہ ہکویس اور چا لبھی 
مفید ہیں۔ ای طط رع درخت چپ لبھی اپنے اندرمفی اث ات رکتاے۔ 
٭" شاب مع ری" ا۶ ٤‏ یتقو یت او رکیل ے لئ ایک مشمپوراورمفید دوا ے۔مخرداورممکپ دوٹو لصورلل میں استعال ہو ے۔ 
سے کرک سکھ یتقو یتم اور پیدلش کے لے مفید ہے۔ 
اسکندح گور اپنے زا افعال واثرات میں اپنامتقا مصتی ہے۔مفرداورم رکب دووں صودقوں می استعال ہولی ے۔ 
ڑا خمام و پتداورجاز دوٹلگ پرورت مل ات اندرتقزیترگتا ہے۔مفرداو رعرکپ دنو صورنول بل میرے_ 
سلاجحیت ای ک کا چنا ہے یع کی پان دفلظ اریت گیل کے لے ادویات جس شال ہے۔ 
بے چنداہم اخ اود ادو لد گنی ہیں اکر ری ود پ اطباء اودکھا ان سے استفاد وک رن اع کے علاوہ اوھ بہت کی 
اددیات موک ہیں۔ 
کی قنیب 
اعوجاج ذکر:قضی بکا مھا ہونا اس حالت می لح فصو لی ایک طر فک جک ہااے_ 
تفیب کی یٹاوٹ 


بیمسلہتقیقت ہےکہاضسانکا جم چا رم کےمفرداعضاء(اسہ۔ثشو) سے بنا ہوا ہے: (۱) اعصالی اسر )٣(‏ عضددلی ار 


(۳) نٹری اہ (۴)اھاقی اج ۔ بی چاروں الہ (شوز) چارمفرداعضاءکہلاتے ہیں۔ ہم بیتقیقت خاب تکر چے ہی ںکہ جب اخلام تم 
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کلت ایتتواف کارعان* ٣۳س‏ تحققات علاح *ّىی امرال 
ہوتے ہیں بی مفرداعضاء پنے ہیں۔ ا نکی عام طود پترحیب مہ ہوئی ہ ےکر اعصال امچہباہرکی طرف :تشری امہ اندرکی طرف۔ععفلا تی 
أچد سب سے اندد ہو تے ہیں اورا لاق اچ سے الن تمام لہ کے درمیا نب ری ہوئی ہے ج کا مقر دقام اس ہکو1 ہیں می ملک رمضہو کر 
ے۔ان کے افعا لک صورت سے ججکہاعصا ب مم نس اور رطوبت پیداکرتے ہیں حا تشم عکت او گی اٹ مکرتے ہیں۔ 
مددوخشا جح مج ترارت اوررو ںگیا پیا کو چاری رکیے ہیں جوضرورت کے وت خونکی ٹالیوں سےححضلات می راخل ہوتۓے یںا۔ 

بجی ت کیب وترتیب اور ہاو ٹ مض نویل (قغیب ) ک یھی ہے۔ الہت بیہاں پراخصا بک یکرت :لات میس مز کت اود 
بہت تی بولی ہے۔ یہاں پرفلا تکی باوٹ ای طر ہوقی ہ ےک ہتقغیب کے داہیں بامیں اور اوہ ین چےکی طر ف٣‏ لیس میس لے 
بدتے ہیں ادرضردرت کے وقت پچیلتے اورسھڑ تے رے ہیں۔ یراس ل ےک فلا کی بیاو ٹ ای ما ہوثی ہے۔ جب الن ٹل روج اور 
رلوب ری ہا دو گیل جاتے ہیں او رض تن جات ے۔ جب ا نکااخراع ہو جاتا ےا وومکڑ پاتۓ ہیں۔ 
ماہہت اختگار 

جب ٹن ظا اندددی یا یردنی طورب پداہوتا ہے نی ذانی یا ض کسی عصورت سےبھی اث انداز ہوتا ےا ال اعخصاب یا ری 
دوڑ انی ہے۔ جس سےمعفلات مت ریک ہوتی ےاور و لکا ض از و جاتا ہے اود انی شرائی کے ذد بیج اعضا تعسو کی طرف خون 
روادگرتا ہے۔جسں کے ہا توروں اورمارت دہال پ ہاہ جال ہے۔ 

نظریمفرداعضاء کےقت جب عفلات م۲ ت ریک پیداہولی ہت رطوبات مدکی طرف روانہ ہو ال ہے اورترارت اخصا بگی 
طرف چاکرداں جو تیزاہردوڈ تی ربق ہے ا می ٹیل پی کر کےا ںکواعتدال پرلاتی ہے یگ رضلا کا زی سے چوک ددم مکون 
ہوا ہے۔ اس لئے رطوبا تکا اخراع بند ہو اتا ہے ا طرح قضیب یش نٹ بیعقی رپقی ہے۔ نشی اخصاب مم پگ کی لپرووڑ ردی 
موی ہے۔محفلات می ک یک سے نین بڑھدرتی ہوئی ہے اور نمدرد ٹل رعوپا تکا اخ راع بند ہو جا تا ہے۔ می رطوبرت جرفیتیں میں :ھی 
ہو ہے دہ پت ہوکریشی بن جات ہے او رمحفلات مکح ہیک بیقی چی انی نے ول کنل یش تزکا آ جانی ہے نس سے دوران نو نکی 
قفی بک طرف زیادل ہو ہے اوردہاپچیمائی اود چوڑائی مس بڑھنا اور چنا شردر ہو جات ہے۔ یہاں ‏ کک اپ اندارے کے مطالق 
شدیدتن جا ہے۔ ا صورت م اپ یچ اود دای بای مضلات اتی اپی گنک رتقغی بکواننا کی عالت م شکھڑ اکر دی ہیں-۔ 
چولگ شدتطارت ےت مر یک غدد ش1 جانی ہے اس سے دا پفتد ہو جال ی ہے۔ 


01 اگاءابیت 

کرت گی وٹ بام سے جب تغیب کے اع خموصا ضلداتی ام خراب ہوجاتے ہیں باان مل فساد پیا ہو جانا ےل ال 
پر بات وخونع اوررو تار تک اخار] مضکل مو چان ہے اودجیس طرف کے مات درست ہوتے ہیں اس طرف اخنقار کے ونتے ری 
چھکا اد رٹ ھا بین پیدا ج× جانا ہے جس قر رانجر زیادوخراب ہوں گےای قد رگ زیادہ ہوگی- 

اد کہ اکر ساس ش کی سی ای یش کاڈ ہے .اگ راتا ہش خالی ےت علق امج مشش ہے۔اگرحرارت ہ 
خون اوررطوبت وروع کے یش می سکی ہت دک اورخغائَی خرالی ہے۔ شس بی یگ کی ماہیت ہے۔ ہار باد پاعیس اورذ ج نشی نک رلیں_ 


کلت کات بت مان7 ۴س تحقیقات وعلاع گی امرائل 
کے مک سی 11000100000 00سد شش 


1 کےاسباب 
جلقیءاغاممکثزت مہاشرت.سوزاک :آ تک :ضرب اورٹم اور ایی لکی سورس مونی ہیںا۔ 


تک کی علامات 

تیب میں دبلا بن اوشہو کی حالت می میڑھا بن ؛ کا ای رف ہوتا ہے جس طر کھا و وا سے اور دوسرکی طرف استرخا 
اوربڑھیلا پن ہوتا ے۔ اختظار اگمل وترارت می کی اود جوش لکا فقران, اتیل سے رط بات کا خراجع پخز بی گی کےساتھ نال انار اور 
کی نکی عالئس پیداہوجائی ہیں۔ ۱ 


اصول علات 

رب ےم شکل علا جع دہ ہے ج کسی عضو می ایل بشعف پیدا ہو جاۓے بے ای ولقوماوراس رما پاکل ود اور 
ز یٹس ہیں ن یلیل وضعف سے پو کر ود ام راض ہیں جن یش مضردا ا ء(اسچہ کے غلمات بر باد ہو میں یا م نمی ۔اٹھی امرش 
می سی وسطانع اورفمادخلمات ہیں مر اس کا مطلب پک سکہ برا مرا نا قائل علائً ہیں ۔ مند رجہ ہلا تمام اھرائ اوراٹچی امام کے 
ون امراض تال علاج ہیں۔ الہ ریمشگل تربین اود ید ہ تن اعرا ہیں اود موا کی انچائی قوج چا ہیں پگ م رئیش اور اس کے 
انف نکر یکوشن لک رن جا نج۔ : 

3 میں چولگ مفرداخضاء( مجر ) کےخلبات بربادوضائع اورنخم ہوجاتۓے ہیں ا لے وہاں کے مفرداعضاء کے خلا تکو گگھر 
پیرا اور زن ہکیا جاتا ہے۔ قافو ن فطرت بی ہج ےکہ بظلبات پیدااورزندہ ہو جاتے ہیں۔ٛ سکی دلیل دہگوشت ہے ہنم کےکسی حصد سے 
کٹ جات ہے یاضا لی ہوجا ا ہے کن دہ چھر پیر ەوچاتا ہے۔ بہرعا لگ قاحلا ے۔ 

بی با بھی زہرفشی نکرلی ںکرنظریمفرداعضاء(قحہ ) کے شی مت کل ادرعلاع من لآ سان وکیا ہے۔ ایی مرنینل 
کے علاج می فور سے ا کی نپ اورقارورہ دیھیں اورمعلو کر یکرت ککہاں ہے اجس مغ ذو می پ رک ہواس کے افحا لکو یں 
کہدہہا لت کچ کا کر ہے ہیں ۔ اس طرح چہا ںین یل ہوان کےمفرداعخضاء کے افوا لکو نظ ریس ۔ اتیک کے مفرداخضاء 
پپرےطور پکام غرکررہے ہوں تو اڑل اٹ یکو یکر کے ان کے افا کک لکریں۔ ]شی اخصاب ہیں تو ان زی سے رعطوبات پیدا ہو 
جا یں ۔ اگ رحللات ہوں فو ان جس زی سے دوران خون یڑ بگہ بفار بیدا ہو جا او ہاگ مدد یں تیزگی ہو ٛسم می ترارت اور صفرا ری 
زہادتی ہو جاۓ اورمفردخحضوفج یک سے ےک رسب لت ککاممکرناشرو عکردے۔ ج بکوئی مفردحضواپنے افوال درس تکر لےگا تو قی ال 
7 اثر درمفرداعضاء پہ پڑےگا۔ اگت کیک اپنے لور ےکام انام دے رج ہوق جہاں پنکین ہے ا سکو یکر کے اس میس انچ ین کیک 
پداکر دی تاکردداپنے پپرے افیال انجام دے گے۔ ای رع دوران خون وزارت او درو دلو بت تما ٗسم میں تصوصا ضرورت کے 
مقام پر دوڑنے اور ےگا گی . اس رع ایک طرف ما خون اورکیسیاوی اجتزاء نے شور ہو جانمیں گےء دوسریی طرف مفرداعضاء(سجہ ) 
کے تنۓ خلمات بنا روم ہو جانمیں گے لیکن پیرکھی جلر یح تکا سور ہکر میں کیو ابا تکی بناوٹ د پیدائش ارذ نکی یس اچھا غاصا 
وق تک جات ہے بب رحال تل می سے بقیا آرامآ جاتاے۔ 


کلپ توف کارمال* ۳ تحقیقات دعلا جع بی امرال 
غذاء: نی کو سکیف رک کے مطابق نذراریی لین وق تک ہانگ اور شی جو ککوشرور وط رکیل جو کی شرت ت اتا ضمعف 
تل پا انیس ہوا جس تر ری روک کےکھانے سے ہوتا ہے۔ 

دواء: علاع جس دوا کی اہمیت اہر ےگ ج ب کک مرلیش لکواکچھی ای چوک نہ نگ وا ندد یی اہن کی رم ہوکرخون پمماشرو ہو 
جاے۔ جم مفر دض وک یک و بی ہو تھی کی ادوی دی یت کا خیال رس ۔نذاکے نل ۓےتقیقات علا جع لغ کو بن رکش ۔ دوا کے 
طود پت قیقات فار اک ار قیقات الج بات مل ےضرورت کے مطا لق دواتجو یکریی۔ 


تی وت ےفمعف کے لئ امب اورادوی 

جلسی قو تک یکزور کسی ای ک عضو باقوات کےت نیس ےب اس کے اسبا ب لف اخضاءاورقو کی ٹس ہوتے ہیں۔ ٹیس اعضاء 
ری وش یک یکروری من کی پدنش می کی با اس مم حد تک یىی عف بدن ہا :ا ماع می گی وسر دی او گی وق کیہ عدت دراز 
کک جا ت ککرنے می سآ ہتاسل کاڈ ہیلا پڑ جانا۔ مچ حص یش رج کاکم پیداہوناءجقی اور فا او راف اخصاب اور دہم ویر و خاش 
طور ال ذکر ہیں لیکن گنس یقت و جذ با تکو جواغذ اداد یریک دب میں دو مدکی عحلالی اود دک اعصالی ہوثی ہیں اس ل ےش 
اطاراوردگر مالین نے جوا یراودادو ری کی ہیں ا نکی اکر یت دک ملاتی اورخدی امصالی پیشقتل ہے۔ 
انح یہ براۓ ےی قوتے 
گوشت ہم تصوصا مرغ وٹجنٹک اور تر ویر ان ۶2یو" جافور جیے چچیء مرن لی اور 
ویر نلوں می ںگیہوںء *چناءمیدہ جات شل بادامء پت ءاشروٹہ چلخوز رتو بای 0ی 3ي 5 
ورپ رقائٹل کر ہیں .من نییں می ںغڑتیء پیاز کہ لے ٹماٹر وفی رو مفیدہیں- 
مفردادوبہ برا ۓےجسیاقوت 
دافی ء جاکفلہ جاوتہ بیء عاق رق ھاء زشیلل ء زعقران یراو رکستوری لئ مکشنۃ ہیا خوجاں _ ان مجی سج اوہہ کے رشن اندروٹی اور 
یروٹی طور پرمفیز ہیں اور دنگرروطنوں می روفن ز ون ہگی اور ڈ ن ےکی ہی الورگا ‏ ےکی موٹی پیج سکو رن کے ہیںد ماوق 
ویر ہکی جم جمیاں خماصص طور برقائل ذکر ہیں۔ دجھانوں می سکشنۃ سونا ءکشن جا با کش یلاتھوقاء پارہ اور رف اوران کے مرکبات وظیرہ 
جمائ طور پرمفیر ہیں- 
مجربات برا ےل یقوت 
ای مس جس کت اکٹریست میں خی اصولی اور نشی کے اف دو یو 
شن کرد یا گیا ہے اور جھ بجر باتک میں ا نکر حلا شکر کم بی کر نا ایک مشنکل امر ہے۔ اس لے بیکا کی دوسرے وقت کے لے دی 
ہے۔ اکر موم مل تق انا الہ تھالی ای کاب تحقیقات ال رکا تھی جاے بس می سر سے پان کک کاپ وواض ٭اورراپادینوں کے 
مج ربات انھکر د پے جایں جے۔ذ مل مس چندذائی جربات درچ ہیں جوضرورت کے مطابق ز داش و اس راہ ری ہ بے خفا ہں۔ 


کنا یقتقات کا مان7۳ ۳۴۴۷۱ تحقیجات دعلا جأنسی امرش 
مقوکی تچھوپارے 
موے مو یوار ےتسب ضرورت نے لیا نکودرمیان یل سے چ رک دوکگڑ ےگ گی ۔ پچورائن یس پت پا ری کہ کےمجھردیں۔ 
مع ول دھاگے سے بائد لیس . پچ بے پرھو گی ڈا لکرخو بت لی لی تیار ے۔ 
مقدار خورا|: ہا سے دک کل اشنہ مم سکھا میں ۔ضردرتمھسؤ لکرس تو را تکوٹھی ا کے بعد نے سے ہیں ۔ نی ععلائی 
شر إں- 
اکس رمقوی با 
کشنۃ یلا تھوتا ایک ماشہ کنا ماش حرف 8 ماشہ رائی 12 ماشہ س بکو ہی ںکرملا لیس اور پچ رک اکم ای کگف رع لک لی ۔ پچ رگولیاں 
پت رڈفل سا یالیں_ 
مقدازر خودالئہ: ایک ای کگوکی ون یس دوجین ارد یی ۔نوجوائوں کے لئ ای کگوکی ایک دقت بی کانی ہے( نکی عاال )_ 
تریاقی قویپاہ 
انگ ایک تل پیاز 3نو لےءرائی 4 نے ٹی ںکرخوف تارکرفی ۔ بس تیارے۔ 
مقدار خورا|ہ: صف اشہ سے اک :اشک دن مب ایک دو حد جن خوراکیس دی ۔ضرورت کے مطا نی بڑھا سے ہیں (عد تی 
نرلشر)۔ _ 
اسرارمتوی پاہ 
اگوہ 3ا یکلہ 9 ما دوفو ںکو ہار کی ککر کےسطوف بنالیں او رکم ا رکم نص فجفٹکھم لک لی ۔ یں تار ہے۔ 
مقدار خورالئہ: ایک جا سے جن کک ىڑنی ایک گے کے سرے پرجس قد رھ آ جائے ۔ اگرمقدار زیادہ ہو جا ۓےگی تذ اتیل 
شرد ہو جا نی ںگی۔ 

ا کسی می ایک اسرار ےک ہ ایک شد یس لکوطورشدیمقوبی ا امتعا لیکیامگیا ہے۔ ا مو کی درائی کے برا مگولیا بھی 
اتی اتی ہیں اس کے استعال سے اگ را ابمل شرورم ہو جا یں و پان ہون ےک چنداں ضردرت یں کوک اچاجی نے ےکی 
مکانقصاننیں ہوا۔الہۃ می کے لے پریائی ضرود ہوٹی ہے۔ اس لے اقا مض روری ہے۔ 


سی قوت او راقو ا لجکماۓ مم 
0 جالیڈو لکنا ےک ہکرت جھا بد نکوگزو کل ہے اورجلد بوڑھا ہناد بی ہے۔ زیادہ جا کرنے والےکولازم ےک نصر بہ تم 
کھلوا ہے لیف کےکاموں اورمام پسینہ ویر سے پ ہی زکریں۔ بد نکوگرئی اودرطو بت بچھالن ےکی تم بیروں ں محروف رہے۔ 
کیوکہ جماع بد نکوسرد وگ اوحکی لکر ہے۔ النع امو دی علائی کے لے موی ذر١‏ اورشرا بکا ایال و ینگ کر مرسناء ؛ بد کو 
ٛ سانش د ینا خوشموداراشیاء اور وففیا کا استعا لک رن ضروری ے_ 


کلپف اس یققات اما ن” ۳۲ تحلیقات وعلاج شی امراضل 


ا 


جالیٹو ںکہتا ےک جن نو جوانوں می مٹ کی ذیادئی ہوثی ہے ار دہ جماغ شر تو ان کے س ربویل او نوک زائل ہو چاتی ہے۔ 
یش نے بہت سے ای اشفائخ کو دیکھا ہے جن مض بر تی ادرانہوں نے اپ آ پک جماع سے دو کے رکھا۔ جم کا مہ یہ 
بہواک ان کے پدن سرد ہو مگنے ۔حرکر تکرنا مشکل ہوگیا۔ پاض رخراب او نو کم ہہوکر مال لیا کےکوارش میس جتظا ہو یئ جاک 
بلاوجدردن ےکی عطرف ا نکی یع تکامیلان ہھگیا۔ 

لیو ںکلتا ہ ےک شی نے ایک اری ینف کو درا ہ ےک ہمت ات ایک سا ینک جا غکر نے کے بحدجارک جا ہوگیا جہاں دہ چیہ 
خوب نوک اورخوا یش کے سا دکھا کرت ا ال ا کی کوک بب تک ہوک ۔ یہ کم خذاکھا جا اور ا سکوبھی اٹچھی ط رم ھکر نے 
سے اصرر جتا۔گرزیاددکھا لیتا نذ فوراتے ہو جائی فن بک اسے ال یا کےےئوار لان ہو گغ۔ اس کے بعد دہ اپچی عادت کے 
عطاإق شع کی رف راخب ہوا نز تا مخوار رن ہوک را کی حت بھال ہوئی- 

الو ںکاتقول ےک اکر طاق تکی عالت انی ہو ھکطزت ماع سے امر ا نلخم کا سدادہوتار بتاہے۔ 

لیو ںکپنا ےک جونخس بکثرت ما کرتا ہے۔ اکا دن ترارت فرب کیا ک ےک بو جانے سے سرد پڑ جانا ہے ہکیونلہ شدرت 
لت جولاز مہ جمار ہے نہای تگال ے۔ 

شر س کھت ہی ںک جماغ مناسب وقت پرکیا جاتا ےك منداہت ہوتاہے۔ ا نکوصا فکرتاے طصراورجنو نکوسکین دا 
ہے :وص ماش کومٹوق کے ساتھد ما حعکرنے ےش یکا الہ ہو جانا ہے۔ 

چ الس بوی سینا یھ ہی ںک اگ رحضو اس کے اعصاب یں برود تک دجرے استرفاء ہو جائے و عانہ وین او رحضو ائس پہ 
عاقرقرجااورروف نشی ماک رطلا کر میں فرفیون اود مکنک در تی می لکر کے لزا بھی مفید ہے شی رک تپ ہت ہی کی 
چڑے۔ ِ 

ایس بی ینا کے ہی ںک ہکرت ماع کے ساۓ ہے مرلیضوں کے مود وق ی اوھ مود بنا نا تہایت رود ہے۔ نیز 
ادد وی قلپ وسکن چزریں دک جائیں۔ عاممقویات سے دک جا 

ارس بی دنا ھت ہی ںکشتاعرالی کے ےکا یی یریت باو کے ےفحت روا ہے۔ بیرٹنگ شدہ بن نفد نےکر 
قر یپا ق نے پالی مج کو لکر وقت سے ہار گے پیل پل دیں۔ اکرش یلوا موجب از یت ہو عم وکوسرد پالی سے دنو ڈالیش۔ 
پچلوں جس اگورشی میں با و کے لے بہت مدہ ہے۔ اگ رجازہ ہو خصویت کے مات مفید ہے۔عصاف رسک ) کاگوشت اکر 
کھانا بھی باہ کے لئ مفید ہے۔ ال کو مداوست کے ات دکھا نا ادرسماتھ میں ہجائے پالی کے دودھ پیا نوز پی ارتا ہے۔ 

تیم راز یککعتا ےکہ جمار سے عابجے ہونے کے ار اسباب ہیں:(۱)اظ نشار یکروری (۴) میک یکی (۳) جمود() وی مکا قائم 
7 

سی راز یکچتا ےکا ںکوتہ اور چوزہکاگوشت بہت مفید ہے جنخدہمخ ینہ دانہلوبیاءمغتم عم اور پا اھ اک پرو لک یاگیاہوں 
سید یکتا کہ جوف مر چڑیا کےکھانے پ حداوم تکرے اور جب پیاں گے دودے پ اکمرے ا لام یک پل اور 
جھائ یی بے عدترقی ہوجا گی۔ ا سکاقول ےکیکھوڑسواری اک ناقوت باوکو بڑھا تا ہے۔ 

تیم سوید یکا ےک گا جرو ںکاکھانا تق یت باو کے لے بہت مفید ہے گا جرکا مربکھی بہت مفید ہے ۔خصوصا جج بکہ ال بل 


کٹا تق ات کا رمان* ۳۲۷۸ تحقیقات د ولا خ سی امرش 
جاک ماب ہے مہ اپ ہے تب خ شسٹ شسشچتتت 


ك 


اٹ 


ئل 


زگیل شکراورشدبھی ش ری ککر لے مے ہوں۔ رب زلا ل نفو دی یففع نٹ جی ہے۔ بای جاز وکو رشن ز ون یس و نکمہ پیا لا 
ککرکھا نابھی ابچھاے۔ 

تیم سو ید کھت ےک کر یکاگوشتء پازشکرہشہداورزمفران مک رکھا یں ۔ او ٹہکاگوشت وا نکراستعا لکر یں ینک ضیدا 
پنے دوما کھلائیں اوراوپہ سے ایک قرغ شراب ائی شیک سالہپای۔ بیسب چیک لن کے رجات جس سے یا 

ایک مکی مکتا ےکا اکر جن را تکوہھلوک رج جئکھائے جا میں اوداہپ ے ا نک پان یھ یتھڑا سا شھدہ کر بی لیس تو توف او کے 
ایس مریضو ںکوقوت باوکورکرآ لی ہے۔ 

ٹیر (ہائی ) کاکھا نا لایس ت عورف لکی بد تک برا یدک رتا ہے۔ 

سویدٹیکہتا ے کہ نون پاوکوزیادوکرتی ہے مخز ہاوام شی نرہ بن ق شر بقل مقثررلوزصنو شر حب الزم ہت فا 
گیل ول ہرایک ایک جز. زخفرا ن ۱۴ج مغوتحم خیار دو جز۔ ان سب دو کو با ری کک کےےشہد خالم سک فگرفۃ یس ملاکر 
مون ارک لیس ۔مقدارخوراکف: سمات ماشہ سے ایک تولہ۔ 

ان وع کا ول ےکہ جب نم ذاکھائی ہوا وقت یکا شش طسکہ زیادہ نہ ہولتوذ زی ) کا بڑھاد یا سے ۔کگن خلاۓ معد کی 
عالت یں ائ کا فاد وی دیا۔ 

الوہل کی لک یکچتا ےک جولو ککشرت جارخ کے اٹ ضحف ہاو می جتلا ہو گے ہوں ایس سرٹنس لکرن اء لحم ۔ شراب ر بای 
پا نا اور پیلہ ٛم برشت او رکا کا نا سودمندر ہے۔ 

”یل الڑاضع این ارزق زاری کین ہی سکیشم قرب شی سکرھوڑ ےبد یں پ اع دشا مکھاا با کو طات د با ہے کہ ایک س 
بی ںپخٹف یں سال کو جوا نکی طر مححت مندہوجاتا ہے۔ بش ریغ اصرف روئی اورشہدرکے۔ 

یم داوداطایکتا ےک یف پاوکا سب سے بڈاسبب انا نکا ال اركضیالیکدرقوں ‏ بنا ہنا ے۔ 

یم داو دا کی کھت ےک ام ایا ھا ہام بات پرانقاقی سےکیشعف با ء کے م ری کواہ ت مکی دوانمیں او رر انیس دی 
جائمیںۃ جن یل تین اوصاف ہوں۔ چیہ ترارت دوسرے رطوبت یسر ےر هو۔ اطبا کپچ ہیں کہ سواے چچنول کے اورسی مفرد پچ 


یس برقنوں اوصاف ایک اتیل پا جاتے۔ 
ای طرع جع شلغ مم کوشتے ٭یانءذردگ یض من ار وت پت بادام اور چمارمغ کا مربروہ دودی ہشکر اور شہد می بھی ترارت ورطوہت 
اوررٹ وں اوصاف شع پر یں۔ 


دودیے کے سا نشین اورخاوا کاکھانابھی مفیر سے 


بو و 


سے ہاج جچھٰے ا ہے 
7- گے : 


۸ 
0 
0 
۷ 
آ0 
ل1 
1 


پاللے ےس ےس سے سے سس ون 0 


۳۳۲ تحقیقات اعاردخجاب 


جرار تن ریز یک چون 
پامیڈروقی مم 9ہ4+ 
افرگی :فور پاور 
پا ہوااورآ 6ک ا ا ا 
رو بت ریز کی ور ار تفم رز کی اورشعلہ ویش و 


جذبشو تک اقام.. اقصاب وگ لات اورٹرد سرتزشَي-(۰۵١3.٠٣٠72۸۵۳3ہ۳۹۶‏ 
زندگ مر ضط .. بٹھاپااورل......... 7 

جن ہشن اورارنظاء.. رو بت ربز یکااکتزال لنھا 
تل ازوقھبڑھاپا.........۔ زندیکاختزال ہشہممعكدمممبا7 
جماارودماپ)ازق سوا ۰۳۵٢‏ ودازنریی اورقام جوال یک تفیقت اورجا رتا لع |٦‏ ]۳۹۷۷۷۰۶ 
زندگ یک ابا ارام سر مشیک ق بی اق دای زندگ یکانور.... 9 رر 
چراأحات‌وراہ حا اھ خداواضان اہ وگ 7 7ت سس ۳۷٢‏ 
شعلپاروب۔ 

تس راؤق. دای قوت میں شرکت اوردائی زنک یکا جذہر ۶-7 

ارت فریگا۔ ہندروصت اورففہ لوناان شلاوتاراوردلوتا کاعقام ۔ 
ڑھاپااورامراضش ٭مم×س٭×ەسسسسببئ ۳۵۳| اسلاماورظامانائیت وا سس 00ط 
و بت نھریز یی سس ۳۵۴ وگ الھام وتواپ یہ یچچھھےےچھ ےی ہیں 
لو ہک ٹر ینیل کا پدلنلی القامواشا را تاورشون دمممسممکمم صا و 20 
تام رط تفر گی ۔ مز ۔کرامت اورچاوو ...سس 


ماتعظیہ .۔ االی لی یھ ری اور جوالی ما وت ہی و 


کیاوتڑا کا لال۵ سو تحقیقات اعادہ شاب 


مرا شظفاء, 


تحقیقات اعادو شاب اورکا کلپ اورال لک تار مرش یات ش اخلاف .مو داسف ت۸6 
آ ایرد یگ اوراعادہابپ. ہہ آ ز1ؤ باٗپطے ۰ یسیتیمبہ 
00 | رظ شا کاھشت-٤۸۹۷7‏ 
نرہ یک می وی لعھ ری کے اصول۔ ے ات تقرفرے 0090000000000 بر 
و یعری سجن را 11 ۶۶۶ کے ا ےھ 

انی کےاقنام ۰ سسَ‫'ن'ََ|۱َ' ہہ ۱۲۱(۰ 9 21.90071 "و۳۶" 
رسائ نکیاہیں؟ تسس وت اح و چقاظرے 0ی۳٣۳٣ییی‏ پ] 
در کرن موسسممممسمب یھ ''آپاؤاوظی۔ سیت ۳۸۸ 
اک تر مواتھ ا ا ای اٹ 

طب انان اود ولگ یگھرک اورقام شاب ................... ۳2۵ 

مستلہقیام داعادەخباب +7 و اس 

گون‌انمان یا وا اہ اش کیا ا ا ا 
ارک جوال اور بڑھاپےےوظیر کاب ....ت... ہہ و00991040000تسست 
غا لے اس اس اہج موہ ك2 دک ا ا ا یک وی 

شیا بکاقیا اوراعادودووں لیکن میں تب 7+-- 6ی - ں-ى وھ 
اپ شپکارد 790 3 0ب + "وھ وت ا 27722 ۴۹5 
تام واعادو شیا بک یکڑششی پے۱لاک سس 7 ںہ 
مل ڈاءپوەممممممممممممبمبمموسمفملمسم 7ل 9ءء و مہ رق 
حفطا شا بکا یک سب سے بڑااصصولیا....................... ۳۶2۹ امشستیشر سح سر 0 
تار ےگ ربڑھانا ایک امکانی حالت ہے +8 ج0 01000000 و 
انان اماک کک زنر گتاے؟ ل7 1 
انان کے لئ بہرعال مو ت ضھر در ہے 2 ۳۲٣‏ جا و ا ا کے 

کک لن دجو سےصوت پیداہولّٰے .۔ کی یھی می 75 
اجھالاا نتر رات کا کرک طول مرکا باعث ملک ہیں ...... ۳۸۲| نظام ہما اصفر 50 ء, سسپھپھپ 7+7 
فذرگی طب اوراعاد+خیاب ا ا ا ا ار یا اوت اورروب وش و سی ا 


متا تیقتوت ک لان 
جوا ایک ام راگریزے 
مارە‌اوررو) 
ودک درو ے 0900ھ 
کی حیات٠دنیر‏ زی جات ا ضا ماف رق 000 
غبات اجسام اور ارتا ء . 
پنعیل سم سجھھس سا 
ادٹیاجساماوراعیٰاجسامقالیرکافرق اک 
اعھاۓےڈم... 
در اعشاء 


اخعضاء کے افعال اور قام شاب ولوب ل عم ری مھ ا 
ہما ری تیقیقات قیام باب اورعاد شاب اولو گر ..... ۰" 
نی مفرداعضا ءادرقیام شاب دحت اورطوب لعمری یہ 9و 
تین چیک کیل 0/۶99 
شس مانسان فودایک بر تی رکٹ ہے ۰۴۳" 
بڑھاپےےاددام راخ لکافرقیق ×وووف ا و 
رلوب تن ریز گیا ایر ار تن رز کیا کیا ئگ............ ۱۳ 
ام شاب اورلو ی لگر قکاعطاب .۔ .74 
پوڑھول کے حذ کت کے احکام ..۔ "٥‏ 


و برا 


تقیقات اعاد شاب 
قیام شباب اور عادوشیاب وروی یجھرکی کے لے ادویات 
اورعلاع۔ 


جمااورضف اتی 1س 
قلت جماعبھی نقصان پل یقوت اورشباب ے یں و 
اسلاماورگت ازرداخ مماسمسؤھگوھ 5 


رپ ک ےکا ہکرت ازدداع کے تی مکر گے ہیں ..... مر 
کا یکپ مین وبا نیس ے ۸22222 
سب سے ائھ یھر کی قوت 00 ا ا ا 


ادویا تکااستعال.. 
ادویات کا استعال پا فرراعشاء ال ا ا مل 
ڑا ےکی تفیاقت پھرذ کن اش کرلیں ا ا ا ا 
بڑھا ادرف چی تو ت کےاقام. 


ارویات]اتٌن 79ء 


حول ارویات سسمسسشسسسش “ك 6۶۳۶۰۷۰۷۳۷7۴ 
اعادہشیاب کے لے مفیدارویات 00 زیر 


اعادو باب کے لے دھا تل .... 
اعادوشیباب کے کے مادات.... 


اعاد شباب کے لے جواہرات صھصسور ات ور 
اعمادوشیاب کے لے عباجات یں 
عاددخیاب کے لے تیوازا ی اڑا 7 
اوویا تکااستعال پالاعضاء کی 
اعادہ شاب کے لج مفردات پالاعضاء 77ل 
اعادہ غاب کے لے دکیضلالی اددیات 7 
اعادوشیاب کے لے ححضلا کی ند ادویا. ۲۵ 


کلپ ا یتڑوع بت کت رعال* 


تامادەخباب 


اعخادد شاب کے لن عضلائی اعصال اددیات 1 


اعادوشیاب کے لے اعصال یلا نی اوویات مت 
اعادوشیاب کے ل٤‏ فدی اعصا ٴ ادویات اھ7 
تم اپے اندرقو تنشٹ وا رھت ہیں اسر 0و ما 
نم مکل تین عطا یں اور چبصورں جو ووجٗ سس رس 
سفیدہا لک ی یقت 0 0 ا 
اعادوشباب کے گے جھربات ۳۸۷۷٤٤۷209.‏ 


م۲۸۰ 


گی لتوب کا رن٣ ۳٣۵‏ تحقیقات اعاہ شاب 


متون 


نیس نقن وی تد یداورٹی سان تق کون عوام قد پہست اور اے' اترم زی جناب جن عبدافاای صاح ب ٹیر 
اور رآ نان کے نام نان او ا مکگرائی سے مو نکر ہہوں۔جی ےی شوقءفنی بی اور ہق کے جزذ ہکا دج ےک ری کتھدید 
لب کے اتھگ تق 

. ا کزا بکی تصنی ف کا جذبہدراصل چنا صاح بکو دس ےکر پداہوا۔ جناب نا صاحب ماشاء ال مخبوط ڑل ڈول کے جوا 

ہیں ہگرفطر کی م ری سے ان کے با نل از یقت سفید ہنا شر ہو لے ہیں۔ ا نکواپنے سفید الو کا اگل اص نہیں ادگ 

اولادکی شرورت کےخست جب انہوں نے دورکی شاو کی مفطرا ا نکوسفید الو ں کا ساس ہوا اود انہوں نے مھے ہار با دکہاک کیا پال 

سیااننیل ہو سا نک یہ جذ یہ فطرکئی تھا ہکوہ ایک تومیر پپلوان مخت وجوان اور دوجھککھ پت ہونے کے س اھ نی یی کے لے ایں 

جذ ہناگی اچ ا لے تاب اریے عی دولت من مضبوطشمم اور تک ول اانوں کے لل ےکم کی ہے۔ ا سکاب ےستفیر 

ہنا لن کا ذائی فرش اورکل ہے اود نے وانے زمانوں کے لئ طیی و انی تحققات می میرئی یہ جدوججد اور ایک من کمن لکا کام 
کر ےگا اور بکیشرال سےعوام صاح ب ئل اور ماہگن موا فذاندحاصس لکرتے رہیں ے_ 

عم ,- 
سار تال 
44 ری 1961ء 


کلت ات سا ماع7 .- تحتیقات اعاد غاب 


ار 7 


بہار کنب اور رساکل پہ ہچنچ و بے مج ہیں ء اس سےاتض ووستتوں؛1کٹرعلتوں اور بہت ےکی دفنی لوکوں وا صحانی 
اورٹمی علقوں میں غلڈٹھی ء ہے چٹ یکی تشرح اکر دی چاے ماک آ دہ ا سکی تقیقت ےی اورننی طبقہ ضرف پورےطور پر واتف ہو 
جاے بکہ اہ مخورےبھی درو ےک اچچ ال یکشخ کر جی بر سے۔ لین اس ام رکونظر انی ںکر نا چاہی کہ بل می کو ہم 
عفر پنہاں ہوتاے۔ 

یقت بے ےک ہب خددا لچ بازی سے خوش یں ہیں ان چم اییاکھرنے یور ہیں ۔ جی سکیا وضاحت اورآگرمپ ے 
کہم ڈنیا سا مے ایک نا نیٹ لکرر سے ہیں۔ پالکل نیا فظری یہ ہے جس سے ژ نا کاکوئی صاح بک اود اہر وطب واقف 
یں ہے۔ ہم ا کو نیا یش بی لمکرر سے ہیں اوراہی کےجتعم ون ط بک تد کر ر سے ہیں۔ ججادکی ا تبرید سے لی اور 
خیال بیدا ہوتا ے کہ ہجار تق کل اہی ش مکی شقن ہے ج اض مکی تقیقا کی جنیاد رت تقیتا کا علسلہقائم ہے۔ ہم و اک سے 
نظریے کے ساتھ نا زجن دے ر سے ہیں۔ اور ا ںظریہ سے ب رمع دی رنظرہےکرفرگی طب کےٹن علاحع کےتتلقی قام کے قمام 
نظریات فلط ہیں :جن کے وت ہم انی تحقیقات میس شی کرد ہے ہیں۔ 

اںضیقے س ےکوقی اکا ری ہ ےکہ اس وقت فرگی طب اور سا سک تحقیقات ڈیا شل ہرطرف غیرسمول اثرات سے مچائی 
ہوئی ہیں اورسی کے وہم ومان می بھی نیل1 سکتا ےک ان جس تصرف بٹےشار فلط اصول اورنظریات ہیں مہا نکی کٹ یا دی خلط 
این طب اورسائنس پے ہیں اور ہم چا ہے ہی ںکہوا طب ونس اورعم وف کون خلط اصول وظریات ےآ گاوکر دی تاک تنا 
رام کوک لیس اور درست ط لن سے فوند حائل لک بی 

جب نام سکوئی نیا کیرٹ کیا جاتا ہے تو اس کے پٹ لکرنے والا ایک واحفٹ ہوت ہے جم کی آواز ڈنیا جس جرطرف 
فوری طور نیس ٹچ کت جگہ ا کی حیقیت بھاڑ ‏ ایک چنے سے فزیادوکییں ہوقی۔ ہرعال حا ل ریہ یا حیدد لوٹ بیہولی ہےکہ 
عیرری ہآ واز میں خی رسعمولی اث ہو اکہ میا وانے اس طرف نو جرگ یں ۔ جیا اد1 کل رن کازمانہ ہے اور پرطر مھ فی او تق اکب 
الع ہورجی ہیں ا نکی ایت اپنی چک درست سےمگرا نک مقصد میا رین لکرنا ہوتا ہے۔ 

ہم مین کم ان تق ود ید ایک ہب زہکہیں یا د فیس جوا سکوکرامت کا نام دیی؛ہ صرف ایک گی میں اورکست 
٠ن‏ طب مہ تن وقید ید کررسہے ہیں۔ اس لئ ا کرش کے ام سے یی کرد ہے ہیں۔ 

اکٹ دوستوں, اب یکم اورصاحبنن نے جمار یتین وت دک تحری فک ہے اور ایک ؟ دھ نے ا کول سای باج بھیگکھی 
ہیں لیکن ہم دونوں صودقزں یں شگر بی اددکرتے ہیں لین فسوں ‏ ےکہ نت انل الرکرادد نہ یآ خر الک اپی ذمہ دارگی ےعہدہ ما 


کلت اچ قتواف کا ءعان” ۳٢‏ تحقیقات اعادہ شاب 
ہوئے ہیں۔ دفو لکو چا پے تھا کہ ال می را نظ ری مفرد اعضاء شی کرت اور بچھ راس کےمتلق اپنے خیالا ت کا اظماہکرتے ہو جمارگ 
تق وقب ید اورج کی جاعیداو ری کرتےء فطتریف اورحقیقت وسپائی سے انا رکوئی معینڑس رکتا۔ ا لعلم دن جات ہیں صابر 
ال ببیشہ اپ نےکامسی اصول وقانون ےق کرت ہیں اوردلئل شی مکرتے ہیں موا بھی مستقید ہوکیں۔ 

جم انی ان وقیدیداورن ریچ گیاصورت جس شی کر ہے ہیں میایک بہت ڑا نوکی ہے ہم راہ لعلم اور صاحبفن ٠‏ 
نا طور پرسانی اورٹی علتقو ںکووقویت دچتے ہی ںک ہار ےچ کو بھمیں اد ہار یت وید فور ولگ رکریں۔ اگران میس پک یقت 
ہت ا کوڈنا کے سان ٹپ یکریں اوراگر وو سب کے بے یقت سے اورصرف ال سیبیگی باقیس ہیں تذ عواممکواس سے دو ری 

بجی جان فی کہ مارا جج یہت بڑااورینیم ہ ےک ہار ختیق وتبرید اونظریہ سے ڈیا ی لکوئی وافن ف نیل ہے۔ اس مل 
موجودہ دودکی بود پیاء ام کی اودددی د یہ ہرتم مک تحقیقات شائل ہیں۔ جہاری اس وضاحت اورتشر عکبھ لیے کے بعد ہم انل علم اور 
صاحبثن سے أم یدک تے ہی ںکددہ می پیک شھوت دی گے۔ 


صابرثتالی 


ارت 


سپاواں مال ۳۲ تحقرقات اعادہ باب 
کے کے سے رس ۶002000/ۂ+اٹ00 0ج5 .بس-1 


یں لفظ 


الحمدللّہ رب العالمین؛ الرحمٰن الرحیم مالك یوم الدین و الصلوة والسلام علی رحمة للعالمین. امابعد! 

جب ے ایاعالم رعد شآَٗ ہے ا وقت ےنشووارتقاءاورتتین تچ ری رکا سلمدہتئم ہے۔نشدارتقا تو ققدر تکی طرف 
ےکھل 2 ہے اورننق وتجد یر اشرف لوق کے ذم یکیاگیا ےگوہ فذرت کے اسرارورمو کو ا زی می ںآ شکا رک دے اور ے 
دوٹو ںیگل تا نون فطرت کے مطاب گل میں 1 ر سے ہیں لین ان عوائل کے لے ایک قدر تکا مقر کردہٹقائون پا راستہ ہے شش کے 
لئ دی نک لفظ تقیقت کےکین مطابئی ہے۔ 

تقررت کےنشووارتقام اورتتن وتچر یر کے اووار وعرائل اور اڈیاء و افما لکا شمارکیا جائۓ تو پا لکاننات سے ےکر نی 
کک اود زندگی سے انسا تک ہے اود گر انسالی تین وتجد ید سے ےکر کل لوکھوں منزلیس نے ہوئی ہیں کن نشو وا رام او رش و 
تجد یکا ہرک اود ہرقرم اہ ارول تأرلّ اون اور ول رتا ہے۔ بچل رب ی قوانین اور اصول اپ اند رک کی نظریات درکھتے ہی٠‏ 
جن سے اٹ قوائین اور انصولوں میں ارتقاء او رکیل پائی جات ہے۔ اور جن اہ ل عم اور صاحب' نکی ہا ہق دقجد ےکی طرف ہوتی ے٠‏ 
وو اتی قوان وانصولو ںکو ےکر امش یٹنیس جاتے بگہ ان پر ھزیدفور وگ رکرتے ہیں :اک اس منز کی طرف قدم بڑھامیں جو منزل 
ان کے ول ودماغ کی وم مں پداموثی ے۔ 

اعم وصاح ٹن اورتماء واطباء نی وسحتوں اورمنزول یں ای کلک قام شباب اوراعادہ شباب وروی عرکیکا نیا ہے٠‏ 
کیڑگہ انیان ہو بے کے بعد جب سے اس نیا کی زندگی یشیش دنشاط اورلفف ولزت سے مسرود ہوا ہےہ ا کی زندگی اور شباب 
بہت شھتی ہوگیا ےہ اب دہج چاہتا ےکہ رف بمیشہ کے لے زندہ رہے بن وخیا بکی رگیزیوں سے سرشرداورجھرپچد بنا ےہ 
اس مفعید کے لے اس نے انی محت کےتو این بناۓ ء امرا کے علاجات حلاش ےہ قیام شباب کے لے اصول وائ کے اودط بی 
ری کے لے انی نکی حا کی ےلکن اا نکواپے تصد شس پور کامیالی ہوٹی ہےبگرانسان اپ ا سکیٹ سے ہگ نہیں 
ہوا ۔کیونکہ ا لک ناکامیا بھی اپنے اندد بے شا رکامیائیال تی ہیں عحت کےقوانین و علاج اصول اور نی کے رکھوں کے پرادے 
ابےأمور ہیںء جن سے تصرف انسا نکی زندگی بے عدکامیاب ہے بکلہ بے عدملکن ہے۔ بجی ا کیا بہت بک کامیابیاںی یں ءال 
لے اس متصد کے لئ ا سکا قد مآ مکی مرف بڑہتار ہا ہے۔اس میدان می جویھی لو کو ککر بی ہیں ءانہوں نٹ ےک اک تہ 

ہم نے ذنا سے فالی ویھی .-. بر نز یہا ں کا آنی جال یھی 
جآ کے نہ جاے وہ بڑھاپا دھا جھ جا کے نے دو جوانی کسی 
قاخون فطرت ہ ےکہ جب پالی کے بہاۃ می رکادٹف پیا ہوقی ہے ت پالی اورراتے علا شکرتا ہے۔ می فطرت انسای جن 


کب ا تقتوات ک مان“ ۳۹م تحقیقات اعادہ خیاب 
یھی ےک جب ا لکققن اودررداٹی یش رکاوٹ پیدا ہوئی ہے نو دوبھی خی راہیں اور جدت اخقیا رکرتا ہے۔ص۹رف ا پا نہیں 
ہے بککہ پر رکاوٹ ےَ لی بھی پان تو این اور اصولو ںکود ہر اکر ان پرفور وگ رکرنا ہے وی لئ نظ ریات ترمیب دتا سے اں 
کک را سکومٹیش خزد بک نظ رآ تی ہیں۔ 

ہمارے ز ئن اور وجران بھی اع رکاوڈو لکو اہم نکیل دئی۔ اور اپنے رہوار وجدا نکوآ گے بڑہانے کے لئے ای لگائی۔ 
اورسلسل ہیں یں سال جدوجہداورکش کی ءا مقصد زنرگی (غاب )کو حا لکیا جاے۔ خداون کم کا نار جزارشکر ہ ےک رحنت 
ضائع نی ںی اورنطرییمفرد اخ ء کےتحت مقصد حا ہوگیا سے اورمنزل قریب ہوگئی۔ اب ال٦م‏ اورصاحبٹ کا ٹر جک ا کا 
تقیقت پفورکرں اوراس سے ستقیر ہوں۔ ١‏ 

قیام باب داعادہ شاب اور لویل عمرکی کے لے سب سے ےریم سریایہاورمفیدمعلومات آ بورو یوک میں پائی جائی ہیں ۔ نل 
ککھا ہ ےک ہیا کلپ ایک نأ یکل ہے جس کے ذر بی انسان ارول سال کک زندہ روسکنا ہے ۔ لیکن اس متصید کے لے انس 
خا ارویات کے ساتھ فاضل اور ئل دبیداود ایک مزاسب ماحو لک ضرورت ہے۔ اس امری لکوئی شک یں ےکہادویات یل الیی 
خوبیاں پائی جانی ہیں اور ان کا استعال بھی ایر ول اور قاشل دید اور مناسب باحول کے سوائ ن نیس ہے۔ لکن آ بورویاک مں 
بڑھاپے اورضع فکی حقیقت پل بخل رڑ یں ڈا یگگئیں۔ اس سکوئی ک نی سکہ دوشو ںکی خرالی اور فماومرت اورقات ے 
مدان کا باعٹ ہیں ۔ جن کے بعد بڑھاپا ۶ ہے مگ رم می لکیا کیا تبدیلیاں پیا بوتی ہیں ۔ ج نکو دو کر ن ےک یکوش لکی جا کے۔ 
چہاں کک اووا ت کت!ق ہے ا اتل س عضو ای ت مکی خرالی سے ہے اوداددیات سمش مک یی دخرالی دور ہیکت ہے۔ کت 
ىہ ہ ےکہآ کل کے ویدوں می کوٹ بھی ایی ننس ٢‏ ج کسی اورک :ہی اپنا عی ایال پکرے اود مت یکو ایا دی ایا جانا ے 
جس نے ہنراروں سال پل انا کا یکل پکیا ہاو ہم یآ یورد یدک کے اس کایا کل پک وت ڈی یکر کے ۔ 

جہا ں تک طب بونانی اتل ہےہ دہ اصوی طور پاعادہ شبا بکی ٴا لیس ہے۔ الہقہ اس کےقوانھن اور اصولوں کے تقت 
قام خاب اورچی عرقو کن ہے داگی زندگی او شا بلک ن یں ہیں ۔کیونکہا نکانظری ےک انا نکا پش عورت مرد کے شت کہ 
لف سے ہولی ہہ ج سکی رطدبت اورحرارت سے ان لک زندگ تائم رپتی ہہ ا کو رطو بت فی کی او رقرارت فربکی کچھ ہیں۔ 
ز گر یدولوں یز یی قائم ریقی میں اور جب بردووں نم ہون ےگ ہیں و بڑھاپا آناٹروغ ‏ جاجا ے اوران ک ےنم ہونے بوموت 
ات ہو جال ہے۔ ا نکیا شال ایک راغ سے دیی جات ہے جس کا تل رطوبت ری :کی سے اود می ترارت نکی اور ایک وت ٢‏ 
ہے بل دی دونوں شم ہو جاتے ہیں۔ انسانی شس میس جب رطوبت خر زی اورعرارت خمریی شخم ہو جا ےہ چوک ہی دوفول پھر پیدا 
نیو کی چا میں ال لے ندعی شیاب لوٹایا جا کنا ہے اورضہرعی عم طوال کی جاسکقی ہے ۔ اس لے طب مونالی اعھادہ خباب اورداگ 
زند کی نہیں ے۔ 

فرگی طب اور ماڈرن سائنس قیام خباب داعادہ خباب اورطوی لی مرک انل ہے۔ دہ انمالی زند کی پیا لکونیفہ ےت 
رد لی مکرنی گر رطوبت خ زی اورترارت خریزی ک متا بھی لی مکرتی ہ ےکا نکی پیدنٹ زی برای ربتی ہے۔ ا نکا 
نابھی بھی بن دیس ہونا۔ بیردفول چزیی اعضاءشم پعیضہ تارکرتے رج ہیں۔ جن می نمددکو بے عدابعیت ہے۔ ان لے گر ندوک 
ور بر اپ ایال جاری ریت قیام غاب اورطو لی حر یمکن ےئن ان کےنظرسیہ کے جحت ایک عصورت اکا ہ ےک رج سے تدد 


متا تیتڑتات کا رعطال7” ۳۴ ۱ تحقیقات اعادہ خیاب 
کے افعا لکجکڑ جات ہیںء وو ہےنظری جراٹیم نشی اپ ےگردوخواع جس ایک خی مرک یوق ایی ہے جوشسم انسان مم اندد و باہرسے بمیشہ 
جملہکرتی ربتی ہے؛ جس سے خط ناک اورخوف اک اع را پیدا ہوتے رج ہیں۔ جن سے انسانی صح تک نوز نج جا ہے اورخوفاک 
اراش پیدا ہوتے رج ہیں۔ جن سے انسانی حتکا از نک جاا سے اور خدد ابی عالت پرقائ یں رہ ستے اور رطوبت یڑک اور 
ارت رید کی دک نصر کم ہو جائی ہے جک خراب ہو جال ہے۔ اس دج سے صحت اور طائتہ دونوں قائمنِل رونتیں, پھر 
بڑھاپا اورسوت واتم ہو جانی ے۔ نددی حالل کو از سرن ورستتکمرنے ے لئ فی ڈالنٹروں نے تد ٹل پوند اورتکم لان ےکی بھی 
کش کی ہے جس سے ابتداء مس ابچی اص یکا میلی ہوئی ہے کن بہت جلداس کے متا لے ہیں۔ اض عالتوں می نقسان 
بہت زیادہ ہ گیا ہے۔ ال لے بیصور بھی ککامیا بیس ہوئی ۔لض فرگی ساحنسدانوں نے خونع کے از کو مفط رک کہ ایک مرکبات 
تار یے ہیں جن سے اعضاء او رخصوصا نحدد اور ذڑات خو نکو طائت دک جا کے۔ ال طر بھی ایج اثرات پیا ہو ہیں ہگ رتققی 
کامیال فی نیل ول ے۔ 

لن فرگی طب اور ماڈرن سااُش کی یہ خلٹھیا ےک مرف دہ ذازات خون اورخون کے دم عناصرقیام سحت اورقوت 
لئ ککانی ہیں ان تلق صرف تر کے ساقھ ہے۔ ان کے علادہ اعصاب او رحضاا تگھ یتسم جس اپ خصویش افعال امام د نے 
جس کے مز داںعغ اور یل ہیں۔ دوسر ےش انسان یش رلوب تکون سے اخضاء ہناتے ہیں اورکون سے اعاء ال نکوترارت می جرل 
کرتے ہیں تیسرے جرا ٹیم امرائش پی کر نے کے اسباب واصلہ ہیں یا اعضاء شض مکی خرالی اھراس پد اکر نے کے اسیاب واصلہ ہو ستة 
میں۔ نا ایس وقت کک فرگی طب اور ماڈرن ئن سج معنوں میں ا ںعلم سے واقی یں ہ ےک ہمفرداعضاء اود اھر کا تلق ےس 
لئے و دنسم انسمان میں رطوبت وترارت اورھرض اور جراشیم ک ےب٥‏ کاعل میں رکھتے ۔ ان کے ا علم سے نا واقی تک دج سے ہم ا نکوپار 
پاٹ دیے ہی کہا نکا ریا راض اور اصول عطاع خلط ے۔ 

آورویوک وطب پوانیٰ اورفرگی طب و ماڈرن سان سک تقیقا تکوسا نے رکنے کے بعد جن کاٹنفحہلی وک ہم نے ا سکاب 
می کر دیا ہے ہم نے افسائ یپ مکی نی ن کا او رگہرا مطائ ہکیاء ہ رض کے افعالل بر نصر فگ ری نظ رڈا یل بگنہان کے تارج کے اشرا تکو 
پٍکھا۔ اورسب سے بڑ یش یہ ےکہان کے تعلقا تکوخوب اھی طرح کچھا ہے۔ اور یہاں پرفرگی طب اور سان کی تحقیقات اور 
تر قیا تنم وی با انہوں نے اپنا راس فلذاخقیارکرلیاء وہاں پہم نے آ گے بڑ ھن ادرخلط راسے سے دور بی ےک یکوشٹ لکی ۔ خداو دک رم 
کا زار را شر ہے را ںیم وکیعم نے ہمی ںکہیں ناو کی سکینہ جہاں پگ مار تحقیقات رکی: ہم نے اورصبرہ واستقامت ےکا لیا 
اور ہما منزیش قریب ہہوکئیں۔ اوہ مکوخی جم و ی امیا ی نیب ہولی- 

اس ام کے اختراف می ہیں ذرا رانا رنیں ہ ےکم ا شقن میں ق رآ نع مکی رشن نے جمارگی راہنمائی اود راببر یک 
ج۔ بی ہارالیشین ےک ہق رآ نکی تام عل کا تصرف نع اورسرچشمہ ہے بکمہ ایک 2 ہونے والانخزانہجی ہے۔صرف د بے والی گا 
چا ہے جواس پروروگگرکر سے ۔حقیقت یق رآ نگم جس انداز سے زندگی وکانحات اورٹس دآفاق پر رشن ڈالتا ےہ ال کا ذرا بج ربھی 
در رکتب می تی ںآا_ ا طور پر رطوبت وترارت اور اروا و ہوا کی پاش ء ان کا چنا اورایک دوسرے می بدلناہ اوران کے 
افال و ارات اورخوائص ا نیل سے درخ ہی ںکہ انسان دک ہکر ونگ دہ جاتا ہے۔ ا نکی تتصیلات انشاء ال تا تی اور مکی 
تحقیقا ٹف کرنے کے بعد با نکر دئی جاکی گی کیو ہق رآ نیم بی جوشی اور سای اک بیان سے گے ہیںء ان سے ڈنیا کا آ گاہ 
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کپ ایتتات کا دال*” ٢٢‏ تحقیقات اعادہ شاب 
ہنا ھی ایت ضروری ہے۔ جو جم نے ا کاب مل زندکی وروح اور رطوبت وترارت کی بین یکا دک رکیا سے دہ فا لحمدللہ رب 
اَی الرَحيِ الرّحیُم مَِكٍ وم اليیْن)4 ٹج کاصرف اک پیلد ہے ودنہ لی مات سمندرو نکی سائی او ڈیا کر ے 
ورں کلم ےبھی یا نہیں ہو کت ۔ ہم عاجز بندے ہیںء می مکو جوعلم دیا گیا ےہ دو قام جھانوں کے مقابے می سوٹ کی نوک پہ 
کے والے پانی کے ذدہ کے برابربھ ینوی ہے نہ البت جولوک ہدایت چا ہے ہیںء ا نکوتضورافور و اط مک یلیم اور زندگی ےٹیل ہی 
ے عاصل ہویکتق ہے۔ 

اس امر پر وید واطاء او ھام وفرگی موا شف ہی ںکہ جب کک جأی قوت مم شدت رای ہے رن دخباب قائم رہتا ے۔ 
اور جب ا قوت م لی 1ن شروغ ہوئی ہے تو ح۳نح وخیا ببھی نتم ہون شرو بہو جانا ہے۔ بی قوت سکروری یا خرالی میس تین ام 
تالق مان سے جاتے ہیں ال حفطان ٤حت‏ یس بے قاعدگی جس میس خذاکو بے حداکیت ہے دوسرے اعضا سم کے افال می کی 
ٹیٹی اورخزالی خائ طور رج کی خرالی ۔تیسرے فسوی طود برلسی جذ ہیں خرالی پیا ہو جاۓے۔ خائش طور پرخوف او نم کی فراوائی .اگ رکم 
اکم جألسی قو تکوایک معار وخیاب مقررکرتے ہو ان تیوں حقاك کیا ایک اجچھےط ربق پ اہ داشت رن جائے نو نقیغ امر ہے شاب 
اوزسحت حرط بی پرقائم رتے ہیں۔ 

ہم نے اس جنی قو کون حصوں می سن مکر دیا ہے: رطوبت (انرجی )دعرارت (جیٹ ) اود جو (فورں )۔ اور ران 
نو ں توق ںکواعضاء ریس کےجحت تیب دے دیا ہے ۔ لق رلوب تکی زیادقی دماغ واعصا پک زی سے ٭ ول ےار تک (یادل 
کر وددییس زی سے اود جش کی زیادثی ول وحضات میں ہوثی ہے۔جلٗ 327 7 مس یی قوت می ںکنردری دائع ہولی ےو 7 
غیں ہوک نو ںتوتوں شی بیک وقت کور اورخرالی بہوگی یا عرارت د جوش می اقراطا وق پیا زوش پیرا ہھ جا گا اس لئ جس 
قوت می لکی اورخراٹی ہو صرف ا یکو درس تکرب چا ہے۔ ال طرح جلی قوت پالیل درست ہو جا ۓگ اس لے کیش بیک وقت تو 
اخضاۓ ری کو طاقت دی ےکی ضرورتننیں ہے۔ پگ رصرف اىی ای کمضوکوطاقت دینا ہی کاٹی ہے جس کے ساتھ اس قو ت انعلق ہے۔ 

اسی رع ہم نے حرارت ریز کی ورطوبت فمرییدئی اور روح کے تفل گا ء ے اخلا فکیا ہے اودا کاب یں شاب تکیا ے 
کہ یتقو سب شردرت پیدا کی جات ہیں اوران نو ں اتل بھی اععضاۓ ری سے مقر کر دیااکہان ول میس سے جن کو پیدا 
ری متقصود جوقو ای کے ہتولقہعضو می تحریک دیے سے پیدا کی جاستق ہے۔ جن کسی ال عم اور صاحب ن نیکو ہماری ا تن سے 
اتلاف ہو۔ ہم ا لکودکوت دپیے ہی ںکردہ خیالات اورک یکو با نکر یہ ہم خوٹی سے ا نکواپنے رسالہ یش شال کہ یں گے اور ا کا 
تل بش جوا ب بھی ری سے۔ 

م نے ا لکنا بکو ابی حقیقات سے پورے طود رگم لکرن ےک یکیش کی ہے گر اسوں: وق تک یفلت اور دس نک یی نہ 
ہوٹی تو یقینا ےتتاب انس سے پا رکنا زیادہ ہوئی۔ زندگی تج رانشاء ال تواٹی اس کے دوسرے اشن میں ہم ا سکواور زا ہیل ےکھھیں 
گےے۔ یٹس سے بہت سے اسرار ورمو زک گر وکائی یں 

جن دوستوں نے جماری دنگ رکب کا مطال کیا ہےء جن مس (ی مبادیاتت طب لم تحقیقات تپ دق دکل (لٰ-ل) 
(تا جات خزلہہ زکام اود اس کا می بے خطا علاع مج ات غزلہ زکام وبائی (لو) اٹل کر ہیں۔ ا نکو ہعاری ال کاب 
”تحقیقات اعادہ شاب کے پڑت کا بہت زیادہ اط فآ ۓ گا۔ اور وی دوست تی ا کاب سے ببت زیادہ مصتفید ہوں گے۔ بیکھی 


لیناوتتو کا مان7 ری تحقیقات اعاد: باب 
میق کہ جو لو کس یم دن کا مطادکر یی اور ا کی رو کو یگ ےک کش لکرمیں۔ دجعم وفع رفیۃ رفتد رف ان کے دماغ یش رم 
جا ےگا لہ ذائد وپ بھی ثابت بوگا۔ اود دی اس سےکوا مکی غدم تک کےعزت عاص لکر ھت ہیں۔ 

جولول تین اورتجچدیدکی اہکیت سے واقف ہیں۔ وہ الیکا بکی ای تکو پر ےطودر پبھ کت ہیں ۔کیوککہ ہین کے 
ے لاثم ےک انس کے وت میں مشاہدات دتجربات اور دلال اور حا ان پیش سے جانمیں۔ اور بی امور تن کی جان ہد یں۔ 
کان أمور جس زبادہوتر اصطا جات برتی جاتی ہیں اس لے عوام جوا علم اورصاحبف نیس ہیں و وشِ قد یدکی می ت کا انداز ہیں 
لا سے ۔اابتہ ان کے لئے سب سے بوئی اہییت اٹی معلومات مس پائی انی ہے جو نیا یش کی جار کا جا ری ہے۔ اس لئ نیل 
أیر ےکہ رگا ا سکاب سے الم اورصاح بنن اورتتنَ وحمام کے سر تج ھکوا بھی مستفر ہوں ے۔اآہد یٹ لک گی پا 
عمام ذیادہ سے ذیادہ اس سے استفادہ حامص٦‏ لکر أیں ۔ اس لئ وہ اگ دو دن پار ا لکنا بکوخور ولکر سے ھی تو قنا دوبھی ای سے 
پپرےطور برمستتفید ہو مت ہیں۔ ۱ 

ایک با کی طرف ؟م خائ طود پقجردلا نا چا ہی ںکہاپٹی رض می یم دجد اود ورپ داع رک ہکی تام سای رٹچی 
تحقیفا تکواپن ما رک ہیں اوران تقیقات میں اس ا مرکو نظ ررکھے ہیں اور رم دج رخصوا گی کسی طچی تحقیقا تکو پین 
دن ا نکر دپچ ہیں۔ راس پر صا تق دکرتے ہیں :ان کان وٹ ا نکر دپے ہیں ء پگ رآ خر اتی یکا کو کی تج بات ر 
مشادات ادگ وی داکل دنک کے سات با ننگرتے ہیں حم کسی ھی وی ہت ا وف قنکوالگی رکا موق نیل گے ۔ پل یھی سی 
گوزیادہ وضاح کی ردرت ہو وو نہیں ل کرای ض نشی کر یں۔ 

خداون رگ مکا لک اشک ےک ہانہوں نے ہم سے ایک اہم غدصت لی ہے اور ہم ال قائل ہو گے ہی ںکیتھوڈ ے ہی عرص یس 
ایک بہت بڑا یی وی غرم تک ین یکر کے ہیں۔ اص طور پراسں سال میں ہم کے بعد دنر ے تن خائص مہم ڈی لک گے ہیں جھ 
پت بای وی نحزانہ ے۔ جعارا سال اک بر سے شور بوتا ہے۔ ائن ابقدائی ار باہ ٹس بی ٹن من یکر نے کے قائل ہو سک اور 
ان شاءانتھالی ایک ز بردس تن ہوگا۔ جن کا ما بلہموجودوٹی اور سای دور ہیس اکن ہے خر یداروں کے لے ہم نے ائش قبت 
مقررکی ہے او رآ تندہ اس اع رک بمیشہ ونظررگیں مے۔ اس خائ نہ کی قم کو لاکرخر یداہ سے ہم ن کل چچھ روپ لے ہیں ۔ لین اس 
زرراولہ یش جم نے فزلہ کا کہ رکی قبت دو روپءنزلہ زکام وپائی نہ رکی قیت ڈیڑھ دوہی اوراماد اب ہ لن جار روپ اور آ رر 
ج ا نہر دی گے ا سکیا قیت ایک دوہی ہدگا۔ ال طرح مخ یدارو ںکوساڑ ھے؟ ھ ردپ ےکی قبت اداککہ پچ ہیں اور ابی سال 
کے پاتقی ماہ ا نکورسالہکھیچا جا ۓےگا۔ ج٘ سکی قب ت کا خر یدارخودانداز لگا یکتے ہیں۔ 

بحم بیس ب پچگداں لئے پیش کرنے کے تا ئل ہو کے ہی ںکہ داد دک ئ کی مہریانی سے مار سے رسرائل وکتب او رتھقیقا کو ےط 
متبولیت عاصصل ہوربی ہے اوررسالہ'رہٹریشن فرنٹ“ اپ پاؤں ھا وکیا ہے۔ توں جوں ا کی اشاعت بیع جا گی ہم ان شاء 
الرتالی زیادہ سے ریا ھی فی خز لہ بیدپ دام رہ کے متا کٹ ہش بی کر نے رہیں گے۔ جو و ھی اورسائسی لٹیا جس انقلاب مدگا۔ 

خادعنی : 
صابر تال 
4 ورک 1961ء 


کل بای تتات کر مان* ۳.۳۳٣‏ شحقریقات اعارہ خباب 


ط2 0 :- 
بڑھاب ےکا فیا ی گجڑے 

کیا خوب مرزاطااب ن ےکہا ے: 

بزم فراق صحبت شب کی بجی ہوئی ایک ٹن روک ےہ دویھی غمامزش سے 

بڑھاپا انی مرک ایک حصہ ہے جس می اس کےقوئی تل ہو جات ہیںٛمشیف ہو جانا ے۔ اعضاء نے مقررہ انال 
پرے طود پرانجا میں دے نے کم اکٹ وبلاغیدہ اودراعضاء یش رخشہ پیدا ہو جاتا ے۔ چرے پربچھریاں آککھیں اندد یی ہوئی اور 
ریت میں سیادی فا اب نظ لی ہے۔ پا سفیدہ داہتککردراود با تکر نے یں الفاظ پہرے طود پہادا نی سے جا سے ۔گاہ اچ یکنرور 
وی سماعت اک عالتوں یش وونوں خاحبء حافظہ سات نکیل دبتاء انی پکہاءابھی و لیا ےگزشتہ دا ات تقر یہ تام کے تام صلی 
دا سے .ئل جاتے ہیں۔' دو زور ہوتا ے؛ ایک منٹ نینی ںآ لی ادر دہ غاب کے مندرچہ پل شع رکی پودک خی ربمن جاتا ہے۔ 

نی ہے بڑھاپ کیا گی تھعو کا ایک پپلو۔ اس کے مقابلے یں نو ول سالک ایک پچ اچھتا ےہکودتا ےہ دوڑتا ہے اور ظا 
پازیاں لگا ہے۔ ا کا ہ موا کی ہمرکم ت کا ساتھ دا ہے۔ جوالی کے جو کا و انازہ ینمی لکیا جاسکنا۔ جوان ہوا یس پروا کرت 
ہے نود یرتا ہے٤‏ پہا ڑکا فا ہے؛ شی ر سےلڑ جاتا ہے اور اتی پسوار ہوتا ہے۔ بیس ب کیا ہےہ جو بڑھاپے می یں ے؛ یرف 
طاتت ے۔ 

بڈھاپ می پہداشھم قائم ےہ اعضاء سلامت ہیں ء رد بھی جسم میں ہے لف بھی اپنا کا مک رہ ہے یگ رکوئی ےنیس ہے 
لات ہے۔ اس امر سے صاف پنۃ چلتا ےک اسان صر ف جم و روح او سک عرکب میں ہے کہ طاف بھی ایک ہے ےہ جب 
تک دہ قائم ہے؛ انسان افیار وافعال کے ساتھ اس نا پہقابل ہے اور جب طاتحم ہو جال ہت ڈیا اس پاب ہو جال ہے۔ اور 
وو ور بن جاتا ے۔ 
نی حارت 

طاق کیا ٹے ہے؟ خظا ریش ہم د یھ ہی ںکہایک بوڑھا انا نک دمی لکھات پا ہے :سوا ہےہ جانا ےہ چا ے؛ رتا“ 
ہے اود اخ کرت ہے نان اگراس جی کسی ےک کی ہوٹی ہن نی ترارت ہے؛ جم پک یک کودو خمایاں طورپہحسو ںیکرتا ہے۔ اور جوں 
ہوں دو اس می سکیمحسوں تار بنا ہہ ا یس بڑھاپے کےآ مار اہر ہوتے جات ہیں ۔گوہا اصل لیے سی حرار ت ہکا فقان ے۔ 
تقیقات ے پھ چنا ہ ےکہ ج بتک انسان یش ہی حرارت قائم راقی ہے دہ اپ آ پا بوڑھان لگھتا: الا جائدں ےکی بڑھ 
کر اپکی طاقت اور برأ تک وت دا ہے۔ اور یہا کک دیھا گیا کہ بڑھاپے ‏ بھی جب گی ترارت سا نیس دبقی دی انان 
کے سا مئے اگ ری واقعات اور کے بیان کیچ جاکیں باجسن ونشتی کے افسانے اود رومان نا جا میں بای جوائی اوراند سے وق کی 


کٹا یقڑتات ک مان ۲۳۴۴ تحقریجات اعادہخاب 
داستائیں دہرائی ای فو ا کی ہمگھوں میں جن ک7 جا ہےادد چرے پررشنی وسرٹی عم می مازگی اودروی کے؟ خارنظ رت ہیں۔ 
گوباا ن کا گی چز ‏ بیدار ہو ہوانظ ر7 ہے اودٹھی دو خوداپتی روئداون وش اور واردات بت با نگمرنے بر جائۓ تو ایا معلوم 
ہوا ہےکہاس ہو ھےکا ول ضرور جوان ہے راس یچارے کے پائ نی تار تکہال سب پک کہ دہیے کے بعد وونٹتٹرا مال ںھرکر 
پپ ہو جانا ےہ وو ا ادا سی جذ بس تارو ںکواپےگزشہاصاما کش ربات گ٢‏ ےگروہاں رس نفک دا ہونا ق رہ ایک 
رف و اس پر سرتالی اور نے ہی انی بہوتے ۔شایدالیصور تک ایک شاعرنےکیاسو یت یکی ے 5 
خزل اس نے مچجھیٹری ےه بج ساز دیا زرا عمر رف کو آواز دنا 

بیڑھاگزشتہ واقیات قے دوہرا سکنا سے مگ غوزل کے ساتح ہم وازنڑیں ہوسا کیپکہ اس مقصد کے لی اس کوساز جج 
اعضاء) اورعم رف (حرار تشم )کی ضرورت ہے۔ جن ےی جذ کیا اتا ہے۔ بڑھاپے شس ووفوں چزریں ناکارہ ہوجگی ہیں۔ اور 
وہ داز داد امت ہوجاۓےگا۔ 

جب بی٘ی طارتء , بز سن دش , مکی محبت وو اور واردات ریت و روما بت تم ہل کر تی ہیں بھی مین 
اف اور موی اوہ یا تھا ہے ھی شرا بک سہارا لا ےن بھی جن ون کت کی نو خیزٹ کی علاش میں سرگرداں رتا سے بگر واے 
تاکائ یکہ ہت جلد ان سباروں ےگ نا امیر ہو چاتا ہے۔اور ڈنیا اورا کی رگینیاں ال کے سامنئے اندعیرا ہو جائی ہیی ۔گودنشنی اقیار 
کرت ےگر وہاں تی نیں؟ تی پھر بوڑی بز تی لود کی طرع مج سک طر فکوئی ہاج رک رچھینمیں د یکاہ اپ ےکو جج مگرداتا 
ےا کہا سکی طر ف کوک نا وقبرجی ڈال دے اورگلسی جذ یم ھی نآ جاہے۔ 

بی عرارت اود رن ویش زی ال یکیفیت ےک رتھوڑی دب کے لے ا کو مک دی جا تذ بررگینیاں ون یہ 
ات ون :بی منبوط تلع اورقص بلندہ یش نہیں اور ادشابیاںہ لیڈ ریاں اورکتئیں ,یم وفن اورشع روکمت سب عم ہوتےنظر 
میں گے ىہ جدوجہد اوس ا پنی حرارت اور جز بسن دخش قک یا کے ل ےنکر تے ہیں۔ ہر بڑ یکیششس ؛پنے اندر ایک طوفا لی 
جذ برح ہے۔ برشہنشادو بادشاوہ ہرلیڈد و حاگمء جر عالم کیم ہرشاعر وادیب یہا ں ک کک مر عابد و زا کا ضضسیائی تجزیکر یج می 
زوقی وشوق جلو رفظ رآ ے گا یلکن سے ا سک یکوئی شکل بد ہوئی جو یقت ج رہ نمیاں دگی۔ بجی وجہ ہہ ےکہکھا نکیا ہ ےک انسان 
کے زین برگورتسوار ے۔ 
پ تک ے 

سی حرارت اور پذ یح کیا آمور ہیں ؟ جی حرارت کےکتحلق ہ م1 می ریہ می تخعیل ےکر یں گے۔ یہاں پر جذ ہ 
عبت کےمتعلق پچھورشنی الج ہیں جذ ررحبت انسانی ججلت سے مج کو ہم شوقی اوررومانس ککتے ہی ںمکمفمفسیات میس جبل تکی اصطلاح 
کا مطلب ہہ ہ ےک انسان کے ابتائی خصائل می ایک الییخصلت سے جوفطریی طود برا کو ود دی تک یگئی ہے جس سے اس کے انور 
اہم لے اکر اور سکر نے کا جذ ہا ہو ہے الس چوک ضیف کا بای چیہ سے ال لے بر جوا ساس سے 
رع او تحصف ہے و اا نکہلانا ہے جس می ہہ جذرمخقود ےہ وی ووانا نکہلان ےکاخ یں ہے کہ ہج اس بش کی 
خی جبلت ہے ای لئے جرایک یں پائی جانی اہج ۔حیقت بک یہ جلت راک مس ہوقی ہگ رنضیاقی طود یہ جب ا لک نی 
فطرئی تر میت ہولی ےو جز بر بہت عدگ دب چاتا ہے۔ ضائ نیس ہوتا کیوکمہ یک نکیا زنک مس اہ ضرور ہوتا ہسے دککھا کیا 


لیاوو کارطل* ك۳'۵ تحقیقات امادہ خباب 
ےک نام ڈاکو او زاہرخن کبھ کی عقام پا ںکا انمارکرنے پرئجیود ہو جاے ہیں۔ جب یرجل تم خی طرق ہ یت 7 ہے 
بی جذ ہک لہ بنا جاتا ہے۔ مم کا مطلب ہہ ےک غیرضعوری طور پرھی انمان اس پور تا ہے اور ہراں ےکی طرف پت سے جھ 
اس کے لکش کا باعث ہوتی ہے اجس کےساتھ ا سکیشی سرت ہولی ہے۔ 

ال جذ اسب سے (یادوج٘ نے مچھا ہے ووصرف اسلام ہے۔ ال نے ا جز یگ یکین کے لے پیر ےسا مان سے 
ہیں تاکرانمان اپ ال جز کین ورک ےگر ال کے زجع برعورت سوار شہ ہو۔ اور دوسرئی طرف معاشرہ مج بے راہ رو پیدا 
نہ 6د انسان ایک کے ہا پپار شادیا ںکر نے۔ اکر طات ہے جس قدد چا ہے با ہاں رھ لگ رتا مارک سے باز دہیے او رجہ 
: غیتقتن لہ بھی کرای ذمدداریی سے دستہکش نہ ہو جاے۔ اور اپ نی دول تکوفلط مظام پر ضا لع ندکرتا رت کی 

نیہذ ہکی بے راہ دی ہاں ایک طرف خلط معاشرہ پی راکرد ہچ ہے دہاں انا نکی انی حرارت جن ی گی اود برباد ہ جال 
ہے۔ اس کےقو کی کل ہوتے ہیںہ بڑھاپا آ ہے اود مرا ک یکرت ہو جال ہے۔آ من فرگی تیب وتون یش جہرطرف می کپچونھر 
آراے۔ 
جذی 

قدر کی طرف ے انسان می بیلی طور پر جھ جز رحبت دا درکھا گیا ہے۔ ا ںکوحکمت اورفل کے مت جذ برشوق کچ 
ہیں: می ایک ت مک یکشش ہے ج ماددکی حثیت سے اک دوسر ےک طر ف مو ے۔ یہ جذ رعرف انس ول میس پیا جانا ہے بمہ 
ضوانات وباجات اور چمادات می ںبھی نظ ر7 ہے فرقی صرف صورت انا رکا ے۔ اْان ادراگ د وچران کے تحت کا مکرتاہ نے 
نیداحات یل اما و مرکم تکیشکل میس اہ روا سے اورباجات یس حرارت ونم وکی صورت لئ ہوتا ہے اود جھادات می کش وی 
بی اظہار ہوتا ہے۔ بہرعال مھ یکشیش شی نی رگ می موالیرخلاشہ یش کا مکرتی نظ رآ لی ہے اور انمان چوکلہ شرف أفاوقا ‏ ک 
ا بہت عدکک اپے ان افعا لک خودار سے ج نکی اس میں اسقوداو رگ یکئی ہے اس لے اس میس جب بیکش ام مکرکی ہے دہ 
جن شو قکھلانی ہے۔ ال لکوعام طور پر اس دبحبت کے الفاظ می نظ رکیا جاجا ہے۔ می جن رشوق شع اشیاوصورتوں اور افیا لک طرف 
کھیچتا سے ار نکوخوبصو تی رن اور خوش مال کہا جاجا ہے۔ چوک انسان کا شوق فطریی طود رین کا طااب ہےہ اس لئے بیا کا 


بات یس دائل ے۔ 
جذبش قک اقام 
جذ یش قکی تن صورتل ہیں: 


(۵ زذٹق اب جز کل با مطلوب ونقصودکی طرف اخ ری رکاوٹ کےمنا۔ ا سکو پل کے ہیں ا سکا میمرت ہوکی ہے۔ 
جذہشو ق۷۴ اپنے تا انل پا مطلوب زنتصودکی بچاۓ خی رکوس ےکر اس ے بس ہونا ا سںکوفرا رکیچے ہیں ۔ جن س کا نی خوف ہوتا 


کہ 
تچ می بز ہا سرییت اگرتلسل افقرارکر لیس ن عبت ٹم اود نرامتت میں ہعٹل ہو جاتے ہیں۔ بی انسانی زندگی کے جذبات ہیں- 
ملس اضا نی میں کا مکرر سے ہیں ۔فرگی طب ‏ ماڈرن انس دورسائیکالدتی ان عقاػن سے پالنکل خالی ہے۔ اس لے دہ 


سنا قتات سک ارمان* ۴۳۴۷ شحققات مار اب ۔ 
اننای زنگی کے جذبات پا قاعدگی (سمٹوکک ) طط بی نیس بجی وف سکویھ یس پائکل باکام ہے۔ 

زندگی یراشم وضا 

جانا پاب ےک انسای زندگی یرم وعفبط ہے۔ اس کےم ولس میں ای کگہ تل ہے اورا نکی ہرقرکت د جذیہ باقعدگی 
ےکا مکرتے ہیں .کی بھی ےتاگ اور ٹراہ رو یل ہے رگ سا یکا لی اور ماڈرن سرانس میں اگر انال شیا تار ےڈ 
اٹم ضا کے ہے کی ایک جذبہ یا جا تکو لےکراس کےُعلاتقی اپ تربات وا نکر دپئے ات ہیں ہگ ا سکوانسائی جم کے ام 
اخضاء اور افعال کے ساتموٹشلی نی ںکیا جا تا جس سے دہ جذ ہہ اویل پپہرے طود پ ذہ نشی یں ہوتا۔ پلک لعلم و علا کی طرح جیے 
ہرمن لکا علاع ز جلایا جاتا گر اس مرن لکوشسم انسان کے اعضاء کے ساتمھتق ینمی کیا جاتا ہے۔ ا طرحع انساٹی اھرا اود جن بات 
ای لایس بن سک لم دع کا می فتدان نا ہرکرتا ہ ےک رخ رگی علوم نون خی ھی اوران سائھلکک ہیں 
جر بشوتی اورارتقاء : 

بجی جرشوق ج بکما لکون کر اپ مطلوب ونتقصور سے ملاپ ہوتا ہے فو ا لکوجنی تلق سیچے ہیں ایل سے زندگ یکا 
انا ہولی ہے۔ جمادات می نشووما روغ ہو جائی ہے۔ دبامات لد کےآ ا نظا ہر ہوتے ہیں حرداجات میس پدن کی صورلمودار 
ہوثی ہے۔ جذ پشوقی ا دق کک اپ کا لکوی پچ ج بتک اس می کشم درارت اپ عردع پ نہ ہو۔ بچی وج ےک رگن یگیل 
کے ایک امس عھراور ایک اص دشتدھقرر ے۔ظ ؤں میں ہنی توے وترارت موجود ہولی ہے یگ ول ہوتی ہے اس لئ ان 
یس جذ بشوق اپنے پپدے جوش می نیس ہوتا کن اگ ا نےکوجذ اتی ماحول یں رکھا جائۓ اور غیرفطرب یت ییات دگیا جاکیں فذ جذ بشوقی 
تل از وت بیدار ہو جاجا ہے جوانتا سی شدید ان رسا بھی ہے ہیوکہ ال رح ال بی اپتےعروع دکا کا زمان یل ۲ ۔ ال کا 
یع مکردددہ جاتا ہے اورٹل از دقت بڑھاپے کے اثرات نظاہرہو جاتے ہیں اور موت کے بچوں می لکربار ہو چاجا ہے ۔گو یا لاز مآ نا سے 
کہ پچہ جب کک اپ کپ نکی انائی من سشخم زدکر لے اس دق کک ١‏ سکوجذ رش قکی عبل کے لے ردکنا چاپیے اکر چو وکس قدر 
بے چشئن اور پقراربھی ہو جائۓ ؛ ا کیچ عرنقر بب بی سال ہے ج سکیکشعی ل1 مد ہ1 ےگا۔ 

سی طرع جز بشو قک ایک این پا لی ملاپ کے بعد چکراس یس اس ق در وقلہہون چا بل یقت وترارت افراا و 
امترال سے بل ےکر فلا کی صورت انقیا رک لے۔ ج٘ کا عطامات مآ مجدوکھیں گے اس طرح بی سلسلہقائم روسکتا ہے۔ کہ مال 
عھری ہے اور دورکی مال رتقیکی ہے۔ ج نکی حصوریں ہم تی جات اور حیدا نات میس روزانہ مک ہیں۔د یہاںک کک ج ٹم میس بھی می 
اصول نظ رآ تے ہیں ۔ یی ج کک ایک ہم نہیں ہوتہ ال وق ت کک د1 میس پچلا۔ اور ج بک کوئی دای ہا تی پر عرکونہ 
پچ اس بی پنی رما نات نما ہنیس ہوتے ۔ اور جوان ہو جانے کے بح بھی ان کےگلسی رفا نات میس زی کک ایک دقت مقر ے۔ 
اتد تاجات اورطیدانات کے لج ہی وق کم رکھا گیا ہے ۔کیوکہ اہے مبامات دحیوانات جام طور پر مزال مقبد اور دم کییاگی 
ضردریات کے لئے ببت زیادہ درکار ہدوت ہیں۔ 

2 کے مقاللہ می بوڑھے انسان کے اعضاء پلک لعل ہوۓے ہیں: جس میں ردب اورٹس موجرد بہتا ہےہ جذ بزشوق سامت 
با ہے؛ مہ باتی زمانوں سے زیادہ ہوتا سے گنی حرارت نیس ہوتی۔ جوقوت بج نکر اخعطراۓ رکیعہ ی گرڈ لکرلی ہے جس سے وہ 


کل_ٹ ات ق وت سک مان“ ى۳ حقیقات اعاد: شاب 
اپ جزرشو کسی نکر ہے۔ ای لے جب گی ترار کور ہو کی انی نز اعضاۓ رکیکنردر ہوتے چ جاتے ہیں۔ بڑھاپا 
آ جانا ہے۔ جزہرشو ک این لی صورت ہیں مشکل نظ رآ نی ہت چلراس انسا نکاجنشوق ابپیسکین کے لے دوسرکی راہیں حلا کرت 
ہے۔مشلا: (۱) سونء چا ندی اود ال اکٹ ھ ارت ہے۔ ا ںکو ار بارد تا ہکا ہے۔ (۳) اپ ےگھ ریارساز وسرامانء مال تھارت اپنے موہ 
مان طور 7ھ اور بھی بھی دغیرہ یہاں کک ہکوں ے پیااکتا ہے اوران کے ہنی تعلقات ے لطف ائدوڑ ہوتا 
ہے۔ جو کیک فطرت ہیں دہ اپے فرہب اور اغلائی قد رو ںکی بندی سے پیارکرتے ہیں اود ال پہ ای طر چان دے دتے ہی ؛ جیے 
نی جن بہکی کین ے ہوتا ہے لین ضیال طور ہنی ترارت ى یکا مکررق ہولی ہے ۔تجربشاد ہ ےکہ بڈھاپے می رگنس حرارت 
بیدا ہو جائے فو ان کے بدد یی اود دنیاو ائمال ڈک جاتے ہیں۔ بت زی ایک شاہرمرمریں دستیا بک دینے ےگل ہوسکتا ہے۔ (۳) اولاد 
کیامحبت اوران کے شادک بیاہ ے لطف ائروز ہوتا ۔(۴) اپنے زندہ رٹ ےکی محبت جن سے شب درو زکھاے چٹ اور پنے کے شوق میں 
زہادنی او دمح ت کا غپرمعمدٰ خیال رکھنا۔ بہرعالی بعلابات ہیں ایک بوڑ ےنس کے نہ بر وق ک تسین ک۷ ج نکی طرف اس ماش 
رہہ ےک ے۔ ان علابات یجس فررشرت ہے اس قرر یدن ہے۔اں لئے داد گرم نے انمالی جذ شر کے لے دوسرے 
چان می بھی ان کے ساتھ نت فردوں اور بات یں خہریں؛ لت لثلات :حور خلا ن ملف اقمام کےشھرات ومش رد بات مودہا شراب 
ور کے وعرے کے ہیں جاکہ انمان ا کین کے سا تج دناوئی فرگی ین فطرت کے مطابن امام دے گے۔ اط فک بات ماک ہار 
بوڑھھ انمانوں کے جو کیاکی نکی عل مات کا مور سے مطائ ہکیا جاے تذ جیب مجی بتجب خی یں معلوم ہوئی ہیں پش لیر بن 
کرقوم کے درد کے لے کھاٹھاتے ہیں جح ہب داخلاقی کے لن نک ای جان ۶ا کک دے دسیے ہیں ات عومت کے مر 
نک لوت کواپی مرش پر چلانا چا ہے ہیں لن چوروںء ڈاکوؤںہ بک مارکی ٹکرنے والوں اورمنگروں کے خلیضہ بن جاتے ہیں ای 
رع پچ مغاں ارگ عورتں کے نی رخواو بن جاتے ہیں گیا ہش مکی برا یکو روک اود پداکرنے می اٹھی بوڑموں کے جذ پرشو کا 
زل ہوتا ہہس پرانے تر بہکار ہودتے ہیں خودۃ .پچھھزیاد1کر نے کے قائ نکی ہوتے۔ جوانو ںکو اکسا د نے ہیں جن سے بطاوت ہولی 
یں :؛فمادات پیدا ہوتے ہیں :ہا ںہ بھی صا تبدیلیاں اوران ا بھی روما ہو جاتے ہیں ۔ بہرعا لنرک اورتخ زی ذن اپچا اپ کام 
کرتے ہیں۔ یہ بڑھاپکا لضیالی تزی ہے۔ اس سے بیعقیقت دائ ہو جائی کہ انان مل شحم درو اورفس کے علادہ ایک ایی 
ق بھی ہے جو اس کے ام زندگ یکو چلاٹی ہے ج سکوکما قوکی کا ام دپیے ہیں جن سکا فطرکی اظہار ال کا جب شوقی اور یتر بکات 
یں بی ہج پہاورت نیا تشم درو ٹس پیدا ول ہیں اونٹس کے تحت کا کرت ہیں اودام ینس ےکم وروں کاتھلق لام رتا ے۔ 
سک راہ نے ین صورتؤں می ںی کیا ے۔ خیرشور زان بانشس پت شعور (سب کاٹس ) اورشور (مونشس ) جن کو 
تر ن لی ریپ (ا) نس !ارہ( )نس لوا (سو) نخس مرو کت ے ہج نکیل طوالت رھتی ہے۔البت یہاں پہ ہی داش کر ور 
ےکہ بی جیوں شعور پناس ؟ ہس میں تلق ہیں اور ایک دوسرے پ اث انداز ہوتے ہیں اور چوک ین کا م لان کے ذ مہ ہیں اس لئے یں 
ایک دوسرے کےنپاع بھی ہیں۔ بی تیوں اکر اعتدال پر ہیں انمانی زندگی دصرف اعتدال پہ رات ہے بک دہ اپلی شی ع کو اتی ہے 
اور بڑھاپا پادث معیب نی بڑیا۔ اود اگ بی جیوں قو کی می اتزال اوزم تائم شدر ہق صرف اسان ھح ت کہ جائی ہے لہ لدگی کا 
قوا مگ ہاج ہے۔ ا کےگڑنے سے تصرف بڑھاپا جآ جا ہے لی خلا گل ہا ہیں ان ام وط اور متا لم ہو جانا 
ہے۔ مشلاففس اارہ یں شرت پا ہو جاے ت خوابشات سال بڑھ ال یں اوراسان معاشرہ کے لئ میبت بن جات ہے۔ اگرٹس 


مس سصااتےلے__ س۲س ےھ 
لوامہ یں تیڑکی آ جاے قذانسان برائی اور بداخلاقی سے اس حدکک بچتا ےک مواشرہ ام سکومعتون نےکر ےکن دراصل ایبا انان اپ 
عف لبج اود چالاکی سے معاشرہ سے فوائدحاص٥‏ لکرتا سے ج سکواگریزی میں (ا لا یش ) کچ ہیں۔ بی طرع اکرٹس مطرنہ میس 
جی پیدا ہو جات و انسان پالگل نا اورخواہشات ففماٰیکوتر ککر دبا ہے جس کے ارڈ ماد زندی اورضرودیات حیات پودانی شر 
سک اس لے ان جو ویک صرف ائتوال شی ہے بگہان کا لی دا چاسے.ت کی کا ا بک علداتکوبان ےادر 
ا نکی خرا ‏ یکی حالت یں ا نکواعترال پقائم رک سے .تر مقام یہ ےک انان ملمع کا ماک ہاور بویت ضردر تج ابارہ اور 
اوامہ ے تفر ہو کے ۔نسا نکصحت ورستہ جوالی رقرارہ جذ بر شوق سلامت اورأی عرارت قائم رہ ےگا ۔ اس لے قرآ نیعم نے 
انان زندگی سام دض اور اختزال کے لے سکوتفصبل سے ذک رکیا ہے مبیصحت اور جواٹی کا راز ہے۔ اوس بتکم علا لم الابران 
ے دانف ہبوت ہیں۔ 


رخف 


را ہار ورس رر تحقیقات اعادہ شاب 


تل از وقت بڑھایا 


آپ و دا ترے پچار کا یں خون جکر بی رہا ہے اور ا چج وگ ینئیں 

بڑھاپا ق لیف دہ ہے بیگک کل از وت بڑھاپا ظ فبایت بی خطرناکف ہ ‏ ےکیوکہ اس یں جذ برشوق کے ساتھ بہت عدرک 
نی حرار بھی تام ہولی ے۔انالی فوٹو اورف ریمجا چا وا ے۔ پالوں مج سفیری وال ہوگی ہوئی ہے۔ بکثوداعت قائم او نل 
کی نر ہو گے ہوتے ہیں )گھوں 9+ اٹرؤز ہو چاتا ہے اود اک ڑآ لہ ماع تک یکر دامکیر رق ے۔ چر ےک یں پان 
کرت ہیں اورجلدی رط قکوکریھوں اورروخفیات سے والیل لان ےک یکوشت کی 7 ہے۔ ببہر ھا بحت کے قام کے س اتی شاہد کے 
لئے شود بنا نا پڑتا ے۔ ١‏ 

تل از وت بڑھا ےو رون کے ساتھ ساد چپان کی بے عدکیش کی جائی ہے ہبی خضاب استعال نے جاتے ہیں۔ 
مھنوگی داختگکواۓ حجاتے ہیں ھا ھک لال ز بش نکیا جا ا ہ ےکوی پرصورتٹ جس اپ کو جوان فو جوالن بنان ےکا جددجہدگ جا 
ہے لکن یش انسان الیک ماق نظ رآ ا ہے بکیج عالتوں میں نو رون نظ رآ جا ہے۔ ود ںی حصو رت فو اورھی جیب بخریب نظر 
لی ہیں جب اوقات نز تر سآ نےگنا ہے۔ وہ سی صورت میں تیز رنگ کے بل کی وبا سخ لباس بن ہیں۔ قح پان اور 
اشوں پہہہندئی اور مرٹی کے ساتجد چرو ںکوھ یکر یموں اور ریوں سے لاپ یکر ہیں ۔لباس اکٹ نگ ہوتا ہے اود اس بش سے ان 
کا اک حدرنظ ر٢‏ ہے۔ اس لئ ایےےموقعوں پر یکہاجانا ج کہ بوڑھیاگھوڑئی لال اگام دراصل ىہ بے عد دردناک مشظرہوتے ہیں۔ جن 
سے صاف اہر ہوتا ہ ےک ہمعم تک پرداہ نہکرتے ہوے جوای اق تکو بی طرع بربادکیا گیا ہے۔ اب جوانی کی طلب ہ ےکر جوں 
جوں ا ںکوقریوب لان ےک کش کا جائی ہہ وذ دور پھگن نظ تی ہےء ال کا بات بی ہےکہ اکا عات می گیا ا ہردار کیا بے عد 
کش کی جاتی ہے ریگ جہاں کک اُصولی طود پرعحت کے قیام اود ا سکوہہتربنانے پاضعقی سہے اس سے بے پہوائی برتی جاتی ہے۔ خلا 
کھانے پیے یش بے تقاعدگی اود زیادقی؛ ما ےک نذانن سے ےی جذبات میس جیزیءطص کی ذیادلیہ ہر بات نم کا پیا 
خواہشات شال ی ٹس شرت بر سے دورییء خداون کر یم کے خوف سے ہنزرارکیء ڈنرگی کےحرکت وسکون میس زیادتی جس نے سن د جوا 
کیتھ بی کر دی اس پر فدا۔ نس نے پا با تکددگیا ال سے خدا وا ےکا ہی یکو یا اپنے صس نکی خرالی اود جوالی کی بر بادی کا اظظام یا جاتا 
ہے۔ درتقیقت بی ایک سلسل عذاب ہوتا ہے جو قافو نع فطرت سے داپیلی کامت ہوا ے۔ 

تقیقت ہہ ہے کٹل از وت بڑھاے می بھی صحت کا ستلنا یکل کا میں ہے پک اک رہش کی جائے نیقی بڑحاپے 
ہےبھی جوا ٹا لک انسان لاسکنا ہےہ۔ بشرطیکہ جوائی اور بڑھاپے کے فر قک لیا جائے۔ جب انسان تن بسح تکی تی ت بل لیا سے 
خودہفود بڑھاپے سے جھالی اکنا شرو عکرد یق ہےد یہت سے بوڑحو کو دی کا اقاتی ہوا ہے جن میں جوائیاں اتچلتیکودتی نظ ری 


پا تڑوات کصاملال” ۳۵۰ تحقیقات اعادہ باب 
ہیں۔ ان کا ٹٹھنا اٹناء چنا نا ءککام دسنداء اور ہ رحرکت وسکون میں جوائوں ےبھی زیادہ ا نک ی نو میں مٹھاس ان کے ائراڑ اور ادا 
ٹس نفاست کو ٹکو ٹک ربھری ہوٹی ہے۔ اپیے بڑھاپے دوسروں کے لے رجمت بن جاتے ہیں۔ 
جوای اور بڑھاپ کا فرق 

خماہرصورت می انسا نکی جوا اود بحاپ ےک مایاں فر ق نظ ر؟ جا گر ان کےفرق سے بہ تک لونک جات ہیں ۔کیوکلہ 
جوائی بڑ اب ےکی طرف اس طر خی رمعلوم ط ربق پہ بڑعتی ےک انسا نکوا کا اصاس ال دنت ہوتا ہے جب جمالی بڑھا ےکا عدود 
بس حم رک گی ہولی ہے اور دہ ال عال تم کہ جاتا ہے جی ےکوفی نز درخ کوکام فکر میک دے ال درش کا مازگی رف رووفگل 
یرف تی ہودری ہو ین لی یس بل لوگ بڑھا ےکی عددد م کک ربھی اپ کو جوان خی لکرتے ہوئے ابی کے اور 
اصول زندگی سے بے پہدائی رت ہیں۔ اکر دوتقافون صحت اور اصول زنک یکوفطرت کے مطابق اپنالیش فو دہ بڑھاپے می بھی جوائی بل 
فو جوای کا الف حاصس لکر ھت ہیں_ 

اگکرانسا نکی مرفطرت کے مطابگزر ےتذ وین بی عم رکے ساتھھ اپنے شی بڑ اپ کون سنا ہے او بی عم میں السا نکا 
کن اور جوالی بھ ییحی ہونی چائش ورن عم ر کے غی ری ز بانوں سےگزرنے کے بعد اما نگ بھیطبی عرکوہیں پچ کت ج کی مٹال 
کی ددشت کاپ ہے لن ر8 اورسا لم اورازہ ہے اور ا سکومناسب زین اور شروزت کے مطابقی آ ب و ہوا لی ہے اور ساتھ 
ھی مات ا کی پور یگگہداش تبھ یک گنی ہے یقن وہ درشت ننصرف اپ یع عمرکو پچ گا لچم کے کپ بھی دےگا۔ او تنرہ 
کے ل بھی ا ںام مفیدر رہ ےگا۔ لیکن اگرتم ری کی کے بعد سے درخ کی عبت عع رتک اک یگکرافی نی سک گی فذ انس سے سب خواہ 
ُمید بی واہسینیں ہونیں۔ بجی صورت میوائی ز ند یکا بھی ے۔ 

اس یقت سے مابت کہ اعت کے ساتھ دوصورتیں او ھی ضروریی ہیں۔ از لت کے لے مناسب ہہ او رآپ و ہواں۔ 
دوسرے ضرورت کے مطابشی ماحول ای صور کا نام غمذرا اور دوسرکی صور تکا نا کرای ے۔ 7 7 ا مناسب ٹا اورضرورت ے 
ملا گرالی کے پروا نی چڈ کتا۔ جہا ںبھی ان ٹین صودقزں یں کسی ایک مس بھی نس وا وٹ دہ زندگی ال قائم نہیں 
ہوگی اور اگ ہوگی ق وہ اس اورخی ری ہوگی۔ بیصورتیں (۱ عم (۲) خذا ( ۳ گگرالی ہیں طول ع رکوھٹ کے لے ان ینوں صورت ںکو 
زم نشی نکرلیں_ 


زندگ یک ابقاء 

انا نکی شی زندگی کے لئ بھی می ون خطری اُصول کا مکرتے ہیں موہ ا کی زندی پیم سے شردم ہوتی ہے جٹ سک 
نطف کے ہیں ۔ فدہ ہے جب (ا) انسان پودی طرع با ہونے کے بعد شاو یکرے۔ (۴) میاں بیوی دوفو کی صحت ببت انی 
ہو۔ (۳) دونوں می پیاراورحبت قائم ہو۔ جولوگ ان مورک یکوش کی ںکرتے دہ ا اولادوں ِ۳ کرت ہیں جن س کا متیہمرٹی اولاد 
کا یدارا ہے جو یھی عم رکو ےکی اود ہمیشہ بیار ر ےگا- 

جانا ا ےکہمردکی مات کاکا کرک ہے اودور کامخی خغذا کی صورت٘ش پیداکرنی ہے۔ جب فطفقرار پاتا ہےگو یم دکاتم 


کلت ا یقتوات ک رلان* ۳۵ تحقیقات آعادہ شاب 
اپی جا کے سات واصل ہو جاتا ہے اود بڑھن شرو کر دیتا ہے۔ ہا لک کک ہکفر تک مض کا دہ ڈڑہ جواس سے داسل ہوا ھا تم ہو چا تا 
ہے را لکوثورت کے خون سے امت ہے ۔تقر یا دس ما تک عورت کے وتم می انساپ یف مکو امت ہے اس کے بعد کی صورت میں 
عور کک یگود یس اس کے دودھ سے فا حاص٦‏ لکرتا ہے جوقرببادوسا لکک د ہنا چاہیے۔ اس کے بعد بچہ باہرکی خاکھاتا ہے جو ن گی ھر 
اس کے لئ ضروری ہوتی ہے۔ الع تام ادوار یش انسانی زندگی کے لے خذااونگرانی بے عدائلیت دحتی ہیں۔ ٠‏ 

تم و زا اورگرانی کی مثال ایک تراغ سے دی جاستی ہے اور بجی مال تق ین اور متاخری نکماء اور اطباء نے دی ہے ہکن 
اک لوگوں نے ا ںکوی ںمچھا۔ ا ںکو پپرے طود پب ہن نکرنے سے جوانی و بڑھاپے اود ددازی عم رکا منلہآ سای سے مچھا جا سکتا 
ہے۔ بیتقیقت ہے کہ ہر بات اور متلہ ایال اور یل کے دماغ فورا تقو لنمی ںکرتا۔ اس لئے تما نے علوم اورجلس کو ذو ننشن 
کرنے کے لے ت کہ ایس اود یں پیش کی ہیں بک مہ ایا تک بیا نکیا گیا ہے ۔ ذندگ دعرادر جوائی د بڑاپے کے اثرات 
اورمنزلو ںکوسیشی راہ نکھانے کے لے راغ کی زندگی اور ا کی رش دوٹوں ہدایت داہ اور حیات ہیں۔ 
ا حیات وراہ 

چاغ ایک ٹیک دا ہو یا دحات کا نا ہوا ہو یا آ کل کے دو رکا کی کا نا ہوا رسب پراغ ہ یکہلاتے ہیں ۔کوئی ع اور 
تل ےم ہے اورکرئی جاراورگلی سے رش ہوا ے۔مقص درس بکا ایک می ہ ےک ہقام رشن سے ہیں کل ارتا لم دچ 
ہے :بھی ان بی جس شریک ہے مرا سکوان می اس لئے شال لی کیا گیا ہے دہ جب ایک ہار من جائی ہے او علق ہے نو ا ںک یکوئی 
و سکیا جاسحتی۔ اس کے بس وم چدانفوں نمی ضرورت کے وقت تل اورگ ی کا اضادکیاجا سکیا ے :اکر یکا سلسلہقائم رے۔ 

جانا چان ک اذا زنک چان بھی خی اورجل سے رشن ہے۔ نل ایک عام خی نہیں بہ ایک گ کی رو یا لہ ہے سکو 
تکماء اور اطباء نے حرارت غمری گی کا ام دیا ہے او تل ایک خائ تم مک یکیمیاوئی رطوبت ہے جو سکورطوبت خی کیچ یں سم طارت 
ری یکی ال اس میٹری سے دی جانیکی ہے جو ری او رو میں کی ہوتی سے جس میں کک یحفوظط رکتی ے اورضرورت کے وقت اك 
سے بقیال رش نکی جانی ہیں یا ای سے مور اود ری کی کی کے ا نکو چلایا جات ہے۔ جن کی ت کیب اول جیا نکیا جا ہ ےکہ ایک خائل 
مکی دحات یش پالی لے جزا بکوبھردیا جاتا سے اور اس کے ساپ کی شثبت دنفی (پازیٹواینڈ مھ ) تاریں جوڑ دی جاقی ہیں۔ پھر 
الکو ڈاکھو'' ے جوڑ دیا چاتا ے۔ جب ڈاگمومو چنا سے اورگی پیداکرتا ہے ت1 اس ججزاب لے 7 می سںکفوط ہوئی رات ے اور 
ضرورت کے وقت ددی کی ےکا ام .تی ہے بب یمفوظ لی ترارت نیدی (انسالی ز ند یک )کی کی ال ہے اور رطوبت خی یک 
گی شال دہ یزاب لا پالی سے جس می پھیعفوظ رای ہے بس طرع چا غ کی عق بن جواغ کے بی لکہی ںعکقء ای طرع کی رو ار 
زاب لے پالی کے لضیرضقائ ربتی ہے اور نہ لت ہے۔ 

اضسانی زندگی بھی حراارت رج کی ج ای کک کی ری حیشی تی ہے جو رطو بت خمریز بی می لسحفوط رقی ہےء وہ اق ررطوبت 
خر :کی کےیں ب۲ لتق۔ 


غللفایقڑوت ک امعان* ٣٣۴۴‏ تحقیقات اعاد: شاب ٠‏ 


شولِ پا 

جاننا ےک ہترارت خرزئی جو رطوبت نریزنی می لحفوطط ےہ پالقل اس طرع یی ےکوئی تی تل می ڈال دکی جا اور وہ جلا 
دی جائۓ کن دوخود ہن وکیں ج تی .ای طرح حرارت خ یڑک کی رو (اہر) جح سک مشال ہ کی ہے وہ لن کے لئ شعل کی عتاع 
ے۔ برخط روب سے پیداوتا ے,ج سکوانلریز بی میس سارک کت ہیں ین شقن اورتھا ءکومخالطہ ہی ےک دو کو ہوا تورکرۓ ہیں 
اودا کو ایک اطیف روح سے مشابہت دچیے ہیں۔ می لکل فلط ہے۔ ددع ایک شعلہ( سارک )٣‏ ےہ جو جاک اتا ہے۔ پا ا سکو ایی 
ہوا ےتشی دی جامتی ہے جوجلزک شی ہے۔ چوکمہ ہار ے اں روح وکنا یک محادرہ ہےء الگ لکیا وج سےبھی ایک مفالطہ پڑجاے 
اوررو ںکو ہوا کی ایک اطی کشم خیا لکیا جانا ہے۔ اکر چہ روح مشرقی اورمخرپی تصورات می بہت بنجھذرقی ہے اور لفط روح کےصعنی 
گی کی الفاظا پر ٹگ رپرٹ (جو ہرشراب ) اس می جو نزک ان ےکا نخاصیت ہے۔ ال سے دورح کے ایک پہ کی ضرور وضاحت ہو 
ہے۔ دوسریی ول مادہ اور چہرکی ہے۔ اگمران دیو ںک یی مکو جار رکما جا وآ خر میں ان دوٹو ںکا انا می یک شععلہ یم ہوگا_ 
تقیری دنل ڈرہ ہے جوکا ٹم چ پنرشخ تا ہے جھ پڑا خورشعل ے- چ ول ق ریم آبردیوکگ۔ک شکی ہے جھ پان حتاص لم 
کرلی ہے اورا نکی پیش اس طر تلی مکرتی ےکرمٹی زی )کی دش پان (ل ) سے اوہ لکی چیا کا (اشی ری ے 
ہوئی ہے۔آگ اگرشعلہ ہے تو صلی مکرنا پڑ ےگا کہ اشیر(آ کش ) ہگ کاسمندر ہے جو ال کانحات کے ادیر کیا ہوا ہے او رآ ذات یکا 
سلسلہرال سے قائم ہے جس کو ہم دو عال م کچ ہیں۔ 

رانا 

اگرشس اور 1نا کیتحل کو1 ہیں میں جچوڑا جاۓ تو صلی مکرن پڑ ےگ اکر دو ں آگ کٹل ےتعلق رکھت یں۔ بترم 
ای لآ تما اورپ ماما کیم پےاگرخورکیا جاے فذ بھی بہت ٹس او رآ ذاقی کےتسورات اور اثر ا کا ایک ہندیی شکل ہے۔ ال 
ٹس و اتی اود تاپ اتا کی تو شع کا مقصد یہ ہےکہ ان سب بیو ںکا آگ یٹ٥ت‏ اورصر فآ گ بی یس ای کقووت ہے جو زندگی 
ٹن ے پ وش کل ہی لکرتی ہے عرارت جنشق ہے شاب یی اج ےک ہآ گکا جا ہو ہے اورفرقہ زرتشت مرا کا ور 
آگ کرت ہے۔ اورق رآ نگیعم نے جور بکا لف دیا ہے ال بھی پرورش ورارت کےسعف ہا جاتے ہیںا۔ ان ای سے ثابت 
ہب ےکددو کو ہو کہا لکل خلیڈٹہی ہے۔ بلہ ا یکوشعلہ اور پر ٹکہنا زیادہ مناسب ہے. می شعلہانسانی عم می مرارت خمری:گ یکو رشن 
رکتا ہے یااں سے ترارت غربدئی جلتی ہے اود زندگی قائم رلقی ہے ھرارت خمرذکی شتم ہو جا یا شع سی صورت بھ جائے فو زندگ کوتا 
آ جا ہے ۔گو یا ترارت ری پیدانی لکی جائتی۔ ال لے اس پر زند یکا قام ے۔ 
قرارت تم بی 

عرارتت خریدی کےمتحلق اکر چ را مرن اور متاشربین می اختلافات ہیں ۔ لین وو سب اس اھر برضفقی ہی ںکرحرارت 
تی گا ایک ایی ھرارت ہے جو قیام نلضہ کے وقت یا مرداورعورت کے مادہتولید کے لیے کے ساتھ پیدا ہو ہے اور ای پر زندگ قائ 
اور جب 2 و جائی ہے موت واتع ہو جائی ہے۔ اس لے ا ںکوترارت اصلی بھی کے ہیں۔ ان کے خیال کے مطابِ عرارت 
مدکی بڑھائ یں جاتی۔ 


با یڑاٹ ک ردن٣‏ سے تحقیقات اعادہ غاب 

اس کے لس فی سان اس ام تل مکری ےک ہترارت خ رز یکوگی عرارت اصلی ہخل ہے بگ نشم انان بل پیداشرہ 
عراد تک نام ہے ال لکو جس ق ریا چاے انمان بڑھا سا ے. ان دوفول مقدمات می جومفالطہ ہے وہ اس طرع ٹلا جا کنا ےک 
رو ںکوشولیشحلی کیا جائۓ اورحرارت ربز یکو چک دا ماد (عق )تق تقیقت اس رح سات ےآ جال ہےکشھلہپچھررنش نی سکیا چا سا 
اگ ےترارت ریز یکوزیادہ سے زیادوشل قرکھی بڑھایا جاے ۔ ال سے دومقدمات داش ہو جاتے ہی یک اسان حرارت خر ڑئی کے 
ساتھ زندہ ہے اورترارت بی بڑھائی جات ہے۔ اور اگ رشع لکو رشن رکھا چان فو ا طرع انسان ای ک لی عم رت بھی زندہ رو سنا 
ہے۔ دیل کے طور پ ہم چندشواہرکھی ٹن کر کت ہیں۔ ملا پیرانشی کے بعد تررست کا مر جانا یا تقدرست نو جوان کا دہمگمٹ چاناء یا 
ڈوب جانہ لندمقام ےکرک رم جانا اور بہت خوان خارع ہو جانے کے بعدمو تک دائع ہو جان۔ ان سب ان سے صاف نا ہر ےک 
عرار ری سم میں قا یر روں کا شعل ہچ ھکیا ہے۔ اوداکی پر زندگ کا دارومدار ے تقر ن کیم سے روج کےمتعل یع مھ یس 
طبر سے حاصل ہہوتا ہے۔ حعفرت رسو لکریممأللم سے رو کےمتحلق سوا لکیا جاجا ےء مل وت من الروع (روح کےمتحلقی وو لیک 
آپ ے‫ کے ہیں ).تل الروخ صن ام ری )کہ درو مھرے ری کا المرب )۔ رٹ کوہم نے شعلہاورٹور سےتشیہ دی ے۔ 
اورامر دوگل ہے جور کی طرف سے صصادد ہوا ہے ال سے صاف لاجر ہےکہ دو ایک شعلہ فور اور رشن ہے جوضرورت کے وتت 
رت العا لین کیم سےاناار پداکرتی ہے تھا نشم انمان مم ای کی رو لی مکی ہے۔ جن کو دای رد سے ایک الگ مستی 
ترادا ہے۔ اس رو شی کےٹتلتقی ا طر کہا ماک الروحع۔ 

ال سے صاف ‏ اہر ےکی روح ایک اطی فیس ہے جوہتی ہے اورشعلقو لکرتی ہے فرگی اننس نے اگ ںکو کین 
سےتشیہ کی ہے۔ ا کوترارت خر یکو لیا جاے یا ارت خر کے محدومعاو نکرنے ولا مادہ جس نے انیم پٹ کے بحدعزارت 
رید کو پد اکر دی۔ ا قش سے ہم زندگی کے بہت قریب کک جاتے ہیں لی یم ترارت خر یی ( لے والی )اکر نت ہیں۔ 
القد اس مج شع کی ضرورت باقی رہ جائی ہے۔ اگ م موجودہ دور کے ان سمائممدافولی کےگھر با کی طر ف نو رکب یککہامہوں نے بح 
ھوٹے ٹچھوئے جانورو ںکو مار ری ےک گھتوں بعد زندہکیا ہے پاا بی انسافو ںکودوبارہزندگ یی ہے جو ڈو بکرم رے تے با کی 
کے شاک سے م یئ سے با کن کےئیٹ مس مرنے دلو ںکوزندہرککرا نکوموت سے با گیٹ لیا صلی کر پڑ ےگا م 71 - 
بہت جلدانسان ا اھر پہقابو پا ٹےگاکدہ روج کا شعلہپچھررؤش نکر د ےگھرصرف ےکنا ہ ےک تر ارت خری:ئ کو گنس سے روش نکیا 
اکا ے۔اای می ہب کے خلا کوٹ ات پیائیں موق دوچھی اھر لی بی ہوگا۔ بکلہ ہیں خیا لکرن چا ےک غخداوندگعم نے بمیں 
خودزندگی کےط ربق ےآ گا ہک دیاےے۔ 


بڑھاا اور امراگش 
اکر سس یق لی مک یا جا ۓکہترارت خر یکا زنر کے لے ایک مق ہے بجر یتقیقت رشن ہہوعائی ہ ےکہ بڑھاپا اور 
اع ا دقت پیا ہوتے ہیں جب قرارت ریز یہد ہو اتی ہے جم طرح اس کے بھ جانے کے بعدسوت وات ہو ہالی ےء جب 
ھم ابی تک پیگے ہی ںکہترارت غر دی پیدا کی جاستق ہے اورٹل از وقت بڑھا کا علاع ق اکن ط بی پہکیا جا مکنا ہے تل از وقت 
بڑھاپے پل حا کر نے کے بعد رو کا شعلہ رش نکرنے بطلدسوت بھی ہگ کی جانکق ے۔ 


نات یتما ات ار مان7 ۵۴ تحقیقات اعارہ خباب 

اںشعل کے سلسلہ می علامہ اتا کا شع زیل تاب فور ہے۔ جس میس شع لکوروں سے میا لک خواصورنی اورٹئقی الروز 
صورت میں استعا لکیاگیاہے سے 

کس فف در یپاک اس خاکدال بچکبر یں تھا شع لہگردوں فور اک مشت ت امت میں تا 

اس شع میم افروزصورت ہہ ہ ےکہ ایک طرف شع کو ول کے لے استمارہ کے طور پر استا لکیا ے اور ول مقام روح 
سے دوسری طرف ا ںکوشعلگردول ٹور وکا نام دی سے لشن یآ فا ۷ بج کہا ہے۔ جس ےنس اورآفاقی اتل کو وا کر دیا ے۔ بھی 
مقصد ہارا بھی ےک روح ایک شعلہ ہے اور ا اقآ ذاقی کے اچوس وور؟ ذاق ماتعل کس طرع تام ہے ۔تضعبیل کے لے جراری 
کتا بتقیقات نزلہزکام دبائی یش مطال ہکریں۔ اس طرح آفاقی وٹ اود روج وترارت فرب کی کے افعا لک مھا جا سنا ےک انان 
ندرگ کے تام افیال می ش7 فائی ہوتے ہیں اور ال کے ا عمال کا فرقی صرف شرف وفضیلت اورشحور کے مطابی ہوتا ہے۔ اس کے بعد 
حرارت خری: کی کاتلقی رطوبت خر کی ےم طرح قائم ہے جوای اد ہے جو ارت ری () کے لیے پور ہے جو شع رو 
ےہ تی ہے۔ 
رلوب ت نم ری زی 

ترارت ربز یکی طرحع تما٢‏ تین ومتاخ بین رطوبت خ ربز یکڑکھی رطوبت اصلیہ سے ہیں جھ بوقت نف ہقائم ہولی ے اور 
رت کک قائم رای ہے۔ اس می کی یٹ ینمی ںکی جاسکتی اس لے جواٹی وا نی سآ عکتی اور مو کا علا عم نہیں ہے جس کے لے 
ول یدک جا ہےکہ انان کے اعضاء اصلیہ ج رطو بت ریز کی با رطوبت اعصلیہ سے تار ہوتے ہیں ء اگ ان می نقعصان دال ہو جاۓے 
دو ہار دہ ن نہیں کت لین تقاقت ہہ ےکہ اس می لپھی ترارت فرب ک کیا طرع و مفالطہ ہ ےکیوککہ جب طزارت غربیذ یکا پیدانش 
خکن ہے جوکہایکآذاتی ھے ہے جیما کہم پیل ٹاہ تکر کے ہیں ق لو بت نخ رید کی پدك کیو مک نہیں ج الس اریشی ہے ہے۔ 
ہا ںتک اعضام اصلیہ کاتحلق ہے دو صرف ایک اور سے تا شم انا کوک کی لکر جک گیں۔ جب مادو لیر مرد اورعور کاٹ لکا 
لف ترار اج ہے نز ود ین تموں می کیم ہو جاتا ہے: (۱) بخیادی اخضاء (۴) حیائی اخضاء (۳) خون۔ ناد اخضاء ٹل پک ور پاط اور 
اور زنے ہیں۔ ا سکی اصسل الھاقی مادہ ( تکوش ) سے ہولی ہے حالی اخضاء سے اخصاب خو ن کا مرک د مارح ؛ خلا ت مج نکا مرکز ول 
اور روڈ یکا عرلجرے۔ یل ودمائغ کر بجی تیوں امضاء ریہ ہیں جوا تی اعسا ی ورای صمعیل ٹور سے تار ہدتے ہیں ین 
سے پانتیں (شوز) نے کے بعد اعضاء تیار ہوتے ہیں ۔ خون جو رکب عناصراودحائل روح طی اورترارت ہے جس سے پیش بنیادگی اور 
حیائی امضاءکو اتی ربق ہے۔ جس طرع بی کے ٹوٹ جانے کے بعد اس کے غلیہپھر بط ہک رآ یں میس جڑ جات ہیںء بالئل ای طرح 
گوشت اود نمدو کے خی بھی ہہک ہآ لی می جڑ جاتے ہیں ۔کیاصرف بہ پٹ جا کان کے ددرمیان ای کگر وی پٹ جائی ہے شس سے 
ان میں رق1 جات ے اص دجرے انا می سک کی رو پرےطور بیز ری ںعتی۔ دوس رےطیجت جوقا مض عمکی پہ وک ذیددارق ۔ 
کسی نا عضوکی طرف انچائی طور برمتوینئیس ہوحتی اس لے احضا مکی دہ پارونشروارتقام ذراشگل ہو جال ہے۔ ورتہاعضاء صلی کی 
ددبادہ جن جات ہیں ج نکی مال داخت ہیں۔ لٹنی اگ تسم میں ا ن کا مادہ کاقی مقدار ےو وہ بھی ففل ہ1 تے ہیں۔ ناشن اور پل 
پیش بڑھھتے رہ ہیں یکن جب ا نک مادوخراب ہو جا جا ہے ان مس خرالی وا تی ہد اتی ہے۔ شھے ایک لڑکی یکن کا اتقاقی ہوار ضس 
کے پاوں کےکووں میں الگی گی مو لے کس پیدا ہو جاے تے۔ اس چیپاری کا چلنا بر انچائی مکل جو جاتا تھا۔ جب و ہکٹوا ہے 


کلت ایکاٹ کا رمتان” ۳۵ تحقرقات اعادہ تباب 
جاتے تےن دوبار لکل ہآ تے تھے۔ ان طقائن سے ہابت بوتا ہ ےک دطو بت نرک یش تار ہولی رأقی ے اور" انمان می خر ہولی 
رات ہے۔ ہے رطوبت فمر یدک دبی رطوبت اصلی نیس ہے جو نلضہ کے ساتھ تام ہوئ تی اورموت تک قائم رای ہے۔ الہنہ صلی مکرنا 
پڑ ےگا کہ رطوبت فرب کی یا رطوبیت اصلیہ ال رطوب تک نام ہے جو چو تھےہضم کے بعع دجسم انسان ٹس مزب جو جال ہے اوراخضاء نے 
با ترارت ریز یکا غزا ےُ فر لے ار ہو جات ہے اورک وثل سے بییشہ تیار ہولیٰ رنقی ہے۔ای رطویے 7 وجرالی او رت و 
خویصورلی کا دارو مدار ہے۔ جب اس می گی جیٹی وخرالی اورفساد وا ہو جاتا ہے مرش د بڑھاپا اود بصورل کے اقرات ہو جاتے ہیں۔ 

ا سکی کچ یدن او رات تی زندی ے۔ : 


یلوب تن ری کی رکشل 

لو بت فرب کی جم کو ہم طاہ کہ پچ ہی کہ می رطوبت اصلی۔ ہے جونطف کی صصورت ماد و خوایر میں مففل ہو چانی ہے۔ ما 
ا کی زبردست دی لبھیا ہےکیوکلہمادو لی بمیشہ رو بت غ ری سے پیدا ہوتار تا ےج سکوزھے اور در عناص تارکرتے رج ہیں۔ 

رطوبت خربکی چو ےلم کے بعد پداہولی ہے جیما کر اوپہ ذک کیاگیا ے پہلائش م ال دشت ہوتا ے جپ نما مہ ٹل 
جاتی ہے اور وہ رطوبت ممدی کے لیے سے1 ش جدکی صورت می کول ہو انی ہے ال کوک یلو اورفرگی طب م کول سک ہیں۔ ا لکا 
لیف ص بوزیاوز نثات پخشقل ہوت ہے برک صدد کے ذر یچ ول ٹل چلا جات ہے ا کال حصہ اش عشرکی ات کے راتے امواء 
از جااے۔ یہاں پر دوی ران مشروع وت ہے۔ ا عم می امحائی رطوبات کے ماد در سے صفراء او رلبل گی طوبات شال ہولی : 
ہیں۔ ا سض مک اطیف ح بج یس جذب ہو جاتا ہے جہاں پرتسراپعم شردر] ہوا ہے تجرج کیو ھرارت ےکا ہے اود باقی اخلاط 
کے ساتجھ تو نکی رخ رگلت اققیا رکرتا ہے۔ پچلرائل کے ذربیچ دل می پگ کرش کے ذدر بی سے صاف ہوکرشریانوں کے ڈر یی 
عروقی شعمریہ کے راستہ مدکی وسماطت ےمم رش مک مر زٔخ پاتا ہے جس کو رطوبت علیہ (لمف ) کیچ نے چا مم ے 
جہاں یہ جذب ہوک رکیسوں (سل )یش پگ چان ہے اود بجی رطوبت خی کی با رطوبت اصلیہ ہے۔ م نےشم خذا کی ا عال یکوکہا 
ہے۔ جب نذائسی حصضم ہی الیل ہوک رای شل برل دے اور قائل جرب بن جائۓ لن کرام اور اطپام نشم اس صور نکولیوا 
ے جب دا لصم سے دوسرے حص نم میں جذب ہب جائۓ یہ مغالطر ا نکو ال لے پیا ہوا ہ ےک انہوں سے ں چار 
قوف ںکوتلی مکیا ہے: () جاذبہ(٢)‏ ضکہ(۳) باضہ(۴) دایہ. لینی ان کے بفیرحض نہیں ہوگی دوک لم تی ںکہلاحق.. ہہ رحال 
دوٹوں صودزں می ںکوئی اص فرقی پیدانیس ہوتا۔ ہہرصورت رطو بت رب کی یا رطو بت اصلیہ اس طرع تیار ول ہے۔ 
منظام رلو بت نکی 

رطوبتت یئ یکا قام دہ کیسے با خلہ ہیں جن سے جس انسان تار ہوتا ہے جیما کہم اوپرتشر کر گے ہیں۔ ‏ یرکسے چارتم 
کے ہوتے ہیں: (ا) می کیے (۴) عضددتی کیے (۳) نندی کے (۴) الھاقی کے جن کےک میں میں لے سے پافتیں وورساتمیں 
(نشوز) ار ہو ہیں۔اوداٹھی چا اقسا مکی بافوں اورساخنوں ےگمل شسم انان تار ہوتا ہے چیسالکہہم چیہ ہیا نکر کے ہیں۔ جانا 
جا کہ کہ چاروںچنم ددست رہیں گے رطوبت رو یع طود پہ تیار ہوگیء ٹس ےصحمت و جوائی او رقواضورلیٰ ۶م رہ ےگی۔اور 
اکر بی رطو بت فری: یک طود پر یار نہ ہوئی لچ اس م کی بیٹی وخراپی اورفماد پدا ہ کیہ ٹل از وقت بڑھاا اور امراض پیدا ہو جال 


کن لیت کارمان*” ۳ تحرقات اعارہ خباب 
مے۔ ج سم میں خرالی اور فاد واقع ہوا تذ مر اىی مقام بر ہوگا. لجنی اگر پش میں خرالی ہوقی ت2 اھر فظام ای مل پیدا ہوں 
کے ہن کا علق ععضلات سے ہےء اک رخراپی وسر ۓپعلم میں ہوقی ت2 اما فظام دی پیداہوں گے جن کا مرک زمجگر ہے اس ظا مکا فضلہ 
بای ہے۔ اگ خرا ی تیسر ےجضم ممش چیدا ہوگی ت2 اما دمویہ بیدا ہوں گے ج نات اعصاب کے ساتھھ ہے ج نک مرک دا ہے۔ اس 
فضلہ پیینہ ہے۔ اکر خرالی چو تھے عم میں ہوگی تو امراض ہوبہ پدا ہوں گے جن اتل رو بجی کے ساتھ ہے ا لک مرک نس 
ہے۔ ان ں کا فضلہوخان (کارپاہکک ایڑگیں) ہے۔ اٹ فضلات سے ایک طرفم انا نک مال ہوثی سے اور دوکرٹی طرف می 
فضلات جن راسٹوں س گگزرتے ہیںء وہاں پت یک اورتق ی تکا باعث ہوتے ہیں۔ خلا دخان (کار پا کک الییرگیس ) قلب وشل 
گنی اخضاء اور ذ ہکن می ت ہیک اورجیزی پیراکری ہے۔ ان ناو ںک تخل میر یکنا ب''مباد بات بب ٹل ملاحتظکرمیں۔ 

خلی ایک ایا تال ڈڈہ ہے جس میں زمدگی کے سات تی دکی قو تکبھی ہوئی ہے۔ اس میس نظام خر اہ نظام تفہ اور نظام 
تنیعم یی فکام ہوایہقائم ہیں۔ ا سکوکیسہ (مل )بھی کے ہیں۔ اس کے اندد لوت گھرکی ہوئی ہے جن کو پٹ پلازم (مادہ حیات) 
کے ہیں۔ جن سکو ہم رطو بت خمریزیی با رطوبت اصلیہ کت ہیں۔ ال کے اند ایگ مرک کی نقظہ ہوتا ہے مس پہ انس فی کی زندگ یکا دارو 
مار ہے۔ ا لکو( نویس ) عرکز حیات کے ہیں۔ اس مرکز حیات م بھی ایک مکی رطدبت ہوقی ہے اود مرک حیات اور مادہ حیات 
کےگرداگرو یچ ہہت ہیں۔-ان میں بھی حنلف اقما مکی رطوبت ری ہوتی ہیں ان خمام رطوبات کے لف افعال ہیں ج نکی تقر 
طوال تکا پاٹ ے۔ یہاں پمیر بین بن ہ کہ ہرخلیہاپے اندد رطوبت اور زنک یکا رز رکتا ہے او تما شس ان یکیسوں سے مرب 
ہے جن کا لہ می مگ تلق ہے۔ او مج یکیسہ انسانی زندگی کا ابتائی انف ہے۔ بر تقیقت ىہ ہک ہکائات جس جہا ںبھی نگ پالی 
جا ہےہ چا ہے دہخیدانات ہوں یا احات: وہاں پر زندگی ایک خل ہک صودت مس می پائی جانی ہے۔ ىہ ضلی ہیل آ زاداو ری ںآ ہپس یش 
لے ہوئے پاے جاتے ہیں۔ ا نکی 1 زادصودقوں میں ایباء جراشأیم او کرمممنی ہیں ان سب می زندگی اودقو ت ت لیر کے ساتقحد ساتھ 
ناما رای وتمفی اوننم پاۓ جات ہیں۔ ان س بکی نول ینیم رآ یم کے اصولوں پل می ںآ نی ہے اور اکٹ خوخوں اور پچھو ںکی 
شل میس پا جات ہیں۔ 
عیات لی 

ایک خلیہ شی لک نطاہہاۓے حیات چاے جات ہیں نک ذکراد کردا گیا ہےگرالن سب می اہم فظام زن گی ہے۔ ا نظام 
زندگی سے حیات اسائی کاتھک وابستہ ہے۔ ایک خی ہکی زندگی بہت تفر ہے۔ ا ںکااندازہ اس اھر سے لیا جاسکنا ہ ےک تقر یبا ہراڑھائی 
سال بعد امانی تسم کے تام غل پالیل بد جاتے ہیں اورتقام خلیہ نے پیدا ہو جاتے ہیں۔ ہرخل کی زندگی جس تن چچزریں تمہت اہم 
ہیں جن سےا نکی زندگی اورقولیدقائم ہے۔ اڑل مرکز حیات ( زی ددسرے مادوحیات (بر پلازم )او ریس ر ےلیم شی روج طچی 
ا کو۲ نک نام دیا جا سکنا ہے اور بیجن زی کچ حالت میں تائم ہیں تو زنگی قائم اور تید جار رق ہ ےکیوکہ سای تجربہ سے 
اہ ری خ یح کول رع کاٹ دیا جال ۓکہ اس می مرکز حیا تکا چھذح بھی شال ن ہوت خل کی زندگی شحم ہو جاتی ہے اور اس مل 
قالید بائی فیس رٗتی۔ دوسرکی صذرت شس اگر مادہ حیات باقی ندد ہے یادہ زج رآ لود ہو جائۓ قذ بھی زندگی فنا ہو جاتی ہے۔ اس صورت ٹل 
تنیم اک رای ککھڑیبھی نہ ین خلیہم اکر مرددصورت اخقیا رک لیا ہے ۔ بہرحال خلی کی حیات دقام انی قیوں چزوں پرقائم ے۔ 


جا 


کا برق یمعلوم وت جس ےک مکی حیات زیٹس )تیم موک رۓ کے پداکرتا گر نے خادات پیر اکر نے مم ادەحیات 


کا یققات کا رمتان” ے۲۵ تحققات اعادہ خباب 
لپلپازم) ونیم ( و کھی) کے بے عداہمکردار ہیں ینان ھی دوفوں سے الن کے مرک حیا کوذا نیا ہے اور مرگ حیا تک 
کیل اسی مادوحیات اوسلیم سے ہولی ہے۔ اس سے خابت بد کہ مادوحیات الیم جس ریقوت دلج تک یک ہ ےک وہ نے ھرکز حیات 
پیداکرتے رہیں۔ ت کہ زنرگی قائم اود دائم ر ہے۔ اگ پ سی رم مادہ حیا کو حاات میں قائم رک کی او سیکا سلسلہ چاری ر ہے ت 
زگ بھ یش نہیں ہوکتی کم اک ای لی زندگی کا تام کن ہے۔ 
ھی روح :ترارت تربز گی اود رطو برت شم رہگ کی حیات خلبہ ے +طابقلت 

زندگ یکو ھھ یے کے بعد اس امرپ و کر کہ ترارت خر بذئی زندگی کے لے ایک مرکز حیات (خیلیس ) ہے مادہ حیات 
رطوبت فرب یی کے ہم مقام ہے اور رو ینیم سیخل انام دق ہے۔ لشنی مرارت غمریاگی اگ زنلدگی وقوت اورلپر و بن تام 
گی ہق رطوبت ریز ئی او روج طی الکو صر فتفذ ہم بات ہیں بک ہی ترارت غری بھی پید ارگ رات ہیں۔ اس قرارت 
ریز کی مال راغ سے د گنی ہے۔ اود رلوب ت نیز کی مثال نل سے دک گی ہے۔ اود روج کی مال دو ماد ہے جو کک کے 
جلنا ہے بن سکوشعطلہ(روع) جلا دی ہے ۔شطہ دو ھی سے ایک جدایے ہے ہم ا لکوشعلہمبسی روح کا نام دی ہیں نی (ام ری ) 
اس طرح زٹدگ تائم ے۔ 


ارت ن راگ 1 نل 

رطوبت نمی کی یدن جاک ہلمھ پچ ہی ںکہ دہ نذا ا چوتھا مم ہے اور ہماری خر کے ساتھ ماتھ چیدا ہو رنقی ہے۔ 
یہاں پہ اس اع کو ذ ہنی نکر ٹی لک ہترارت رین بمیشہ رو بت غمریز کی سے چیدا ہوثی رنقی ہے۔ جح سکی ین صورقیں ہیں : (۱) گرم 
الب جوکھاگی جالی ہیں ا نکی ترارت خون می ستفوطط ہوکر رطوبت ری می بی تی ر٘تی ہے (۴) جم کے اخوضا فصوما لات شی نکا 
عرکزقاب ہے وہ اپ نی اث سےےترارت پید ارت رتے ہیں اود کی خون می ںتحفوط ہوکر رطوبت خر بزئی یلک انی ہے۔ (۳ )مرش 
خون کے ساتھھ ساتھھ جب ذازات خون ترکمتتکرتے ہیں فو ا نکی رک اور یز رفیاری سے خون مجس حرارت اورگٹی پیا ہوثی رجتقی سے جو 
اعصاب کے ذ ریچ ( ج نکی مشا کی کے تارو ںکی رع ہے )۔ رطو بت ن ری یس شع ہوٹی رنتی ہے۔ ای رع انددولی دک رکیمیاوئی 
ا مال ےبھی حرار تک پیداُ مل مل تی رلتی ہے۔ ان قام صورقاں سے جوترارت پیدا ہولی ہے دہ جب رعطو بت نر ی مج تی 
ہوثی ریت ہے نز وہاں کےکیصیاوی اعمالی سےہ لکرترارت ریز نی یں بعفل ہو جاقی ہے۔ جیسے موٹر اود ری گا یک می میں پگ ٹون 
ہولی ربق ہے اورضرورت کے وقتت ال سے افرئی (طائت ) کاکام لیا جاا ہے۔لڑنی جتیاں جلال جات یں کے جلاے جاتے ہیں۔۔ انی 
کورواں (مٹارث )کیا جاجا ہے انسائی زندگ یکی شی نبھی ای سے رواں دوال ے۔ 
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یہاں پر برا یھی ہن پش نک لی کہ پالی شش جذاتخودآگ پیہاں ہے۔ شف جب خال پائی (ہئیڈدیشن ) کے ذڈے 
(انٹم )کو پچاڑا جانا ہےنذ وو ہل اأٹھتا ےہ بلہ و وطت اختتعال اورشعلہ پیر اکرتا سے اور ج پچ وجھی اس کے سانئے ہوتا ہےہ ا کو جلا دیتا 
ہے۔ ای خل پالی کے ذڑے (ہائیڈروشن امم سے پائیڈردیشن یم تا کیا گیا جوالم جم س ےک گنا زیادہ یز ہے۔ اس امر سے 
جات غابت ہوئ یک پل یس حرار مفوظط ر دنت ہے برشان خداوندگی ےن سکوعقلتحلی .ھی ںکرحمی ہکوہ 0 او ہانگ ایک دضرے 


لباقت بک ار مان ۲۵۸ تحقیقات اعادہ خباب 
سےفخائف حضص ہیں دوبھی اکٹھگیں رہ کل ےگ بای کا تڑیکرنے سے پت چنا ےکہ یآ سجن اور اڈ روش نک عرکب ہ ےسج نکوق 
یمم تلی مک چے ہیں۔ میتی خ با تنس ہے۔ن بات ہہ ہےکہ خال ای( میڈ رشن ) جس مج سج ٹنیس ہوٹی دوفو دآگ 
ہے اود جب ا لک ڈاہ پما ےق پیک سے جح لک رشعلہ بین جاتا ے۔ 
پان آگ اورطرار تکوگفو کر ىہ ایک قدر تکا راز ہے ۔ ننس کا مقصد یہ ہ ےکسعرارت او دک ککو انی توڑکیا سے 
روکا جاۓ نی ف آگ ایک دم فا مکاات بک ہآ فاتی ت ککوج کر راک ھکر دے۔ می وجہ ہ ےک انم (ڈڑے )کو جلانے کا راز 
نیاروں سالوں تک معلوم نہ ہوسکا۔ ورشہ اٹم کا علمنذ نی کیم وکرتیں نے معلو مک لیا تھا اور ساتھ ہی یعلم نین بھی تھا کم گر 
ڈڑ ےکو پچاڑ دہا گیا تذ اس کے ئل النے سے قا مکانجات ئل جا ۓےگی۔ الکو اس انداز سے پچاڑا جات ۓےکہ ا لک آ گ ایک عد 
تک انکر ے اود ا لک طاقت پہقابو پا یا جائے۔ جب مرا زگذشند جنگ می جزیشی کےآ م رمق رجظظر کے سرانس دانوں نے معلوم 
کیا اود دہ چابتا الہ ورپ اور ام رکا ہک جلا دے گر وو لس تکھاگیا۔ اور اس کے سرائنس داوں نے ام رہ میں الک ایم بم 
نمایا۔ چھ رر- جاپان کے رون ہیردٹما اور ناگاس ا کی ہکرے اور چر نیل کک ہلت بک زلدگی جلاک راک کر دئیگئی۔ لہ ز من 
ہج سکئی اور یں ز می نیک می جس جس تمہ پیا سکویھ یجس دیا اور لاکھوں انسالن فا اور بر پاد ہو مگ ۔ 

خداون ری مکی قدر تکاملہاورفطرت بالفہ کے ہرذ ڑے ‏ براروں راز اود اسرارموجود ہیں ۔صرف و بھن دای آ کہ جا 
والا دماغ اور گگۓ والا ول درکار ے۔انسان ان راڑوں اور اك یکو دک ےک جران اورونگ رہ چاتا کے اود دہ اپ یق لکوکھی ال خیا لکنا 
ہے ۔کیوکلہ ہم اپن نل سے جو قیے د دزال ‏ نصورات وتقد نی اورککیات و جزیات قائ مکرتے ہیں نی تحقیقات میں سب پان پاش ہو 
جات ہیں ا لے فور اپئی معلوماتں او رت بات رظ مال یکرت ہیں۔ اود تئ مرے سےکیات و جزیات او رنحصورات وتقد جات اور 
ان کے دلاگل قائ مر تے ہیں- 

ال تقت سے ایت ہواکہ پالی بات خوداپے اندرترار تک وت رکھتا ہے اودال سے حرارت نر بی تار ہوٹی رنقی ہے۔ 
دراصل حا تکانحات اود زندگی صرف پالی ہے۔ بھی یق تک شرع جس کے ےق رآ ن چیم نے فرایا ہےکہ زندگی کا دادوداہ پالی ہہ 
ہے۔ اس تی تک تش رع یہ ےک ہآ گ تھا اف سی دنگ رح ر کے ایک دم جلا دق ہے۔ ادرمٹی تھا ایک نس مکی صورت ہے جھ برا تی خود 
زندگ نہیں گر اس میں زندگی قو لکن ےکی استعداد ہے باقی ددارکان دہ جاتے ہیں ایک ہوا اود ددم را پالی۔ ہوائیش فور ہیک سے اڑ 
جان ےکی تصوعیت ہے۔ اگرچہ ہوا میں بھی اڑ یگیسہی ںی ہوقی ہیں جو گکو بھائی ہیں جاہم اکا دو حصہ جو زنگی بنشی ہے ج سکم 
( ن) کے ہیں دو ہیک سے جل جانا ہے۔ می ہوا کا بڑا جز ہے ج اپنے اند رآ گ می خموعیات رکتا ہے مقیقت کہ ا کا 
پیدلل ہگ ج2 سے جن سکی تفاطت کے لے اس میں ہوا کے در اڑا لا دے می ہیں۔ دوکرا رن لی (واڑ) ہے۔ شس میں 
تین شائل ہے ماک ہآ تج نکی طضاظت ہوئی رسے او رآ گ اور پالی اتل تائم ر ہے زندگی کے لئے جچہاں ہوا کی ابعیت ہکوہ وہ 
زنر یکوہگیلق سے ج س کاچ مفہوم اگ ریزی لفط (فیس) سے ذہ ننٹین ہوسکنا ہے۔ ودہاں پہ پالی ابی از حدضردرت ہےکیوکلہ زنرگی 
اس یتم سے ا کا مفوو مکی انی ىی لفط (افرتی) سے زا نشین ہوا ہے۔ فور اور افرجی دوفوں کےمعق قوت ہی ںگر ایک 
گر :نی دا نکھی ان کا مطبو نی بسک اہ لیک ساحسدان ا نکو ری رح وکنا ہے ان کاملیوم اس طرح آ سان سے ذجن 
شی نکیا جا کا ےک ہم انربیکواییقو ت تقو رک لیس جس سے سم میس خذاح تپ ہے چا ہے ا کی صورت رو پا زنک نیل 


فا قققات کسا رما ن” ۳۵۹ تحقریقات اعادہ خیاب 
گی اونٹی کا مل اور پرو لکی جو چاہے حرارت اور کی ہوج ونم مس چاکرخرؿ ہواود ا یکا وص بتزہ بن ہب ےگگرفورش ووقوت 
ہے جو اعضاء میس انقاض اورمضپوٹی پیداکرلی ہے اود اعضاءکو تارکرگی ےک دہ افرٹ یکو جذ بکر کے جنزو بن بنا میں ۔گو یا زندگی کے 
لئے انت ایک اہم ے ہے جوفوریں کے ذر ہی دجسم می خر ہوی ہے۔ انرک یکا الی پان اور ر کی مال ہوا سے دی جانکتی ہے_ 
با وجہ ےک اللتھالی کے اساۓ سنہ می رت کے بیشن اور ریم دے نے ہیں۔ 
انرگیء ور پاور ۱ 
جاننا پاپ ےکرانرگی اورس کے ساتم گر یدک کا ایک تس را لفطا ساس میں قوت کے لئے استعال ہونا :جن سکو پا کے 
ہیں۔ بجی ضردری اود فا لیم ہے ۔ بیلفطبمیشہ ای قوت کے لئے اتال ہووت ہےء جہاں آ آگکویلور طاقت امقو لکیا باج ے_ خلا 
کہا چاتا ےکیٹ سوکینڈل پاود ویر ہمان کےکح اول الفاط اس طرح با نکر ست ہج : :(ا) انرگی کے لے خراحیت )٣(‏ فوریں کے 
لئے طاقت اود ہاور کے لے قوت وظیرہ. ڈنیا سان میس ان تیوں الفا کک بے عداہمیت عاص٥ل‏ ہےء ال پ کنب اھ ہوئی ہیں جن پہ 
یں تح لظریات ک تحت افنا فا کھی ہیں. جو نک تفع لتق7 اور الا ات زندگی رد تة بی ری بی نکر دے جاکیں گے۔ یہال 
پراس اھ رکو ہن نشی نک لی لک از سےفوں پدا+ولیٰ پےاودفورس کے تنج جس بیٹ بآم ہولی ہے اود وپیٹ تج ران گی کا کام د بت 
ےہ اود می کرس ذندگی ادرک ات میں رداں دوال ور جاری سے پا ا رخ مہ لی کہ پرایشن (مل ۷ ہیٹ پیداگر دیتا ے اور 
پیٹ کے بعد انرگی کا نبور ہوتا ہے اودانرگی فور میں خر ہو تی ہے۔ جس ری انوتوں کے مظاہرکو پھیلاتے جا یں نی نی تقیجات و 
ترقیقات اور اسرار ورموز ات ےک تتے جائمیں گے 
پالٰءہوااورآگ 
اق وؤیں اوہ پاور 11 2 ۳ - پل ہوااو رگ یں۔ بہفرتی صرف لطافت اور تال کا ے۔ ورتہ اقعال و نیپ اور 
تپ کے لاط سے ان می کوک فرقینئیں ہے۔ ہر رم مطارقررت مم دی کہ با لی ے۔ ہوا بی یں ا ری 
پل ہے ان کے بہت یھ اثرات سے ہم واتف ہیں۔ اکر ان کے افعالل وترحیب او تپرییوں سے آ گاہ ہو جاجیں۔ فو انمان احمال 
کات اور نگ کو بہت عدم بج کا ے۔ ال وہوا او ہآ کگکی تقیقت وائمال کے ساتھ ا نکی بای خرتیب اور ایل دوسرے میں 
یل ہونا اود برقت بن جانا ام مال ہیں ۔ ال نکوڈہ پش نکر نے کے لے ال مادہکی پیدانُشیء ا کا ارکان وعناصرے مولی ر ملاظ 
می تبیگی ہونا۔ پچ را ن کا لطاوت انقیا کہ کے اشی (ا یھر ئل جان ےتک سارے مظاہرسسامے رہ پیل ۔ بی اعمال انرئی وویں 
ور پاودکی قوت افقیا رک لیے ہیں پا بھ ایاگ میتبدیل ہو چان ہے اورھی اس کے بس ہوا کے 
رطو بت ظھریز کی وترارتفھ ریز گی اورشعلِ 
اگل اگ اود اوک رح جال ہاگ کے مظاہ ہیں رلوب ت رب گی درارت ریگ اورش لیم میس دا ہوتے 
ہیں جو زندگ یکو قائم رک ہش رشوبت خریذئی ھی سے حمارت غر یز پیداہولی ری ہے جوشعلہ سے پچ ہے۔ جہاں پا نکی 
ال اوراٹمال میں خرالی واتغ ہرلی ہےہ امراف چیدا ہو جاتے ہیں ۔ جہاں فساد پیدا ہوتا ہہ بڑھاپ تحودار :× جانا ہے اور جب ان ٹل 
روک پیداہوعائی ےت موت داتح ب جال ے۔ 


لللت ات ات کر علال” ۳۷۸۷۰ تحقریقات اعادہ شاپ 
اخصاپ وگضلات اور یرد 

مولی ظا خصوص] اضمانی زندگی می پالی و ہوااو رآ گ کے از نکوان کے اخضاۓ حیات اخصاب وعضلات دفمدد جن کے 
رکز دماغ د ول اورجگراعظاۓ ریہ ہی ںکنرد لکرتے ہیں۔ جہاں ایک طرف پالی و ہوا اور کک زیادی ان کے افوال می کی یٹ 
کوبت ہے وہاں بر ان کے افعا لکیکی ٹیش بھی فی ہوا اور گکی پاش مس افراطا وذر یکا باعث ین جال ہے۔ بجی افراط و 
تفر شسم جس رطوبت خرزٹی وعرارت غریۃئی اورشعلہ کے اعمال میں بھی نٹ کا سبب بن جائی ہے ۔گو با خسم میں ند کاکنٹرول 
اعضاۓ رکیسردماغ و ول اورجکر پر سے جن کے افعال ان کے متعلقہ اخضاء اعصاب وعضلات اور خرد ہیں ش نکو ہم اخضائۓے جیا تکا 
نام دیے ہیں۔ 

ان پہقابو پا لیے سے تصرف محت و جوالی اورخویصوری قائم زیتی ہے بیشنل از وت بڑھاپا اد بہت عدکک بد ھاپا ھی انان 
سے دورد تا سے او راگ اس سلسلہ میں ھر ری تحقیقا کی جا یں تذ اضرائی زنک یکوکاصیاب او رع رکوطوم کیا جا کنا سے یکن ےک ایی وقت 
بھی آ جا ےک ہز ندگی سواۓ عادغات ک ےنم ہی نہ ہو گے اور اسان پیشہ کے لے موت پر پا نے ا کا کات می ایی ےحوائل ضرور 
نظ رآ تے ہیں جو زندگ یکو داگی قیام اکم ازم طوالت بش ریں۔ اگ زندگ یکو دای قیامل جاۓ اور موت صرف حادات تک محدود ہو 
جاے تو بھی نربی زاویہٹگاد سےکوئی فر نیس پے سکتا. 7 خر انا نکاىہ جذ ضروزکوئی کی صورت رکتا ہے جن سے انسان دای زمدگی یا 


طوال تگ رکا خوائش من اورطلبکا رظ رآ تا ے۔ 
بڑھاپا اورظزلہ 


ان جاک قکوھھ لیے کے بعد شسم میس رطوبت ربز ی وترارت دک اور روح (شعطہ) در اپصل پالی ہوا او رگ کےاطیف یا 
کییاگی روپ میں جو ہرگھڑی چیدا ہوتے رج ہیں با ضرورت کے وقت پیا ے جا کت ہیں اوران پر اعصاب وضلات اور مر وکا 
کنٹرول ہے جن کے مراکز مغ و بل اورک ہیں_ ان کےجح افعا لکوھ لن کے بعد انسان ببہت حدکک بپت بن صحت وقیام جواٰی اور 
ورازگی عم بلمہ دای عر باہو پاسکا ہے۔ اخضاۓ ری (ول و دماغ او رمک کے افحال اور ان کے بابھی تعلقات سے پور پی ساس اور 
فرگی طب پورےےطود پ اواتف ہے۔ القدتاٹی نے یزت ‏ مکودئی ےک ہم نیا کے ساسے ایک نے نظریہ ےت اعضاء کے اقحال 
اوران کے پا یتعلقی جن کر ر سے ہیں۔ جس وقت نا ہمارے اس نے نظ میک وب لن ےگی اس وت تصرف جڑڑم کے امرس کا علاخ 
ال لآ سان ہو جا گ۔ بلکہ بڑھاپے اورسوت بجی قابو ایا جا س گا 

جانا جا ہک نزلہ ایک اک علات ہے :یٹس سے رطوب ت کا سم سے اخراجع ہوتا ہے بن سکی تین صورییں ہیں: (۱) رطوبا تکا 
عم می ںکیمیاوی طود بر زیادہ ہوکر اخراج پانا۔ (۴)مشٴجتی طور بر رطو بات کا افراح پانا۔ (۳) رطوب تکا حم ٹل جذب نہ ہونا اور اخراع 
پانا۔ اڈل صورت اخصاب مم فرا کی ہے دوسری صورت نحدد کے اقعال میں خرال یکی سے او رتیسرىی حور تعففلا ت 22 مس خرال کی 
ہے اور برقرایاں ان کے افراط وف بیط سے پیدا ہوتی سے بن سک تخل جم نے اپن یکنا بتحقیقات نزلہ زکام اوران کا بے خطا شی عطاع 
جا نک یچ ے ہیں- 

یہالں بیجن ےکی تقیقت ىہ ےکہ بیفزلہ جب چیدا ہو جانا ہے رطوبت خریز یکی پیدانش مم ںی جیخیء اس میں خرال ین اور 


الف ا یقتوت کب مس ن٣”‏ ۳۷۱ تحققات اعادہ خباب 
ہے اس یں ضماد وشن پدا ہو جاتے ہیں ۔ لس بییں سے بڑھاپ ےک اذا شرو ہولّ ہے ۔ گی بڑھا ےکی ابندا ٹن سے روخ ہو 
ای سے اور اک تد سےففلت بر تے پہ جوالی مس ہی شروخ ہو جاتی ہے اور بجرٹنل از دقت بڑھاپا آ جاتا ہے۔ جن لوکوں می بڑھایا 
دید سے آ۲ ہے یا ط ہی عهر ات ہیں ان شش دیھاگیا ہ ےکا نکی رطوبت خر یدک اب حالت می کا مگررقی سے اور ال مل پا قاعدہ 
کم وی حرارت ف رج زی پا ہولی رق ہے اورشعلہرڈنن ر بتاے_ 
رطو بت ف ریز یکا اخترال 

عوال پیدا ہوتا ےک رطویت ت زیکوک طرع اعتدال پبرقائم رکھا جا سکتا ہے؟ ا لکا آ سان جواب نے یہ ہ ےکلہ زکام سے 
شی مکفوظا رکھا جاۓے۔ دومراجواب مہ ےک اخضاۓ ریس دماغ و ول اوج کے افعا لک کر ا نکواختال پر دکھا جائے ؛تیسرا جواب 
ىیہ ‏ ےکہ اپ ذندگی می اتا لکوقائ رکھا جاۓ ینس سے ایک طرف اعضاۓ رکیہ اخعتدال پقائ ہیں گے اور دوسزکی طرف مل ذکام 
سے متفوظ رہ ےگا۔ 


زندگ یکا اکتزال 

زندگی کا تام اور اکا اختڈال ین مور ببہقام ہے: (1) ضرور یت زنگی کا اعتدال )٣(‏ مرکا تع مکا اتال اور تیسرے 
ترکات لفمالیٰ کا اختزال ہے۔ضردریات زندگی می ماکول ومشروبات اور ہوا شائل ہیں۔ مرکا تنحم کے اختزال یں محنت ومشقت ٹل 
بافاعگ جوضرورت کے مطابقی ہوں حرکیات ففسماٹی کا اخترال ج با تکوفازن اورفطرت کے مطان رتا اپ 

جاننا ای کہ زندگی می بے اختدا یکی ابا بمیشہکمانے پینے سے شروں ہوٹی ہے۔ جس کی ین صو رس ہیں: (۱) اف شد ید 
نوک ک ےکھانا۔ (۴)کھانے ہے یس ضردر حا زندگی کے نوز نکوقائم نہ رکنا۔ (۳) ای اشیا ہک اکھانا جوضرور یا تسم مل نیس ہیں۔ بفیر 
شمدریید پھ وک کےکھان ےکی صصورت یو ےکہ چیٹ میں بھی نذا خی رتچعم پڑی ہے اورکھا میا گیا ٹک میں خرالی ہےوارہ جولیٰ نے 
میعت ایک وقت می ایک بی خذا کی طرف فو جرد ےکی ۔ کر بہلی خذ کی طرف بی متوجرددی ت دوسریی خذ تشم رد جا ۓے کی لہ فاسد ہو 
جا گی ین کا اثر خون اورقمام نم پر یڑ ےگا۔ توازن خذاکوقائم نہ رکھا گیا آسم میس عرارت و رطوبت اور اس کےنمکیات کا اخترال 
قائ نہیں روسکتا۔ لا امیس اجزاہعئحمیہ وروزنیہ اورنعاستہ ونمکیات مہ ںکیٹیشی پیدا ہو جا ۓگی شس سےشحم او محمت کا قذازن خراب ہوکر 
فماداور امرائ پیدا ہوں گے خی رضروری ا شیا کا اتال ضا خشیات ختصوصا شراب مترام اورمحفن انذ ےہ خی رضروری ادوے اور ز ہرەل 
کے استعا لکی عادت پمیشہ تصرف اعضاء کے فواز نکو بر بادکر دب سے بلکرخون اور رطو با تسم مح بھی فاد اور نتصا نک باعث :ەل 
سے اس لئے خذا کا لہ خہایت ام اور زیاددخورطلب ہے۔ جرخمذا بکنہ ہرتے جو مہم ڈالی جاے اخی رس پے جھے نہ ڈائی جائۓے۔ بیہاں 
ت ککہ پانی کےۂت بھی جب کک لی نہ ہو جا ےک دہ زا اورخی رع ہے اس وقت کک ا سکو پیٹ ےک یکیش ای کر نی جایے۔ ال 
برق رآ نکی مکاعم ےک ولا کلوعلال وطیا پچ لی ہر جس کےکھانے پالم دیا سے و دکھا ہراس مم بھی باعقیاط ہ کہ دہ تے طیب 
ہویشنی اس یں انی از کی خونشبو پائی جائے۔ بی وجہ ےکہ ال تھاٹی نے نا ککومنہ کے ساتج ‏ لگایا ہے اک کھائی دف ہکھان ےکی خوبوھ 
اور بدیو ماک کے ذریعد ما کوک جائے۔ اگ رکھانے سےتل اراس نہ ہوف طکھوانے کے بد ہو جا ےکیونگہ منہ کے اعصاب ٹاک اور 
د ما کے بب ت ترجب ہیں۔ اورکھانے پینے می انسا لی خوشبو اود بد ہکا ا ساس ضرو رک لیا ہے۔ 


کت ا پڑت بک رعان*” ہاسو تحقریقات اعادہ خباب 

زندگی می بے اختدا یکی دوسری صورت مرکا ت شس میس بے راد روکی ہے ۔ یی جم ںکوضرورت کے مطاب بھی حرکمت قد د نایا 
اس قررکام لینا کہ اس می کیل شرورغ ہو جاے۔ مرکا ض مک فذاز لکن س ےکی جا ہے۔ شف اس ف رحنت نہک جائےکیگن پیوا 
ہو جاۓ۔ ائی طر کرت آ رام سے بھ یکن پیا ہو جانی ہے تج نکیتفشیل ہ سی اوہ میا نکربی گے۔ جس وت مرکا ت” مک 
اخترال قائم نیس رہتا تق حرارت اور رطوبات شس مکو پدنش اور اخراع می بھی تو از نننیس روسکنا۔ ا نکی افراط وذ رییاسحت اور جوا یکو 
تردق ے۔ 

ال سی صورت تزکاتفسائی بھی ہے .شی اف ضردرت جذزبات می تی اوداشتحا نمودار ہن ج بات مج کم وخصہ 
خوف وندامت اور لت وصسرت خخائ طود پر شریک ہیں یا جس مہ جذ بات مٹش ضردرت کے مطابی کا کر ن ےکی ضرورت ہوان سے 
کام نہ لنا لا اکر ایک مقام برغ کی ضردرت ہے وہاں پر خو فک اکر اگ جانا وخیر. ان صودقں می بھی شض مکی طوبت اورترارت ٠‏ 
کا اتال بل اعضاء کے اشا لکا اکترال۔ 


درا زعرکی اور تا جوا یکی تقیقت اورتارً ۱ 


و پ0 ند یکا تضور 

درا زریی وقیام جوانی لہ دای زنر یکا تسود انما نکی جیلت ہے جواسی کے جذبات ال کےکم خصہاورخوف سے خظاہر ےک 
دہ ہ ریف دہ اور تصان رما نخل ے پا چاتا ہے۔ ای مر ا لک داگی سرت اودلنذ تکاجحمول اس اھر پر لال کرت سے ۱ 
دو ورای عمراور تام جال بللہحیات ابد کا خوائئل مند ہے۔ جس کے لے دہ پیش جدوجہد اور یکرتا درتاے۔ جب بط یب رن 
یس ارتا کی صورنیں پیا ہومیں اوداس نے ع مکی رڑشنی میس مشاہدات او رت بات کے تذ اس نے دیکھا کہ ندگی می اگرحواوغات وگراؤ اور 
راو پدا نہ ہوں اور ساتھ بی ضروریات زگ اور امن میس ون یق انی عم رطو بل اور جوائی نقائم روسکقی ہے۔ بلہمناسب او ری 
عالات پ ق8 پا لیا جائے تے انسائن داگی حیاتکا مالک بن کا ے_ 

مشاہدہ اد رتجر ہنا ہر ہےکہتبائی ادریدائنی زندگی جس ددام پایا جاتا ہےکیوکہ زندگ کی ابتداء جب جدالی ذڈہ سے شروغ ہوقی 
ہے دہ ال و کک زندہ رجا ہے ج بتک ال پرکوگی عادہ اود رکاوٹ اڈ نہ ہو لہ دہ تصرف روز پروز بڑتا ہے اود اپ یضشل پا 
کرتا جانا ہے اورایگ بارز ندگ یکا روش شع ہکروڑوں زخمگیاں پیداکرنے کے بع بھی زندرہتا ہے ادرآ گے بڑعتااوراپیشل زترگیاں 
پد اتا چا جانا ہے۔مشلا یوائی زندگی می اید اد جث مہ ای ذنرگیاں میں جو ایک ایک میدانی دڑے سےکحیل پائی ہیں ۔ اود کھت ہیں 
کہ مناسب عالمات اورضرددیات کے میس رآ نے پرکروڑول ابا جات اور جرانھم پیر ہو جاتے ہیں اود دہ ایتائگی امیا اور رن نی زثرہ اور 
عیات در ہنا ہے ساتحھ سا ا نکی زندگی کے شظے روز بروزخقوت کے سات بج کت رج ہیں پائئل بی صورٛی ں سم انماٹی کے اندرحیوائی 
ذزات می نظ رآ تی ہیںء ان انی سے نظاہرےکہ انا نکوڑھی مو تنی ںآ باج یا بی رسی عادظہ اور نقصان کے ا لکومو کا شیا 
یں ہو چانے یا ا ا کوطو یی عری حائل ہوادد دو ای جوا یکو بمیشہ کے لے قائم رکھ کک او یھی بھی بوڈ ھا نہ ہ گیا بڑھاکوئی 
فطرکی ےکس ہے مہ ایک بیاری ے۔ 


متا كت کا رما ن” ۳۰۳ تحقرتقات اعادہ خباب 


فدااورانما نکانعلنی دای زندکی کیرک سے 

جہاں کک تار ںاود نی مکاتنلتی ہے۔ انسان خد یا ایک مافوقِ الانسان قو کسی نی رنک می لی مکرتا آیا ہے- خدا 
اور افوق الانسان قو کو پمیش خیب می صلی مکیا گیا ےی نے ایک خداما:ا ےکی نے دوخداشلیم سے ہیں ۔کی نے تین خدائو کو انا 
در قچھا ہے کسی نے خدا کے ساتح ایک دو طاقت ںکوق بی ادر لا ئی قر ار دیا ہے ۔کی نے بے شار غدا کا ہونا ظا رکیا ہے ۔گویا نس 
رع انمان کے جذبا تک ینیشن ہوئی ہے اسی قدد خدا مات گیا ہے۔ لن سے بات خدا کے ہرتصور میس پائی جاتی ہےک:(۱) دہباوق 
الانسان ہے اورغیب میں ہے۔ (۳) ا لکا خوف اس پر ام ر ہا ہے۔ اس لے ا کی عبادت لازم ہے (۳) ا کی خوٹ یکر نے کے 
لئے اس کے لئے قربانی لازم ہے۔ (۴) اس صلی پر اکرنا چاہیے۔ (۵) زندکی میس یا موت کے بعد ال سے طاقات ضروری ے۔ 
جھ ہمادے اغما ل کا اب لےگا۔ رسب یھ انا نکی جبلت سآ بھی پایا جانا ہے اود ڑراروں سال پیج پایا جانا تھا داوند 
رم تلق اور طاقات نے انسائن کے اندد ان جذ با تک بلن دکیاک دہ اپنے اندد خدائی طا تی پیدکرے بل ہگن انسائن شود خداین 
ٹیٹھے 1 ج اکر انسان فداغیں ہیں کم ازم خدائی قوقوں کے حائل اہ ےکوضرو رھ ہیں۔ جرخودختار بادشا و شنشاء اور بر ماغ کن 
اپ ےکوقرا سےکنہیں خیا لکمتان بر اکن اس ام رکا وت می ںکہ انمان اور خدائی س سکنل ے۔ 
دا کلف مظاہر ُ 

ج کی نے ایک خدا ما ہے اس نے ذندگی اودکانجا کی مافوق الانسان تھا قوفوں اورمظا ہرک وصرف ایک ہی دا میں صلی مکیا 
ہے۔ بجی کسی نے دو دالیم سے ہیں اس نے تی اور بد کے دوغدا بنا لے ٹیی۔ جس نے تین خدا مانے ہیں ال نے خدا کے سساتھ ا ۱ 
کا پا اور رو القدی ںکوگھی خداتلی مکیا ہے۔ جس نے دا کے سساتحد او دقو فو ںنکوبھی قے مم اور دای مان ہے اس نے دا کے ساتھ روں اور 
مادہکویی از قراردیا ہے ج لی نے بے شر خداصلیم سے ہیں امہوں نے خدا کے ہرمک خدا ہنا لیا ہے ۔ نت سک نکی رنگ میں خدا 
کوضرور مان گیا سے اور جنہوں نے خدا کا اکا رکیا ہے ان بھی مافوق الانسان قوف کا انکارننیس ہوسکا اود انہوں نے ئن قوتقوں پ الو 
پان ےکا کوشش کی ہے بہرحال مافوق الاضان مظاہرسے مفر کی ہے۔ 

ان مظاہرکاسی نت ہگ ہوااود پان کاشل می جا ےی نے جانوروں درندوں اورتشرات الا ارول می اپ 
عبادا تک مرک بنالیا ہے ۔کی نے ما فوق الانسان قوت کے ہرمظبرکو بر کی شکل در ےکر ا کیا پیٹ شرو ہک دی ہے ہگویاجہا بھی 
ای قو ت نظ رآ کی ا کو پڑجاعگیا۔ یہاں ک ککہ برقت انسان یٹ نظ رآقی تاس کے سساتے جح کےگیا۔ اور اس ک ےگ مکواپے لے عبات 
دائی زندگیء خدا تک بی ےکا راس ہبج ایا بیہا ںک کک اپتی ذندگی اس پرقربا نکر دئی۔ می مجارت تلاقی ہےکہ برخودمتار انان نے بمیشہ 
انمانی زنرکیوں س ےکھلا ہے.۔ آ1 جع بھی ہم د یھت ہی ںک لوک زندہ مان تو ر ہے ایک طرف مردہ انسانو ںکوٹھی خدائکی رع نے ہیں۔ 
بیسب یکگوکیا ےء دہ انی ہیں جو یغاب تکرتے ہی ںکہانسا نکی جبلت مس خدا کااثر ہے اور دونوں کا پابھوت٥لقی‏ ہے۔ 
خدا کی قوت میں شرکت اورداگی زندگ یکا جذ پ۔ 

جار ال بات پر ای طرع رشفی ڈالقی ےکہ ج ب کک انسا نکو ایک خدا کا عل میں ہوا دو خود دا اور دیتا بن ہک یکوشت لکرتا 
رہا۔ جب ا کو ایک خدا کاعلم ہوا فے ای نے اپ ےکوخدا کا انب خدا کا پیامہرہ خدا کا رسولء خدا کے اوصاف سے متصف اور برگز یرہ 


کلف اوت تب مان7 ۴س تحققات امادہ باب 
نا ہرکیا ہے۔ اوزٹیں و خدا کے ای فرستادہانسانو ں کا جات ون چائز نا حب ین ےک یکوشن کی ہے۔ اس رح اکر محاشرہکو ایک نام مس 
ابو رکی ےک یس یھی ت2 دوسری طرف اپٹی انا قووں ( ریم پاور) کا اہ رگھی نقصودتھا۔ اور ڈنیائیش انسانوں کے اندر جو ائیال اورقساد 
ا قوموں یش نک ود ل کا جوسلسل نظ رآ ہے اس انچائیقوت اوس بلندی کا اقہار ہے ج کا اگ رخفسائی ڑکیا جا تذ ا ں اتل 
خدالی قذرت ے چاکرل جات ے۔ 

پ گیا ہاب راو ظاجز پادشاہوں اورشپنشاہوں نے دوسربی تو مو ںکوظلام بنا لیا اس خدائی قوت نے ا لک ناخ اخقیارکریا 
دہاں بر جساٹی قوت کے ججاۓ ردعالی قو تکو ایا گیا۔ اور روعاٰی قو کی برق کو بڑئی فقوت مھا گیا۔ ا لقوت کے مظاہرے سے 
افو سکوسھین رے د یگئی۔ اس روعانی قوتں نے الم و زاضل رقف کیم مق ومفس راوراولیاء و امام اود راہب دکا لن پیا کے اور 
یزرد پادشاہ کے لفط نے خلیفہ او اما مکا بھی انقیارکرلیا۔ مقصمد انی چک ہقائم رپ الکہانسان اپنے اد خدائی قوت رکتا ہے با ا ل کا خداکے 
ساق مگ تلق بلب 

عوام جن ٹس ضرق مادئی تو تک برتر تھی اور نہ روعانی طاق ت کا اظہارکر کت تے۔ انہوں نے اپ ا جذ کین ے 
لے دوسرے رات انقیار ئے. لشنی داکی قو تکوختلف عصورقوں میں پٹ کیا کہ دوکسی نی طرئع مدائی فقوت یل شیک ہو جائمیں۔ 
ضا یف نے از اوس تکا متلہافقیا رکیاکہ انسان خدا اور سار کات ایک نیا ے سے یسب کپ اس ایک خدائی قوات کے ظہر 
ہیں لنی وحدرت کی الکلڑتے ہے ۔گو یا ہرانسان خدا جن بیڑھا۔ اورقو تکوانسالٰٰ ماتوں کے مطا تی مک رلیا۔ دوسرس ےگوہ نےکٹثت تی 
واعد تکواپنالیا۔مڑن انسان خداکا ایک بجز ہے چا ہے دوس قدرادگی ب یمکیوں نہ ہو۔ ج بھی دہف ہوگا دا ےل جات ۓگا۔ جیے ایک 
نطروسندرکا ذو ہے اور وہ تطرہ جب سحندر ےگل جات تذ دوچھی سحندد بن جاجا ہے۔ اود ایک باخرگروہ ایا بھی ہے جو غدا کی قر ملق 
طافت سے زیادہ آ گاہ ہے ال نے ہم از اوصت کے من کچ خیا لکیاک یر ندگ او رکا نات ایک تاورمطل کی خلیق ے اور وی پلا 
شرکمت غیرے اکا مالک ہے۔ المنہ اسان ا کی بہت ری نفلیقی ہے اور انما ن کا خدا کے سات رگ انل ہے اور خدا انسا نکی شاہ رگ 
س بھی قریب ہے۔ اور جولوگ فداون کریم کے اخکامات پگ لکرتے ہیں دہ خداون کر کےقر جب انس ڈنیا ہو جاتے ہیں اور دوسری 
ز نی میس ا نکو خداون رک رم کا دیدار تعیب ہوگا۔ بہرحالل اب متلہمی سبھی انسان اور دا کاتعکی وا ہے اوکسی شس یلق سے خد کی 
تو تکو انان ےکیکوشن لک کی ہے۔ 
ہنرومت اورفشہ ینان جُل اوجار اور دلیتا کا مقام 

ہنلدومت اور اونالیٰ فسفہ نے اوجار اورد او ںکجخم دیا ہر طاتذر انسان صرف دا کا عظہ رب یٹنیس بل خو دجسم دای نکر ڈناٹش 
ظا ہوا۔ ان کا قرب طاقت اور میا کی صورت لی مکیاگیا۔ ویدان تک نیم نے ہے حدخل وکیا آ تما اور پآ تا کی اصلاحات نے 
معاشرہ بش بے عدخرایال پیداکیں۔ برک ت اکوخدا اور ت کوشا کا جز پل مکیاگیا۔ اورککی کے لے لازم قرارد یا نکیا ہآ قا پآ تا میں ئل 
جاے۔ اس ےآ واگون تی مسا ل بھی پیدا ہوئے۔ جس نے اب کیا کہ ہرذ یی روح کاتع پآ تما کے ساتھ ہے۔ اونانی فلفہ مل 
دی دییتائ ںکی صورت انقیا کر کے اچھا نخاح عم الاعنام پید اکر دیا۔ ہندی ادد لونمی دباجیں جب زمانہ اسلام میس ملک اىان بل 
یں قھ من قوف پیدا ہوگیا۔ ا صوئ ام نے انساٹی جذ با تکوال قح ربکا اک ماش ہکو ہندو موا نکی طرح ادٹی اوراعلی می تیم 
کذیا۔ ہنری ذات با تک شی مکی طرع وبا ں بھی پنڑ تک طرح صوف جا جانے لگا۔ الکو تصرف خداکا مقرب بگمہ خدائی طاق کا 


پا یتتات کا رمتان” ۳۵۱ تحقیقات اعادہ شباب 
حالی خیا کیا گیا۔ یہاں ت کک مرنے کے بعدبھی صوفوں کے ہار ہے گے اودآخ بھی ہے جاتے ہیں لف خاہب نے جھ 
معاشرہ کےتذازن اور تعاو نکیلیم د یھی جن کا مقصردعوا مکی سربلدکی اور خدمت تھا ا لک ہجائےعوام سے اپ بے اکر یگئی۔جس 
سے پاشحورعوام کے جذبا تکوش سگی۔ اورقو کا آوت سے تصانم ہوا۔ مجن خدالی اور ساٹ تآوژں کے مقابلوں میس عوائی قو یں پا 
ہیں جن مو ںک تیم میں پازشاہو ںکوکل اٹ یکھا جاا ہے دہاں پآ جج بادشاہیاں قائم ہیں ۔گوانسان کا خدا کے سا رگ اتل یا 
ال قّ تکا شیک خا لیا جات ہے۔ ان تام اک سے ریخا تکرنا عقصور ےک انان پ جم یش خداکی تق اورقو تکو انان ےکی 
کیش شکی جاک وہ دائی زندگی اکم ازم طوی یجھرئی اور بے ا وقو تکا مالک بن جائۓے۔ 
راہب شی لآ خرکی دوداسلا مکا ہے اس می خدا اور انما نکوقوتول اورتعلقا کی بڑئ اعقیاط ے بپا نکیا گیا انان یہاں 
7ر پستوں نے خدا اود انسان دوفو ںکی قووں اور الپ یکو بربی طرح خص بکرن ےک یکوشتی ںکی ہیں تھ لہ مکو خل مھا او غلط 
پھیلایا ہے ۔ نہ ب گلا کسی اہ یس اسلا م کا انتیازیکمال نظ رنٹیں ہآ جا۔ پل یبس مسلانو ںکی زبالٰ ہے سنا ےک چودہ سا لکاپچانا 
خرجب ا بنہیں گل سکتا۔صرف ساس می جب ے۔ 
تقیقت ہے ہ ےک دہ لوگ فرہب کسی ومتصمد اورفو ان سے وا نہیں ہیں می کسی مہب سے بن یں ۔ جھارا معن 
سے یا نکرنا ہےکہانسان نرہ بک آڑ ن ےک رجھی اپنے جذبہ دانی زنگی وقیام جواٹی اور خدائیقوقز ںکوحاص٦‏ لکرنے مج جدوججد اورسی 
کرتار ہا گیا اضمانی ججلت کے مات انسانی جزبا بھی دائی زندگی دقیام جوانی اورخدائیقوقزں کےطل ب تار ہیں۔ 
اسلام اور مقام انمائیت 
مارا مہب می سکوئی عقام نہیں ے اوریر بی رہب اسلا مکی دہ سے ۴م مدائی تو اور خھرا کے صادق نیوں و رسولوں اور 
ٹر یک تقوقوں مم شریک ہیں۔ ہم ادلی انسان اور عاجزخلوقی ہیں۔ الہہ ہم بیہاں پان اسلائی ال کا ذکرضرو کر چا جج ہیں جن 
سے اسلام نے انسا نکوداھی زندگی و قیام جوا اورحمول قوتو ںکی طرف اشارات بیننیس بک تصیل بیا نکیا سے اورنغسمانی خواہشات کے 
تروں نے ان سے فا شی پیداکردی ہے اود انا کو اون دک رب مکیاقوت می شیک دیڑاے۔ ماراظرگی ےکہ بادگا وروعالیٰ اور پر 
وت کے انقبار سے خداون یم لاش ریک ہیں ۔ الہ انا نکوخداونہقادرمعضلق نے اس زی اورک ات مس لا قنادی قوج ں چٹ ی ہیں_ ود 
. اس ڈنائٹش غداوندیم وگ مکی دی ہوقی قوقوں ے جو چا ےکُرسکتا ہے۔ بڑراروں سا کک زندہ روسکتا ہے .7 سافوں می پروانرک کت 
ہے اود دنرتمام جہاں پر فہک رسکما ہے ا لک ہرقلوق سے پور ےطورمستفید ہوسا ے۔ 
تقر نیم اس اھر پر رشنی ڈالتا ےک قداوند ال نے جب انسا نک لی قکا ارادہ اہ رکیا فو انیس تن ےکہامکہ دہ جھانوں میں 
ضادکر ےگا اورخون بہاۓگا۔ اس کے جواب مم ںکھا گیاکہدہ مارا غلز ہوگا و عادات غراوندگی کا عائلٴ ہوگا_ او رقرا مخلوقجات کے 
اشرف ہوگا۔ اس ارادہ کے بعد غداوند خالٹی نے انما نکا خی رتیارکیا اور جار نضفخت فی من روحی اس ٹیل اپئی دو بچھوک دگی- 
رو ںکی تح مز شصفات مج کر کے میں یجن طڑ قل روح ھن اھر ربی ب کب دوکہ رو میرے رت کاعم ہے۔ یہاں یہ فاینی 
شر ےکہروں جرانمان شش کی وہ ارتا یکا 1 ہے پکدرٹ جشع ٹور ور او رحرارت :وش ے اس کا ایک امراور 
عم ہے ج سکوہم نے شع ہکہا ہے پالل اس طر تی سور کی دھوپ دنچ اورعرارت سورع کا حص نیش ہوق لیکن اس سے خنگ 


کلت ایقتا تک رما ن۳” ۷اس تحقرقات اعارہ باب 
ورخں می ںآ کلک جاتی ہے اور جل کے جشل بل جاتے ہیں۔ دوسری ما لآ نیش ےکی ہے جس کے ذربیج سور کی شتاعو ںکو ‏ 
ایک مرکز بے اکٹھاکر کے کپرااورکاغ وظیرہ جلا کیا جانا ہے۔ اور اس آ مگ کاتعلق سورجع سے با لیس ہوتا۔ ہہ ایک اع رر لی ہے ای 
طرع رگڑ ےشکا پیداہون اوردو چزوں کے سے سے شعلہ چیدا ہو سے اھر لی ہیں بجی خال لوق کات کالہ تھاٹی نے ف ربا یا کہ 
کن (ہوجا) فیکن ل(ئیس بوگیا) یچی ام رٹ ے۔ 

انسا نکو پید اکر نے کے بعد اللہ تھاٹیٰ نے فرمایا کہ ہم نے گآ دم اي کوقام اسا کاعلم دیا ان شس اساء ایال بھی شریک 
ہیں ۔گویا زمگی اورکاکیا کی قام اشیاء اوران کے افعا ل کا انسا نکوعلم با بچلر لالہ ےبد ہکرا کے ا لکوت مک ات شں شرف 
اورفضیلتبلٹ دبی ۔گو پا انمان میں تصرف کگوئی قو جم ںسمودمیں بلکہ ان یش لامک ہکی استقام تبھی پی در دئی سب سے بڑاکرم ہوکیا 
کہ انا نکوخو تجنٹی۔ جم ونفل ووریحمت ےکھی انا بلند مقام ہے ۔عخل وع تکومقام و تکا شور ہوسا گر ال 7 
وستیسں حاص ل نہیں ہ کت جیے ای کک متقل انان زیادفلند اضا نکوادراک ق دک رسکتا سےگرخود ا عق ل تک رسمائ ینمی ںکرسکتا۔ نو تک 
برککت سے فیشان خداوندگی موی اور الہا مکی نتقوں سے انسان مصتتفید ہوا۔ جس سے انسا ن کا اس زندگی کے اك کے ساتھ ساتج ال 
تی ےکچ تلق قائم رہا۔ وٹی اودرالہا مکی بارش سوائے نویوں کے“ نہیں ہے ۔ت ر7 آ نگ یحم جح پت 
کاننات کے فطری قانون مل ہو پے ہیں ء اب کسی بد تک ض در ت نیل ے۔ 
وگی امام وخواب 

یا دالہام اواب ایم ذرائ یں جن سے انا نکاغیب اق ضا وو تل تئم رجا ہے۔ وٹ یکی عصورت یک 
ی بک ہگھموں سے جانگے جس د یکنا ہے یی عام انسان خواب می دی ہی ںگمر اس مج بھی رق ہ کہ صاحب وگ جہاں خی بک 
آگھوں سے د تا ےوہاں ا سکوایٹ تما یٰ نے تصرف کی عاتڑژں پر قدر تگگ جئی ہوثلی ہے دوشٛس رر چا ان سےکام نے کت 
ہےر خواب میں انس نکو اپ ا ال پرقدرتکگیں ہوئی۔ صاحب وی جیے دبا ے دیا بی اس ڈنیا ظاہ رہوتا ہے۔ خواب تع 
د بے ہو ضردر نیس ہ ےک دہ دا عی نظاہ ہداس کے ئل ہن س بھی خاہرہوستا ہے۔ الہا اتل 1 ذاقی اونٹس اتل سے جو 
قا ون فطرت کے مطاقی قائ مک یا گیا ہے۔ دگی صرف نبوت کک مود ہے جی ےٹحکمت صر عق ل کک محدود ہے۔ اس طرع مقل کے لے 
زا نکی صفائی اور مک ی وروی ہے جس طرع ہٹس صاح نل اور حم تبھ سی عقام پربھی وت کا ادل نا پھی حمل ڑل 
تا ای طرع ایک ٹ یکا الہام اود خوا بجی ایک عام انسان یا اح پبنفل اور ا حکم تشخحیت سے بت بلنلد ہوا ہے۔ جیما جیما 
لم ونفل او رحمت ہونی ہے ای طرع بعد ہولی ہے ط فقلنا بعضکم عحلی بعض ۳ یی دو قوج ہیں جو غخدانے یو ںکوشنی ہو 
ہیں۔ جب نیوں س ےکوی مافوقی الانسان ا عمال اہر ہو تے ہیں تو ا نکجزہکہا جات ے۔ 
القا داغارات اورگگون 

وی دالبام اورخواپ کے بعد انسا نکوخقی بکی طرف سے القا داشارا بھی ہوتے ہیں اورتض اشیاء اور اقعال سے شگو نکی 
لیے ہیں۔ اکر چہ لق و اشارات قائل اختاوئیس ہیں تاہم کیک لوکوں کے الا داشارات اپ اندرضردرایک اہمیت رک ہیں ای طرح 
شون بے اعقاد رکھتا درست ہے الہدشگون صریںل کے جرب تب بھی ہو جاتے ہیں او رگج یبھی ال اط چلنہ بلس خابت 


تنائتتوات ض ارخ7 ۳٣۴‏ تحقیقات امادہ خباب 
ہدتے ہیں۔ا نکوزند یکا بجزو ہنالینا اپ کو انی یسک رفا رک کنا ے۔ 
ہر رو ءگرامت اور چادو 
انىەۓەىں-سمٹہخرےصرف خیوں کے لےمخسویش ہیں.. ان سے در لوگ عاجز ہیں ۔ ای طرح ج خی رسمولی اقعال یاباق الانبان اقال 

تیک لوگوں سے خظاہرہوں ا نکوکرامت کے ہیں.. ای طرع لیت لیک فطر کی لہ قوتوں پر دستیں حواصص لکر کے ماف ق الاضان 
ا مال پر قدرت پا لیے ہیں۔ ال کو جادوکچے ہیں۔ اہبے اعمال کات غخداوند تال ےنیس ہوتا۔ ا نکوسچجزہ اورکرام تکھ ین کیا چا 
سکتا۔ جادوکی شال سان سک یی خی ایباد سے ہوستی ہےکہ جب دہ وجود ںآ ہے و عوام اقول فی ن نی سکرتے۔ اور جب لین 1 
جات ہت ران ہو جاتے ہیں جس قد ریھی اعمال جادد ہیں ایک نہ ایک ون ا نکی تقیق ت تج بای علم سے خکار ہو جا ۓےگی۔ بہرعالی یے 
ام صلی مکر نا کہ جادیھیمہجزہ اورکراص کی رع لوکو ںکی ہش ایک قوت ہے۔ اود ںکوٹھی لیک جا اورسیٹے کے لئے بے 
ین نظ رآتے ہیں۔ جادد بر بیمفمرہیں ہے انما نکی فظطرت ٹل ےک دہ ال ف رات عاع٥‏ ل کر کہ ا کو زندگی وکا تا ت نف و 
آفاق اورقرت جال پقدرت حائصل ہو جاۓ۔ اس سمارے پیا نکا مقص بجی بی کرات اورخلیہ کے ایال وافیال دس کراورملو مکر 
کےکھی انان کے جذ تو ل قوت یں شد یدرک پا ہولی ےاوردہ چاتا ےکم ازم وہ اپنی زندگی لویل اور جوالی ودای بنا گے۔ 
اں لے دوشب روز جدوججداورگی د9 ہے پچ نظ 7م ے۔ 
اثال یل عری اور جواٹی 

تجیسربی یقت جس سے انسا نکوطو لی عرکی اور قیام جوالی کا تقور پیدا ہوا دہ طول عرکی جوالی اورقو تکی مثالیش اورنھونۓے 
ہیں خائس طور پوگزشتہز مانے کے تھے اور امانے جن سے انمان کے جن بات ٹ ژپھ تک پدا ہوئ کہ دوھی انی عرکوطویی: جوا یکو 
تائم اورقو تکوزیادہ سے تیادہ حاص٦‏ لکرے۔ شا بوانیعلم الامنام اور ہندددی ملا دوک دییتائؤ کا ام رہوناء ا نکی لاختائ یقرت ان 
کی عکومت وغلبراورا نکی بے انداز یٹس یقوت اورین ونشای کے داقیات ا نکی ککیت مس اعرتکا ہوناجس کے پٹنے سے دای زلدگی 
اور جال قائم راقی ے۔ ای رح آ بیددیوک جس کا یا کلپ داعادہ شباب اور شی قو تکو عاص٥‏ لکرنے کے نے وغبرہ انسا نکوت رک 
بے ہی کہ دوکھی ان چادواٹر ارات سے تیر ہوں۔ 

اسلائی تصورات میں فرشتو ںکی دای زنرگیہ جو ںکی خی موی طائت: قرو ںکی لویل تن میں ہکا جا ا ےک حرت 
فو فاڈاہ کی عم رتقر یپ نوسو سا لتھی۔ حر ےک طف کا ا ب کک زندہ ہونا وظیرہہ ای طرح ق رجیم یس اصحا بکبف اور ان کے 
کک کا تن سوسا کک سوتے دبنا۔ ا کی ہی ںکج نکوسو ہچ خی رانسا نیس روما ان مافوق الانمان ستیوں کے علادہ ہم د کھت 
ہی سک نیک اورتقی انمافو ںکی زنرگیاں طول اورقائل رشیک ہونی ہیں ای رع پبلدانوں کے ڈیل ڈول , خوبصورت پرن اور خی ر“عمولی 
تقو ت گیا انسان کے یذ بات کوعلو بل ری و جوائی اورقو تک طرف ابھارگی ہے لی لوک جو انی حت دو جوالی اور خوصورتی کا خیال 
رکھے ہیں۔ال نکو جک بھی لن لوکوں کے یذ بات ٢ت‏ یک پیدا ہولی ہے جوان خومیوں سے حردم ہوتے ہیں۔ 

صن اورسجین نظھاروں خصوص] فو خی ین عورق کو دک ےکر انسان کے خطیہ جذبات بیداد ہوتے ہیں اور طول عمرکی کے مرا 
جوا اور کی ھن اکرتا ہے اس ڈیا کی لاتیاہی دوات ءحکومت او رجش ونٹای اکا سو ل بھی انسا نکوط بی عری و جوائنی اددقوت قائم رک 


کلت اتیگ ات کا رممال” ۳٦۷۸‏ تحقیقات اعادہ خباب 
پرجبو دکرتا ہے۔ ددپاؤں دسح ندروں اور پھاڑوں وسرہ زاروں کے متاظھ میں مین پرندو چمندانسائی زدگی یش رومان دارمان اورشوقی و 
لو فک یکیفی تکوہمایا ںکر دیتے ہیں برسب کچھ زندگی کے طل بگار ہیں اح طود پر جب انمان ای پو خی اورین جوڑ کو جوالی کے 
نے میں سرشار لکخت د سنا ےو ال کاو بھی ایی عقیقت افروز شع ریت کے لے ڑپ الما ہے ۔ رگن سان خیارو ںکی طرح خیٹل 
وائی اورأفمات ول نوا زجھی ساز زندگی کے معخراب پہ زشمہ مارتے ہیں اور ا کو ز نگ ی کی اطافتوں اورنزتوں ے لطف اندوز اور ستفیر 
ہودن ےکی دگدت دینے ہیں۔ ۱ 

ٹپ علاتے ایے ہیں جن کے ربے دالو ںکی عمری طو یلیہ جھاخیاں بر لف ہولی ہیں۔ ایا لیک مقام پاکستان ۴ بھی ہے٠‏ 
دہ ایک پہاڑی علاقہ ہے (شأالی علاتہ جات )- 

سی رم کا ایک عقام ای ببس ہے ؛ ین کا نام سیٹوراےء جہاں پر مت سال س ےک عمرلوگو ںکو بجی فصو رکیا جانا ہے۔ تنس 
ان اس قعبہ کے لوگو ںکی لویل عمربی کے رازہ سے تتیران تھ۔ اور اک با کی وہ ٹس ایک مدت سے پریٹان ج ےک ہآ خر اس قحب یش 
کڑڑی ایی خصومیت ہ کہ یہاں کے پاشندو لک عری بہت زیادہ ہول ہیں ۔ ایک طول حر تک تحقیقات کے بعدانہول نے پیراذ پالیا 
ک ہتس یش جو شے بے ہیں ان کے پانی ‏ ای دجاس ہوٹی ہیں جن سے انسان صحت مندر ہنا ہے جلد بوڑھاننی بہوتا اور لب ی عم ر 
پت ہے۔ اک رح کا ایک عطاقہ امریلہ می بھی ہے۔ 

تاور مشاہرہ سے پچ 2 ہے رن پہاڈگا علاقو ں توم ہاں پر قد گر جٹے ہوںححت و جوانی اورطو ہل عمرکی کے 
لے تصومیت رکھت ہیں ای طرع جن علاقول کے پالی مم فلا دی ذیادثی پا جاے ان علاقوں کے لوگو ںکی عمری بھی طو یی اور جوا 
وت قائم راقی ہے۔ مر تحقیقات ىہ ہ ےک جن علاقوں یں فولاداورگندتک کے لے بللے اثرات پائے جانمیں۔ ان علاقوں مس نقینً 
اک ری طوبلی اور جوانی دعحت عرع کک قائم رپتی ہے۔جیے بلو تا ن کا علاقہ ان خو بیوں کے لے مشبور ہے۔ وہاں کے لوک اکن عحت 
مندطو یل قامت وطو ہگ عمرہ چنگ جو اور ردان پیند ہوتے ہیں۔ دوسرے جج علاقوں می سونا زیادہ ہوتا ہے۔ دہا گی یرتا مخ میال پا 
جائی ہیں۔ سنا ایی دہات ہے ج٘ھ سکو ھا ںک یگندح ککہنا چا پے جن علاقوں می سونا زیادہ پا ہے ان جس عرب زیادومشہور ے۔ 
وہاں کے لوکوں می انسانیکمالا تک تھام خوہیاں پائی جالی ہیں- 

موا ن بھی طویلںعرراور طاذر ہوتے ہیں۔ جیے انی ج سکی ع رن سدسال ہولی ہے۔ ای طرحع پرندوں می ںکوؤوں کے 
مت کہ جاا ہ ےکا نکی عمری بھی بہت طول ہہوئی ہے۔ لش کی صدیاں نرہ رہجے ہیں۔ ا نکی سیائ بھی فو ا دکی زیادقی پہ دلاات 
کرک ہے۔ خر ان تام شواہد وج بات اورسعلومات نے انسان کے جذبات مہ لت ربکات پیداکی کہ دو طول عرکی قیام جوالی اور ے 
ناوقت کے رازکومعلومکرے_ 
امراضشفاء 

لویل ری و قیام جوالی اور تصول قو تک جم ری ک کا ایک ز بردست جب اس وق ت بھی پیدا ہوتا ہے جب انسا نکوکسی عرش 
خصوصا و اک او رتحلیف دو مرش سے ہجاتل جائی ہے۔ شفاء وص لکر لیے کے بعددہ قدرتی طور فو رکرتا ےک گر وہ اپ حم کی 
رای کرے او تصولقوت ہی جد وج دکرتا ر ہے تے نی ام ہ ےک رج رح ا خوفاک او ریف دو مر سے ا کوخفا لگئی ہے٠‏ 


بنا تیققعات ضا مان ۷×س تحقیقات اعادہ شاب 
ای رع دہ ریدقت عاصل لک کے اپ جوا یکوقئ مکرکتا ہے۔ فی رمعمول قوت کے بعد یقن دہ ای عرکا بڑھا کنا ہے اور زندگی کے ون 
بے انچا سرت اورشادمالٰ سےگزارسکنا ہے۔ بقل ہیں صرف نقسورا نیس ہیں٠‏ بے شارلوگوں نے میرکی زم انی اتی صح تکوکال 
تک پنیا ہے۔ بے شارایے می جوخوفاک اما میس بتلا تے جن مس فی لی کے م ریضو لکی ای ککاٹی تعداد ہے جنپوں نے سحت 
اور ا کےا صولو ںکو یھن کے بعد اپے اند دی مدکی طاقت اور قائل رشک عححت عحاص٦‏ لک لیچھی.۔ ان می سے ایک صاحب لی کے 
اپے مرلیئل تھ ج نکوڈاکٹروں نے لاعلا کر دیا تھا جس وقت انہوں نے حت اور نذا کے اُصولو کو پناپا و تھوڑے بی عرصہ بعد ان 
کیاصحت ببت ہو روم ہو ء بہت جلد ا نکو فٴ لی سے نات لکن . بھرانہوں نے دش شرو کر دی اور دیٹ لفلنک ( ون انان 
کی پیلٹش (مشق ) شرو نکر دی ۔ یہی ہواکہ چندسااوں مس دو لا ہور کے علقہ می وزن اُٹھانے می بازکی نمیا اود چھردہ اس مقابل 
کے لئے وا بی گیا وا بھی تیسر ےنہر پےکامیاب ہوا۔ ا نٹ نےعحم تکا راز پا لیا ادرارٹی ند یکوکاسیاب بنا لیا ای طرح جولوگ 
اپپاصحت و جوالی کے قیام اددقوت کے ول مم شب دروز جدوجد اور یکرتے رئے ہیں ءا نکی پیاری کا سوالی ہی پیداٹٹل ہھتا_ اور 
ایے لوک نا لٹ بمیشہ خوش وخرم ر ہے ہیں۔ 

اکر دیکھا گیا ہ ےکہ پپلوان اڈ ی بلڈر علیش (کھیلوں میش حصہ لن وانے )ہ درز شکرنے والے تی اک وکھوڑ سوا تقر پا 
یناریش ہہوتے۔ الییے لوگو ںکی موت اکٹ عادش سے ول ہیں یا جب ہرایگ اپنی روزانہزندگی کے مشاخل چھوڑ دی ہیں فو امراض میں 
گرفمار ہو جاتے ہیںء پلرمو تک خوش مک جاتے ہیں۔ 

ان ال سے ثابت ہ ےک جس طرع انسان اعراضس سے شفا حا٠‏ لک کے پ یحت منداورقدرت ہو جانا ہے پیش 
کے بعد خی رمعمول قوت عاص٦‏ لک لیتا ق2 اکر وہ اپی جدوجہدادس یکو جرب ر کلذ یقن بڑھاے پرگھی ٹن حا لکرستا ہے ۔کیوکیہ سے 
یقت ثابت ہو چیہ ےکہ بڑھاپا تی ایک پیاری ہے جورفتہ رف جوائی اورقو تکوکھا ای ہے۔ ال لئے اھرئش سے شفاء کے تر کو 
ذظ ررکتے ہوۓ پرفس ا حقیق تٹکوخو ب تا ہ ےکہانمان تندرست ہونے کے بعد اپے اندر غی موی قوت پید اک رسکنا ہے اور ابی 
جوا یکو ایک ہی مد کک قائ رکوسکتا ہےہ بمہتا مھ رجوان روسکتا ہے اور اپ کو اگرعادات سے بچائۓ رک نذ وہ ایک وی عھ تک 


.2ت روک ہے۔ 


حقیقات امادہ شباب اورکای الپ اورا ںک مار 
ی"عقیاقت ہب ےکہ بڑھایا ایک تکلیف دہ زندگی ہے اس لے پییشہ جرذ مانے می اس سے عبات عاصل لک ن ےک یکیش کی 
کا ہے ۔کون اییابنڑھا سے جو کٹ چاہتاکرمیرابڑھاپام ہو جائے۔ اورایک با پھرجوالی لٹ ے۔ بمہ ھا یہ ں لیف دہ 
ہ ےک بوڑھانخس بڑھاپے پ مود تکوت چا دا ہے۔ ای رم شباب ایک الیانعت ہ کہ بڑأفس می چابنا ےک را لکا خباب مضہ مائم 
رہے او رکم اک گی عم کک بوڈ نہ ہو تی عم بھی پپننی سکرتاہ ا کی شوائشل ہ ےک ز لگا شاب دانی ہو جا اگر مو ت؟ٴ مے بھی تر 
پیر عادش کے نآ گے۔ اس کے ساتھ بے اما قو تک خویش اود ہم کے مرن پہقابو پان ےکی تنا بھی انسمان مم شخدرت سے پائی جال 
ہے۔ یسب بوصرف قیام قبا بک صور٘س ہیں- 


کٹا تقات ار مان ٢٢‏ تحتیقات اعارہ شاب 

ھی جار کے مطالعہ سے پن چلنا ےک جب سے انس نکوڈ نیا کا ھا ڑا ہے اور ال کی ذو ںکومسؤ ںکیا ہےہ ا کی بمیشہ ہے 
کوشش ری ہ ےکہ دوکسی کسی طر ڈنیا یس تصرف زیاد دع رکک زندہر ہے لہ جوان رہکر یہا ںکی لال سے بجر انروز ہوتا رے۔ 
ان متقاصد کےتمول کے لے ماہ نف ن طب نے حفظا٤حت‏ کے اصول تام کے کہ زیادہ سے (یادہحرص کک الف قباب عاص لکیا جا 
کے۔ اود اکر بڑھاپا تر بآ بھی اہ و الکو برلکن طریقہ سے جلدآ نے سے ردکا جاکے رام تکواس مقام پر رکھا جاک کہ بڑھایا 
زندگی کے ونطاکف می رکاوٹ تہ بن کے_ 

ان متقاصعد کےتعمول کے ےتور بات سی نے ءنظریات ام سے ےہ اصول بناے مےء اخ یشجوب کاککیہ نے ار سے 
می او رحطلف علارع ایباد ۓ یئ ۔ اس لیے ہرس لی علارح یس اس متقصدکو حاص٥‏ لک نے کے لے بے شا تج رجات ومشاہرا تنظریات و 
اصول اور عطاج داددیات پالی جال ہیں۔ اور بہت ہا بات نقینا کامیا ب کی ہیں۔ 

دای زدگی وحن و غاب او ددرت ونوانائی سی خواہشات می ںکہ جھ برنٹص کے ول میں ضرور چنکیاں لق ہیں۔ پھر ہے 
خواجشات الیکا ہیں جو جرزمانے شی پائی ای ری ہیں۔ برادوں سالو کی ھی تار اس پر شاہہ ہے او ربخ کی ماڈرن سانش می بھی 
اک رتحقیقات جاری ہیں ۔ یی نار رین سے پند پل ہ ےک طول ریہ قیام شیاب اور دای بت کے لے بی بڑیکوششی کی 
گنا ہیں ۔ککا نےآب حیا تک عطلائ پک ہی نے قوت خباب کے لے ایر بنا ےک یکوشن لکی ری نے ملس یقوت کےتعمول کے لے 
ت بات تارکرن کی جدوچہ دکی۔ اگ رکوئی صورت عاصل نہ ہوئی فو سونے اور جواہرا تکی مفبؤٹ یکوساسئے رک ہوئے ال ن کا استعا لکیا۔ 
لوگوں نے یہا کک جرآ تکی ہ ےک خواک ساوں سے ڈسوایا ہے اہ ان کا ز رٹم کے اندد کے ز ہ رکش مک دے اور پچ جوا 
اورقوت لوٹ ہے ۔ کشم کے بے شا رتجربات س ےلھی تا رتا ری پڑی ےج نک یفنقزنفیل درج زی ہے۔ 
آپرویرل اورامادہ خباب 

سب سے پپالی ٹھی جا رتا آبوددیر ککی ہے۔ اکر چہ جا نکوکھی قرامت کا تر عاصل ہے لکن ابتائی آاوردیوک دور 
ہنروستالن سے چچشان اور وسط الیا تک اور شاستروں میس طول عرییء قیام جوانی اوراعادہ شاب پہ بت پچگوکھا گیا ے۔ بلک ہآ ئوردیوک 
می کایا کلپ پہ جو چچٹوکھا گیا ے؛ اکر ا کو اکٹھا کیا جاے فے ای کیم تنب تیار ہو ہے۔ اہ ال پہ با قاعدہ تحقیقا تک جا ت 
باقاعدہ ایگ بہت ا سای ادارہ ( ایا کلپ انٹی ٹیوٹ ) بن سا ہے۔ اورمحقیقا تکئی مالوں میس بھی نم نہ ہو ۔تفیاقت ہہ ہے دہ ایک 
بہت بڑاخزانہ ہے۔ ا کون راندا نی سکرن چا 
کا کلپ 

کا یا کلپ کے نا رہم ہیں اعادہ شاب لین ا ںکاک مقصمد ہے ہ کہ بڑھاپ ےک جوالی یش ال طرع بنا کس سے طو یی 
عمربی کے ساقتد ساتھ جوانی کی تا مق تم بھی پھر پیدا ہو جانہیں۔آودو وک می ںکایا کلپ کے ابیے ای غے دررع ہیں ء جن کےٗتاقی 
تھا ےک ہفلاں لے سے پا سال عرہڈدہ جائی ہے۔فلاں نے سے برارسمال عربڑت جائی ہے اورفلاں نے سے ول ہنرارسالی عم 
بڑھ اتی ہے ۔لنکن انسویں سےککھنا پت ہے ہم ن ےکوی ایا دیڈنیش د ھا نہ سناب ہکتب می پھیننیں پڑ اک جم کی ع رد سوسا بھی 

۱ یڑ گی جو۔ جمارے ہو میں پڑت مرن ون مالدیے نے ب ہندوستان کےمشپورلیڈر تھ اپے دید شاسترو ںکی شرت ہے لن آپ 


کت ات قتات کا مان7 ك۳ تحقیقات اعادہ شاب 
نے کاا کل پکرایاتھ۔انہوں نے ہندوستان کے ببت سے چوٹی کے ویدو ںکوبوایاتھا۔ جب ال ن کا کیا کلپ ہ گیا قذ اشبارٹس بڑھا تھا 
کہا نکیاصحت بہت ای ہوگنی ہے گر الن کے جال سیاہ ہوئے اود ندداخت گل اود تی بتائی مس قوتٰ پیا ہوئی۔ اود مر چنرمالوں 
کے بعدمریھی گے ۔ بہرعال جم بی ھی کایا کلپ پر لین رکھت ہیں کن ہ کال دو کے وید صاحبان کایالھلپ سے پودی طر پہ 
وا ۂہوں- 

تع الک جناب حاف ڈگ مج ایل نخان صاحب کے زمانے ی ںآ انڈیا آ پورویاک این لونانی ضی کان ںکا جب چوزگواں 
مالانہاجلال دای جس منعقد ہوا تہ اس زہانے می ڈاکٹر کے ڈکی شاستر کت یک پرکانفنس نے ایک جو ی: ٹیک کیل کا نیس قرار 
دا ہ ےک کیا کلپ اود درازکی عمروٹیرہ مفایشن پہ پور تحقیقا تکرنے کے لئ طھی انیس کے مات ایک سوس انی قائمکیا جائے'۔ 
جنا بک الگ بہاددکی تائید اور حاض رین کے اتا راۓ سے تجوپ مور ہوکر اواب ذیلی کے ارکالن قرار دتے گے تے:(ا) ڈاکٹ 
کے۔ ڈئی شیا (۴) الک بباددمرعم (۳ )واج ہشن داس صاحب مم (۴) ڈ اک حبیب الرشن مرعم سالق پل لی ای دی 
(۵ )واج جن ناف مین صاح بکلگتہ۔ ا قرار داد ےک پاش ہونے اورکانڈرں کے مات سو سای قائم ہونے کے بع پھر اس اع نہیں 
ہو کاککہ سو انا ن ےکوئی کا مکیابھ کینئی سکیا تھا۔ البتہ ڈاک کے- ڈکی شائخزی نے اپے زور دا رپچ می “ھی دانل کے ساتھ یطاہت 
کرن ےک کش کیا یک انسا نک عمربہت طول ہوسق ہے اور وہ بڑھاپے سےخجات پاسکتا ات ساوت اتکی 
تی مکیا جا کا ہ ےک ہآ لودویرک شاسترول یل ایا رماوں کے جرب و تیر بہدف نسخہ جات پائے جاتے ہیں۔ جن کے استعالل سے 
ال ناشن اورداختگر جاتے ہیں۔ اورا نکی تہ نے بای و نے ناشن اور نۓ واخت لآ تے ہیں۔ بڑھاپا اگل ہو جا ا ےء شیا بگووکر 
آ ہے ۔آ ودد یا ککا دگوگی ہ ےک ہکایا کلپ کے بعد انسان ینڑوں اود پراروں سمالو ںکک زندہ روسکتا ہے اوداس یئم کے مرش اور 
زر بہ الا ںم ککا اس پرائ نیس ہوتا۔ چنانچ پان اقرئی کماد پٹردوسو رسائی کے اوصاف کےتعلقی ارشادفر ماتے ہی کہ اے زندگی 
کے رزومندوا ال اعرت روپ رسائ کی بات سٹو جودیتائؤں کے ل بھی مفیدہوئی ہےہ ا ںکا ا خور ولکر سے بالات اور جیب وخریب 
ہتاے۔ دہ عر بڑھائی صححت منشن اور اوخ (حاات )کو قائم تی ہے۔ نید خنودگی کان الات اور لاغمر یکو وو رکر لی کت 
دات٠‏ پت او رک فک اختزال 7 ہے مکومضبوط بای ےمم کےڑعلےہ پ کو دو رکرلی ے۔آوت پاضیک بڑعانی ا پ7 
تاب رنگ او دا ہکومہتر بنائی ہے۔ چون وخیبرد بہت سے رٹ ا لک بدوات ازمرفو بڑھاپے سے جوالی حاص لکھ گے ہیں اود ا کی 
بدواتگوریس انع سے بہت عحب تکرتی تھیں ای سے ان ےنم مضبوط جمواراورسٹرول ہوتۓے تھے طاقتء ڑنگ اود اندریاں جوا ں جم 
ت تاذ رائتیں بھی ہم ت اٹل پارتے تھ۔ اورت کو سان برداش تکر کت تہ دخی ال 
آ ودرک ٹیش طو یل عری کے اصول 

”یگ“ آ بوددیا کک مت کتاب ہے۔ اس می طو بل عریء اعادہ خباب او ا قوت کےمتحلقی بہت پچھکھا ہے لکن ہم 
طوال کون را نزا زکرتۓ ہوئۓ ءال پہ چنداہم اصول کے ہیں تاکہقارین ان سے پورےطور پر مستتفید ہیں ۔ او اگرشوقی ہو مزید 
معلومات اورشور ولگ رکگیں_ 


کٹایک وت کا ال7 ُ ۳٣٢‏ تحقیقات اعادہ خباب _ 


لو پل بر کے جن ذدانع ٠‏ 

( )سم کے تن اپ سجی“'(۴) تن اصول )٣(‏ ین انی ( )جن روک (۵) جن روک مارگ )٦(‏ تن رع کے وید 
اور(ے) تن طرع کے اوشدیعی ہوئی ہے یق رنفھیل درج ذیلی ہے۔ 

ا پ جو کےکبھی تین ہو ےکحب ہیں سشرت می ںی مک ستحون “کا نام دیاگیا ہے۔ لی لف وات اور بت تن ستولوں 
الا۔ جب پرمناسب عاات یل رج ہیں ” مدرست ربتا ہے لکن مکانون میں ستوٹوں کے علاوہکھو کی بھی ضرورت ہے ای 
لے دات٠‏ پت او رکف تو ں ٹیک حالت یں روک مکو بہت دفو کک زتدہ رکتے ہیں شس مکی طاقت ادرخواصورنی تقائم رہق ہے۔ ۴ل 
بھی تین طرع کا ہوتا ہے: ( )سج (۴) کیاج (۳ )کک کرت یچ“ کو ساوک ' م لبھی کے ہیں ہ جوڑوں اور استھائؤں کے مواف 
بت ہے۔(۴) ”کک یکر بل وہ ہے جوخوراک اور ورزش کے مناسب ترحیب ےل میس لانے سے بڑھتا ہے ہآ جن ک ےکوی 
یہ برکھی قین اقسا مکی ہبوثی ہیں یحسوسا تکال اورکر کا( اتی نگ (۲) ائوگ (۳) ماننک۔() جو روک شر کے دوشول (وات: 
بت ادرف ) کےگڑ نے سے پیدا ہوتے ہیں دہ“ کہلاتے ہیں۔ (۴) جو روک خوفءذجروالوہ گ اور چوٹ دظیرہ سے پیراہوتے 
ہیں وو گان ککہلاتے ہیں۔ (۳) ھیشٹ (وپسن ) چزوں کے نہ لے اور امشت (غخلاف خواپ) چیزوں کے لے سے جو روگ پیدا 
ہوۓے ہیں نیس ماننک روک کے ہیں ۔' وی“ بھی تن اقسام کے ہوتے ہیں: () بتک بچچند ج.. ای اشن جو ویدرو ںکی رح سازو 
سامائنء ادویات او رکنایں شک کے رکتا ہے یا ویدو لکا طرحع ٹپ ٹاپ :نائے دکھتا ےا لکو پری رد یک با فک مچندوچ ھکچے ہیں- 
ر82 100 تب یں ہوکرنی :جس اورگیان سے جات حول کے نام سے ویلہ وٹ ےکا نام پان ےکیکوش کمرے۔ 
لن خودان دجو ںکی اش مل ای کبھی بات نہ ہواسے سد ح ساوت کیچ ہیں۔ اس ےم می ہی کہ د1 دئیکآ پیل یں سسائش لک کے 
ایک ان می سد وی بن جا اور دوسرالوگوں میس ریو رکرتا پھر ےک فلال دید بڑا کم ہے ای رح اس مصنوگی ویک دنا عزت 
اور مان بن جاے۔ (۳) و رگن علیت :ال ودک کے ہیں جو دداوں کے اسقدال می ماب رکال گان وگیان سے واقف ۔ سد سن ٠‏ 
محت پیٹ واما۔ زندگی دیے والا اور طاقت بڑھانے والا ہ۔ اوشمرعیول کےمعنی علاحجبات کے ہیں اس کےکبھی تین اقسام ہیں: (ا) ”دیو 
د یپا شرے ای اونڈدڑھی سے جس میں مضترہ اوشدیی دحمارن می دحارنء ملا جنء یدنہ اپہارہوں؛ یم پرا یت ء اپ وائس سوتی 
وانء پرلی بات یھ جاترا وی رکشل میں لایا جانا ہے۔ (۲) ”سی دیشر ایا اوشدجی ہے جس میس موافی دنا موافی کا چا رکر 
کےکھانا او میک ن کیب سے اوشودگ یکا استوا لکرنا ہے۔(۳) ستوو بے ابی شدیگی سے جیا میں مفردشیوں ےم کور وکنا ہے۔ 

ارد یوک میں طوبلی عمریکی صورت اس وقنتہل می ؟ سک ہے ج بک ایک کیک دید پپرے طود ھی او ری حییت سے 
0 اض لآ بودو یوک اور ماہرنن ہو۔حرف ادویا تکا استحال دوسروں کے لے مفیدنہیں ہو سح کیک دیدمرش اورخرا ضحم کے ندان (سبب ) 
سے واقف ہوا ہے۔ اود وی ندا نکور رن ےکی کش شکرسکنا ہے ۔ہآ یدرو یوک یس روک جن خدان سے پیدا وت ہیں :(1'' اعمیہ 
انلدری ارتحوسینگک “لشنی نامطابق اندرے وشیوں کے بک سے (۴) "رکیپ اد “نی بڑھی کے دوش سے۔(۳) ”بر نام لشنی وت 


یک 


سے۔ بی نین اسباب تین اقمام کے روک پیداکرے ہیں جن کا کر او رکیاگیا ہے۔ ج نک یق نل درنع زیل ہے شارمیک روگ جن 
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تم کے ہوتے ہیں: (۱ )اع یی و )٣(‏ سم کن 2 () داۓ ودے شنی واگ۔ مانساک رک دوطرع کے ہوتے ہیں (۱) ”راس“ 


لیوات ص مان ٣۱۷٢۳‏ تحقرقات اعادہ غاب 
جورجن سے پیدا ہوتے ہیں۔ (۴) ”تاس ' جنموکن سے پیدا ہو ہیں۔ (۳) الف ککی تفص لکزرچھی ہے۔ 
فوٹ: آبیدد یک مم مل کے لے رو کک لفط استعا لکیا گیا ہے لکن دیاڑی ء7 ےد ہآ جک علشاء وکار ویر سب الفاط ایک 
بی ممنوں میں استعال کے جات ہیں۔ 

ای (علاع) می ادویا تک خی اس طر حکیکئی ہے۔ اددیات مکی ہوگی ہیں۔ اول مفیدادویات ش نک ء وسرے 
مہلک اددیات جن نوج سیت ہیں۔ بجر ہ رای کک دواقمام ہیں کےاقسام:(ا)“”ا ویج سک ابی ادویات جوتندرس تکوطاقت دہۓ 
والی ہیں۔(۴) ”روگ ناشیک “ای اددیات جو اھ راخ شکودورگر نے وای ہیں- 
وت کےاقام 

(۱) 'نپاگن“' ور اکر دیے وای ادویات۔ (۴) ”نسافوواشن'“ الکی اددیات جھ پچ دم کے بعد ہلا ککر دمیں۔' اوس 
ک ریغ تی ای اددیات ہیں جوتندرست اشخا کے اوج (طاقت )کو بڑھائی ہیں ۔اوروتی ورشی(متقوی یام) اوررسائی (اسیر) ہوئی 

ہں۔ رسائ کی ا ایک خول می جکہ یہ تم کے مت کو دو رکر ریے کے س اتد سراتج ھتوی بای ہوئی ہیں۔او رآ یپردیاکگ 2 گی 

و ا ات وی راک وہ 


رسائ نکیا ہیں 

رسائن ای اددیا تک کے ہیں جو امراش کے لے کسی رہوں اور اس کے سراتھ بی سم یں قوانائی کے ساتھد سا قوت با ہکو 
یقن بہت زیادہ پیر اکر دی رسائن ادویات بی کے استعال سے انا نکو پڑی عر: نی قوت رقوت حافظدہ ذہاعت :حتء طف جال ی٠‏ 
خوبصورتی ءخول آواز ہوناء جلال ہش مم اور اخعضا ےج مکی طاقتء واک سدڑشی (منہ سے جو بات کے دہ پر × جاۓ)ء پہق ضل 
عزدگی )او رکانضی (چرےکا نور) عاصل ہولی ہے۔ چولہان اددیات سے رس رکت وغی رو سانقول دھاتو لکا حول ہوتا ہے اس لے ہیں 
رما ت کچھ ہیں۔ 
ور یکرن 

ىہ شیج کرد یگ کہ ہررسائن ورشیہ(مقوی بای ہوقی ہے اود ہرورشیہرسئگن ہو جانا چا ےک ورگ رع ای 
رسای ہے جو ورشیہ(ضی دشتھی ) کے ساتھ ساتھ مردکواولاد پیداکرنے کے قائل رتا دی سے جو لوک لویل عمرکیء قیام خیاب اور اعادہ 
شاب چا ہیں وہ پمیشہ وج یکرن ادویات اسقعا لکرتے ربچ ہیں ۔کیوکلہ جم +ادویا کی بدوات عاصل ہوقی ہے۔ ان کےکھائے ٠‏ 
سے فور ہی سرور پیا ہو جانا ہے ۔کھوڑ ےکی می طاقت عاصل ہوقی ہے۔ اور دٹی جا عکرنے ےی کھبراتا۔ ا ادویا کا استعال 
مردو یکوگورقو ل کا پیاراہنادتا ہے اور بڑھاپے م ل گی و کرکئیں ہوۓ ریا 

جس طر ایک بہت بڑا درخت بے شارشہفیوں کے چیدا ہونے سے آ راستہ پیراسنہ ج جاتا ہے و یی ہیا الع اددیات کے 
استعال وال مرد بہت سی اولاد کے پیدا ہونے سے اپچھا معلوم ہوا ہے. بجی ادویات اولادکی پسلی ذیاد میں اوراٹھی کے اسقعال ےک1 دی 
کوتیک نائیء دولتء طات اور وتازگی عاصل جوقی ہے- 


کلتف ا یقتات کا رما ل*” ٢٣‏ تحقیقات اعارہ غاب 
ایک نم واقع 

ایک ز مان ےکی بات ہ ےک لیم اع اود یی ہكرنے وانے رش یگراجمیہ (د یہافیٰ ) ادویات اور اخ یہ کے استمال سے اہی وی 
ہو ےکہاپنے رو زمرہ فا لکی اداجی کےجھ قائل ندرہے۔حب دوسوپتے گ کہ بیس ب “تی مل دہاش رک ےکا تججہ ہے۔ اور ا لکا 
بجی علاع ہےکہ پر بک د لکش انقیادکی جائے۔ ا لے وہ علیہ کے اس مقام بہ گے جہاں سکیا نکارکی اور پر در گنگ کا آ نز 
با ہے۔ جہاں پہ دیوتاگنھرب اورکتر رے ہیں۔ ہا ں تشم کے دقع پاتے جاتے ہیں۔ جہا کا غظفارہ نہایت لکش ہے۔ جہاں برم 
ری :صدھ او جن فوا ںکرتے ہیں جہاں بت مکی تڑکی بوٹیاں پائی اتی ہیں۔ جہاں بش کا تی رہ ےکا طلہگار ہے اور جم کی ططاطت 
انل رتا ےے۔ 

رشیو ںکی اس جراعت میں رکوہ اگراہ اق بیء ویش ٹ ءکشیپء اگسقیہہ ورم دیوراورآس گت ونیبرہ بہت سے ری شال تے۔ 
اندر نے تھا یت محبت سے اس مامح تکا امتتقبا لکیا اور کے لگا کہ اے برم کے جانے والو! ا ےگیان جن اور چوبشن کے بنڈراہ رکم 
رشی وآ پکا آنا مبارک ہو۔ بمتیو ںکی ر پلنش سےآپ لوکوں کے چھرے اداسء بے ردق بے نورہ دھیء اورکھھ سے خی ھی درے 
نے ہیں ۔آپ لوگوں ت اپنی کیک دل یکی وج سے گوا مکی پبترکی کے واسلے اپنے اجسا مک یکول پروا دکرے ہوۓ بستیو ںکی رکش 
افقیاریتی ئن اد رکھ ےک تو ںکی رکش دکھوں اطع ے۔آ1! لآ پکوآ پوردی کا اپاٹ ساؤں سےنثرمایت رای سے بے 
اشوٹٰیکماروں نے نھای تھا ۔کیوک ہآ پوردیوک کے اپدلیش کے لئ اس سے انچھا موق اھ ہآ تےگا۔ 

اشویکماروں نے بیعم پا تی سے حا لکیا تھا اود پ جاک بر ہائی نے ال کا اپ شکیا تھا کیو ہخوام بڑھاپے اور 
جار و ںکی وجہ ےکم عر گی او رمراہ ہورہے تے۔ ای وجرے تپیا ضا جوا بعفل اوتصیل لم کے نا قائل تے۔ بر ہاگ یکا مقصیر 
ےت اکہمنددجہہالا خرائیوں سےعوا مکوغجات لے جائے۔ بیعلم بڑا کارٹذاب ےہ ان سے مرترقی پالی ہےہ بڑھاپا اود بیاریاں دور ہوتی 
ہیں۔ طاقت پیدا ہوئی ہے اورعحت عاصل ہوئی ہے۔آ پودو یو ککاعلم امر تکا سا رکتا ہے ۔ ال لئ آپ اس ےک نکر یاد کی اور 
عوام کے فاندے کے لئے ا لکی اشاعت کی کیوکمہ برہم ہی رشیو ںکا محراع ہے۔ دتی رفاقت اود رفاقت بی رم ہے۔آ تا پر مکرنا 
بی اچھا ادرذا بکا کام ہے وی صورت برجمیہ او اکٹ کرم (لازدا لخل) ہے !مد رکی ان چاو ںکوی نکر ری ویک وید کے منتروں 
سے ان لکیاتتربی فک نے گے اس کے بعد اندر نے رشیو ںکوآ پودویا ککا پیش دیا ادرف بایاکہ یرسن پکامتل می لانے کے قائل ہیں۔ 
رسمائن نا ےکا کی سب سے اپچھا مم ہے ۔کیوکہ الہ پہ بت پہ پیدا ہوے والی سب چادواٹڑ إوٹیاں ا وت ل عق میں اوراں رتے 
ای کے اط سے بالگ لکمل ہیں۔ 

اس داد سے بہ تک با سان ےکی ہیں۔ غدا پیقیء لو کی غدمتہ دیھائی اورشجرکی زندگی ء1 بورویا کک خو لی طو بل 
عمرگا حست اود رسائن تا رک ن ےکا وفت اور بوٹو ںکی جاے پیدانشں اورا نکی تا شی رکال ہونا وظیرہ۔ 

چون ہآیرویرک مت (مفیر ادویات) کی دواقام ہیں۔ ال اوت سٹر (مقوی اود رسمائی) دوسرے روگ اگک (رغ 
امراض) چوکلہ یہاں برقت وین کر کے رسائن اور ورشیہ دو کان اددیات سے ہے اس لے م صرف انی ادویا ت کا ذک کر 
جے۔ ادویا تک ایل علاع ان کے مقام یہ بل ہک کی گے۔ (افادات ان وگ 


بن ای تڑات کر مان7 ۴۵م تحقیقات اعادہ خباب 


طپ اپال اور وطو یل عری اورقیام اب 

طب رم کی تار دی سے پن چنا سےکستماء وفلاسف اور اطاء انساثی عم رکوطو بی کر نےء جوائٰیکوقائم کے اور خبا بک 
وائیں لوٹانے میکس قد دوججد اوس کی ہے۔ ا نکی بیہقا مکیششی صر فشن کے لئے مویہ یا بادشاد اور شبنشاہ وت کے لئے 
نتیں رراشت گمُ ۔ بہرعائل ا نک یکتب مج رجات اور مفی ابی رے بد چا ہے۔ ا نکی تام جدوججمد قائ لتتریف او رضیق تکی 
طرف رہن تھی تقیین کے بعد متاخربین نے ان بطیاروں پر عالی انگ لیے ہیں۔ جن سے اس دور می بھی غی رس موی روشیاں 
نیب بوٹی ؤں۔ 

طب ق میم کے مطالعہ سے پتۃ چلتا ےک بقراط اود الیل سے ن ےک رجیم رازئی اوران سینا کک تام اس امرب نف ہی ںکہ نہ 
۲ طو بی حر یفنکن ہے اور تہ تی اعادہ شبا بک کوئی صورت ہت ہے۔ اور انسانی طتی مو تکو روک ےک یکشت کنا این ےذزیادہ 
بھی گنیس رگتا۔ ا نکا فیملہ ہ ےکہ زنگی کے لیے رطوبت خمربذی اورترارت خمر کی کے ساتھ ساتھ تی کی غیت بے حد لام ے۔ 
اور یجنوں صورٹس پھر زندگیٰ سے کسی دور می سککن' یس ہیں۔ دوسر ےمم انان میں جو رلوب ت فرب کی اورترارت ریگ قائم ہے ا نکی 
مثال راغ تل اورشا کی ہے۔ ہج نکی رو زندکی ران ہے۔ 7 خر ایک دن ایا ۴٢‏ ہے کستمل ہل جاتا ہے اود زندگ نت ہو بای ہے۔ 
اور جوں جوں تی لک ہت چلا جاجا ہے انسائی شبا بکھی تم ہوتا چلا اتا ہے۔ جووالہں لو فکرننی سآ سکتا۔ الہہموت ضرورۃ جال ہے۔ 

لن اس ١مر‏ پرتنام فاضل عماء اور اہر ن اطبا!تفقی می ںکفظامحتء زندگی کے افعال اود جذ بات یس گر اعتدال برتا جاۓے 
ق زنرگی اپ یھی ع رک کپ سی ہے۔ الہ زندگی کے اتال کے علا ہما ء اور الا نے ڑل ا ہے ا ما لک ذک رکیا ہے جو اتی تک خائ 
اہمیت رک ہیں۔ ملا گحیم افلاطو ن کا اعادہ شباب اور دراڈگی عمر کے لے بیٹھنا۔ تما ء مر کے مز دکیک اسفراغ کو دراگی عم رکا 
بین ذد یر خیا لکیا جات تھا۔ اونان کےٹن متاز اطاء کے ند یک جازو بوائیش سال لن ہگرم پای ےس لکرنا اوزریاض تکر کے جم 
کوفضلات سے پا گکرن بواے باب اور درازکی عمر کے لئ ضروریی ہے۔ ای طرع پش اطباء رکوھڈرا لود الو ںکوگرم رکنا تی محت 
اود درازیی عم کے لے یتین اور مب رخ لکرتے ہیں۔ طب ق مم می جسمالی قوت جس قوت ور قیام غاب کے ل ےکردے+ 
کپورے اورکٹی وفیر ہکا اتعال۔ ای طرع سرئی پائۓ اود مار کی مننی کااستائل, ما ام یناہ یرہ اہیے انمائل ہیں جدان امورکوظاہر 
کرت ہی کہ اطباء او ھا ھی ورای عمراورقیام خباب سے ضا ل یں ر ہے مض ائل کسی رکا دوگ ےک ہ امیر کے استعال سے نہ 
صرف جوالی وائی ںآ نی سے بللہ انسان عرص کک زندہ روسکتا ہے اور جولوگ کیرات اود رسائن سے ناواتف رہے یا ا نکو بے یقت 
کچھااءانہوں نے جیے روعا یت اورعم نگ کے عامین نےےمیس دوام او رای چڑھانے سے اس مق دکو اص لکر ن ےک یکوشت کی ہے۔ 

انی اور روعای اعمال کے علادہ یھی تقیقت س ےک خی اود فارغ امالی الکا چیک ہی ںکجن ے؟ دٹ یک ع ربہت بڑھ 
جا ہے۔ ال کے برخلاف مصاب وآ لام خہایت بے دردئی سے انساا نکی ع رکوگھنا دی ہیں ۔ نمایاں پت چلنا ہےکہامارت بقو لک 
.رتس ددازئی ع رکا موجب ہیں اورخریت وافلال کے صد ہے !کر انسانو ںکوجواٹی بھی ود نی ںکرنے دتے بکلہ با بت کیل آ7 
اور ابنکرائۓ شاب یق 22 دروخ کاتلقی تم ہو جاتا ہے۔ بجی وج ےک بن خاندانوں مل امارت از مکرر یئ ہے۔اور بھی 
دیکھا کیا ےک خاندانوں مج چند پچ ں تک امارت قائم ری ہے نیقی ان نخاندانوں بش اوس عمرزیادہ تی نظ رآ تی ہے ای طرح اسلام 


کٹا یقت ات کا معن لک تحققات اعادہ غاب 
میں جن کا تقصور۔ ہق مکی ضرور یا تکا مسر ہونا او رین تر بین عورقوں وحورول اود دوشیناؤ لکا قرب اس کے سات شراب برا کی مت 
کے بیان اپنے اندر جویھی جقیقت رسکتے ہو مر اس دنیا می س می ونقا کی داد پااۓ والوں ےکی طور بس بکردکھایا ےئیک ن امس تقیقت 
کسی ذاض ل لیم اور ماہرلبیب نےبھی ایانم ںکیا کین دوشنرئول میس قیام خباب اور لوم عھری کا یترب ذ دیع ہیں ۔ شاب ای 
لئے اسلام نے ار شادوں اور بے شار باندیو لک اجازت دک ے- 

جو اطباء اورتماء ول عمری کے تا لکننیں ہیں د ان سب ط ما کی اش تکرتے ہیں۔ اس سلملہ بش جنابکمیمقیل 7 
صاحب پل طیبیکاغ کے خیالات ایک مضمون سے پیٹ ٤ے‏ جاتے ہیں جواگر یسل جیان سے جع ہی گرب مکوان سے انطا نہیں 
ہے رف ال نظ ریا تکی دج ےأفل کے جاتے ہیں۔ جن کے جوابات ہمارے؟ تندومضموٹوں می ںککھہ جایں گے۔ 
مل ہقام واعادہ تباب 

اہرامر ہ ےکہ جب کک مہ ندمعلوم ہو جا ۓےکہ اسان کانگو نمکس طرع اورکن چیزوں سے ہوتا ہے۔ نزلکین: جوالی اور 
بڑھاپا ویرہ عالا تک نتقرات کے بات نمبور پذ ‏ ہوتے ہیں۔ اس وق کک قام خباب بااعادہ شباب کےستعا قکوئی نی رائے تم 
نمو ںکی جاننی۔ اس لے ہم مناس ب کت ہی ںکہ پل ذہل میس ان امور ےتا قحنضرسا تصرہ پریہناظ ری نکر دی 
کون انان 2 

مور اطباء تن کا خیال ےکم انما نک گون دہ چڑوں ے ہوگی ہے )١(‏ رطوبت خر یز یہ (۴) قرارت فرب یں 
رطوبت ریز رہ بی مردکی مفیءعور کی می اور خون نیش یہ تیوں زی دافل ہیں۔ ان ٹس سے مردکی می اہن قوت عاقہ کے 
ذر ہے اورگور کیامشی اپٹی قوت مضعقدہ کے ذر یچ جو ہرجی ن کا جزو شی ہے اورخون نمی ان اعضاء اصلی کی خر ائٹش صرف ہوتا ے 
جویشی سے تیار ہوتے ہیں۔ تی عرارت فرب دہ ان الضارع آخڈ اور وٹ فضلات وظیبرہ دطاکف انام د تق رہق ے۔ ان 
دوٹوں یو ںکی ای اہا ئی عالت پہ انسا نکی زمدگی کادارہ مار ے۔ نان ج بک لی انان مل پدیوں یں رع اور مو جود 
ریقی ہیں۔ اس وق کک دہ زندہ رہتا ہے اور جب ان مب سے ایک پا دوفوں مفقود ہو جائی ہیں نو دہ مرجاتا ے۔ 
لاکن جوالی اور بڑھاے وٹیر ہکا سپپ 

سی رح متلف انمان نین لچ نہ جوائی اور بڑھاپا وخ رہبھی انی دوفوں چیزوں کےمطاف توزات کا چم ہیں چنانچ جب 
گک بدن می رطو بت تری: بی اس قد واظر اورک رمقدار میں موجود ہو ہ ےک ہترارت تربذ ہکا فا تکرنے کے علادہآقذ انز یہ ٹل 
بھی صرف ہو کے اس وق تک اما نکا لکن شا کیا جانا ہے سے اصطلاحع اطباء شی لسن عداشت با ننمود کے بی ۔ ال کے بعد جپ 

طدبت فریز ہی چھہکم ہوکراس ققرر باقی رہ جال ہج ےکہترارت خ ری کی ات کے لے فو کان ہوقی ہلا نآفذیاعضاء مل عر ف لال 

ہوک فی انما نکی جوانی کا زمانہ ہے۔ جس میں اس کے ام اعضا ول ہو جاتے ہیں اورقو جس قوىی ہو چان ہیں۔ نیز چونلہ طوبت 
خ رذ حفظتمارت کے لے کاٹی ہولی ہے اس لے بدن میں حرارت خربذ یھی کمالہا موجود ہولی ہے۔ نس پر جوائی کا دارودار ے 
اسے اصطلاع اطباء یل کن شباب اکن وقوف کے نام سے یادکیا جانا ہے۔ پھر رفنۃ رفنت جب رطوبت خریذ یہ اس فد رکم ہو جائی ےک 
عرارت غریذ ےکی طاطت کے لے کافی نہیں ہوکتی فذ اس وقت می اتْدرمع عرارت ریز یفن ہن رو ہو جال ہے۔ ج کی وج سے ون 


متا ق٤ت‏ کا رمتا ن7 ئ۴ تحقیقات اعادہ خباب 
دن تو تی سکردر ہون ےت ہیں ۔ بیزماندانا نکا بڑھاپابلانا ہے۔ اس زمانہ ٹس ج بکک بدن میس رطو بات ف ربز کا انی بہوتا۔ ال 
وقت کک اسے اطباء کے بیہا لک غکہوا کہا جاتا ہے اور جب ضع ف مض مکی وجہ سے بدن یش رطوبت خر یب طالب ہو جاتے ہیں ال 
وقت اس ےن شیذشت کے نام سے ناعردکیا جانا ے۔ 

ا نظ رتضرہ سے جمارے نا ظربن بن یبجھ گے ہہوں ج ےک اطباۓ حنق ہین کے نز دیک زطوبہت خریذ یکا کاٹی مو جودگی 
کے باععث مرارت خمربزم کا کک ہا موجودرہنا خبا بگہلاتا ہے۔ اس اظقبارے بیک ال بس رطوبت خ ربز کان اورترارت 
ریذپ کا لہا موجوذ ہوگی۔ ا عو نک ون جوا نکہلا تے گا اور اس کے بعد الترحیب ف ما ہکات یا شیوخت می نواٹل ہو 
جا گا۔ 


شیا بکا تام اورامادہ دوول اکن یں 

اب اہر بات ہےکہ باب کے قیام اور اعادہ کت تی کرنے کے لے ہیں صرف اس ام ک خی کر لیف امہ 
ترارت نز کا بمیشہ مل کہا موجودر ہنا انل ہو چانے کے بعد ا کا کا لہا واہں آ جانا شک ہے پانیں ۔ اس کے بعد قیام واعادہ 
خبا ب کا امکان وعدم امکان خود ہووت ہو جاۓگا۔ چناغ اس کےمتلقی اطہاۓ می نکی رائۓے ہےکہ يہ پالل :اکن ہے ۔کیوکلہ 
تار گت الہ ہے اور رطو ب تکیفیت منطعلہ ہے۔ ال لئے اب کی صورت ٹیس لاممالہترارت رطو ہت یی شھلکر سے شظ5 
مق لکرن نشرو کرد ےگی۔ علادہ بر یں چون مو داحعد ج بی متاث واعد میں چینی کے راھدا کرتا ہے فو ا کی تا شی ران مناظ ٹیل 
یراو رقوکی تر ہوتی رق ے اس گے پھو فرص کے بعد جب رطوبت یں بہت زیاد ہیل ہو جات ےگا فو جس ط رح و ار ری اپے 
'مادو یی تی لک مک کے خودکھی نشیف ہو جالی ہے۔ ای طرع ھرارت فریزب اھ اپ مادہ شی رطوبت نریزیہ کےطدع فک وج ےشمیف 
ہو جا گی جس کے بعد لازئی طور بن ہیںفش پا ہو جاۓ گا کین کش مکا خمام ت دارویدارمرارت ریگ پ4 ےت اور بڑظاہر 
بات ہےک۔پعلم کےضیف ہو چان کی وجہ سے بل پاملل کی پیدك کم ہو جا ےکی انا مکارشلل دای اورقلت تہ کے باعحٹف ند 
وڈوں کے بعد رطوبت ن ریز مہ پالنل فا ہو جا ۓےگا۔ 

کہ حرارٹ خریز کا قیام رطوبت خریزمہ یا بر موقوف ہوتا ہے۔ اس لے اس کے نا ہونے کے بحدحرارت ریز یہ خو دی 
اازق طور رھ جا ۓےگیا۔ چنانچرای اطفاء 7 ارت ظ ری ےکا نام عو ت گی ہے ہی سک دت بن کے لے اس کے راع اور رو بے 
کےاعبارےجخلف ہولی ے۔ ۱ 

ال نقرہ سے بیز ای طر ثابت ہ وگیالکہ جب اطبائے متفشن کے ززد یک ترارت اور رطوہت خریز کا با لک نیس نز 
لازئی ود قیام شیا ب بھی ان کے نرہ بک ناب ا الکن ہے۔ اب د گیا عادہ شباب۔ سو ال کےمتفلق بھی ان کے اقوای سے عدم 
امکان هی کا پت چنا ہے ۔کیونگہرارت ت ریز انا کے نز یک ایک اہےے جو ہر ساوک کا نام ہے جونٹس ناطقہ کے فیضان کے وقت بدن پہ 
ایض ہوا ہے۔ اس کے بعد ا کا فیضان پالکل اکن ہے۔ ای طرع رطوبت ربز جیا النا کے رہب کے مطاقی ایک مریبہ نا ہونے 
کے بعد ریس پیا ہونکق۔ اس ل کہ ایک ای رطوبت کا نام ہے۔ جم کا اور یل اوعی اس ؛چراوعیینی می نیرت میس 


لپن اچتڑوں سار مان ۸ تحقیقات اعادہ خباب 
اور بدان ولدش ہوتا ہے۔ اور رطوبت نذا صرف اوہ خی ین لی ہے۔ اس لئے اس کے قائم مقام نیس ہوسنی۔اس اعقبار 
سے اہر بات ےک رجح رن شک باب ال لکی مار ت :بی اور رطو بت خمریای کےگم ہو جان ےکی بے زائل ہو چا ے دہ ہرگ زعوو 
نی ںکرکا۔ ۱ 
ایک شکارد 

اس تچ شا یریت حفرا کو ڈاکر رروناف کیل اعادہ خیا بک وج سے حف ران کے اس قو لکی صزذاقت میں ضرور وش ہو 
را ہوگا لن میرے خیال مش ای سے حتف۴ نکی تین پرکوئی نس واردٹیسں ہوکتا ۔کیوکہ ڈاکر صاحب موصوف کل ےبعش 
میں توتوں ریم پدا ہو جانا ال ام رکی ویل پرگٹیں بن نیم معمو لچ می می جوان ہوگیا ہے نی اس کی 
ترارت اور طو رت غ کی جس قدر فا ہوئتی۔ وو سب دای ک1 گی۔ اس لے وٹ اپقی حیا گی کے لحاط نسے اپ زمانہ شاب 
کے بجی عدت زندہ روسکت تھاء اب از مرو جوان ہوک برای ہی حرت رہ روسکتا ہے ۔کیوکمہ ا کی پالل ای مثال ہے جی ےکی 
2 کے داشت بڑھاپ ےگا وجہ سے لوسیدہ اورگنردر ہو گے ہوں ء جن سکی وج ے دہ ان کے زربیفل ضغ انی طربج انام رد ےسا 
ہو۔ ال لئے ذہ یں او اکر ان کے ہچاۓ معنوگی دا لگواۓ اوران کے ذر لہ بیسیدہ دا کی برضبست انچ طرع چبانے گے۔ 
اب ہپ خوددی انصاف راب کیا نف کور یخوش قو تکی زنیادتی کے باعث جوا نکہا جا مکنا ہے؟تظاہر بات نہ ےکجمل 
: طرع اٹ کو جوا نی ںکہ جاسکتاءاىی طرح ڈاکٹصاحب موضصوف کےملمو لکوٹھی جوا فی ںکہا جا کنا ۔کیک نی کی لیت کے اط 
سے دوفو نکیا ایک صورت ہے۔صرف اتا فرق کہا ینف میں ایک معمول نا کارووڈیا لک دوس را کا ضو گا دا ہے جح کی 
دجہ سے ایک صمموںل اور لی قوت لی قو ےم مغ میں زیادگی ہی ہے اور ڈاکٹر صاحب مضوق کے موی ٹس ایک ام اوررشن ناکارہ 
عحضوضیحود کر کے ا لک جچک ہار رمضو رک دیاگیا ےھ کی دجے اک نبایت اہم اوداقو تق قرت بہ اہی کی دگرنخمیں 

....قوقوں یس اضافہہ وکیا ہے ۔ ال کے علادونوگی لحاظط سے اورکوئی فرتیننڑس۔ چنا نچ ہترارت خرج: اور رطوبت فربذ ہہ کے واپیل نآ نے یل 

دوب مساوئی ہیں۔ ال لے جا نکہلان کا دوٹوں میس سےکوئی نہیں ہے۔ 
قیام داعادہ شیا بک یکوشنل بے سیدے 

خر ىہ جات برصورت سے پلک لتقق اود جابت ہوک کہ تق شن اطباء کے نہب کے مطا کی نی یس شیا کے قیام یا 
اوادو کےمتحایکیش شکرنپالکل بےےسود اور ما حاصل ہے ۔کیوکیہ جب ترارت خریزیہ یش ہس کمالہا موجو دنس رومکتی ق قیام شراب و 
اعادہ شا بھی لاعحالہنالنکن الوقوغ ہیں۔ چنا رش علیہ الرحمۃ دیس بن موق فرماتے ہیں: والطیب لا یلزمہ ابقا الشاب والقوۃ 
لانبقامھا انما یمکن بلقاء الحرارۃ الفریزیة علی کمالھا و ذلك غیر ممکن ولا ان مبلغم کالشخص الاطول من 
الحیات فضلا عن ان یمنع الموت۔ 
متلہحفظہ شاب 

قیام داعادہ خبا بکا خدم امکان طابت ہوجانے کے بعد اہر بات ےک عاف حم تکوطی نق نظ سے اس باب یں صرف ال 
ام کی نیشن کرنی چا ےکہ دہ اپے عزاع اوران فذت کے حاظ سےجشھی مد ت کک جوان رہ ےکی استعداد اور قابلیت رکتا ے٤‏ اتی ددرت 


ایکاٹ کا رمان* ۳۰ تحقیقات اعادہ غاب 
تک جوائن رہے۔ ال سکنل بوڑھا نہب جاے۔ اس ےٹھی اصطلاع می حفطا شاب کے ہیں 

چوک حفط غبا بک قھام تار ادد جزگی اصول کا بیان اس قد لویل ہےکہ ایس بالاستیجاب ذکرکر نے کے لئ ایک تل 
تا بک ضرورت ہے۔اس لے ہم ای نظ راندا زکر کے ہا ال کا صرف ایک سب سے ڑا اصول شی خدصتہكر تے ہیں۔ 


حفظ با بکا ایک سب ے ہذااصول 

شا بک تقیقت اود اس کے زوا لکی علرت معلوم ہو جانے کے بعد ہرنٹ بن بجوسکنا ےک حف خیا ب کا سب سے ہڈا 
اصول یر ہوسا ےک رطوبت ریز کیل زا اد اورگونت سےتفوظ رکھا جاۓے ۔ ہوارے نز ویک اس سلسلمہ میس حافظط شیا بکوجین امو رکی 
خائ طود پر عایت بی چا سے :(۱ قھام اسباب میلفہ خلا سرتم ‏ خصہ استخراغ کٹ ت تی ء الا م٠‏ کرت جا اور دنگ رترکات شد یھ 
یرہ سے نمایت شدت اور کےساتھ پہ زکرے۔(۲) اسباب شتضروریلڑنی ہواء ماکول وخروب (کھانۓے کا یز یں ا رت 
وسکون بی طرکت ومکون نفمائیءنوم و بجظہ (سون چاگنا) اور اتتفراغ داحتا لیکو اختدال کے ساتھ اتعالل میں لا ئے ۔کبوکلہ جب کک 
میاسباب اختدالی کے ساتھ استعالی نے جات ہیںہ اس وق ت کک انساان تندرست در جتا ہے اور جب ان کے احتعال می سکوئی براخترا لی 
پدا ×× جال ہے کوئی نہکوئی مل پیراہو جات ہے۔ جح کیا دج سے لازی ود پرترارت اور رطوبت خ ری می ٥لل‏ او رضحض پیرا ہو چاتا 
ہے (۳) وقت موم اور ماع وغیرہگوفوط رکھتے ہوۓ خجذرا یش زیادہت گرم وت یی استعا للکرے؛ اک ترارت ریز یہ اور رطو بت 
ریز دفو لکودداچی رےء ا نۓ و,کلل زا سے گی رہیں۔ 

اصول بالا ی٠‏ لکرنے کا تتیہ ہے ہوتا ےکر ریزیہ ےل می ںکی ہو جائی ہے اود بڑھاا جلد اورشدت کے ساتحد جم نیش 
بھتا۔ انیم ماوفوہرا ۱۹۳۱ء 
ٹوٹ: جنا بک رٹیل اھ صاح بک ذاگی را بھی بہت عدکک ایت تی ہے ۔بگرطب ونانی میں عو یل عرکی اود قام خباب بر جو 
وک ایا ہے اک سے ناہت ہنا ےکہ رسب کن ہے۔ ذیلل میں تما ءاوراطباء کے خیالا تکاشظ رخلاصہ در ٛے۔ 


ابی رس ےگر بڑھان ایک امکائی حالت ے 

ا تقر کے عنوا نکو دس کر شا روا مکو رت او تب ہوگاک یع رکا زیاد کر کیا افوال اخقیاری یش سے ہے شف انسان اپ 
قددت وا ار سے اپکی ع روگنا بڑھا سکتا ہے ہکن بی شیرا نکوال وق کک ترت کے عالم یس ر ےگا جج بک کک ا نکو وجود مو کیا 
یٹ .یں ا تقر میں ہم ا وجوہ مو تکی تر کرت ہیں اور بچراچمال انت رات وا ات کا عاد+کرتۓ ہ٠‏ ںکہ 
چوگھ ر کےتصول کے وازم ضروریہ ہیں اورٹںس سے قا ماب تفم لک راس و اس ہے ۔خحرضیکہ اصور ذرکودہ کے چان وی۰ لکن کا 
یہی ہؤگاکہ انس ننفنل از وت نیل مر ےگیا۔ بشر لی کوئی تا گھاٹی امور بات موت نہ ہوں_ مت کل وخفرق وخیبرہ امور اق او امور 
گنی سے ا لک موت وو مم ںچھیآ ےکی تے مور ورکورہ کے لکرنے سے ھرتے دم کححت لجسب ال رام رہ ےگیاں 
انان امام کک زترہ روسکتا سے؟ 

اب دا یرام رکہانسا نس مر ت کک زندہ دوسا سے نٹ ا لکیطیقیحمرکس قزر ہے :سو بر مل نہایعت دٹقی ہے اس سن ےک 


کلت ریقوت امن“ ۲۸۸۰ حققات اعادہ باب 
کرو زم نک یخل ف1 ب وہوااو رخف موروں کے1 سمان دزن کےحخطلف اوضام اور مار اوزرجی عاخ انماوں کے تەدداور حالف 
حالات ا بات کے منقاضی ہی ںکہ ہر کک کے افراداساٹٰی لہ ہرفرد بش رکیطجی ع رخطلف ہہوگ تفلا ]شی ذااب اع ردحامات کےلیاظ ے 
کڈ قللعات زین مس اور اکٹر عالا ت ماع طیتی افرادان کے لیا سے ایک سویں سا کک انان زندہ روسکتا ہے۔ ال لئ جک ہک ن نمو 
ین ضسم دتواۓ بدنی کی ترقی کا ز مانہمیں سا لکک اورین وف نشی تز تی بذکودہ کے بعدکا زمانہ لہ بر (؟ ہت ہآ ہصہ) قدائے بدلہ 
رطوبت غریزئی (اصسلی ) کا نقصان شروں ہو چاعا ہے۔ ساشھ سال 6ن شیوخت لڑقی ج ‏ قصا ن قداے بدا و رطو بات نزک کا بہت سرعت 
اور زی کے ساتھوش رو و جانا ہے۔ ساد سال ہآ گے سا سا یہتک ن٠‏ کا جو ہیک سو ہیں سال ہوا۔ 

یح عھا ءکی رائۓے ےک افما نکی عمرطبٹی ایک سو لیس سال کک نکی ہے لی کچ ہی ںکہفو سو لہ ایک زار سال 
انان زندہ روسکنا ہے۔ لیت علاءفلاف رکا قول ےکم انسان امکان بمیشہ زندہ روسکتا ہے۔ بشرطیکہ یضام گی او رآ جار شی اس زبانہ و 
مکان کے جہاں دہ رہتا ے طول عم برکورہ کے ہوں۔ 
انمان کے لے بہرعال موت ضروری ے 

تن بات ہہ ےک انسان کے لے موت ضرودی ہے اود ا کا دوام بنا کھت کے منائی ہے۔ اس ل ےک رشحم انسانی ابیے 
خفمروں سے هر بک یا گیا ہ ےک جو ایک دوسرے کے خلاف اور پییشہ بہت زور وشور سے خواپان افتزاتی (جدائی )کے رتچ ہیں۔لگر 
تاس( جاب )نی ترارت خمریز کی ان چاروں خفصرو ںکی مواصلت می اجظاام کر ےت جحفرت انسا نکا الد کی جنا تک رح سے 
معدوم جو جاۓے اور اں حرارت فریی (لسلی) کا بنا وقوت وضعف صرف رطوبت نریزکی کے بقا وقوت ونضعف پ نحص ہے ۔کیا مغ 
رطوبت پرکورہ و ترارت خر کی کا مادہ ہے اوررارت ےکی چوکہ بد نک اش چلان کی خر س ےترک ریتی ہے گذا اکا مادولی 
رطوبت خی یآ فا فا ہوتی رٹقی ہے۔ تا ایاگ ہترارت مکورہ کے دوام ترکت سے ایک نہ ایک دنع رطوبت ریز گی پائنل فا ہو جا ۓےگا۔ 
نب ہیر طبت فا ہو جا ۓگف بہترار تم بجھ جائۓے گیا شس طرح س ےک تل کے صرف ہو جانے سے راغ یا لیم پک ہو جانا ہے۔ 
یس ال ھرارت کے بج جانے سے ان پیاروں مخالنوں (چا رحضصر) می لبھی افتزاق ہو جا ۓگام]شف ہرایک ان اپنے اپنے ٹدکانوں پہ 
تی جامیں ھی ےکیامعنی الب انسان فا ہو جا ےا اس ل ےکہ اس ترار تکی وجہ سے ان مال خوں میس پا ہم ارتا اور اتفاقی تھا 

انسا نکا ردام بقامنائی تمت ابیز دی اس لے ےک انسان اگ ر الم وشرہ ہف اس کے دوام ش زلم سے عالم دنا یش آفات و 
شرب پارہیں کے اور یرام رمتای انظام ہے اور اس لے بھی دوام بت انسا نک منائی مت لی ہےکہاگرموت وآ خرت نہ ہولی ق کیک و 
صا انسان بدتر ین انسان ہوجاتے اس لُ ےکا نکوترک لمزات دنا ےکوئی معاوضہ یافائدہ عاصل ہون ےکی می نی تی 
کیک وجرہ سے موت پر ہوئی ے 

یہ بات ل ظاہر ےکہ بن انسا نکا مبدراء (مرچشمہ) پیدالنش مرداورعور کیمنی او رین کا خون سے اور ہی دوفوں چی وط ہو 
کر بسن ہو جات ہیں تو ان مم بوجہجزد ایشی و جزو ناری می او رآگ کے جزو) سیلان تو خی رجا ہےگر ڈحیلا ڑھالا ایگ مضخہ 
گوش تکیشحل سے مکل ہوا جا سے اور اس ورجراس مض فہگوشت می صابت (ت) ھینئیں ہوئی ہے جی ےکنکرو چرم سک ہوٹی ےه 
رایت ابتداء سے اس مض رگوشت می ہوئی تو حخرت انسان ایی جلدی منزل جاگری: (موت )ری کی عبات تدکرتے۔ پلمد چوکلہ 


لپ اڑوت تب مان7 ۳۸ تحققات اعادہ خباب 
ہارے بد نکی بنا ابتقراء ھی سے ضعیف اورست ہے پا دوطرحع کی ا فا ت کا سامان دداا لگا ر ہنا ہےہ انی کک فت دای دوسریی نت 
خمار گی مت دای سے ان وبا کیل اور ا مرادہ ےکس سے جار ےجممو ںکی لٹ ےکر قد (1ہت1ہت )زان 
مو ت کک ا ہولی رق إں-اور1 آ فت نمارگی ے دہ آفت عرار ےک جو رعوبات و اغلاط قش وفمادگی وج سے عارئ ول ںاور 
ارت یآط گی پائی اطظمر می اس دای 1وت سے جداگا معلوم ہوتی گرم زازیی ا سک بھ یٹیل ہون ایس رطوبا تکا ےک جھ 
ہار ےضسموں کا مبرام ( رش ) 1فرفل ہے اس ل ےہ جب مو شف رطوبات نل فماد ہوگا تو ان میس صلاحعت جزد بدن ہو ےکی 
ضر گی۔آ فرکاردہ امت ہوکردہ جا ےگی۔ 

اور ہی دوخوں آ فتیں لیج رطوبتو ں اتیل اور ان کا تن ہون ان ٹ٦‏ فات سے علادہ ہی کہ جو رطوبات بد نکو دنر وجوہ سے 
لات ہوٹی ہیں۔ خلا بر فکی سردی سےء بادصرصر وسموم (ل و ) ک ری سے یا لف اورام و اما بین سے لکن اس مقام پہ ماب اٹ 
(جس سے پم کی جا ) آ فات الڈل الکر ہیں قھ یھر بی دوفو نآ فتیں اسہاب خارجیہ سے پیدا ہوثی رنقی ہیں ۔کیاصعحی بی معمولی 
ہوک جو ہردقت ہمارے بدن سے مطائقا تر کی رکتی ہے جادکی رلوبات بد نکو چر وت اک ری رگ ے۔ اور ہے ہوا ججکہ اس میس ای 
خرالی پیا ہد جال ےک رطوبات بدن ‏ شفوینت پی کر نےگتی ےت یقت بطور ذرکورہ ال نیل رطوبت بن ہولی ہے۔ 

عل پا تاس رطوبت ڈرکورہ اسباب پا نی ےھ فنا ہوفی رنتی ہے لشن ہمارے دنو لکی حر ارت غرئی (پصلی رارت ) اور 
دوائول اود ال کے اجسا مکی ھرارت چروفقت وساحآ ہار بدٹی رطوبا تکوجلاتی ربق ہے۔ 

باملہ گل اسباب عام ال کہ دطوبات کے فا وی لککرنے وانے ہوں یا ال کے خراب او شف نکمرنے وانے بنارے 
اور پ 8 پدنو ںکو وا فا نل کر یں اعاخ دکرتے رت یں ۔ کہ ہمارے روز ھرہ کے مرکا یتیل معاش وطلب ملم وغیرہ 
مار دطوبات بد نکی کرت ربچ ہیں ۔آ خرکار یہ رطوبات بدنی اسباب ڈرکوزو ےتیل ہوتے ہوتے ایک روز پالکل فنا ہو کی 

گے۔ نپ بترادرت خر کی (اسلی عرارت ) بد نک بھی بھ جا گی جس طرح سے تل کے پا ہو جانے سے وا یالیمپ مھ جاتا ہے۔ 

ای رع سے ز نگ یکا چا گی بدا نکی رطوبات الہ کے نا و چان ےکی وض ےگل جو جاےگاء اود می وو تم کی ےا 

اب د ہا میا رک رطوبات بد نس طرع سے پالل فا ہو جائیٰ ےہ عالاکنہ وہ روز مرہ ھا سے پیدا ہولی ہیں سو اس ابما لک 
تخب لکرج ماب معلوم ہوتا سے لیں اہ سک یتفعببل سف ھک شرو زانہ سے خلت چوک ہہ ہایت درجرذ کی رطوبت پیا کے گے ہیں جیا 
بقل ای کےمشردما بیان ہو چا ہج لپ ضرود ہو اک ائس مطدبت پر زیادوترارت مار نے بدنول بر مسلط کی جاۓ ناک ترکات آرادی 
طاب مواش یتیل مزانع ووٹع ضررنقعمان وخیرہ می اس رطوہت کے غلبہکی وج سے عصیان اورفزر والّ نہ ہد چنانچے بد وجڈیادہ 
قرارت جارے بن پر مس اک اگئ۔ 

اب اس حرارت مسلط کال بڑئی رطوبات اک مکرن پر وقت قائم ر ےگا ءال وآ خر الع مر( عم ر کک شرکک )کہ بات 
رطوبات: بدم یکو جب ایک اعختدالی حالت پاٹ مکر د ےکی فو بن انان اختدالل کے الب مج سآ جاۓ گا اور بجی اختدالی عات بدن 
اسان کے شیا بک عالم ہے۔ لی ال لکن یس رطوبا کول ترارت بکورہ نے جلاک مکر دیاگگر ووخودمقدار: (اپنے مقدار پر )بل ہے اور 
اب اختدالی حالت سے آ گے و لک یی عالم شاب سےآ کے پل لکربھی رطوہات بدلیکوترارت بدستورسمابق فن اتی رہ ےکی۔ ہل بدن 
می وق ف تما شحگی بجی جال ۓگ ما ایک رطوبات بن جب بالکل فا ہو جانمی ںکیءحب بہترار بھی بھ جا ےگیا- 


تا یقت کارعطان* ۳۲ تحقیقات اعادہ خباب 
جب اعترالی حالت لچ زمانہ غیاب ےآ گے چ لکر بترارت رطوبت بدف یکو اکر نی جا گی تو جوں جو مطوبات ڈرگورہ تا 
بوثی رہی گی ای قد رترارٹپھ یور ہوئی جا گی اور جب ترار تکنرور ویپ طجیعت نذا سے ماد کاٹ اع وبا تکا کہ جوا 
+ونی رلقی ہیں کچھانے برقادد نہ ہوگی لا طرارت روز بروزک ہوقی جا ۓےگی۔ الخر جب طبعت رو ضف ترارت پالنکل موا وض بچپانے 
پہقادرنہ وگ اس وت مو تھی رتو ںآ گی۔ 
ایال اع تھ بیرا کا ذک کہ جوطو لع رک باعث ہوق میں 
آخاز یس نے ان تق رات سکیا ےک جن کیل بیس لانے ے حمت بدن قائم ہوک انسان اتی اتال ع کوک سکتا ہے 
ین یکھانے پینے سونے جانءتکات وسکنات واستتذراغ وخیرہک تفہ لگر اس مقام پ مناسب خیا لکیا میا ےکہ بخر می اصیرت 
الا جمال مھ جیرا ت کا اعادءکریی۔ 
خیال رگنا جا ےکہ داروا ری لع ناسح تکی طاظت سے ہے اور حفظاصحت سرات امو رکی تل (ہاقا دہ استعال ٹیل 
)سے ہتاے۔ 
عزا کو پر لہ ہوا کے ھکانے سے درکھنا یی روں وطراارت ف رگ (حرارت ا٠ی‏ ) بز نکوگسب اللضرورت ہوا ۓ صاف و 
شفاف سے ٹمنرک بایان س کا مان ہتشر دباء کے جیان می کر گے ہیں۔ 
ناد پانی کا مناسب طر یقہ سے استعا لکرنا جس کے مراحب ہم تاب میں ققلیمات لمات یس جیا نک رآ نے ہیں۔ 
خواب د دای یکا الائتال ( اعد ہل می لا جس کےتواعداطکا می ین داور ویر کی بکٹ می منضبط ہد گے ہیں۔ 
اصطلاح وتعد گل تکات بد ونقمانی جن سک ت تی تریات دسنات کے ان یں مرقوم ہوئی ے۔ 
اصلاج لیا ںکی ٹس سے ارت درطوبت بدٹی تائم ر ہے ج کا بان من فھملوں نڑنی مویمو ںکی نبرا تکی ذیل میس کو ہواے۔ 
فضلات بد نیکوقی یٹس کے اکا مکی تقر اتتفراغ کے بیان یں عدوطور س ےگز رجگ ی_ 
ہواکوکہ جوقلب اورعرارت کی رہتی ہے اشیاۓ منظطرو حامین روح سے اصلا کرنا۔ 
علادہ ان کے اعکام سفرنسل وسمام وخی رہہ جوقل اس کے حدطور سے نر جو یں بالاا عرطیعی کےجمول کے مواون 
(ددگار) ژں۔رالتاون 


ری طپ اوراعادہ شاب 

آ بوردنوک اور طب بونائی کی رح فرگی حطب (ا یی ) نے اعادہ شاب اور قیام خباب کے سلسلہ جس اپنی بماط کے مطا ہی 
تققا کی ہیں اورانسالی عمرکو بڑ ان ےکی جدوجہدکی ہے۔فرگی ط بک تحققات تن سے پیل اس اھ رکوہ نشی نیک لی شک رجا تک 
تق ہمیق ہتجرات و مشاہرات او فی لی ول سے رتا یچ پش و جرکک اور جرف ری علاع دہ رشرددت کے گے جدا جذا یل ء 
انگ انگ ط ربق اور جدا جداد ٹپ پبیاں او ر موہ اعد ونظریا ات ہودتے ہیں ۔بھی بھی فرش تک لیا جا ۓکہ جتحقیقا تگزشت زمانے میں ہو 
ھی ہیں جد ید تحقیقات انی اصولوں ,نظ رات اوززاہوں (لائُوں ) ہہ ری ہیں۔ بی ےک ہا صودقوں می ای کم نکزشت زانو ںکی ٠‏ 
ریا تکوضرور سان رگکتا ےگر ال صویت میں ہوتا کہ جب ای یق پیر کی تن گی کے صر فگمش ححترقا کا 


٭ ٭ ٥ہ‏ 


لیوت سک ٣ن7‏ عً۳۷٣۲۸۳‏ تحقیقات اعادہ خیاب 
جاتزہ لیا ہو لین اگ رکوئ یمعفقی اپی ذاتی رائے پا نظ ریس یعلم دفن کےمتحلقی رکا ہ قو ا کی تحقیقات ال اع رکی پاین نیش ہو٘ کہ ای 
ےقل جوتحقیقات ہدیگی ہیں۔ ا ںکوان کے؟ می ےکرنا ای بللادہ اپ نظریات کے حم ت ححققا تکرتا ے الہدضرورت کے مطابنی 
گزش رحقیقات پربھی نط ڈاا کہ شاید اس کےنظریات کے تح تبھی ال کو یھ اشارات یا کا مکیا ہوالی جائے۔ یقت میس اصل 
تعیقات ایک نام ےک پیکوکی ریغ مکیا چان اکم ا مکوئی اصول مقر سے یں برا تحقیقا تک آخا کیا ہیائے اک دنا عم 
لن کے سام کوٹ نی ری جا سے۔ 

فرگ طب (اڈدن میڈ یگل انس ) کی قیقات کے تنعل بھی بی ان لی ل کہا نکی تحقیقات اعادہ شاب اور قیام کےمتلقی جو 
کچھجبھی ہیں۔ ان کاتنل قآ بوردیوک اور طب انی سےکوئی نیس ہے فرگ تحقیقات: جدا ہیں ان کےنظریات الگ اور اصو لعاعد: ط دہ 
نظریات اور اصصواوں کےتحم تک یکئی ہیں ۔ اس لے جو صاحب ذوق گی تحقیقات کا عطال دک میں دہ اس اھ رکو ذ ہ نشی نکر بی کیہ ا کی 
فیا نآ لورویوک اود طب بونالٰ برادرنہدی فرگی طب ان سے ت تی با اودارتائی ما تی ہے۔ یقافو اوراعد ضرف اعادہ خیاب و 
قام جوانی تک دی محدوزیں ہے پگ یلم طب کے چرشعبہ اور گر ا خیا لکو وسعت دی تو دنا کے ہرملم وفن میس فرگیو کی تقیقات ابنا 
أ ایک جدارجمان (ٹرینڈ) بی ہیں۔ اس تاکیر کے بعد اب ہم ڈرگی ط بک تحقیجات کا شر خلاصہ پیا نکرتے ہیں جھانہوں نے اعادہ 
باب اودطو یی کی یتو قکی ہیں 


فگی اب کنظریات 

فرگ طب نے ج نظ رات کےتمت اعادہ شباب وقیام شباب اور طوبلی ری کے تلق تحقرقا تکی ہیں دہ چندخلف ہیں ۔ کہ 
فرڑگی لب نے عراش کی تحقیقات میس ذیادو تر جرانمچھوری ےکا م لیا سے اس لئ اس سلسلہ می بھی ا ن کا پہلانظریہ سے ہے: وقت سے 
پیل بڑھاپا اس وقت آ۲ا سے جب زہرلے جرایم غزائی سیت کے ذرہی کنوں میس واٹل ہوکر انا نل اخیام دی ہیں۔ بر 
وٹوم کن یکا ف کا ہے دوس ایی ہےکہ: انمان ال وت بوڑھا ہو جانا ہے جب ا لکانظام خذاتے بےکار ہو جانا سے یادہ پر ےطور 
پکام نکر کے۔ بین یی سائنیرانوں کے ای کگمروہکا ےگ بفظریکوئی جد ینیل سے طب انی بھی ا سکینلی کر ہے۔تسرانظری یہ 
ہے جس وقت الاقی گج کنٹوٹوز) ہو کر دیج راقسام کےنٹوز پاش انداز ہوتے ہیں جن سے درشٹوز تی کے ساد رات ان کے 
افعالٰ اود مپاری جس رکاوٹ پیدا ہو جائی ہے انسانٰ پوڑھا ہوا شردرغ ہو جاتا ہے پیفظریہ بارش اثالین کے یب خائس'پوکیمولی'' کا 
ہے۔ چوتھا ریہ یہ ہ ےکہ: بڑھایا ال دقت ۲٢‏ ہے جب انسا نکی شر یاخوں یش صلابت پیدا ہو جال ہے ٹیس سے ان می پچ کشم ہو 
جال ہے اوردہ ناکارہ ہو جائی ہیں۔ بپنظریرانگکستان کےمشپورطبیب وی مآسل کا ہے۔ پانچوا ں نظ ری یہ ہےکں: انسائی لمات (سلز) کی 
پوا یک ہو انی ہے اس لئے بڑھاپا ھا جانا ہے لی یدیدسائن دانوں کے ای کرد ہکا ہے۔ چنا ری ہہ ےکم انسان ٹل 
خون اورسفی ذرا کور پٹ جات ہیں اس لے انسانٰ بنڑھا ہونا شروع ہو اتا ہے۔ سماقوا ںنظریہ ہہ ہےک"ر٘س وق ت شعم انان کے 
رد بےےکار ہونا روم ہو جاتے ہیںء یر فرانشی سائتمدائن چس ایور بداو ن کا ہے . نددا لن ریہ ہہ ےکہ: جب اضای شحیوں 
میں ضعف واػع ہوتا ہے بڑھاپ ےکا آ ما رن رآ نا شروع ہوتے ہیں برنظریہ ڈاک تستاخغ کا ہے۔ ا یکا تحقیقات کے مطاب بوڑ سے 
اشماص کے خییوں پک لق م اکر چاہیے۔ ال سے اعادہ خبا بکیا جا سکتا ہے۔ چنانجچہ ڈاکٹ دددٹاف پیویں می مردول اورگوراں پ 


ٹف ان یتو ک مل ن7 ۲۳۳۴۳۴ تحقریقات اعارہ خباب 
بنرروں کے نج کا پوند لگا تا تھا نس ےجس میس از سے خیا بک اہردوڑ جا ی میں بعد جس یتقیقت ساس 1گ یکہ تصرف ا کا اڑ 
ہے بلکسفورای بعد می اییازوال لآ :ا ہ ےک کھت پیل ےبھی زیادوخراب ہو جائی ہے اود انسان چیہ سے زیادہ بوڑھا ہو جات ہے۔ 
نظریات میں اخلاف 

مندرجہ بالا فرگی طب کے اعادہ شباب د قیام شباب اود وہل عرکی کے نظریہ کے مطالعہ سے پند چلنا ےک ان تحقیقات کا 
آیودہ لوک اور بای تحقیقات ے تق اور واسینیٹش ہے دہ اپنی مک جدا اتسا مک تحقیقات ہیں- یہالں پہ رواش کر دیا جا ۓکہ 
آیودد یر ککایا کلپ (اعادہ شباب اور طول عمریی ) کےمتحلق رسائن اور اصو لی مححت کے لئ کیرک رقی سے اورطب نی رطوبت خر زی 
اورترارت ف بذک یکی ات کے لے جفظاصسحت کے اصولو ںکوسمول بنانے کے لے زورد .تی ہے۔ بہرھالل فرگی طب و اورویوک اور 
طب بونالی کےنظریات تج بات او مشاہدات انی اپٹی کہ جداصورٹش رھت ہیں۔ اس لئے ان کے ذہ نشی نیکرنے کے لئے ان کے 
نظرا تک رشن شيبھنا چا ہے۔سوال دا ہوتا ےک ان میس ےکی رکا ے؟ یقت ہہ ہ ےکم قام خیاب لور اعادہ خباب اور 
لویل ری کے لے جوعطلف طربق علاع می تحتیقا تک گی ہیںہ وہ تام اپنی انی تہ سب قائ لتھریف ہیں تقیقت مہ ہ ےک تحقیقات 
تقیق کی طرف را مائ یکرت ہوۓ سن گک می ل کا کا تو د یی ہکان یل سے خودکوتی تقیقتکئیں ہے اس لیے ہ کسی اب کنظ یکو 
3 کے ہد تقانو نک درینیس دی و ہی چم متفقیق تکی راہ مات یکو نظ رت ہوے ان امورک لی مکرتے می کہ رسائن می ا تم 
کا طاقت ضردر ےک اگرا نک ام پر استعا لکیاجاے تذ یقن کایاکلپ ہوسا ہے ای ط رح طب اونانی کےنظرییکشھی بہت اہمیت 
ہ ےک ہاگ وا کوئی اسان رطو بت نر دی اورترارت غری: کاچ ط ربق بر فا کر ےت وقتی دو ایی ع رکوضردر ہچ جائے لکن ے 
بھی تقیاقت ہ ےک رما نکی ای اوران کا استعا لبھی اس قد وشوار ہے جس قررطب مونائی کے اصولوں بر رطوبت خر کی اورحرارت 
رذ کیک ط ربق پہ اط تکرنا مکل ہے کوک تج یہ ناج ےک سلسل سالوں تک یہ الکن ہےککوئی افنان سمل حت کے . 
توائی نکی شب وروز پیرد یکرت جائے۔ پیروگی تذ بادشاہ اور دا کی بھی مشکل ہو چائی ہے پچ رھلا ذاتی اخراس کے لے قوانین صح تکی 
را سمل شب وروزمفیائی طود پرطویتکواکتا دی لی بات ہے۔ ال لے ان مقاصدی سکامیالی کے لے 1 سان رایں حلا شکر٣‏ 
ہے۔ جہاں تک فرگی طب کےنظریا تکاتحق ہے ان میں اس وق تکامیا تپ لکن ہے جب کک پیل اس مل ہکاعل تہکیا جا ۓےکہ 
قوت دراش لکیا ہے؟ کسے چدا ہولی ہے؟ کیا ا لکوقائم رکھا جا سکتا ہے؟ ال وفت تک فرگی طب ان صوالات شیل ےکی کا جواب یں 
د بی الہ اس کےخطلف نظریات اوراصولوں کے یت جوتمقیقا تکیگئی ہی ںعلی دی معورا نکی ضرور حائل ہیں جن نک یحنق یل درخ 
یکر نے کے ساتحد ساتھ ہم ان کے افادکی اود خی رافادکی پہلئوں پرھی ررشنی ڈا لے جانیں گے اکا لفن اورصاح بمفل کے علادہ 
عوا بھی مستفید ہوتے جائیں۔ 
ززل ب)اہاظرے 

چیک فرگی طب نے ام را تلق حقیتا تکرنے مش جراشی وی سےکام لیا ےہ اس سلسلہ می پروفس مجن یکا فکابھی ٠‏ 
اریہ ہےکہ بڑھایا ال وت آ۲ ہے جب زجر لے جراشیم خا کے ذر بیج کآجوں میں وائل ہہ وکر انا نل اخجام دیے ہیں۔ افول تو 
جر اش متھوری کا نظ یی خلط کہ ال سے امراض پیا ہونلے ہیں ۔کیکہام اض صرف اعضاءکی خرالی سے پیدا ہودتے ہیں ج بتک 


تا یقتات ک اردان ۳0۳۵ تحقیقات اعادہ شاب 
اعضاء می قدرت مدافعت (امذٰ) باتی رہقی ہے دہ جا فی مکواڈل اندد داش لیس ہونے دچے اگ دائل ہوٹھی جا ہیں تو وہ نکر و جے 
جاتے ہیں۔ اس لے جاشی مک ہم ز برق ضردرخا لکرتے ہیں اور امرائ کا سبب قراد د نے ہیں ۔ لیکن بب ساپق کت ہیں سبب واص نل 
کجتے بب واص رف اعضاءکیلیمکرتے ہیں ۔ لین اکر یفظ یف پھ یک رلی یا جراٛیم کے سلس لجملوں سے اعشا وک یکنروری یکا تور 
.بھ کرلیں۔ اود بڑھاپے کےنظرے کب ہونے کے بعدبھی ہم اس سے مستفیدکسے ہو ھت میں؟ ا کی خرف می صورت ہو یکم 
ذنگی ران جم مکوا بی نول می چانے رد ےک یکو کرت یں جھ انل لکن ہے۔ وق طب نی کا لہ نا ےت 
سان ےآ جا ہے ج لکی طوالت طو بل عم رکے لے بھی عذاب جان مین جاتی ہے مقیقت یہکہ تراغ متھوری سے ضرف قیام شراب اور 
طول ری کا می لیگ لکجیں ہوسکتا بمہ ام ان کیا روک نا بھی نیس ہوکتی اود ال نیہ ےت جوعلاحجات کے جا ر ہے ہیں دہ تہئی ہیں 
اور نرکامیاب ہیں۔ اس لے قیام خیاب اورطو یل ری میس ران تیور یکول میس لان می صوزت ہے۔ 
در ظے 

حض سانحضدافو لکانظریہ ہ ےک انمان اس وت بوڑھا ہوتا ہے جب ا کا ظام اہ بےکار ہو جاجا ہے یا پور ےطور پسگڑ 
جات ہے۔ظریازل ق خافیں ہے۔آ پودو یوک اودطب بونانی بھی اکا ذک کرک ہے۔ دوسرے بیفظریہ پیلاظ ری ےک ھی ہوئی صورت 
ہے۔تیرے طو ہگ عمریی میں ایک مقصداعادہ خبا بھی ہے جخال اعضاء اورخرالی خو نکی ططاظت کےکع یس ہوک ہے۔ اس مقر 
کے لئے قیام غاب کے ساتحداعادہ شا بک صور تی ہل چاے- 
تی رالظرے 

ژاگڑ“'وڈعول“'جیرٹل لان کےطیب خائس تے ا نکا ریہ بی ےکہ بڑحایا اس وقت آ۲ ے جب انسا نک الال یادہ 
رطکرنوں بڑ ھکر یکر اقسام نوز پاٹ انداز ہو جاتے ہیں۔ جن میس دی نوز می سک کے سساتھسماتھ ان کے افعال اور جیارٹی مل 
رکاوٹ یداہ جال کے را ولا جل نے کے متتداور کے نامور ڈاکڑروں اور انُنیرائوں گَ نے بے شا رگج بات سے 2 

بعد یرام لی مک لیا ےکا اق 6 نکٹوشوزسواۓ عادغات کے اپقی زندگی ال کے قائم رکھتے ہیں۔سوال پر ہوتا تر الات ی کیا 

ہے اوراس کے افعا لکیا یں 
۵3 

0ی نی ۔ جانا اہی ےک کاننات میس جوگی 
جاندارتوقی ہے یہا ںج ککہتباتا گیا ا نکیا کیب می اود بناوٹ بد انی خلبات ےگل مم آ کی ہے۔ ہرحیائی عو کی پنارٹ 
د مکی ہوئی ہے ال فیادکی خلمات اود دوسر نمی خمات۔ ماد خلمات داحدظلائی ہدتے ہیں لین اس مس ایک ہی سم کے ظلے پاے 
جاتے ہیں اود ادف ت مکی لوق بش پا ے جاتے ہیں اورنخی خلمات الس مک حلوق میں پائے جاتے ہیں ۔اودراکٹرمرکب غلمات پاۓ 
جاتے ہیں ۔ بیادئی خبات یس اعصاب اورعفلا نیس ا جاتے۔ ائن جنیادگی خلما تک بناوٹ لیسدار اور رلیشہ واراشی مادہ ے ہو 
ہے جاک نادہکہلاتا ہے۔ ا کا رکیپ میس کار پونیٹ اور فا سفیٹ اوف لام اوردن ڑم کےمکول کے ساتھھ جن یں چون ےکی ماعییت 


کل اتیققات کک ارمتا ی” ۳۲۷ تحقیقات اعادہ غاب 
بولی ہے پیا جات ہے۔ ھی مادہ جب اپ ےکما لکوک جانا ہے تو پڈکی جن جاتا ہے۔ چوک ىہ ماددجلوقات میں جیا کا کام دبا ہے اس وجہ 
سے اہ کو جیادٹی خلی کے ہیں۔ 
.تج افاتی مس ایام کے بمیادی یه ہائے جاتے ہیں ج نکی بناوٹ یں می خاکی ماد ہوتا ہے۔ انا ت تصوصا انسان ںش 
"ہہ الھاقی تج دنرسجہ کےساتھ بہت زیاد مقدار جس پایا جانا ہے۔انسان مٹش جفیادئی اعضاء ای سے نے یں جن می پک دک رگیاء رہاط 
اوراوتار ای سے نے ہیں ان کے علاو ضحم انسان کے در اعضا مکی مضبؤٹ یکا کا بھی 1ا ےہ اس ماد إکی زیاویکواس طرں تمچھا جا کا 
ہےک ہاگن مکی اے زاب میں ڈال دیا جا جس سے الاقی مادہ کےسواباقی تقام ف خیل ہو جا تمیق باقی ضحم ای کچ یک ارہ 
اض ےل : : 
ہن میس الھاتی مادوضسم می بہتکم ہوتا ہے اور ای وج ےکچ الھاتی می نیس پائی جالی اود ےک یں ای لیے نم ہوتی 
ہے۔ جوں جول پچ جوان بوتا چلا جانا ےہ الھاتی کیا خاکی مادہزیادہ ادرخت ہو جاتا ہے۔ بڑھاپے ٹس یہ مادہ ال ق ررقت ہو جات ے 
کال سے ایک رف اخطاء انسان یڑ یکی رح مخت ہو جاتے ہیں جن سے اعضاء کے افعال مم رکاوٹ پیدا ہو جال ہے۔ دوضرے 
الس مادہ کے بپڑھ جانے سے ہجرکی ویرہ شی لبھی رکاوٹ پیدا ہو ای ہے۔ ا رح انسان پہ بڑھاپاطال بآ جانا ے۔ 
جوالی یس برخابات پییشہ مۓ غلبات مس تبدل ہوتے رہجے ہیں۔ برانے غیبا یل ہ کر غالب ہہوجاتے ہیں اور نے 
خمات ا نکی کہ لے لیے ہیں۔ چالیجس سا لک عھرکک بینل جارکی دجتا ےگ اس کے بحدخیما تکا الال ت2 جار رہتا ہےگگر تۓ 
خیما تک یکومیںگمل می ںنئیسں آ تی اود حایس سا لکی عحرتک دبا گی لکوہ جانا ہے اور اس کے بحدھٹنا شروح ہو جات ہے ۔گویا 
الس سا لکی عمرسے انسانی شس مرن رورغ جو جانا ہے ۔کیوکہ ہم ال قوت سے محردم جو جاتے ہیں جس سے خلما تکیجو بین ہوکیا ہے۔ 
الس سا لکی ع رکے بعدیھی ہم زندہ رہ ہیں ۔لن ہار ےق گی بدا گر تے رچے ہیں اود فا ہوتے رچے ہیں۔ ال کیا ہگ دجہیہ ہے 
کہ ایس سال کے بعد بد اتل ,شی مکوحاص لنئیں ہوسکتا_ 


ا خبا تک موت اور ڑھایا 

لیس سالل کے بعد ایک طرف افاقی یا ما خاکی مادہ زیاد٥خت‏ ہونا شور ہو جانا ہے دوسرے ہن خلبا تک پیٹ یند ہو 
جائی ہے۔تیسرے دا کی ت تی رک جانی ہے۔ اور بڑھاپا ظاہ رہوکر مو تکی شکل ددکھا دیتا ہے۔ بڑابے میں جس مور او رحیف ہو چاتا 
ہے۔ مین اک مادہ جوخون یس ملا ہوتا تم کےخمات کے منہ می چٹ سکردہ جاتا ہے اود وہیں شحم بن جاتا ہے۔ وہ رخلیہ یس خون 
کاگزرنڑیں ہوسکتا اس لے دہ خلیہ بنلد ہو جانا ہے۔ اور چوکگہ نا خلیہ نا بھی بند ہو چکا ہوتا ہے ضحم یس اس عظام پہمردہ خلا تک 
علامت لبطورمجمریی کے اہ رہ خی ہے۔خرضیکمہاسی طرح رف رفۃ تام خمات کے منہاس ناکی مادہ سے بند ہوتے چے جات ہیں ۔کمل 
شلم جھریاں پل شرو ہو جالی ہیںءاو رکشت بوست فک جانا ے۔ ۱ 

اس نظریہ سے بڑھاپ ےکی چھ ع یقت و سان ےآ لی ےگا کا علاع فرگی طپ میں اس کے سوا اود ھی ںآ جا سای 
سک پیدانہ ہواورظلما تک پیدائش جار رہے۔لان ہےعلاع بھی امکان سے باہرہے۔ دراصل بیتقیقت ےکر فرگی ط بک تحقیقات 
خلبات کے سلسلہ می زیادہ دیس ہے۔ بیس سے دہ پداگض غمات پر پھر نی ڈال کے۔ اس لے اس بارے ٹیل ا کی تتیقا تم 


شنائتتعت ک ارطان/” ك۸ تحقیقات اعادہ خباب 
دی ہیں۔ 

ا ملس یش جہاری تحقیقات ہہ ہیں الاقی لی کے ا کی پدن مو تک ار ری ہے۔ بی خلبات نیا جیں۔ 
افخ خلا تک یداش بند ہو جات ہے لن کہ بدان اسان میں مناسب ترارت رہق بھی الاقی مادہ سے ایک طرف ن انی خلبات 
پیدا ہوتے ر ہے ہیں اود دوسرکی طرف بجی قارت الا ل2 وخ تی ہونے دیے میں بیرارت کیے دا ءول ہیے؟ او رکہاں پا ول 
ہے؟ ال کا گرم اتی تحقیقات می لکربکی مے کر سے ژں۔ 


چوقاظے 

اس نظری ٹس اس ام رکو نظ ررکھا یا ہ کہ بڑھاپا ال وقت ٤٢‏ ہے جب الما نکیا شیا فی مخت ہو چاتی ہیں اور ان ٹیل 
علابت پیھا و جال ہے۔ شس سے ان میں پیٹ مدبل ہے۔خو ن کا دبا بڑھ جاتا ہے اوروہ ناکادہ ہو جالی ے۔ پیفنظ ربج گنی ا 
یں ے دیج الاتی ا خاکی ماددکی ایک مخلف صورت ے ٹریائوں بھی الاقی اد نی اد پایاجاتا ہے۔ جھ داں رگ اور 
صلطابت اختیا رر لتا ہے۔ ابا رتتین سے جونمی نکی ریا کے سا سے کی ہے د خرن کے دہ کا بڑھ جانا (إئی پیر ہے جھ 
انی کہ ایک خوناک علامت جن ا لکاتلق صرف شر باٹو کک محدوویس ہے۔ بکنہ جب شمریاٰو مت اور صلا بت پدا ا 
ای ےت لات اور خھ روا یگرقت مم کربگ ہو ے۔ اپ ےو ارول اما رضخ ہو جاے .یں 
کہ جب بوڈھوں پر جراگی کے زمیک ان کے اخضا تصوصاأ تنگ راو ہگرووں پرنشتر چلایا جانا نو ان ٹ سے ایآ داز بیدا ہو ہے جیے 
کڑ یکو ری سے چچراجار ہا ہو۔ بیسب پاٹ خاکی مادہک یکرت اوری کی وجرسے ہوتا ے۔ ۱ 

یقت ہ کیج رتفذ یق کا ایک انچائی ضرددی جو ہے۔ اود یکئی افعال انیام دباہے جب اس پر الاقی یا اکی مادہ 
ار انداز ہو جاۓ یا پیٹ جاے تو اس کے افعال مش یق لل وائع ہو جاتا ہے۔ جس کا تہ ظا ہر ہے۔ ای طر گر در ےبھی انچائی 
ضرورکی اعضاء یں اوران کے خلا ت کا قرؤض ىہ ہےکدوہمحخروفاسد مادے پیشاب کے ذر یج حم سے ار نعکرتے ہیں جن ان 
کےگرو جب ال اورخاگی مادہ اٹ اثراز ہوتا ہ تو پچ رکردے اپنے افعا لت طور پانجا میں دے کت جس سکی وج سے خون ٹل 
تیزالی مادو ںک یکشرت جو چان ہے اور بڑھاپا اور پالول .ٹل سقیر یکا ظپور ہو چاتا ہے۔ نز ل۔کی ابقدا بھی ہیں ے ہوی ے۔ع رف تر 
مگمردو ںا اک مد ویش ہے بک ول ددمارغ کے تاب دا می سی جب الاقی اود نکی مادہ انا ا ثکمرتے ہیں تو ان کے افعالی می بھی 
خرالی ات ہو جال ہے نماہرطود پا لکااثڑ جب ججلد پہ پڑتا ہے نذ وو سوک گر خلگ اور بی ہو جال ہے۔ اس کے ساتحدی علات می دبلا 
پکن ظا ہ رہ جاتا ہے بحد ٹس بد بٹ ملا تخت ہو جاتے ہیں- 

شی کوصرف صلابت شرائ کک محدددنیں خی لکرنا چا ہی بللہاندروٹی ددکوخائص طور پر رظ ررھنا اچاچ جن سے برقت 
روبا تکا 277 جارگارتاے۔ جب الا نج اوراگی مادہ پچ ران پراٹر انداز ہوتا ےت ذ ا نکی رطوبا تکا 7 رک چاتا ے اور یرد 
ےار ہو جات ہیں اوراپے افعال جاری یس رکھ کھت ۔ عامطور پر دیکھا کیا سے بوڈ ھ لوگ انا مدکھو لے رہپ ہیں ران کے رگ 
یک موی رے اور ڑرے۔ 


شرائن ددداورمضلات وفیر ہک صلابت وا بڑھاپ ےک علادات لی ۔ ظاہرہے ہہ ماڈدن اض لک تحقیقات ہیں ہشنکن طب 


کل با یقتات کارعال*” ۳۸۵۸۷ تحقیقات اعادخباب 
پینانی ک یکپ یں اس صلاب ت کا ذکر بی وشاحت سے پیا جاجا ہے نین گر ا ںکوصرف فرگی ط بک تتقیقات جی صلی مک لیا جائۓ تر 
بھی بیصرف بڑھاپ کی علات سے (یادہننیں ہے جوبع الاقی کو نظ رر ےکر بیا نک یگ ہے۔لیکن سوال پیدا ہوتا ‏ ےکہ ال صلابت 
شرائع ومدداورضلات ویر ہکا لا کیا ہے۔ جی کہم تسرےنظریہ کے بارے می کہ پچ ہی ںکرخرگی طب تا عال خیبا تکی دا 
اوران کے افعالل سے پورےےطود بر واففنجیں ہے اس لے دو ا لکی یق تکووکھنہ سے قاصرہے۔ 
٦‏ راںے 

اس نظ ر کی جیاداس ام پر ےک انسالی خیمات (سل) کی پیدئ یک ہو جاتی ہے؛ اس لے بڑھاپا آناشروغ ہو جانا ہے۔ سے 
نظ ریگ گکوئی دا یق نہیں ہے ۔کونکہ ا س کاتعلقچ الات کے ساتھ ہے۔ بہرحال می ایک نظریہ سے اور اپنے اندر ایک مقیقت رکتا 
ہے۔ ا لکا بنا بھی قیام خیاب داعادہ شاب اور طول مر پہ رش ڈا ہے گرخلما کی پوانش کے بڑھائی جاحکتی ہے فرگی طب 
اس تقیقت ےآ گاونئیسں ہے۔جی اک ہم پیلک کے ہیں۔ 

ینہ ڈاکٹر درونا فکواعادہ خباب می کان ابحیت حائ٥ل‏ ہے اس سلسلہرمس ا نکی رائۓ بطورشیوت در یی ہے: 

تسا (الیاقی) ددسرے منسوجات کے لے ایک سہارا اور ڑھانچہ کےطور پہ ہے ”ام اخضاء کےککارکن ینعی خلمات 
کے ریا نج اتصالی کے خیبات موجود ہوتے ہیں جومضومتھلقہکی صورت اور ڈھانچہ کے قیام مم مد ہوتے ہیں۔ مضلات کے رایٹوں 
ورگ رگردوںہ دہ تر مے اورشمیقن ویرہ کےلی خلبا بین اعصالی کے خابات سے معرا یں ہوتے۔ رو میں ای خلا نل 
خامات ہیں۔ جومضومتعلقہکا ول وظیفہ سرانیام دیے ہیں ا کے ورمیان جو انتصائی پیا جانا ہے ا کا مق خاش خلا کوسہارا 
دسینے کے علادہ بیکھی ہ ےکسفول نک بادیک باریک درکوں سے جورطوبت رق ہے اسے اپ اندد س ےگا رکرمفای خابا تکک پیا رے۔ 
کیوکہ ان کے بی ران نی خلا تک تفز یگ یں ے ی : ۱ 

ڈاکٹر ورونافی کے اس ان ےصاف پھ جانا ےکک فھی اور ااق ا اہ یک تق ہے اود جب وہ ایک متررہ 
اسب سےگحٹ جاتے ہیں ت کیا جسمانی تقی رات ظپور ی1 تے ہیں نچ اقسلی یا ضو ا تم کا کم انام دے 7 
وی خلا کی فرتے بہت مفبوطہ ہوتے ہیں ۔ اور پمیشہ بڑ ھت رہے ہیں۔ اس فوع کی پیرانش برع رکاکوئی اٹرننیں ہوتا_۔ اور ان 
کے مقابلے می ںفعی خلمات جو ایی ادرارقائی درجہ کےخلف نوا اور ناک ہوتے ہیں اپی کا رک یمر ہپورکی خدا او رآ رام نہ لل کی 
وجہ سےتج کک رکنردد ہو جائی ہیں ادد جب مجر ہو جال ہیں تو ان می انیل پیاککرن ےکی طاق تگحٹ جاتی نے سگر ان کے 
تقاٹلے یلک اتصال یک قوت قائم رہتی ہے ۔ نیہ می ہوتا ہےککسی عضو می جوں جو ں نی خلبا کم ہہوتے جات ہیں نوں توں اتصالی 
قلمات بڑتے جاتے ہیں۔ ال وج ے جم اور اعضاء کا تذاز نجکڑ جانا ہے ۔ححت برقراریں رومتق جس کے بعد بھاپا او رآ 
مدت داع ہو چان ے۔ 

قیام خباب اورطویل مر کاب ینظر کت عقل وفطرت کے مطابق معلوم ہوتا ےلین پروفسررییٹرنے ایک پھلد سے ا کی 
خلت کی ہے۔ ا لکاختق یہ ہ ےک جب ای خیما تک یدک ہو جا ہت بجی خلمات اتسالی خلبات تید ہونے گت ہیں۔ 
کن زہاری تحقیقات میس پر وفیس ری رکی حقیقات بھی اس سلسلہ مم اىی طرع غلط مین جس طرع بای ڈرگی ساحنردانوں کی تحتیقابٹ 


کا تی قحزقات سا مان7 ۳۹ تحقیقات اعادہ شاب 
اندجمرے مل پاتھ پا مارناے۔ 

تزع ظران بادٹ کے ان قمققات سے قیقت داع ہولی ےکر فان تن 
بڑھاپا تا ہے۔ اود شیا ب نتم ہو جاتا ے۔ اور ری مر نٹ خلا تک تیر بڑعائ جا کے اور ایس ات تقو یت دےدئی چا ۓکہ وہ 
اتصسالی خللمات سے مخلوب نہ ہوئے یا انیں۔ یں جوٹھس قررت کا را زملیمگر نے گا دہ یق بدھے پر اسنا ہے اود ام شاب اود 
اعادہ شاب حاص لک رسک ہے لین بھی جک فرگ فی نکویہ یٹس پل سکا کشم اضسائی کےاندروٹی اخضاء جس کارگن یبا کان 
اتصا ما تکیے لیے لے ہیں۔ ان کے لئے ایی ایک راز ھی ہے۔ 


چنانظرے 

ابی نظریہ کےتحت بیقی نک اگئی ہ ےک لم انسان مم خون اورسفید را تکنردد پڑ جات ہیں اس لے انسان بوڑھا ہون شروح 
و جانا ہے۔ پپنظ رب یھی ابنی کہ ایک مفقیقت ےکیوکہ بڑھاپے شس دای انسا ن کا خون اورسفیدذ را تکتردر ہو جاتے ہیں اورتقیقت 
سلمہ ہ ےکر خون جیپ زندگی اود طاقتکا دا و جدار ہے اور امرال سے با کے لئے خو نکی مضبوٹی کے ساتجھ اتد فی ذرا ت اتی 
اث پپاریی مقدرار میں مفویا رہتا ضروری ید جب آن دونوں م سکزروری اورضف چھا گیا ڈلازلق امر ہ ےکہ بڑھاپا آ جان ےگا اور 
نباب قائ یں رہ کےگ رین یہاں پر بر یقت رتقیق کچل نر ےک خون اورسفید ذ ا ٹک یکروری ات شود پا +وجائی ہے یا اعضاءو 
بات او افو ماحو ل کا مت ہوتا ہے۔ جہاں کک اس مقیق ت کاتعتی ہے وہ ىہ ہ ےک خذاکو اعضاء اورخلمات یہ مک کے خون اور 
سفید ذلزات بناتے ہیں اگی ما اورمضبوط اخضاء اورخلبات سے عید خولن اور مطبوط فولات سقیدر پیدا ہوتے ہیں ۔گویا خون اورسفیر 
ذ زات خاٹوگی اشیاء ہیں اس لے ا نظ ر ےک یکوئی اص اہی نیل ہے۔ لین خوان اورسفید ذ ات انی اشیاء ہیں اس لے ا ںنظریر 
کی کوئی ما ابمی نیس ہے لکن خون اورسغید ذ زا تک یمکروری ا عل مھ یل تحقیقات پرضردر ررش ڈالتا ے_ 

ماڈرن سئحنمدانوں اور ڈاکڑو ںکی خقیقات ہ ےک خون جس ایک عم کے خوددجٹی جاٹھم پائے جاتے ہیں ج نکوفاگو سراف 
(مدحیات) کچ ہیں۔ ا نکا خیال ‏ ےکہ یہ خودد نی بجرشم انسالی شم ک حافط ہیں جو زرل اور ہلک رای مکوف اکر ن ےکا کام اضجام 
رت رتے ہیں۔ جس شحم میں ان صرحیات جراٹم کی تعدادادر زیادہ ہوہ ودی مم ظررست و اورسخبوط رپتاے۔ جب ا نکی دارم 
>: جائے ذ ملک جر شی بڑھ جاتے ہیں تے انسان بیاریوں ی سکچٹس جاجا ہے اور اپ محت خرا بکر تا ہے۔ 

.- پ یھ کک بے ہی ںکہ ورپ ک ینف ڈاکٹر انان کےگ ری سے پیل مرجان کا با عث ملف اھ اش سک ےکروڑول 
ران قرار دپے ہیں جھ ہروقت انان کے مکوی نکی طر عکھاتے اور نزو رکرتے رچے نہیں۔ ا نکا خیالی ہ ےک اگ ان کے متا 
میس تدرہتی کے مواون اورقوت بش برای مکو ما طور رق یت دئی جا تذ اسان بای طو ہیل عم حاص٥‏ لکرسکتا ے۔ 

حقیقت ىہ ےکرخون میں صرف جا شی مکوطو ہل ع رکا باعت خیا لک نعفمندی کے منانی ہے ؛کیوکہ خو نکئی یں وگول اور ای 
ادوں وعفاصراو رکیفیا تکا مرکب ہے۔ ج بکک بعر کچ حات جس قائم ضر ہے اس وقت کک اس می ںکوئی موالن اورخالف برٹم 
:ند گھینیں رو کھت ۔ اس لے خو نکواگررحیات (ڈاگوسرائٹف ) جر ایم سے ابلیت عئصل ہے فو یہ لکل بے نی چیز ہے ۔تمیں ال اھر 
سے انگارنہیں ہ ےکخون می۲ ںقوت عر:بدالن ہے اور ددلقویت وتفف تم کے سائحعد اھ ہرم وف کا ما بلح گکرنی ہے رس می میں 


کب ا یقڑقات کر متال” ۳۰ تحقرقات اعادہ باب 
کاب سے زیادہاہمیت عاصل ہے دورار تھی ہے اور ج بک تار گی اپی کی حالت پر قائم ر٘قی ہے اس وقت کک جمار ضحم 
وی ومبوطا اورقذاناو چست ر بتا ہے۔ اورخو بھی کاٹ مقدار جس پیدا ہوتا ہے اود گی صرعت کے ساتح ]حم کے ہ رص بیل ھت 
کتارتا ہے بین جب چند نما وجوہ ے اخطاء ریے کے اقعال سکروری واتع ٭دجالی ہے نیا طود پرفولاداو نیک کے اہزاء 
انی ور مقدار سے بہ کم ہو جاتے ہیں تاس وقت خرالی “مت اورکزردری وا ہونےگتی ہے؛ جس کا نہ بڑھاپاہوتا ے۔ 

سفید لات خون (وائ ٹف کا ریز کوسائنیدانو کی اصططاح یش لیوکوسائٹس سکیچہ ہیں جوسرںخ ذزات خون کے سراتھخون 
بل شیک رب ہیں۔ خوددشا نکی حدد سے دیکھا یا ہ ےکہ دہ ہر وق شس مس اوع ا٤ھ‏ ترک تکرتے رت ہیں اود جہا ںی ہک 
جاٹی کا وجود پاتے ہیں ای مع مادہکود یھت ہیں۔نذ اپ اندر سے پچھید لا کر اس جرٹومہکو لبیٹ بل ہیں۔ جوف رآ نا ہو جاتا ہے۔ 
اس کے علاوہ نف اوقجات ال کے اندر سے ایک ام اض مک مادہجی مارح ہوتا رتا ہے جو ز ہر بے جراٹھم کے لے معلرہوتا ہے۔ اکر 
سائحنمدا و ںکا یی ےک ذثات خوا نچھیا ہا خود جداگا نہ اعضا مکی حیثیت رکتے ہیں 

ىہ امرمسلمہ ج کہ جب کک ہم اوسط درج کی حم ت کی عالت میس رجج ہیں پہ لیوکوسائٹس (سفید ذزات خون) اور 
فاگومائیٹس (جر ایم محدحیات )ان ج ای مکو لا ککرتے رہت نہیں خسم یش داٹل ہو جاتے ہیں گیا برانسالو ںکو جراشیم کے خوفناک 
ملوں سےتفوظط رکھے ہیں۔ جب جہارئی بے اعتدال زنگی بجی خی اٹ ہوا اور پالٰ اورخراب ذاکوانے اور برحادات و خشیات ے 
مارے اخضاءکردر ہو پاتے ہیں فو تھی لوس مل سپ یوید ہو جاتے ہیں۔ اس صورت جس یہمہکک ب لمکا مق بجی کر سھتا۔ 
اس سے انسائی عحت نراب ہو ای ہے اس طرح انمان گور اور لہ پوڑھا چاتا ہے۔ ران دان ا تم کےتجربات می معحروف ہیں 
کرای اددیات اود اذ یکا پت پل جاۓے دجن کے استعال سے خون وسفید ذزات اورمحدحیات براشمکوزیادہ سے زیادہ پیداکیا چا گے۔ 
بی بات سے ہی ں کیو جوالوں کے فو نکو بوڑھوں کےتسم می دا لکر کے قیام خباب اور اعادہ شباب حاص٥‏ لک لیا چاۓ ہنگر ا مل 
س ےگ یکامیال ینعی ب نی ہو ریا ے۔ 
سماقراںنظرے 

یع ہدید فرگی سائحنمدافو ں کا نظریے ہ ےک نل وقتڈم انان کے نحدد بےکار اکردد ہونا شرورع جو جاتے ہیں ان سے 
کیپائی طوبات (پامونز) کی ترارش م۰ کی واقع ہو جاتی ہے۔ اس وقت انسان بوڑھا ہونا شور بو جانا ہے۔ ال جدیدحتیقات پہ 
ساکندائو لںکو بہت نار ہے اور وہ ال خلٹچی می لگرقی ہی ںکہانہوں نے قیام شباب اور طاقت کا راز متلو مک لیا ہےگمر جب الن ےکا 
جا ےک نمدد بل نکا ایک حصہ ہیں ان کے علادہ دن یس دنکر اخضا بھی ہیں بلکہ نما طود پر اعضاء دس ول دماغ مجر جن پر زنر یکا 
دارومرار ہے ۔کیاان کے اخ تھا ند دجسم میس بین مفیدغایت ہو ھت ہیں۔ پھرجد بی تحقیقات نے خلیہ (یل ) سے لن ےکرخون اود اجڑاۓے 
خو نکوٛعم کے لے مفیرقراردیا سے اس لے صرف ند دکواس قرراہعیت دینا درستت یں ہے۔ ہال !ال عقیقت سے اڑکا یں ہ ےک خدد 
بھی اپنی مہ اہم اخضاء ہیں ا کا بھی صسحت و طاقت اورنسن و شاب ےعلق ہے۔ اس ابی ٹکا یوفاندو ےک دنگ رای (ہا١٢۴)‏ 
کی طرع ان ےبھی مفید تا حصل ہو سے ہیں۔ اص طور پ دہ مدد جن کاتتلقئنسی قوت کے ساتھ سے ان کا مطالعہ دای اور مفیر 
صعلوما تکا عائل ہے۔ 


ٹا تےحثتات کا مان7 ۳9۹ تحقیقات اعادہ شاب 

مد دج تم کے ہوتے ہیں ال ابیے دو جو رطوبات یا فلا تکوشسم سے باہر مار نمکرتے ہیں۔ جیے جک رخون ۓ قضلا کو 
باہرغار عکھتا ہے اہےے نمددکونالی دارفدد کے ہیں دوسرے وہ مد یں جکیمیادگی ود پ اپنا رطوبات خون میس شا لک دیے ہیں۔ جیے 
حال وغی رہ قسرے وہ خدد ہیں جو اپتی رطوبا تکو باہرکی مار کرت ہیں او رکیمیاوی طور بن می ںکبھی شا لکرے ہیں۔ مج نکی 
بین مال جیے ہیں۔ 

اع حددکو بہت ابمیت دئی جانی ہے جج نکی رطو بات خون میں ش ریک ہوک ہیں۔ ىہ اکٹ بے نالی کے مد ہوتے ہیں ان یل 
مال لبلب ہلا ہگرددہ دہ تزمسیہ (تھائی راڈ گبن) غدہ تر مس کا ش ری ککار (یراتائی راڈ کین ) خدہخخامیہ (چچوٹری کین ) اور خائ 
طور رھ ٹرک یں ان مد سے جو رطوبا تکمیادی طور پغن مین یت ہوئی ہیں تو اگریزی میں پارموظ“ ہج س کا مفرد پارمون 
ہے ان کے تلق جوتحقیقات ہوگی ہیں ۔ اع سے پت 2 ےک یجحت اورقو تکوقائم رکٹ مل ا کا بہت ہل ہے۔ لیکن سواۓےضیوں 
ےکوی خدداییاننیس ہے جو قیام خیا بک ایت اپے اندر رکتا ہو۔ اود اس پرکھی ىہ لق نمی کیا جا سکتا کہ اکر ا کی رلوب تکس 
بوڑھے انسمان می شا لکر دی جا فو وہ از سرنو جوان ہو جا ۓےگا۔ جس طر دنر دو کےمتفلق تر بات شاہہ ہیں ۔ خلا : خدہ تم یک 
رطوبت بن ہو جال ہے۔ق ِکزازینشخوں سے کی موت 2 ہو جائی ہے۔ فدہ خخامیگی رطوبت بنلد ہو جانے سے موت دا ہوجانی 
ہے۔کلا گردہ انی رطوبت بن کر ےق ضف تقلب اورخرالی رنگ کے ام را پیدا ہو جاتے ہیں .ھا کی رطوبت اگ رخون یں شال 
نہ ہو خرالی مم ضف قلب رگ مس سیاہی اود ال لیا ہو جانا ہے۔ لبلب ہک رطدبت کے رک جانے سے ذیائیس جو جاتا ہنی کی 
زطوبت اک جانے سے گنی قوت پر غیرسعمولی اثڑ پڑتا ہے چوک خیوں پر وٹ تج بات سے گے ہیں اس لئ ا نکو ذراتخحیل سے 
یا نکیا جاتاے۔ 
ضصییی نکی رطوبت پرتج بات 

خی نکی رطوبت پر دوط لق تج بات کے سے ہیں۔ ال کین یا جوائی می انساٹی یا حیوالی نی مکال دئے گے ہیںءبچلران 
کے اثرات کا مطال ہکا گیا ہے عا طود پر جن کےنحھ ےننیں ہوتے ا نکوزنخا کی ہیں ۔لئن جن کے نی کال دئے جاتے ہیں ا کو اشند 
کرنا کے ہیں۔ ج بی انمان یا وا نکو ا ہکیا جاتا ہے ذ انس یس نظاہرکی مردانہعلامات پیدا ینوی ہوجیں۔ ملا مردو کی داڑی اور 
میں ہی ںگگتیں۔ میاوں ومنیڈھوں اوریکروں کے ینک مچھوٹے ہوتے ہیں۔ عو ں کی کنیا ںنہی ںگتیں_ اوران کے باقی جموں میں 
بھ کی نظ 1 تی ہے۔ بی ا رکھوڑوں اورکؤں بی نمایاں بجتا ہے۔ اور سب سے ڑگ تبد ری سے ھا ول ہج ےکہان ٹل زی دتنری اور 
شوئی کے جذ بات تت ریشم ہو جاتے ہیں بکہبزد پیا جال ہے۔ موتوں پرایک اثری پڑت ہ ےک وہ نکی دی 

مشرتی مالک می ششابی خانران اود ا یگھرانۓے میں خواجر مرا رک ےکی ریا جن سے پردہ ڈارگزرون' می سام وہنرے لئے 
جات تے۔ بر خوا رای لیگ ہوتے تج نکواخ کردا گیا ہوتا تھا۔ ا نکی شکل بینک مردو کی ہو یت یمر ان میں قا نسواٰٰ عادات 
اورتزاکت پیدا ہو جائپی ھی سب سے بڑگی تبد یی یہ پیدا و جات ہےکہ بال بہت جلدسفید ہو جاتے ہیں ۔عمرعام لوگو ںکی ہم گیٹ 
7 ہے اور بہت جلدمو تکا شلکار ہو جاتے ہیں۔ 

ان قالُی سے خاب تکیا جاجا ےک خصیو کی خیرم جودگی یش برسب اثرات خظاہرہوتے ہیں ۔ کن ہار دائۓ بیہ ہ ےک اگر 
عم کےس بھی نمددکو انار وک دیا جائے ٤ذ‏ انسا نکیانٹووفما یش یقیة خرالی واػ ہو جا ےکی اوراس کا بہت پجھاشر جوانی وگنسی قوت اور 


تا یقتعت ک ارعطال” ماع تحقیقات اعارہ خباب 
لیگ رپ پڑ ےگا ۔ نکی ای خدد یں ج نکواش ہکرنے سے سم کے ائوال می سواہ جس یم لک کی ک ےکوئی فیس پ او 
لئ اٹ کٹ کک کے سرد قو کش مک دیا جاتا ہے او رض مکی نشودارتقا ۂجھی روک دئی جائی ہے۔ اگ رضم ےی اود مد دکو اس طرحع 
ضائ کر دیا جا و شاید اخینأ کی گر پا کے اور نہ وہ تتدرست رہ گے۔ ا لمت نکوقام اب اوراعادہ شیا بک ا رر 
ائی ت کی سے جس قد رک دی جارجی ہے ۔خصعتن مض یک یگیل اوذراخراجع کا لہ ہیں لیکن ا نکی بناوٹ یں خلبات دخون اوردمگر اخضاء 
خوصا اععضاۓ ری کا بھی ای کگ تلق ہے بت ہےکہ جب ائن جس خوالی وا ہوتی ہے مردانراوصاف می لی داتع ہو جال ے۔ 
نین ائن پہ قیام شاب داعادہ شباب اورطو یل ممری کے لئ ھرو نی ںکیا جا سنا ےلت فرگی سائنس دانوں نے خیوں کے خلاصہ 
جا کوک کر طاقت مردٹی او نس ی قو کا بیدارکرن ےک کش لکی ہے لیکن ا نکوحصب خطا کامیاپ کی ہوئی۔-- 

اس تق تکویگ نظ دا زی سکرنا چا ےک ہمردی طاقت اورگی قو تک راب صرف نمیو ںکخرالی ےکی ہو ۔ انی 
گزوری اور ضف لپ سےکھی بیقالی 2 ہولی ے۔یولہ جب اعصاب میں خرالی مگ احراس مفقور ہوگا اور ج بت ضف ہو 
ون۷ دہاوش ہو جا ےگا :تی اہر ہے اس لے تمام اعضاء انی اپ مہ پہ بے عد ام ہیں ادد ہرایگ پر نگاہرکھنا ضروریی ے۔ 
آٹھوںنظرے 

پنفریرٹشی سائمداقوں ”چا ایڑورڈ پروی“ کا ےک جب اضای اخضاۓ تا کا ج رخ ھوناشروںح ہو جاتا سے تو 
بڑعایا پا شرو ہو چاتا ہے۔ بیظ ربج گکئی جداعقیقت یں ہے کہ دی اہک ایک حصہ ہے۔ دی خرالی یش تقام مد دکوسانے رکھا 
گی یا ہے۔جں تما کی پر (منی )کو چا رکرنے واا نفد جیے ھی شریک یں۔ بات صرف یہ ہ ےکم تی اور انرگول والا معالطہ ےے 
جس کےسراتے جو ہے بوقت تن ,گی دہ ایک متلہ ب نکرنظ رر ییاصورت افقیارکرگئی۔ اور یئ نر بیگینئیل ہے۔آ پوردیوک اور 
پنای طب شی ال پہ باصن ط بی پہ بج کا ے۔ 

اتا امرے انیل ےہ ای جو ہ کیک بڑھاپ ےکی علاصت ضردد ہے اورکوئی سج ب نیس ہے اور نہ دی دنک راعش و 
خلبات اور تمدد وتو نکی در کے خی ىہ جو رتیار ہوسکتا ےکہ دای مر( پودیی رح صحت مند ہے جس ےنم میں تقاکی جھہرکای میرار 
پیا جاتا ہے۔ جرح ماہوار یک با قا حدگی اس ام رکا ا ہار ےک ہتودر کاصحت اپنے کا عقام پہ ہے۔ 
نواںنظرے 

۰ فرگی طب می جم قد قیام خیاب اور اعادہ شاب کےنظ یا ت مین سے گے ہیں ان میں صرف می ایک نظریہ ہے جس 
کے عائل ن ےگکی طود پہ چ ےکر کے دکھایا ہے۔ بک بلک بین یھی بری طر تاکام ہواہے کر یتقیقت ہ ےک ڈا ٹر ورولوف نے ور 
مردوں اورگورلاں پر انال جا یکر کے ا نکو بڑھاپے سے خیا بک طر فیچ ضردر ے۔ اگ چہباعادہ شاب زیادو تک 
قائم ندر گر پوکیشش ضرورقایل داد ے۔ 


بیرغ 
ڈک دروناف ایک مشپور سرن اورک فرال کا باشفدہ ہے اس نے اپ کل جرائی سے جو وہ اعادو شاب کے تل قکر خھاء 


: کنا یتڑوف کا ردن۳ سا تحقیقات آعادہ غاب 

دنا چرس بے پناوشمر تک وج سے ہنددستا نکی اپگل جرائی کے لآ یا تھاد دہاں پہ ال نے ایک مارداڈک اود ا لک یدگ پ اپنا 
مل جرات یکیا تھا ج٘ س کا ابتداء شش بہت اچھا ا ڈگ دی دواث یہت جلرشم ہوگیا 20 نے عا بتکم دی اک انسان می ںکوششل 
شا کیا اکا سے 

ڈاکڑ موصو ف خصی نکو بہت اہم ددقرار دا ےہ ا لک دجردہ ہہ با نکرتا ‏ ےک اس می دوش مکی رطویں اقائق بالّ 
یہ ایک رطوبت دہ ہے جو ہرانسان ا لکویشی کیچ ہیں جن سکا مقصد بقاۓ نوع ہے اور دوسری رطوبت جوخحھیوں کے اندر ےلھتی سے 
دوخون مں شال بوجائی ہے ج قیام شیا بک ژممدار ے۔ جب فصنتین میں ضف یا خال رٌ ہوئی ہے لو دونوں روبول می کی 
وائع ہو جائی ہن بڑھاا نا شروع ہو جاتا ہے۔ ا لک تخق ‏ ےک اگ رضیوں ےی وی ہکو ہھا لک دیا جا قے اعادہ شا لکن 
ہے جو اس نے اپنگل جراقی س ےکر کے دکھا دیاتھا۔ 

ضصیین کےکبھی ویک بحا لک نے کے لے ان نےمل جرائی ایچارکیاتھا۔ نس می وہ بندر کےضعیو ںکا پونداضالی ضمیوں 
اکا قا جس میں ا سکو ایک حدٹ ککامیاپی ہہوگ یھی ۔ ایت ائی تج بات اس نے جانوروں پہ گے اور جب الع شش ایگ ع دک ککا مال 
وی و اس نے انسائوں پت بات شرو عکر دئے لین اس مقعدد کے لے انسانی فوجوان خیو ں کا فور ستیاب ہون وشوارتھا۔ اس لئے 
ال نے ور بندروں کےخحموں سےکام لین شرو ںکر دیا ۔کیونکہ ڈارونع کے تی ارتقاء کے مطائ بندد انسمان کے بہت ترجب ہے۔ 
ال جراتی می ا سکوابتاء می ںککامیالی ہوئ یمک رآ خرکار دہ بر رع :اکام ہوا ہہرحعال ریضلی مکرنا پڈ ےگا کہ یننل جات اعادہ خیاب 
کےعلادہ دتیاءطب شی جرائ یکا ایک ناد رود تھا 
پیر اعطاء : 

پوند لان ایک اییاصل ہے ج سک افادیت سے عوا مک واقف ہیں در جار تلائنی ہ ےک پوندجباجا تکا سلسلصدییں ے 
چلا٢‏ ہے۔ ا۰ل سے لف اقمام چرل ول اورہوہ چات اییاد کۓ ےکی ون کے زا طب بال اور آیورویی کک تل 
جزاتی می بھی لت امراض اورخواعصورتی کے لئ پڑییںءجلداور بال پیر اکرنے کے لئ پپوندپکائئے مع تھے گر اعادہ شیاب اورقو تکو 
حا لیکرنے کے لے بھی بھی دنیاۓے طب مم لکوت یٹنیس لگایگیا۔ پگہجاحات ‏ بھی اس ام بھی نزیس ھا گیا کہ ان یل اکر 
بوند نایا جاے گان دہ درشت یا پہدا بر اپنے شبا بک طرف لو ٹآ ےگا یا ا لکی عم ربڑھ جا ۓے گیا اور قہ تی ای ون کے ب دی 
درشت با پدے بی ابی صصو ری ساس ےآئی ہیں ۔ الہتہ بیضردددیکھاگیالکہ جن درشت با پند ےکو ہوندلگا ہے اس کے پیل اور چو کی 
خاحییت ضرور بد لگئی ہے۔ بلہ ایک ایک پودے م سک یکئی بین ڈاکراس مج لف انواغ واقمام کے پل و ول حاضل سے ھئے۔ 

ڈاکر دروناف کے ا مل سےکہا تو یہ جانا ہ ےک اضسائی نل می سکوئی فرقی نہ پڑجا کیوکہ اس پونھ سے متقصد خی کی اندرول 
رطوب کی پیدنش میں زیادثی تقصود ہے تک ا لکا اٹمن بنتقصود ہے لیکن شی سی بات ہے۔ جب مض انسالی خون سے پھا 
بول ہے اور شون خر تس مکی طاقت اور خا ہے ای خون سےتع کی چدنل ہے تپ ند سے شراب اود طاقت لوٹ کی ہےتکیاجھ 
خون طائت اور شیاب لوٹا سکتا ہے ا نکی منی کے اندد اس کا ا نہیں پڑسکھا۔ بہرحال اکر خی رانسانی ون دکا سلسلہ بل فکتا ن بقیا انان 
نل برباد ہو جانی۔ غیرانمانی ت دہ ایک طرف انسمانی چون بھی اپنا اث سے اقی رنہ رہتا۔ جب حیدانات ٹس دیکھا گیا ہےکہان یں چپ 


کل بنا یتڑتو تک رمان* ۳|۳ تحقریقات اعادہ غاب 
ختلف حدابات کے ند لگاۓ میے ہیں فو ا نک صلی بر لگئی ہیں تذ کیا انمانوں میں اس طرع تبد بی عادات اور یت کے اثزات 
کیے پیدانہ ہدتے لن قدرت نے اگل جا یا رکا میالی نچھئی۔ وخ سے حادات اور دی کی بھی کن ےئن ا مل 
سے ارتقائی متا دک حاص٥‏ لکرنا اوراعادہ شاب نامکن ہے۔ 

ایک سال پیدا ہتا ہےکہ ڈاکٹر درو فکو اپ کل جزای سے جوکامیالی ابتذائیش ہوئیتی و کیاشی ءا کی پوریی عقیقت 2 
اپ تحقیقات یش بیا نکرمیی م ےگ حفظھر یہ ےک انمالی صعحت اورقو کات اعضاۓ ریس کے ساتحد ہے اور بھی اخضاۓ رن ہکا 
ایک عضو ہے جو ایک نمصرف بڑا مد سے بل مددکا مرکگز ہے۔ ج بی رود کے افعال مم بھی زی داع ہوئی ہے قے اس کامئی اور 
کھیاوئی ا جکر پرجھی پڑتا ہے اودال کے افعال می بھی زی آ جائی ہے۔ یلم امر ‏ ےک جک رخو نکی پیدن وق یت اورکفون ارت 
کا ایک بڑامرکز ہے۔ جب ضھمیوں یش وند ایا جانا ہن ان کے افعال مس یز 1 جانی ہے جس کا اث مجر پرکھی پڑنا ہے۔ ضہظاہر 
ہ ےکمحت بہت ہو جائی ہے۔ ان فوائ دک وآ بوردیوک یل اددیات اور لوگ سے حاص٥‏ لکیا اور نی طب میں <نففاصحت اور دہ ان یو 
اددیات کے استعال سےکاسیالی حام٥‏ لک ہے۔ بہرحائل ال ئل جرائی سے بپتحقیقا جیا ساٹ ےآ گی ہ ےکہ ند سے اعضاء کے افوال 
بس زی اور طاقت پیدالکی جائکتی ہے۔ 
فی تحقیقا تک نوڑ 


اس ام رم شکوئی شکنہویں ہ ےکر فرگی طب اور انس میں خدصتغن از کو دنر رکھتے ہو ے تقیقا تکا 0 

خس سکیا فلط رق پہ با فئ انا نکی خدمت ول ہے۔ ای تحققات مس اعادہ باب کے لئے ھی ای ککوش لک کی ہے۔ جس 

کے لے ہرزمانے اور ہ رلک میں جدا یدام کےنظطریات کےقت ماع بعد وکڑشی ںکیکئی ہیں۔ اکر چان سے متبعدد می ںکامیا یل 

ہوئی تاہم اس سے شی معلومات اور را جک لکئی ہیں برا تحقیفات بہزحال ایک مان کے لے ضرورمفیر ہیں :کہ ددڈرگی لپ اور 

سائنس ک ےک د لد توبات ومعلومات او رتحقیبات ےآ گاو ہو جا اور اپنے لے کا مکرنے میں اپ رایں قائمکر نے۔ اس می ںکوئی 

جک گیں ہج ےکڈرگی طب وسائنس او تحقیقات کے توبات ومعلومات او رحقیقات می لکوگی بھی اعادہ شباب کے لے مفی نہیں ہے نین 
اس امر ےئیل انکارننیں ےکا نکی حقیقات ےلت او ارک عاصلل ہوئے ہیں۔ : 


اعادہ شاب اور یل عمر کیچ راہ 
قیام خباب داعادہ شباب اود طو لی عھریی کے لے جس ف رنظریات بی سے می ہیں ان لآ ایددیوک وطب بونائی اورڈگی 
طب اورفڈرگی سائن تقر با سب ایک دوسرے سے لف ہیں ۔ ہ رای کنظریہ نے بڑھاپے او رت فقوت اور عمرئی کے اسباب پر 
ڈالی ہے .گر سوا ےآ بوددیوک اور ڈاگ ورونای کسی نے قام پاپ اور اعادہ نپا پ کا نہ دوگ کیا ہے اور شکر کے ریکھا ت 
آلورویایک کے دوگ کی تحمد لب ہا رے سا ٹکو ینھیں ہے ۔کیوکمہ ہمارے زمانہ می شکوئی بھی رڑھی دی اور را ویر ایل ہے ھپ 
ٹوٹ یکر ےکا کی عمرد جزارسمالی نی ق کم ازم نیک ہزارسال یا ال کے نصف ہی ہے ۔ اط فک بات ریہ ہ ےکہ ہتدوستا نکی اوسیذ 
ھریورپ اود دنرھما لک سے بپتنویل ہے۔ اس لے آبورد یا ککا دوگ یا فھ صر فکح بتک محدود ہے پا ال شان کے ویدداج صدیال 
ٗی خقم ہو سے ہیں جآ رو یوک کے ال اورحائل تھ۔ 


کلت یقت کس ارملتای” ۳۰۵ تعیقات اعادہ تباب 
جہا تک ڈاکر دروناف کے ڈنوئی تلق ہے دہ پہاٹش ہے جس نے اپن اریہ اود کو کے مطابقی ایک تججر بک کے دکھا 
ہے گر چا کو وی کامی یی ہوئیء بہرعا لی دیاش ایک پہلنمونہ ہے اود ای کت ہےہ ا لک دادقہ دای شائی یں ہے۔ 
2 ہک ہم اس فظ یلت خیال نی سکرتے اور مار یقن کے مطابقی ا اش مک یکوئی اس سے بہت رکش بھ یا میا ب نی ہویکتق_ جیا" 
کہ ہار خقیقا تکا قا نی نیکم 6و جائےگا۔ 
قو نکی تقیقت 
قام غاب واعادہ باب اورطویلی عر یھن کے لے کی قب ےکہ ا ا رکا اظمارکیا جا ےکہقو تکیائے ہے؟ وہس 
مر کل میں تی ہے؟ کیا انان ا سکی پرنُل پقادر ہوسکما ہے؟ آبوددیرک نے رسائ نکیاقدت پربھروس کیا ہے۔ طب مونانی ال 
تی تک ضلی مرن ہ ےکہ رو بہت فی گی اورترارت ریز کی پیاننیں ہ کت فرگی لب کی تحقیقات خوان اورالل کےسرغ وسفیر ذرات+ 
خبات وخددہ برام اوری قوت کیں میدرود ہیں ۔ کن اس وق ان جس س ےکوئی قیام شیاب داعادہ شباب اورطوملی مر میں کامالی کا 
زوکی کی ںکرسکتا ہے ہہم ذ بل ہی ال قو کی یقت پر رشن ڈال رہے ہیں اور بعدمش انی تحتیقات بی لکریں گے۔ 


قوس کی یقت 

سال پیڑاہوتا ہےکدقو تک اصلی کیا ے؟ تقو تکوئی اڑىی ہیں ہے ہج سکویم مادئی طور پسو ںکرگیں۔ ا ں۷ اظہار 
بھی شی طاقت کین سے ہوتا ہے اود ہم زیادو تر ا لک ادا ککرتے ہیں ہ الرۃرپض معالتوں ممںٹس سےبھ یمحسؤ کر کے ہیں۔ بی 
قوت جب انسانوں بش پپورےعروت پر ہو ہن ما نکو جوا ن سکیچے ہیں۔ 

لا دنین نبھی ہوں بہرعال ا نکی جوالی ضرورخواصور تنظ رن ہے۔ ای طر جب حیوانات بگمہ پودوں می بھی ال 
تقو ت کا اث ہونا ہے قو ووبھ ی ٹین نظ رہ تے ہیں۔ اس ام ری کوٹ کلامكنیس ہےکہعورت سن وش اورشع ریت کا مجمہ ہے بر جب 
ا پہ بڑھاپا چھا باتا سے شی اس میں قو نتم ہو اتی ہے نو اس کان وکشش اورشعریت بیےمنی ہ کر رہ جاتے ہیں ۔تو ت ہکا مال سے 
ہ ےک جب مردگورت مشقوت پور ےعرون پل ہے اپ اولاد پداکر سکتے ہیں جوف تک عدم مو جودگی میں تت مب نان ے۔ 

ھم د یھ مہ ںک انان میں جب توت ان ہہوتی ہے ذ انل کے حواس شس خظاہری اور پاففی میس اضاسمات اود ادرالیات کے 
ماد فور وگ وورنقل و تک تکا اظہار پر ےطود پر ہوتا ہے۔ اور جوں جوں انسان می قو تک کی داع ہوپائی ہے۔ اس کے تو گور ہو 
جات ہیں۔ اور ایک دقت ایا نا کہ دہ مرکم تکر نے کے قائ نیس رہتا۔آخر جب می قو تخم ہو اق ہے نو ا لکوموت وا ہو 
جالی ہے۔ جب انسا نکرقوت پور ےعروع پہ ہوئی ہن ہم ا سکوجوا ن کے ہیں اور جب اس میں فآ نا شر وم ہوتا ہق ہم ا سکو 
بڑھاپا کے ہیں۔ جب دہ پا ل نم ہو انی ہے ہم ا لکوسوتک نام دیے ہیں۔ 

ان ان سے پت جانا ہےکہ اسان شحم+قوت اور زندکی سے مرکب ہے۔ جب کان سے نےکر مو ت تک پل موت کے بعد 
بھی بے مر تک قائم تا ہے اورزمدگل می بھی مموت ا ہری طور بر کم ویش نظ یں کی ححرقوت ایک اڑی تقیقت ےکس می 
کین سے نےکرمو کک 1ک رتقیرات نظ رآ تے ہیں. یی جٹیعردححت اوغا کی جیٹی سے نمااں طود پرنظ رآ قی ہے۔ اود ی اکٹ 


کلبنایتتون کا مال لس رجات اعادہ شاب 
دی ایا ےک انی محت اد دہ فا سے غیرسموٹی جوانء پہاوان بن جاتے ہیں۔ اور اگ بوڑھے انسافو کی انھی صححت اورعمدہ خذا قائم 
رہق و بھی جوان معلوم ہوتے ہیں۔ ان حقائُ سے جات ہوا رقوت ضرورکوئی ایی عقیقت ہ ےکجس می کی بی کی جاسحق ہے اور 
صرف ای ق رکا ی خی ستچھا یا ےک انسان پرننٹی کے بودجی بھی حم گزرے ا لکوگزارتا جیا ۔ اود دہ اپنی قو تک تق او رکال ٠‏ 
کونظرا ندازکردے۔ ج بکہدوزانہجمر پراودمشاہرہ سے پت چلنا ےک مرین ش طررست ہو جاتے ہیں او رکردر طاقت ور بل بپہلوان بن 
جاتے ہیں اودو پیے بی بپہلدان جوشیروں سےگگیالڑ جاتے ہیں- 

ان مشاہرات گر بات اور داقعات سے پند چنا ےک رقو تکوئی ایی ے ضردر سے جو بڑھائی اورقائ یھی چاستی ےت پھر 
ا ںکوکیوں نہ بڑھایا جاے اورقائم رکھا جاے_١‏ گر رق تک بڑ ھا اورقائ رککیں نو مٹنی ام رے, ؟ عم رکوطو بل اورشا بکوائ رھ 
کے می ںکامیاب ہو سک ہیں ۔ اس مقیقت کے بعد پچ رودی سوال سا ے۲ ےکآ خرقوت ‏ ےکیا ے؟ 

زی کے علادہ ج بکانکات پرنظ رڈا لے میں فی پند چتا ےک کانات می ؟م جن ایا ءکوقوت سک ہیں یا جن اشیاء یل 
رر سے وہ آگ؛ ری ءلوں برثی مزارت: ہوا کا دپاوٗ اور الک جزا ہے اور انی اشیاء پہ بہکانکات قائم ہے .کا نات ہیل 
ان اشیاء ی کی یی واقع ہوقی راقی ہے۔ اکر یہ زی ایک د مخت نیس ہو جائتیں۔ ایا معلوم ہوتا ‏ ےک لاکھوں سالو لک ہے بڑھیا 
کاکنات ایی جوان سے اور ا لیکوسوا می حاوظہ کے مو تی ںآ ےکی اور عادش ھی ای صورت میں ہوگالکہ یداکسی انلم کے بی 
اشنے سے ہل جاۓ اگوئی تا ری ستارے سےکگرا جا بلہ اگ رکوئی تتاروکسی متزارے کے پلک قریب ؟ جا ق بھی کاسخات یا دہ 
ستارہ تاہ ہو جا ۓگ ان امور سے خابہت ہوتا ےک فدرت نے فطری طور پکانحا تکو چلانے کے لے جوقو ٹس چ دا کی میں دم 3 
ہونے کے بعدقرلی طور پہ چھدابھی ہوقی رق ہیں۔ اکر ہم ا کانا تکو چان اکب کا نام دے دی تو زندگی ج اض مک بھی ہو جھ اس 
جہاں کر مس نظ رآ نی ہے ا سکو جہاں اصف کہا جا سکنا ہے گر جہان کرای قو تو ںکوفطری طور پر پیداکرنے اورقائم رھ پر قمادد ہت 
نی بات سےکہ جہاں اع روما اساشیت م بھی پقابلیت قددقی ودب ہولی چاہےکہ دہ اپ وق کک جیٹ ود اکرتا رہ اوراں 
ک بھی موت سواۓ حادش کے وا تی نہ ہواور ڑرااروں سمالو کک زندو رہ گے 


گی 

کا نات میں قوت کے جو مظا ہر ہیں ان میں شرت کے اط ےک یکوسب پرامیت عاگل ہے۔ ا لک کرد برق رفآری اور 
جلاک اکر دہین ےکی تزی کا متقابلننیں ہے. ننس مکان با درشت برق ا کو جل کر ما فک دے ۔ انسال نکیا ئل کے سسات کیا مال 
ہے .گر فداون یم نے انسا نکوووعلم نف او کت عطا کی جےکہدہ اپ شنو ںکوضرورقابوکر لیا ہے۔ شی رو جھیٹیا ود انی اود ریچ 
سے خوفاک درنرے اور سانپ ومچھو یس عثرات الارل سے اسان نے دوکام لے ہی ںکہ دک ےک نل دنگ دہ جا ہے۔ ای طر جب 
انان نے یک گر د برق رۃاری اور جلا د ےکی قوت دیکھی فو ا سکوبھی ایارک لیا۔ اوداس سے اپنی خدمات عاصم لکری شرو کر 
دیں۔ بھی گی اب اس کےگھ می رش کی ہے ا کا ھا چلاتی ہے ہکمرو ںکوکر ‏ ھی سے کھانا چارکرنل ہے۔ دک رجھگڑوں راروں 
کاموں کے علادہ ا سک یت کے لئ ای کا ربڑیی چان ے۔ یہن صرف موجودہ دورکی سب سے ہڑگاقوت سے رہ ہرزمانے یش 
بی قوت سب سے بد لی مکی جا ےگی۔ ان ماق بھی ج بک کپ پاش کر ےگا دوج فی ہوکررہ جا ےگا گیا دنک 


می ائیتووں کا ر ان۳ ص۳۹ تحقیقات اعادہ باب 
صلی قوتعر فگا ے۔ 
بی ایل 


کو سمانی سے یھن کے لئے ایک می کاب لین زیادہکہترہذگ۔ بہمیٹرکی عا ود پر موٹرولء دیلو اد جا گھروں میں اکر 
آ انی سےنظ ری ہے۔ دی ےبھی مٹربی بنا کچھ شک لیس ہے۔ وہ1 سانی سے بن جال ہے۔ ایک جینی مٹیا ری لوٹ او ورای 
ما تن لے لیس اور ا یکوتص فک ایی ےخلول (جزا بگندک) سےلرد یی ننس می زاب ایک حصہ پالی ات جے ہد ال کے 
بعد یکی ددا نک الک جا رو ںکولیش ایک کے ساتھھجا ہن ےکاگکڑا اور دوسربی کے ساتہ بنس تکاگگڑا اھ دم اود بجر دوفو کو الگ اگ ال 
تن یں لنکا دی ۔ کی تار ہے۔ اس جو کا نام الیھٹنک بیل (ب تی کیہ اے۔ 

اس ائیکٹرک کو لکی تقیقت مہ ہ کہ جب جانے اور جس تکی سلائیس (گکڑے) یزاب لے پالی جس یی ہیں فورا زا بکا 
اٹ ملاخول پہ ہونا شروا ہو جانا ےلکن ان مس سے ایک پراڈ زیادہ ہوتا ہے اود دوسرے پرکم ہوتا ہے۔ چیہ ا لکا سی ہوتا ج ےک 
کییمیادکی جدییاں مل صورت اتقیا رک لیقی ہیں۔ اس برق صورت میں سے خود نود برقی اہی پیدا ہوکرسلاخول کے ذر یج ان جارول 
مک اتی ہیں جوان سلاخوں سے بنی ہوئی ہیں۔ 
2 کے بی ہم ے 

یہاں پ قائل فور بات ہہ ہ ےک ربیل می کی کیہ پیدا ہو ہے؟ بھی ایک اہم معلہ ہے کی کا پیا ہونا یقو کا پیا ہونا 
ہے۔ جانا چا کہ جب دوخطلف دہاقذں کےگکڑے تیزاب لے پان ہس ڈالے جاتے ہیں ت دا کیا سلاخول پر زا ب کا کمیادک 
اشر شرد ہو جانا ہے اود اس جیزاپی عرکب جس قذرثی طور پر شوفی پیدا ہو جائی ہے۔ چھراس میں اہری اشنا شرورغ ہو انی ہیں میا ری 
ایک راس افقیارکرتی ہیں جح سک تجیب بی ہونی ہ ےکخم سلاغ کا طرف سےا رخت سلاغ کی طرف پچ جائی ہے۔ اس لیج مت 
علاغ دای جا رک پاز یو (شیت ) اور نرم سلاغ والی تا رکرکھو (مقی ) کے ہیں اس کا مقصد یہ ہےکہ ب تی انف ی جا رکی طرف سے بلق 
ہے اور شیت تارکی طرف جاریا راقی ہے۔ جب دوٹوں تارو ںکوآ لی یی مایا جاجا ہت ایک شطہ پیا ہوا ہے۔ بھی گنی و برق اور 
قوت ہے اس قوت سے جوکام چاہیں نے یں ۔ اس الیکٹرکحیل می اس وق تم کی دا ہونی رہ ےکا جب کک ا یش دھانو نکی 
سلاشس سلاصت ہیں با اس پان لے یزاب یس جزا ب کا اش ننیں ہو جاتا۔ کی کا پر ہوناکیمیادی قدری تہ ے۔ اس قو تکوزیادہ 
کیل ہ ناک ا نکوٗ یں می ملاک بہت زیادہ بڑھا پاپ یکیا جا کا ہے۔ اس اصول پر خنک میٹ بھی تیارکی جائی ہے جو اکر جیب می ری 
ای ہے گرا ط ربق بی زیادہ پیدانی کی جاسق لت مت لکی کی ححددداودہگ یس مکی ہوتی ہے۔ 
رکڑ سے لی کا پیداہونا 

دوسرا لم یتنس ے زیادہگلی پیدا ہوٹی ہے دو رگڑ (ایکشن ) کے اصول پر ھا ہوئی ہے۔لصنق چپ دو نزو ںکورکڑا جا ت 
ھی بدا ہوئی ہے۔ اس اصول پر ڈاکھو “جار کے جاتے ہیں جن سکی اتل طول ہے تفر می ےک نا ہ ےکی جارو کو لیک سے پر لیت 
دینے ہیں اود انس پچ کو الیک دوسرے بے کے اندداس رح مت دیتے ہی ںکہ ان جاروں سمل رکگڑ ٹم ریتی ےنس سے کی ہوا 
ہول ہ ےکراس ‏ ےکی شبرو ںکورش نکیا جا سکنا ہے بکلہ بس مکی شبری ضروریات بی ہدس ہیں- 


غلت ا یقڑوات کا ممتا ن7 ۳۲۸ تحقیقات امارہ باب 

اس سلسلہ میں ام بھی وہ نشی نیکرلی کہ اس جہان اکبرد چان اصف ری مرکت وقرارت اورقوت (اکشنء ہیٹ اور 
ازٰ) کا تاڈن جادٹی اورساری ہے۔ لی چہاں پ کت بارگڑ گرا پیدا ہوا ے دپال پل د برق اوررشن دارت پیدا٭ جال ے 
اور بی وت ے۔ ہدرلوں چہاں جن فطرکی قواخین پ رواں براں یں ا نلتاغ رک کے لے ہرکھٹری قام پل طور پر کت و 
عرارت اورقو تکا فظام کل ر ہا ہے اود ج بتک پینظام قائُ ہےکاات اور زنرگی ہچ۔ 

قو تک پیدکٹی کے لے ایک تی رافظا بھی تام سے ج سکونثا شی کچ ہیں “فا مکش|ش بن ید ھام ہے جس پہھ 
سور وچ نداود دنگرمتارے زین کےساتھ مرف قائم ہیں ہن می مرش اود دورگی ترکیت جار ے۔ یو ہثوات ہے ٹس پ نظام 
شی تائم ہے۔صرف ستاروں تک ید وزیں ہے ساس جہاں کے ہرذ ہم بھی پائی جائی ہے۔ ایم (ایتدائی ذڑ) کی تحقیقات نے ے 
ماب کر دیا ہ ےکا بھی ظا م شی پودا کا ود ایا جاتا ہے۔ ایک طرف اس ابقدائی ذنڑہ (ایلم) اتل آ لی میں اس جہانوں سے 
ام ذتوں کےساتھ ہے اور دوسری طرف اس کاتعلق نظام شی ےتائم ہے ۔گوسورج د چاند اور دنگرمتارو ںکی ہرقرگمت جہاں زشٹن 
سے مناسبت ری ہے واں زین کے تمام ذنزوں کے ساد لک ہے۔ انسان جھکروڈوں حیوالی اور غیرتیدائی شی حیاقی اود خیرماق 
ڈو ں کا توعہ ہے جم کو چان اہصف رکچ ہیں بد جراو لی نظھام شی سے شسکک ہے اوداپنی قو تکو اص٣‏ لکرر اے۔ 
ظام جہان امٹر ۱ 

میکاکیات وآ فاقی اود بر جما جن نتوائین او رآ يیٰ کےقحت پل ر ہا ہے پائل اٹ ی قو این اد روگ کے بت لم انان ٹس او ری 
تل رے ہیں اور ا ںکونظیام اف رکچے ہیں۔ ہج نکی مق رتورجح بد جکہہج رط ججان اکب یس کی وو تکی دنن لکییادی ور گڑ اور 
کش ٹل سے ہوری ہے ای طرع چان اصف رم بھی بی نام قائم ہے اود اس یس جرکٹیی گی ادرقوت پا ہورجی ہے: (۱) انسا نکا ہر 
حیوائی ذڑہ ایک الیکٹرک یل ہے (۴) خسم انان میں خو نگرش عرکت و رگڑ (ایشن ) کے اصولوں پ گی وقوت پی کرد ہا ے۔ 
(۳) برخی ردان ذڈہ اپے انددفظام )شی رکتا ہے۔ اور ہرگھڑیی غیرشتوری طود بی اورقوت پید اکر د ہا ہے۔ جب پان اہ جہن 
اصفردوفوں ایک قانون فطرت وقدرت کے ححت قائم ہیں نو کچ رکیا دجہ ہےکہ جچہان اکبرق تائم در ہے اور چہان اصفربقیرحادتہ کے تا ہو 
جاے۔ اییا نیل ہوا چا یے۔ گرا بکک ابا ہوتاء ہا ہے نذ ال علم اورتقیقت کے بعد ان سک او رکن درگ کا پت چان اپ ےکن نک وج 
سے فظام جہان اصف ری خلل ات ہو جانا ہے اور وہ بی ماد کے عصر فقوت ںک کی با خرا یکی وجہ سے ا ہو جاتا ہے۔ اگ ہم ان حا لن 
کو جان لی ق نی اسر ہےکہاس جھان اکبرکی طرع جس کےمتحلق ہمکوئیقین جےکہ دو فی عادش کے فنانیس وگ بی جھان ایی 
سی عارش کے انی وکنا اودانسائی عم طول اورشباب ہیشہقائم دوسکتنا ے۔ 
ماد وآوت اورروں 

بیطیقت ہےکہقت جھ ججان اکبراور چہان امرش پیراہدرتی ہے دہ ایر ماد کے الکن سے جس مظام مرقوت اور پیا 
ودای ہے چاہے دوکیمیاوئی طد پ ہد ا مرکت سے پیدا ہو چاہے نام شی ا کا ذد یہ ہددال پہ مادومقدم ہے اوراس کے علاد دی 
ای قو تک تقصو ری ضردری ہے ج مادہ ادرقوت کے فا مکوائم رکھ س ےکک ا٘یرقوام کے ظظام جہا لک نیس ہے ال کا نام جم روح 


تپ اڑوت بک مال ۳9۹ تحقرقات اعارہ خباب 
رک ژ ںگیا جہاں بھی قو) ضکسل ×م ہے دہال پ ماد٭وقأت اورروں تیوں موجود ہیں ان میں سے اگ ای کب نٹ یکردمیں ذ قوئی 
اور کی پیدرکل را 212 بوجانی ہے گیا نا نتم وقوت اورروں کا عرپ ے۔ 

می ےو تٹأتی ےاورای کت - پا ہولی ےنم کے ساتھدی ا لکا اظہار ہے۔ ایم کےقو ت کاکوئی ثقان 
نہیں1 یکم انسان ہو یا تیدالی اورتائی ہو یا جمادائی۔ بی شجنی ہو با ماد برمقام پہ جہاں قوت نظ رق ہے دہاش مک ہونا 
ضریری ہے۔اور برقت کل یس ایک تقیب وم اوررقافون و اصو یکا مکرتا ہے مس١‏ کےختمت دہ پیھا ہل ہے اور لکرن ے۔ 
گو انی نہ پا ہولی ہے اود دی اس ک کل می اندھا ین اور بے مقصمد ین پا جات ہے۔ 

ال حیقت سے ثابت ہواکہ ا لکی تیب اوفظم یی سی قانون اور اصول کے تحت ہے جہاں ترححیب دم اور نون و اصول 
کا مکرتا ہے وہاں ہاڈم ہ ےکہاا کون قوام ہو۔اس لے شسم وقوت کے سراتد ایک تیسرے ام یھی تی مکرنا تا ہے اور ا ںکا نام روح 
ہپ گ ام سے ۃوت پا ہول ے اورروں اس قوت کے اعھا لکیگگرن یکر ہم عمش جروتے پیا ہو ہے ا سک یکھیاگرانی 
کر ہے۔اں گے کم اورروں صفدوی امو رو آناگیا ہے اورقو ت تلق اورٹع بھی رو ںکیسلی مکیاگیا ہے۔ 

ن یقت بی ےک تا قو تو ں کش جم ہے روں صرفگران وقوام یا قاثو نکا عال ہے جس س ےکم ادرقو کینشم اور 
تیب قائم رق ہے گویا روح ایک ام یاعم ہے جس کےبت شسم اورق تی ااعمل شرد کر دب ہیں اورج یھ اجسام اور تی ںکرتی 
ہیں دو ان کے اتی خوائ ہوتے ہیں۔ اروا ا نکوقائم رھت ہیں۔ جہاں پر اجسام اورق تی اپنے افعال پور ے طور پ انام نیل رے 
گیں۔ روح ا نکو وڈ جائی ہے۔ یا جب رو) اجسام اوقوقو ںکوچوڈ دق ہے ان کے افعوال ڑک جاتے ہیں ا کا نام موتہ ہے۔ ان 
کی ہشالی ‏ بھی ییٹریہ ڈاتھو اورظام شی سے پورے طور پٹ یں-۔ظا مر نم ہے او راس ٹل سے جوگی پیراہوری ہے ووآوت 
ہے نان یقت انس وقت کک اپناا ھا ری لکرحکی ج بت کک یکی شبت فی ارک یں یسب لکرشطہ پیا نکر دیی۔ دو کا پہلا 
یلپ ی کی پیا کی صورت ٹل تھا اور وہ پیڑا ہوک ر ایک اون کے ححت ترجب سے نی شروںع ہوک تی ۔ پچھرجب دوڈوں جارو ںکو ایا 
گی ید سرےم کے جحت وہاں شعلہ پیدا ہوگیا اورقو تکا اظہارٹرورً ہوگیا اور جب شاٹخ ہو چاتا ےقو تشخ ہو جانی ہے اور 
جب میرک بپھوٹ جائی ہے باشم ہو جائی ہے نے چب یش و انی ہے اورامی طرح قو تبھ یھت ہو انی ہے ۔گدیاقوت باتع یک طرف 
2 کے ساتھ ہے تو دوسرتی طرف روں کے ساتھ ہے لیکن اس حقیق تکوضردر زا نین کیک قوج جسم ہی ے پا ہولی ہیں جھ 
روک گرانی یس اپ اخعمال انحام دق ہیں۔ بجی صصورت ڈاکھو اور ظا شی می بھی مم ے۔ دا جھ ا ضم وت اورروں یو ںکام 
کررے ٹا۔ . 
یہاں پر تق بھی ذہ ن نشی نکر لی کہ ال کانیات میس موالیدرظا کا ہ رج چاہے دہ ذئی حیات سے یا خیرذکی حیات 
ہے۔ اپئی ایک زا شکل رکتا ہے۔ ا سک ریشکل چنرخسو عناصرسے رحب پائی ہےگویا تل ایک دوسرے سے جدا اور اگ ہے- 
ندرت نے ہرشحل اورتم ٹس چندخوائص پیدراکر بے ہیں۔ دہ ان کےتحت اپ اقعال جار 7 ے۔ بیرال کے افعال ہہ وگر 
اضسام ک ےب موافی ہوتے ہیں او ربھی حالف :جس سے کاتات می پمیشیگل اود رعل چاری رہتا ہے۔ ب یگل در کل قو تکا پیا 
ہون اورشم بنا ہے۔ ایل ارول فطرت کے مطابی ہے اس مس زنگی اورادتقاء جیا کہ مٹرکی مل پگ پیر ہوتے کے بعد جپ دو 
تارو لکوملاا اتا ہے نو ان دوفوں جاروں کا مال ہے اور ا لکا رش لقوت ہے جس میں زندگی نظ رآی ہے۔ اسی رح ارتا ء زنر 


کینلوتتات کا ردن٣‏ ۰م تحقریقات امادہ باب 
کی منرییش لے ہو ہیں۔ 
روح ایک ام راگمریز ے 

نخان سے بہ ام راہ تتکرنا ہ ےکہ دو ایک ام رناگکریے سے جو مکی وتوں سے فطرت کے مطاب گ۷ لکرنے ے جاری 
ہوتارہتا سے اور بی رٹ العالین کا ام ہے۔ اگ اجسام اپ یک شکل میس ابی قوقو کو پد اکر میں اود وق تیں فطرت کےگل کے مطالق انا 
مل جار یق روح نصرف عدم سے ام کم خداوندیی کے مطال ھا ہو ربق ہے چگہا را ءکی من بھی ےکی ے۔ ال 
اسی رع جیے اجمام کے خوائس ہیں ارواج کےبھی خوائس قائمکر دئے سے ہیں ۔گویا اسم اورقوقوں کے اعمال سے اروا کا بو نی 
ہے۔ اوداجمام مم ہو جانیں گے نے دق فیں پیداہو کی اودشہ تی رو ہم رہوگی اورموت ارد ہو جا ۓگ ۔ اس اس یگل ور عم لکوق رآ ن 
لفظا دی یہتا ہے ۔گویازندگی اورکا ئا کی رو فطرت کے مطاب گل ول پرائ ے۔ 
مادہ اورروں 

اگرور سے دیھا جائے ا مادہ اور روح کا فر کات اور لطاقت کا ہے۔ اور ا نکاتعک بمیشہقوٹوں سے قائم رہتا ہے۔ یادہ 
بی رصورقوں کےنظ نہیں ؟ سکتا۔ ا کی بی صوریں عناصرد ارکا نکی شکل مس ہوں یا موالی لاہ کشم می پائی جایں نین اپتی سی 
صورت می ں نظ یں سک دہ اپ شکل وصودت یں ایک نم ضرور ےگ دہ ایک بیلی ےج کو مدکی اکنا اے۔ جب بل 
کی مقیقت پرفورکیا جانے و ا کی اص لپھی قوت اودروخ پش ہولی ہےکگویا مادہ کے اند گی روغ کارفریا ہے۔ ای سے ایت ہوک ہمادہ 
رو گی پدادار ہے اوردوڈوں مم سکثافت اودلطاف تک ٹر ے۔ 

ال پہ باکترا وارد ہوسا سد کی پیدلٹل پیل ہو اورشم بعد می بنائے گے ہیں۔ باکترا یہال پ وار نکیل ہو 
کنا ۔کیوکلہ چپ تاب تکر ہے ہیں مادوش رد پلوگا اتی ہے با رو عکوامرکیا جا ہے۔ یہاں پہ بیتقیقت یقت ذیشی نکر ےک 
رٹم اپ ایک رد رکتا ہے اد می رو اائی درجا تک حقیت سے ادلی ودای ددیات نی سے جس طرحع اد وی یت سے 
جمادات ونباعات اوریدانات وانسانوں شن فرق پیا جاجا ہے۔ اود بھرانسانوں میس ای حیثیت سے در بے ہاے جاتے ہیں اور نو تکا 
مق انسانون میں اضچائی لی ور ال نظ رج ہے۔ نبدت بھی اب نتم ہل گی ہ کیو فطرت کاکولی ایا قادن باق فی ہے جاں 
کاحات مل را ہو۔ اور ا لکوموت نے واش نکیا ہو اس تق کووی لو کت کت ہیں جن وو کی لگا وکانجات سےگز رک رآفاق 
تک جال ہے بک ہآ فاقی ےبھی برے بھاکتے ہیں خداون کم دخالق اورادرس لن یک کرشم سازاں د یھت ہیں۔ 
مم خودکارریں ے 

ترییت گوافوت گشرت اض گر کسی رم ا 
ایک ردپ اود خائ اش مکی زندگی رکتا ہے۔ یہا ںک ککہ ہرذ زشن اپ اندر ایک نظام زنک رکتا ہے اور انڈ مکی جدیتحقیجات نےبھی 
ال ا مرکو غاب کردا ےکہ ہرذ اپے ند ظا می رکتا ہے جو بات خود ایک زنر ے۔ ال لے یلم یقت ہوٹ کہ ضحم اپنے 
الدرزو دح رتا ہے اوردوسرکی طرف تقیقت داع ہو کہ ہ رن حیات اور ہرک لود پہفی رذ حیات بےشار ڈڑا تکا موی ے وینوں 
خحائ کو اگ ملابا جاۓ قذ نی تقیقت جوسا ےآ لی ہے دہ یہ کہ زسم فندگی دروم رکھے دانے وا تکا و ہے۔ 


کپ اڑوت کا رلا ن7 ۱ ١۷۹‏ تحققات اھاوه اب 


زا حیات وظی رذ جات اجصامکا رق 

ذئی ضیات ادخ رذئی حیات اجسا مکا ذرقی ہ ےک نی رذئی حیات اہسام یش جو ذ ات ہیں ا نکی زنکی صرف ایک نظا مم یمک میرود : 
ہ ےنکر یی حیات اجسام ٹل اس کے علادوایک دو افظام وا ذزاتکابھی پیا جاتا ہے ج نکوخابات (کز) کچ ہیںہ دوسرےمھنول می وہ 
گی کے بچھونے مو ٹےمیز (رمیسے )ہیں ج ایک دوسرے کےساتھ جو دئے گے ہیں۔ ان سب میس زندگ ہے دوسانس لیت ہیں خذا بذب 
کرت ہیں اوراپنے فلا تکا اخرا عکرتے ہیں سب سے اہم بات مید دہ آپی شل بد اکرتے ہیں۔ جن اجسامکو یی حیات کے ہیں 
ان ای ذثزات پا جاتے ہیں جن می جال زندگی کے ارات ظ رآ تے ہیں اورا نکی زن ریم دراو تصغیردقلد پہقائم ہے۔ 
لمات اجمام اور مل ارتقاء 

۱ ادنعتم کے حواقی اجسا مکی زندگل ایک داعزخلیہ سے شرو ہولی ہے اود ابتائی واحد غلیہ ٹل صرف الال مادہ پیا جاتا ے۔ 

اع رجات کے فلمات سے عباجات ڈطیدانات اود انسان ہیں ان مٹش نشصرف بے شا رخلمات پائے عجاتے ہیں بمہ ان کے ائدد لی 
خلت ش کلم خلمات کے ہیں پائے جاتے ہیں عم انسان جو ا ںکاتیا تکی ارقائی زندگی ہے امش چاشم کےغامات اپے ٹشوز 
بناتے ہوئے نظ رآ تی ہیں۔ بی اہ ان کے چدا داش م ہیں جن سے اعضا شسم تیر ہوتے ہی ںگو ا شم انان کے اہ اخضاءصب 
ذپل ہیں:(1۱)ئج الیاتی ہھٹوٹٹوز(ء) بج عضدتی ۔ سکولرٹٹوز. (۳) کیچ قٹری۔ یلیل فو (م)' کچ اعصالی نروزٹٹوزے 
ادن خبات میس صرف الا نج پائۓ جات ہیں ادرائی خلبات یس ضروزت کے مطاق باتی لمات کا پیا جانا ضروری ے۔ 
یتیل 

شس انسان می جو چاراقسام کے امہ پا جاتے ہیں ان سے بیدا نکی جو تر وین ہو ہے ا کی خصیل اس طرح ہے: 
)١(‏ مکولرنٹوز ز خی بر) سے تما تس مککاگوشت دیچیاںغق ہیں گج لہ پردے ش نکوتا ب کت ہیں ۔عضلا ت کا مز ول 
ہے۔ (۲)نروزٹٹوز (اعصالی ا )ان سے تام تم کے اعصالی اخضاء او رئش کل پر اخصالی پپدے ہف ہیں۔ دا ا ن کا عرکڑ 
ہے۔(۱)۳ملیل نوز (قٹری الہ ) ان ے ام سم کے خدداورتخا ے قای کے پودے بے یں ا نکا رکز گر ہے۔ شس بی 
اعضارنھی خدات سے زنے ہیں۔ اس لے ا نکلعی اعضاء یا اعضاۓ حا کچ ہیں ہکان کے افعال سے می زندگی پیداەدل ے 
او قائم ریت ۓے۔ ان مس سےکوئی صض کور ہو جاۓ با اس کےٹتل مس خابی واقع ہو اھراض پیدا ہو جاتے ہیں اور اگ رکوئی انگل 
اکارہ ہو جاے ت موت واقع ہو جائی ہے ۔ککٹوشوز (الاقی اچہ )اس سے جیادی اعضاء پڈڑی وربا اوراوتار پنے ہیں تم میں جس 
سے اعضا ءکوسپارا اور ان یں عم را ہوتا ہے ان اعخضا کو نیادئی اعضاءکہنا جا پگ الاقی خلبا تکو جذیاد اج ہکہنا جا ہے۔ جار 
تحقیجات مس باتیتقام خلمات ان یکی ارقائی اوت قی با صودت ہیں جو بتراروں صد ہیں شش جا ارک ڈو ہدے ۔ جب کی ہر نے 
نظریےارتقاء پرکھا نو ذڑوں اور دنر فرگ تق کی غلطیاں پیٹ کریں سے_ 
انی اجسام اور ایی اجسا تی رکا فرق 

فا ادخ رفاٹی خیہ بن کے خلما تک مز تقر بے عد رلپ ے۔ 


کا ات کس اءعان” ۴۳۲ تحقیقات اعادہ غاب 

کاتتات می جو جاندارحلوقی سح ا سکی ترکیب بدنی غلمات بی سےعمل مج ںکآکی ہے ذی رو لو کا اد دج ےکہ 
اس کے سم می صرف ایک ہی خلیہ پایا جاے۔ جیما ک لج خوددینی حیوانوں می پیا اتا ہے۔ جنھیں اگریزی میں پہوٹوزا 
[ و ہیں ۔کہلان کو می توانات می ضرور واقل ہیں گر قذرت سرت ےمم می سںکوئی نام تی یادموی پیدانییں 
کیا۔ان کے مقاٹے می ذی رو لوق کا اع درجہیہ سےکہ بے شارغلما ت شع ہو کے انسائی شس مکو نا وی 

اس اقبار سے وا ض مکی اکائی خلیہ واحدجھنی چا ہے اور وہ اجقا تی صورت می کی اولی با اھ حیان یش اپن انفرادی زندکی 
سے خال نیس ہوقی اور سب لکرتیوان یا انسا نکیا زندگی کا بھی باعث بن جال ہے۔ 

حرال غلیہ وایرہ لاکوں بر۷ سے مفہ عالم پہ مود ہے اور اشقائی زمدگی میں اں ن ےکی طرع کے اوصاف حا لکر سے 
دنا تکودرجہ بدرج بڑھایا سے اورا نکی بے شا رختلف افواع داقمام پید اکر دئی ہیں لن اس کے ساتھ عی ال نے اپ انفرادی زندگی 
او رھ یتو ںکوخیر بای سکہا۔ ٹیل لام ےکہ ہم ابتائی خلی ہکا دتقی مطال ہکرریں اور ا کی خصوصیات حیا کو د ےکر ان وا نین زایست 
کا پت لگانمیں۔ جو ای یوانات بمل ری دسارکی ہیں- 

خلی واعدہ وانے جیوانا تک ای کم جس دہ خیدانات پاۓے جاتے ہیں۔ جو اتی ومیوالی مطبوخغ سان کا موجب ہوتے 
ہیں۔ ایس اگ ری می میں اخ زدیا 0×3 د8 10) کجے ہیں۔ آئیں دق 1 کھھ سے یھی فو معلوم ہوتا ےکم ان می بھی حیدانا گی 
طروری صفات موجود ہیں ۔ ی7ک تکرتے ہیں اووحکت کے اخضاء ٹس یا ایک تال ری پائی اتی ہے ہج سکی ری بتی جلتقی رنتی ہیں 
اعائشی اھ پااں سے بآ مھ ہو جاتے ہیں۔ ماپی خوراک یا و عاعائی ذنڑوں سے عاص لکرتے ہیں یا اپنے س ےک رود او رسچھوٹے خلیہ 
داعد کے شوانا تک وکا جات ہیں۔ رشن اوراندھیرےکابھی یں اسائس ہے۔آ لاق رکاوٹ یا کییاوئی خاش گج می یچ ےک کنل 1 
کرتے ہیں۔ یہ ہر وقت الین مادہ حیات چیداکرتے رہ ہیں۔ نووا پاتے اورگٹی فوع بھ یکرتے ہہیںء ج سکی بدوات ابتداۓ 
آفرپی سے اب کک ا نکاْل برابرقائم ہے سوال چیدا ہو کہا کن کش کی فوخ ش7 ے۹ 

سیل ! خلی واحجدہ کے جیوانا ک یگیشی روغ نراور ماد عناصر کے لے ےکی جہوئی کیوکلہان می ںکوگی خر ومادوکیں ہوتے۔ پلیہ 
خلیہ کے اندد ہی حیا تک تھا وٹ شع ہولی ہے۔ جب مر خلیہکال نشو(ماکو چاتا ےت پیٹ کے اس سے دو کوٹ تو کس ے مین 
جات ہیں۔ جن یس زندہ رے اورنشوونا پانے کے تھاملوازم موجودہوتے ہیں ۔ خلہکی بڑ پیم سے ایک ذڑ کک ضا نکی ہت نرمرتا 
ہے۔ یی ویر ےک۔الفھو روریا حوانات ٹل سےبھ یکوئی مردو وا نکیل دیکھاگیا۔ ونیم کے ذرکعہ سے پیش ضر بکھاتے اوراپٹی 
و غکوقائم رکتے ہیں۔ ناخ خلیہداعدہ والے تیوانات بڑھاپے یا موت سے آشنا یی ۔ ہہ اسی صودت مس ضائ ہوتے ہی ںک وگ 
ین ای سکھا جاۓ یا ای خوراک نہ لے یا اجس مادرے می بیموجمدووںہ دہ کول ای ادے پیدا ہو جاحیںء دغیرہوغیرہ۔ ان کے لئے 
حالات مناسب ہوں تو طبقی موت ان کے نز دی ککپی ںآ تی : 

خلیہ واحدہ وانے تیوانا تک جحقیقا تکوئی بہت برای نی ۔ سب سے پیل یئی کٹ ڈڑکی ساسور 5۶ 6 31-6 )8٥0‏ 
نے یش ۹ ےےاء میس ددیاف تکیا....... یس اطالیہ کے ایک سان دان ہوان زاٹھ (210 2 81د:73]) نے اس مہ پر مر رشن ڈال۔ 
چھر ۱۸۳۸ء ٹس ارمبررگک (ج1*:ا*+) نے اس شس مزیدتحقیقات سے قرار دیاکہانغوز وریا ذا تیم سے ضر بکھاتے رجے ہیں۔ 
او یرخولی ایی ےک دہ خی فا ی ہو جاتے ہیں اس کے بعک می ے۱۹۰ءکو ای مق وڈرف ۷۷٥۵۵۲0۳0‏ :ای نے اخ" زودیا کے 


للا یتو کارعان٣”‏ م۴۰۳" تحقیقات اعادہ غاب 
ایک ا کیل ہکوععد ہکر کے پا اور اے ۳ا بی کک اپنے پا رکھا۔ اس دوران مم خلہ ذکور سے ملس بر ینیم دا شی اور 
آ ند دی دہ تن کا نام نہلیتیں- 

پھر پا چھرانٹیڈیوٹ پیویں کےمشبور ومحرو عق ڈاکٹسچنی کاف نے ایک اورنوںع کے خلیہ داصدہ وانے موا نکومیحد کر کے 
پلاء جو ے*۱۹ء یس اسے پالی جس سے ما تھا۔۳ٴ بس میں اس سے بزرازملیس برلیٹیم پداہوشیں۔جس سے بہقیاسات درج لق ناك 
می ےکہغلیہداحدہ والے جیوان بڑھاپے اور مو تکو جال ینمی لکیوکہا نکیا ایک ہی خلیہ نمو بن اورییرنو ںکی خو بیاں تع ہیں تن 
سے لی ذائی اوروگ بقاپقادررے۔ ۱ 

غلیداحدہکی زندگی پہ جب جزاروںء لاکھوں بی اٹ یگزر گے اور یں لف مکی چیزوں پ یا لف عالا تگردوپٹی میں 
پروش پانے کا موق لا ض ابندائی خلیات میں باہجمگر بیست ہونے ورگ ملک ایک خی حیدالی شمم بنانے کالہ پیا ہوگیا۔ ہا 
ت ککہا سک انل یا مرک ب جم مم بتا ےنس اور ہڑائۓ نو کی اط رضری اعضا بھی پیدا ہونے گے نان خلمات کے اس اجاح 
نے ابقدائی غلیہ کے لازی اوصاف زائل نہ کے اوراس می بقا ےنس کے ساتھ ات بقائے نو کی خول بھی پہیدا موی ۔ شال کے طود بہ 
ایی ےکی للا با مرک ب نم م۲اکوئی حص ضائع ہو جا جات خلمات ذائی نٹووفما سے اس حصکواز مرف پیر اکر دی 

چنا لن اد یک الا یا اجسام جس ہہ ایت ا بگھی د یھ جآ ہےکہان کے چچونے سے جمانیگکڑے سے تام 
پدن از ٹول ہوچاتا ہے۔ ال کےطود پرمو گُ ےکود یلوس کے ایک ذرا سےکگکڑے سے ہنارو می ل کی موک ےکی شائیس بن جال 
ہیں۔شیرریں پائی کےبچض اوٹی سانپوں مج بھی بجی مفت موجود ہے۔ ا ن کا ذدا ذداسا قی کہ دی + ایک ایک بوٹٰ سے از س یمک ساپ 
پدا ہو جا ےگا تع نظ ران کےبعض اور ادٹی جیدانوں مس جو نے بے سے بالات ہیں اور ج نکیشکلی بھی سانیوں سےحخلف ہوگئی ہیں۔ 
خلا شی ری پانی سجن لکیٹڑےہ ان مج بھی بدن کے ای کگڑے سے کائ بن پیر اکرن ےکی صلاحت موجود ہے پارٹض بر یکیٹروں 
یں بھی ای طرح س ےیل جمانی پا در میں یہاں م کک چو ںکی بح یں جوشکم ین یا یوائی ہیں ٹس پالی جالی میں اور 
ج نکی خلقت ادلی درہے کے حیوانوں ے ای ہے۔ ان مم بھی رید وش مکو از مرکم لکرن ےک صلایت ال عائی ے۔ عالاکہ ان 
حشرا کی غلقت اولی حیوانوں سے ایل ہے۔ اود ان ٹ سکئی اعضا مکی حواسیء مرکو ں کا نظامء دہ قات ہضمیہ وظیرہ برا پائٗ جال 
ہیں۔ ا ہبہ مان بنا ےکتحبد ید ول بد نکی یلاح تچ الیےغلمات مس برابرموجود ہے جویمل حالت سے جو وک رججھئی حالت 
می پک جا ہیں ہاو رض مکواز سر پیاکرد تی ہیں۔ 

بیخو لی حیدانات کے نچ عبقوں میں ضرور پائی جائی ےگر جب ہم بالائی طیقو ںکی طر فآ تے ہیں فو بیرف رفۃ زا ول نظر 
لی ہے۔ دوغلبات جو مرک بش مکو ہائی ہیںء ایک وفع نا کے کے بع مین حعال کی طر فعوونیو سکرتیں دور اس طرحع جم کے ایک 
کو نےکر ےگ ل جم پیداتیی سک رگئیں۔خاما تکا بی ۓصف ایک دم زان لکیس ہوتا۔ بمہ ا لکا زوال خھ رگ ہوتا ہے۔ چنا نچ جب 
خبمات سا مآ مکی بنا کت ۔ذ پل ببت چو حیدابات میس ضائع شہ دع وکواز مرو پیر کرد ہیں۔ لا کیلڑو ںکوگکڑےککڑ ےکر“ 
دی اود اس پر ات ہی ل ےکیکڑڑے پیا ہو میں ۔کیٹ ےوڑو ںکی ٹاگیں بھی ٹوٹ جچاکیں فذ دوبارہ اگل کسی ہیں۔ اور ری والے 
حیوانوں میں گی یاگررکٹ وغیرہ ایے جانور ہیں ج نک یک ہوق دم ازس پیداہوجاتی ہے یگ پیل سے موی رق ہے۔ ان توانات 
سےا یت کے جانو رش پرندے دودھ پلانے والے میدان اورانسان مکورہ الا جصف سے عارگ ہو گے ہیں او اپنا ضا لی شد اض وی 


کات سا مان ۰۴" تحقیقات اعادہ خاب 
ازسرفہ دای ںکر سھ- : 

آ خرا لک وکیا ہے۔ ادن میوافوں مج تد یش مکی خامیت کیں ہے اوراعلیٰ حیوانوں می لکیو کی برای سوالات خیں 
جو بہت فور ولگر اور وق مطال فطرت کے حتارع ہیں وع شسم انسانی میں اکر ی مات مفقود ہو ہے قو اکا رر مطلب ہوک نی لکہ 
اس سے بقاۓ فو عکوکوئی اندی فتصان ہے نم انسانی ےکی مضوکا ضائع ہو جان ایک ذاتی نقصان ہے مگر اس سے انسالی و عکوکوئی 
متعما نمی بنچتا۔ دجریہ ےک ہفدرت نے اع حیدانات اور انسافوں میں بت ۓےنس ل کا ہم فرخ جھض تتاکی خامات کے سپ ردکررکھا ہے جو 
ادلی حیدانات ئل پایا چاتا۔ 

جب ہم دق ٹگاہوں سے قدرت کےکا مان قوالد وا لکودجھتے ہیں تذ معلوم ہوتا ےکہ جب غبات ادف طیقہ سے ای لے 
کی طرف ت ریگ قزر یکرت ہیں نکی رالفلاء یا اع حوانات مم سک کر وہ ابتائی خلیہ واہدہ سے بہت پک لف جو جاقی ہیں اوران شش 
تھریوزگیل بنلدکا وف رقتۃ رفتۃ جاتار تا ہے۔ پچلران یں سے نخس خلمات عالا تگردو پٹ کے باعت اورگھیمحطلف ہو چائی ہیں - اور 
ان یش مخلف اخضاء یا اجسام کے بنان ےکی صلاحیت ؟ جائی ے۔ اور وہ خاصعیت زال ہو جائی ہے جو ابتدائی خلیہ داحعدہ سے بہت بچھ 
خنلف ہو اتی ہیں۔ اوران می تید کل بندکا وف رفت رف جا تار بنا ہے. بچلران یس س ےچ خلمات عالا تگرد و کے باعث 
اورگھی ملف ہو جات ہیں اوران یس مخلف اخضاء یا اجسمام کے بنان ےکی صلاحیتآ ای ہے۔ اور دہ حاصیت زئل ہو جال ہے بجھ 
تائی خلیہداحدہ کے ایام میں تید ید یل ضحم کے بارے می موجوڑتی۔ می وج ےک ضلم انسانی ہش ملف شم کے خلمات پائے جاتے 
یں اور دہ ایک دوسرے سے بے ح لف ہیں ۔کیونیانمہوں ن ےی نکی ما موی بیاوٹ ٹ اورنشووما کی فدمت اپ ے لے گی 
ے۔ پاخلاف بہت ہڈھا ہوا ے۔ یہاں ‏ کک کو ض1 سا گی سرک کہ ابتدائی خلہداعدوارتقی ام اسان کےخدات 
کیا ہنا ایک ے۔ 

اتال غل۔ وامدہ ارتقاء کے جن درجوں سےگڑرتا ے اگر ہیں بن رخور ھی تو معلوم ہوا ہ ےک ابتدائی غلیہ کیا کیا 
کیفیتں طاری ہولی ہیں اوررفتہ رقتہ اس می کیا کیا انت پیدا ہوقی رہق ہیں۔ یہاں ک ککہ ای حوانات مس پا کر اس میں عدا تی 
ری جنانے ؛اعصاب پیداكکرنے اود ایس مکی دوسرتی خمائصس اس جسمانی پانتیں بنان ےکی ناصعیت آ جائی ہے۔ ایی تر قی یافتۃ اعلی گر 
ابائی خلیہ سےمطلف ہو جاعا ہے ئن اس می تیم کے ذ بیز ے ضر بکھا ےکی صلاحیت ضرود مو جود رای ہے۔ اور بیصلاحیت شرور ۔ 
اڑ جائی ےکر دہ اروگ رجھعنی عال تکی طر فعوزمی ںکرسکتا جیاکہادلی واات میل دسقور ہے۔ 

ج بکنٹرالفلایا تیدانا کی خمات مہ قبرید وگیل مکی ایت تہ ری نے ضرود تا ک جع مطل کی حمت بالفہ ا لک یکو 
دوسرے رگ می پور انکرے ۔کیوکہ اس کے اق بقا ےنس لکا وطیفتفوظنیس ہوسکتا۔ چنا خقزرت نے بیکا مکش رالفا یا ادد اع خیدانات 
مات اہیےغلبات کے سر وکردا جوتالدوائل کے ل ےنس اور بائے توم کے حائہ ہیں ۔اس مرعلہ پت کہم خارا تکودد ہی 
بماعتوں پٹ مکر کت ہیں انل وج ن کا کا مض پروزش شع ہے اور جو ایک انسان با حیوان کے با ے۲ کا ذ ریہ ہیں۔ دوم دوج ن کا 
کا تس سلملہقوالد و تما لکو تا م رتا و با فو کی طاظ یکر ہے۔ کی ضم کے جسمانی خیرات کو آگکریی میں مکارنرکی ایل 
(ادہ:دہ:ن6) یا سے ف (منادوہ5) کتے ہیں اور بیفالی ہی ںیون ان شس بر صلاحت باب موجود ےک :ایک ذراے خلیہ 
منوکی سےکائل انسمان بد ایل اوددءکرتے ہیں- 


تا یتڑقات کا رعال*” ۵م ۱ تحقیقات اعادہ خباب 
یں اس تام بث سے معلوم ہوگیا کہ خلیہ زلیس تک اکالی ہے غلیداحعد والے حبوانات میس تھا پائی جال ہے اود غیر ال 
ہے ۔کرا فا یا حوانات اور انمان می لکئی طرع کے غیمات ہاۓ جاتے ہیں۔ جن سض فالی اور خی لی ہیں۔ ال کے بعد یے 
صلی رج ٹآ سائی سے مھ ش7 جا ےگ کہ بڑھا کیا ہے کی ےآ تاس اورک رح چاسکھا ہے۔ (ککیم باوخوم ۱۹۳۱ء 
اعضائۓ “مم 
ہت خی خیات سے اعضائےشم اضسائی بے ہیں۔ ہم پیلاککھ چے ہیںء اعضائے شمم ددم کے ہوتے ہیں۔ اڈل جیادک اخضاء 
جو الواقی سے تار ہوتے ہیںء دوسرے حیاتی اعضاء جلإی امہ (اعصالی وععضلاتی اور ری ) سے تیار ہوتے ہیں او رتس ریی ام خون 
ہے۔جس مس وہ تام عناصر پاۓ جاتے ہیں۔ جن سے یادی اود حیالی اخضاء نے ہیں ۔گویا انسان نیادی اخضاء جھ حِالٰ اعضا ءکا 
مرکب ہے۔ بای اخعضاء جذیادگی سم اور ڈھات کا کام دچے ہیں حائی اخضاء می اعصاب ش نک رکز دماغ سے حلات جن کا ھرگز 
قب ہے اورشددج کا مرگزجکر ہےء ان کےخواس وافعال سے ذندگی اود روع پیر ہوقی ہے ۔گویا اخضاء کےچ عالت مس نے سے 
ی ان یں قوت پدا ہوٹی ےجس ےروں 20 ہوک سم زنر یکی صورت انقیارکرتا ہے۔ اگ جمارے اعضاءغ حاات شل ہوں لان 
سے قوت اور نرگی قائم ہے۔ اگر ہم پرن درسبت اعضاء اور رئش قو تکا مطل بکجھ لی فو ہم قیام خباب اود اعادہ شباب پا سکت 
ہیں۔اس کے بعد وہ ل مرک پرگھی ال فقدرقابو پیا جا کنا ےک اخ رعادطات کے موت داع نہ ہو 
درک اعضاء 
ىہ بات پمیشہ ہل نشین رہ ےکہ چرخلیہ ایک زندہ ذاڑہ ہے اور الکو ہوائۓ لطیف وخمزاۓ لطیف اور اپنے تعفیہکی ای طرح 
ضردرت ہے بیے زندگی می انسا نکو ہوا اور اگل ومش روب اورحقی ” مکی ضردرت رات ہے جرخلیہاپ عحت کے ساتحھ ساتھدقدت بی داکرتا 
ہے پھراٹھی خامات سے ہچوککہ اعضاء فنے ہی ںگویاتقام اعضاءخائ سم کے خامات کے بیٹ (اہائیصورت ) ہیں۔ ال طر ہرعفمو کے 
لئے ہوا کی ایک جیسی ضردرت راقی ہے اوربجزن میں سے ایک ہیاس مکی قوت اہ ہو ہے۔ چوکمہ ہمارگ ناد اعضاء پر ہولی ہے ال 
لئے ہم ان قمام خلبات کے ہیائۓ صرف اس کے اون ٹف کا نام مکضو رک دپیے ہیں۔ اوراس کے وا وافعال مارے ساتے ہوتے ہیں۔ اکر 
اخضا مکی خذا او ریہ با قاعدگی سے ہوتارہے ان ےج ممنوں می قوت پا ہوفی رپقی ہے۔ اودا نکی قوت سے ہی ہم اندازہ لگا سک 
ہی ںکہو نچ ات مٹش ہیں۔ جب ال نکی یداش قویت می سی شی وا ہولی ہے تو ہم لی نکر لیے ہی ںکہان کے افعال یس افراط وف بی 
پا ہوئی ہے۔ ا کا نام مع ریت ہیں ۔قوت اورافعا لکا ایا چون دا نکا ساتھھ ہ ےک یگویا دہ دوفوں لازم دروم ہیں۔ اگ رہم اعضاء 
کی توق ںکو جو ان میش سے پیدا ہوقی ہیں پوری طر ح لیس فذ ہم اخضاء کے افعا لکو پیرئی طر حبجھھ سکتے ہیں۔ ای طرحم ہم اگر اعضاء 
کے افعال بر پپرےطود پرقادر جو جائمیں تو ہی ضردرت کے مطاب ققوتیں پیداکرنے اوح تکوقائم کے پرقدرت حا لکر کت ہیں 
افمال اعضاء 
اخعضاء کے افعال یس صرف حیائی اخضاء کے افیال یکوزیادہت بت کی ضردرت ہے کیوککہ ا نکیتی ل نی غیمات ےگل 
شآئی ہے اور دہ می ہیں: (۱) اعصاب ج نک مرکز دماغ ہے۔ (۴) حضلات جن کا مرکز ول ہے۔ )٣(‏ نددج نکا مرک زمر ہے۔ ا نک 
مق نیل ررج زل ے۔ 


سے سے ےنیس وووسسوسوسھ سے 


جاننا چاپےکہ ول ددماغ گر اععضاۓ رکیسہ ہیں + اور انی کےتحت عضلات داعخصاب اور رد ہیں ۔ ان مل اخضاء یش قب 
کی افضلیتمسلمہ ہ ےکیوگہ وہ جملہ اعضا ء ٹس سے اعلٰ او راھل ہے اع ول اور فل بہون ےکی وج ہ ےک ود ترارت فرب :کی کاخ 
ہے۔ جو سکی وج سے قھام قزققم ونقی بد نکا بھتا رہتا ہے۔ اودجش لک وجرسے بد نکی تما میس چل ری ہں۔ وہ روخ چَوالٰ کا مرن 
ہے جک عداہ بھاۓے زندگالی ہے اور رو لیس ناطقکا پیل اس ےن٥‏ ہونا ہے۔ بعد اس کے ذر تام اعضاء پ روح کافیضان 
ہوا ہے ۔قلب بی دہ پہلا ضس ہج ےکہ جو بوقت تمتی حیات سب سے پیل مرک تکرا ہے اور بوقت انقطا رح حیات جملہ اعضا کے خر بل 
ا کی مکت بند ہوقی ہے۔ ال لکی نز ت کا بیرعال ہے اس شس پکا سا تم یا چھوڑ بھی ہو جا قذ ا سکومشکل سے برواش تکرتا ہے۔ 
کٹ فورا کت ہو اتی ہے صوفیاکرا مکی نظ ری قلب مظہرقلیات حقالی اود مقام فو د بای ہے۔ بای نظ می یرسی بکیشگل ایک 
مشمت کے برابرقہ وقا مت میں معلوم ہوتا ہ ےگ لا انجاءاسرار ولطاک فکا ینہ ے۔ 

و لکیاتشر کب طبیہ می ںیل سے درع ہے یہاں پا کے چن خویش اورضروریی افعا لکا وک رکرنالازکی ہے- 

(1) و کی کت زا الہتہ اس کا اخصاب اورجگر کے ساتھگراتلقی ہے۔ اس لے اس پہ دو پردے چچڑ ھھے ہیں ایک تلق 
اصاب سے ہے اوردوسر ےکانشلی گر سے ہے۔ ال کا مقصد ىہ ہےکہ جب اخصاب دی لکوگی خرالی وا ہوتی نو ل بھی متاڑ 
ہوا ہے۔ اک رع جب اس مٹ فوال کیا وج سے اس کے افعال پا جم می کوڈ قش واردبوتا ہے تو ا ںکا اث دارغ اورگگر شرور ہا 
سےا طرحع بھی ا کی حرکت م سک خیش دو جائی ہے۔ ال کے کی خی ودافال مکی ٹیٹی سے ددران ون ٹڈ ہا 
ہے گیا ا سکنل ومرکت اور در اخضاء کے اشثرات سے جو کت پیدا ہولی ہے الس سے ایک طرف دورالن خون جار رہتا ے اور 
دو کی رف اس می قوت پیداہولی راقی ے۔ 

اس تحقیقات سے خابت ہو اکہ ول می کت تن صودقوں سے پیدا ہوثی ہے۔ الال ا لکی ذائی ترکت ہے جو عضد تی فی 
خلمات سے پیدا ہولی ہے جس سے ول میس افقباض وانساطا پدا ہوتے تھے۔ چوککہ و لکی ایک طرکت انقاضی اورانہساٹی ہوٹی ہے اس 
میں نمددک گرا ٹل ہے۔ تیسرکی مرک تکصی یتر بات ہیں ۔ ان تا بات ےنم جس عرارت پیدا وثی ہے جس س ےکم یس حرار تکا 
نظام قائم رجتاے۔ 

(۲) کت کے فظھام کے بح رقل بکا دوسا ام یہ ہس ےکہ ان کیا کت سے عحضلات یل کت پیدا ہو جالی ہے یا فلا ت 
یل جرکت دینے سے و لکی ترک بھی بڑھ اٹ ہے۔ اس تک تک تزئی سے ھارت پیدا ہولی ہے گویا ترارت ول او رحقلا تی وچ 
سے ہے۔ جوں جو طارت ہڑعتی اتی ے خون می جذب ہوئی بی جائی ہے۔ ب4 ۳ ہاں می نشھی ہونا روغ ہو جال ہے۔ 

(۳) تیرفمل قب کا دوران خو نکو ار کنا ے۔ خون ول سے شروم ہوک شرائین می ںیل جات سے ۔ بر دہاں عروقی 
شعربے سے ہوا ہواش]سم کے اعضاء پیش| مکی طرع تر ہے جہاں سے ا کو اعضا شم حجذ بکر لیت ہیں نشی خلمات شسم یں خاعیت 


یا تتوت کا سان ےم تحققات اعادہ شاب 
کے لے چلا چاتا ہے اور جج چاتا ہے دہعرودق و نددجاذ ہہ کے ذر یج پھر وریڑوں ٹس وائیل پجذپ ہوکر یل 2 !نی لن میں 
جا ہے۔ چہاں سے باکیں اذان سے ہکم پھچوڑوں تس صاف ہونے کے لئے چلا جانا ہے۔ پچ رداہیں لن دامیں ان سے باہ ربیل 
دیا جانا سے اورال طرحع دوران خون جار دہتاے- 

قلب اگ رتذرست ےت ا کا کات اودافوال درست رہیں سے جن سے تارت اورقو کچ طریقہ پھ پیا ہوٹی لا گ۔ 
اددکحت اور شاب قائ رگا لین جب تل بکی حالت کی خراب ہو جا ۓےگی تا لکی ترکات واقعال مم نف وا ہو چا ۓگ اور 
عرارت وق تک پاش فرقی پدا ہو جا ۓےگا۔ جن سے رفۃ رفتعح تج جا ۓے ےکی اورخیاب امیس رہ گگا_ 
اخترالش 

گی ط بکوطب انی پراغتراحل ہےکردوحع ونیک یکوئیمفیق یس ہے اور نی د لک بذات خودکوئیترکت ے و لک 
جکات پمیشہ اخصاب کے تحت ہولی ہیں ںین جر تکا عقام ےک ہف ئن ایک طرف خی ےط نل کرن ہے اور دوسرکی طرف 
ان سے خودالارکرتی ہے۔ طب یونانی نے الننعی خلبات کی لف ور کی خللفتوقوں کےخقلف نام رک دے ہیں تا رقوت میس 
آسائی ہو جاۓ شل عدل خیمات کے افعال سے جوقوت پیا ول ہے ا کا ام ددع حیوالی ہے۔ جوقرت اعصا ا کےغیمات کے 
اثمال ے پراہول ہے۔ ا ںکوروح تقمالی کیچ ہیں ای طرح تٹریی خیمات کے افعال سے جوقت پیداہوفی سے ا سکوروحطی کے 
ہیں۔ ان نول اروا کی قو تو ںکو ال ریب قوت حیوالی وقوت قمانی اور میتی کت ہیں_ 
ایی 

زگ ط ب۷ا اعتزاض ایک ط رفک می پبٹی ہے اور دوسری طرف ان کے فقدا تق ولا کرتا ہے۔ لن طائُن سے خابت 
ہ ےک رتو خودہقوداعضاء یس چیدا ہولی ہیں جیا کہ ہم پیلاککہ چے میں ابیز فرگی طب ان اعضاء کے زندہ دا تک ای قت پ 
ران ہے۔ اب جک اتنس ےتا کردا ےک ٹیڈ حلت ڈ زا تشم مگگا اپ انودقوت رھت یں د دہب 7ہ پھاءدق ے 
اورووقوت اپے افعالل سےشسم یس طاقت دے ری ہےتو ا لک حر تک انا ند گی- 

بہرحعال یراب مس تقیقت ےک برح وکی یک ذاقی مرکت ہے اور اس میں ای وج سے انی قذت پداہوٹی ے۔ یقت 
اس مضوکی تفاظتکجھ یکرتی ہے۔ اس کےےٹح لکو ٹس سے فاظلتکرپی ہے۔ ا لکا نام وت دافعت ےا ارز ئی مس ا سکوام ین 7 
یں۔ جب مج یاقوت مدافع تکزدر ہو جانیٴ ہے افمال اعضا ہچ خراب ہو جاتے ہیں۔ اودانسان ہراشا او کیفیا تک مقابشس 
کر سیت اورام رئش یل تل ہو جاتے ہیں ۔ پھر رق رق کنرورکی اور بڑھاپ پیر ہو جاتا ہے۔ اور شاب رخصت ہو چاتا ے_ 
دا 

اعصا یج بین نج ہیں اوران سے اعصاب ددمارٔ نے ہیں جو حیائی اخضاء یں شائل ہیں۔ ا لکی ریاست سم ے۔ 
کینک مس نھاہری اور انی کا مرا (س چشمہ) اود احساس و ادراک اور یکا تک شیع ہیں۔ میتی تو تباۓ ڈدکورہ اسی کے امن فیقل سے 
داہستۃ ہیں.۔ اور ہی اخضاء ان توفوں کے می اورسر پرست ہیں لہا گر ان سکوئی خرالی دقع ب جائے فذ توتھاۓ کور ہکا شیرازہ 
درکم برشم ہو جاتا ے۔ 


کلت ایقتوات کا مان7 ۸" تحقیقات اعادہ خیاب 
دماغ کا ایک طر فتعلق قب وحعضلات اذر ندگی بردے چڑ ھے ہوۓ یں بش نکوباب اورخشاء کے ہیں ۔ اور بی صورنت اور 
تلق حرا مخز راس واع کے ساتبھی ہے۔ با تسم کے اعصا بکاتکتق عضلات اود خمدد کے ساتھھ ہے دماح داعصاب اپ اقعال -“ 
کے حاظط سے احماس و ادراک او رففمانی توقوں کے اعضاء ہیں اس احماس و ادراک اور ضسماٹی تونوں سے علات اور مد ال 
تریکمیں ہولی ہیں جن سے ان کے اقعال می می صورت اورکی وی ضردری ہولیٰ ے۔ 
اختراش 
فرگی طب اورفرگی ساتن کی حقیقات ہےکہاخصاب دم کے ہیں ایک شی اعصاب اور دوسرے ترک اخصاب ڈی گر 
یقت بی ےک اعصاب "ا پالل تکرح یں ہوئی۔ ا نک کام احساس واوراک اورنفیانی تو یں عحضاات اور دنر مد دکوت یک ضرور 
دےد بت ہیں جن سے الن میں مکت پیدا ہو ای ہے ودنہ اخصاب شی بذ ات ود کم تت نیس پائی جائی ۔کیوککہ اعصاب میس جوگ کی 
ردپتی ہے شی تکیں ہے بن ےلج ا ںکا ہراس وادراک اوركضیالی قّ ت تم کے اندرچیلق ہے اہ رک طرف نمی ںآ ئی۔جص 
وقت فرگی طب اورڈرگی انس جھاریی تحقیقا تک وج گی ا سکوا یئ احائس ہوگا۔ البتہ ال سے ال عم اورسا ح بل ضرورصطیر 
ہوسکت یا۔ 
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تج ری یل قٹری نچ ےگل می ہی ہے۔تٹر ین ینعی خیات سے نینے ہیں ۔ ا ںکیکھی مقیقت سلمہ ہے کیک ضم 
می اک یتیل پیل ای اس کے ای تاکن ہے۔ اورسب سے بڑئی بات یہ ہ ےکس خون رخ بھی ای جددججد سے قائم ہے- 

جک فدہ ہون ےکی حیثیت سے لم انسان کے دن رتقام خددکی ضبت بہت با ہے جل سک تشر اور افعا لکب مج ستشرع سے 
در ہیں ہم یہاں ایس کے تین ایال اختار کے ساتھ بیا نک تے ہیں:(ا) خو نکی کیل کک پچینا اور سیکوسرخ رگنا۔ جب ت گکیں 
اویل تر سے تیگ رے ال وق کک تددہ پت ہوتا ہے اور نکی اس مس مرفی پا ہولی ہے )٣(‏ عفرا ہناناء رشن گی اوشکری اجزاء 
کا مض مکرنا. () ترار تن مکی حفاقل تکرنا اورضردرت کے مطابی ا سمکیضسم می نشی کر ہے۔ 

برسارے افعالل اس کے ان خلبات سے انام پاتے میں شن سے دہ بنا ہوا ہے۔ ال یکا ول ودماغ ے بہت گ تلق ےجس 
کا وت اس جواب وخشاء اوربی رلیشوں سے اتا ہے جواس میس پیل ہوے ہیں ول ددماغ کے افعا لکا کر پ اث پڑتا ہے اوراس کے 
افعال کا اث ان پ پڑتا ہے۔محت کے لے اہم بات بی کہ جب دوگڑلی ہے اک پلا گر بر پڑت ہے۔ یقت جشھ کی ے 
جن لیکو ںکی جوائی د ےکک قائم تی ہے یا ج نکی عمری طو بل ہونی ہیں ان کےمیکر ھی حعالت یس ہوتے ہیں ان مور سے اندازہ ہوستا 
ہ ےک یکر کے افعا لکی ذائی دمتی یا نظریرخ زا ےق تج رکوقیام غاب اور وم یعرىی مم گب رتلق ہے۔ 
اعضاء کے افعال اود قام شباب وطو یں ری ۱ 

تقیقت تو مسلمہ ہ ےکم انسان کے اخضاء کے افعالل درست ہوں نے مت و جوالی قائم رہتی ہے جس سے لا ھالہ وہل 
مر بھی ہ گی اور ایال الاخضاءکی درقی تحص ہے تج درست اخضاءکادار و دارخلبا تگا دی برموتف ہے۔اورخبات مل نددرت 
نے فطری طور یر استعداد پیھاکی ہ ےکمہاان ٹل ےقو تکا ہو ر ہوتا نے 

خلبا تکی در افعا ل کا انار اورقو کی یدگ کاتلق اس خذا بر ہے جوخدا تکوشنی جا ہے ۔ لن خلبا ت شحم انسان مج کی 
شم کے ہیں۔ اس لے ہرای کشم کے لے مناسب نما بن انسان ٹس جائی چا بے اس لے قذرت نے اس نظا مکوقام رککتہ کے لے 
عم یس ایی خذا کا ا ظا مکمہ دیا ہے جو ہروق تنحم میس ری رہتی سے اور اس سے جرحضمواپنی خذرا حاص لکرتا رجتا سے دو خوان سے اعضاء 
اورخوان مازم لمزم ہیں اخضاء نا سے اقڈل خون بناتے ہیں اور بچمراسی خون سے انی خڈرا حاص٥‏ لکرتے ہیں۔ اگ اخضاء کے اقعال مل 
خرای وائ ہوتھ خون میں بھی خرالی وا ہوگی اھر دی خراب خون اخضاء کے خابات می ئن پ اکر د ےگا۔ جن سےجحم میں 
زپرپے اتزاء پدا ہون شروغع ہو جاٗیں کے جن سے خلبا ت کا نصرف نظا مگکڑ جاۓ گا بکنہ نے خلا تک پیدائن نوک جا ۓےگی جس 
سے خرال بت کے سات ساتحموت وا ہو جال ہے- 


فغ 


وك 


)۳( 


"۲) 


ط9 


لی 


(ے) 


۸) 


کا یقتعت ک ارم ان7۴ با تحقیقات آعادہ خباب 


بھارکی شقیقات قیام شاب اوراعادہ باب اورطوی لںعمرکی 


تار تحقیقا کوٹ کے لے ذہلی کے سک لکوذ جن می یں 

قوت کاتعلتی اعضاء کے ساتھھ ہے ۔ ان ٹش سے خودبخودقوت پیدا ہولی رنقی سے جے ہر اپنے اندد اثرات وافعال تی 
ہے۔ جج بتک اعضاء درست ہیں ان ٹل سے قو تکا پیرا ہونا ضرورگی ے- 

اخعضاء یش ال وق ت کک موت واقع نی ہوئی جب کک حادعات سے دہ تا نہ ہو جا میں با ا نکو امس رآ تے کون ہخلبات 
کی زلدگی اس اھر پ دا تکرگی ےکا نکو نشی کے بعد اس وقت کک انیس ہے ج ب کک ا نکوکوئی اد ٹس نآ ے یا 
خر انہک جاۓ۔اوراس کے علاو خلبات مز یداپے ہائم مقام خلیه پیداکرتے رے ہیں۔ 

زند یکا دارودار رطلویت خمرب: گی اورترارت فرب کا پہ ہے۔ یہ ہرکھڈرکی دا وی ہیں۔ یمالک ہم نے ثاب تکیا ہ ےک رطوبت 
یىی اورحرارت غری:ىی کاتعلق صرف می سےکیں ہے۔ بل غلبات کے اندد رطوبت فمریزکی سے ہے۔ ہرگھڑی عرارت 
ری بدا ہولی رق ے اور برقانون ندرت ہس کرو بت میں نی رسے جرارت پواءل ے۔ 

زنگی روح سے قائم سے اود ددع ایک شعلہ ہے جو ام ری ے۔ ین جہاں یقت پا گا دہال پہامرنی از امرے۔ 
جیے دواشیام م شکیمیاوی طو پر ایکشن وری اییشن (عمل ور مل ) ہوتاہے ناک کے دوجارو لکو طایا جانا ہز شعلہ پا ہوتا 
ہے۔ یگل وروگ ل کا تہ اورشعلہا نکی روح ہیں لین ہل ورٹڑکل فطرت کے مطابقی ہوناجاہیے۔اسائی زندگی وشعل اور 
روح بھی اس کے فطرت کے مطاب یگ لکرنے سے ام ہے۔ 

انسائی زندی اود روح گی کےشعلہ پرقائم ہے ج ہرگھٹری انسانی شسم شش پیداہوردی ہے۔قدرت نے انمان می گل کی پیدرننل 
کے نین نظام ر کے ہیں کہ اس میں بی کا رو فی رحادشداورخرالی ھا کشم نہ ہو اقول نظام شی دوسرا ظا می خرکمت۔ ج نکی 
تقصی لکزرچھی ے_ 

اما نکائات ئل ارتقا ءکا آ خی مظہر ہے۔ ا خ چار ظا کی کا مکرر ہے ہیں جن می سے تی نٹ یچ یں اور ھا تّّوں 
کی فذاجا اور جب فل یکنزدر ہو جاتے ہیں نے دہ لاق یکوارنی ران بنا ۔ اس صورت یس خودجج الاتی نکی گل 
نا شرد کردا جس سے ا بح تگڑتی ہے۔ برشیا بش وا سے اور بڑھا1 ٦ے‏ اورآ آخر یی موت دقع ہو جانی ے۔ 
لق یں داش مکی ہیں ال سی اور ددسرکیکیمیا لی جوان کے اد کی رطوبت مس پید بورعی ہے تیر قوت مکی 
سے چواعظا ارکی ترکت اوردوران نخان سے پیا ہوردی ہے۔ اود مناسب ما سے ہش مکاقوت م اشاقہ ہور] ے۔ 

اکا ظا فدرت نے سم کے اندرخو نکی صصورت یں اس طرح کا رکھا ہےکہ ہروقت مض وکو ضرف با قاعدہ رٹل ردی ے 
لہ اخضاء کے افعوال اورکیمیاوئی اثرات سے نا خو نی تار ہورہا ہے اود ہکھڑیی قدت پیدا ہد ری ہے چہال تک خورا کا 
تلق ہے طیعت اپ لوک کے اصاس سے طل بکرتی ہے اود مناسب خورا ککو بین رکرلی ہے خی رماسب خوداک جس میں 


ملا یقتوات کا رعان* ۱ ا۳ ‫۱ تحقیقات اعادہ غباب 
ادوپ دز پروفیر: شال ی یں پندرنی اوزا نکو جزو بد ن نیل بنائی بلہا نیکواندد ضائٌح با اخرا عکیکیشت کن ے۔ 

(۹) انمای روح (شعطہ) اتی آفاق سے سے جہاں سے ہرکھٹیی ماد دعناص رکی دای ابی ہے جوانسا نکی ھا اور خوراک بنا 
ہے اور بی روح جمم اضانی می اٹ ھن سک طر فک ہے کل شی یرجع ای اصلہ کے مصداق نس ؛آ فا وروں 
زگ اود روح عاھم۔ چان اغرہ چان اکر برہم د برہہا او رآ تاپ باتما ےن٥‏ قکوقائ مکرنا چا وتی ہے کہ خالی و مالک اور قادر 
مل کو بہپان کے اور ام ر(داگی حیات عاص٥‏ لکرنا) ہو جاے۔ می انا نکیا دی زٹدگی ہے۔ ہر مرج بکی رہ سے جن لوکوں کا 
تل اپنے خالی د مالک اورقادرمشلقی سے ہے وہہ م ہیں اورانکومو تن ہے بللدحیات دای سے مین ہیں۔ 

مزاکی ایت 

مندد جہ بالا جو حقائنی بی سے گے ہیں جن سے خابت ہوتا ہ ےک انسالئی زندگی پدنٹی کے بعد بمیشہتز تی کر ہے اود ا ںکا 
شباب بمیشہقائم رہن چایے اود ا یکوسواۓے حادطات اور ڑا ل(خون) کی خرالی کے سوا مو ت نی ں ہی جا بیے۔ عادطا تکا ملظ ایک چدا 
بات ہے باقی سوال اخضا مکی نذا (خون) کا رہ چا ہ کہ یا رع درست اور بدا ہوا ہے اورک طرح غراب اود ز ہریے 
بادول اورآثرات دکیفیات سے ت کا ہے۔ ا لک بھی دوصورخں ؤں ال وو با جو خوراکی طور پرانما نکھاتا ہے اور دو ری اعضا کی 
در ۔ مالک خنراۓ خوراکی کاتعلق ےدہ اتال لی چڑواوں وحھام اور اطپاء نے پراروں ہالوں ھی کر دی ہ ےکہفلاںن 
راک ھ۱ وس اورعطال دغیپ ہے پا نم انان کے لے مفیداوریرے۔ اس کے لاد انال بل ت بھی انی اشیاءکی طرف انل 
ہوئی ہے جوم خوب و بپندیدہ اودلذ یذ اورمنقوی ہوتی ہیں ۔ البتہ انسان ان کےکھانے میں“ بھی نادل اوری رضرور کھاجا ہے۔ جس 
سے ال کے اعضاء پہ اوھ پڑتا ہے اوددوسرے جب دو خداکی اپے وقت پ‌مض میس ول اس فساد پورا ہو جانا ہے دی ساد رف 

رف اخضاءکوخراب اور تو نکوز ہیلا منادؾا ے۔ 

سوال پیدا ہوتا ہےکہاریے ذاۓ خوداکی اورمویم وکیفیات کے حادجات انسا نکو اکٹ جن آتے رت ہیں اوران کے علادہ 
حعت ومشنقت اورٹل وآ را مکی زیادئی جذبائی انڑات یا شدت ایی صوریی جن سے انسا نکو معن کیل ہے پا رای صورت یح تکا 
پفترار کنا نل ہے شیا ب کا قیام اد لو بی عمرئی فذ پر بے حدمشکل بات ہے ایی صورت گل اعادہ شا پکا سال پیدا نا بے عد 

مکل ے۔ 

نظ یمفرداخضاء اود قیام تباب وححت اورطو یی عمریی 

انہان جو مراشورال کےطور پر استعا لکرتا ہے ا کا خون بذیا سے مج سکو انان ی ما اود اطیا چا اخلاط اور چا رکیفیات مرا 
تی مکرتے ہیں اوران کےقوا ین کے مطاتی بر اغلاط او فیا ت ناف اعضا کی زا فنے ہیں ۔لین فرگی 1 کآ اوررائنس ان اس خو نکو 
چودہعناص بی شی مکرتے ہیں اوران کےتاخون کے مطابق اٹھی سے انمانی اعضا کی خذا حاصل ہو ےگ رتقیقت یہ ہ ےکر خون مم 
جن بڑے اجزاء چائے جاتے ہیں۔ اڈل رطدبت دوسرے حرارت اور تیسرےاطیف جوائی اجزاء (گیس ) اور می خجوں ابجزا مرف 
ہمارے اخضاۓ دی کی خوداک ہیں پکنہ جب ان مل سےکی ایک حصہ می جیزی ہوقی ہت اس بج زکی پداض بڑھ جاٹی ہے۔ اس سے 
خابرہوتا ےک ہا ںورس سے وہ خائ حع نول ہے۔ لا اگ رشحم می رطو با کی ذیادتی ہو اعصاب کال تج ہوا ہے اور اگ نم 


لٹا یققتتات کا ممان” :۷ تحقریقات اعادہ خباب 
می حرار کی زیادقی ہو مددکاٹنل تیز ہوا ہے بی طرح اگ رشسم میس ہواکی زیادی ہوت قلب کنل مس زی ہوقی ہے۔ ہس کے 
بس ہم د ھت ہی ںک گر اخصاب سکنل بی تی یکر دی فو حرارت بھ جال ہے ای ط رح اگ لات کے افعال میس می یکر دی ت 
ہوا شع می زیادہ و جانی ہے ۔گویا اخعضاۓ ریس اور رطوبت وعرارت اود ہوا لا موم ہیں ۔ اور بجی جچوں فطرکی اجتزاء ہیں جوکاننات 
بھی بازش د1 نی اورکرمی می نظ رآتے ہیں۔ 
کین وت یک او رکیل 

ان ابقزاءک یی بیشٹی سے تسم انمان جس چندھلامات پیدا ہوثی میں جن سے ہھمکوا نکی افراط وف ربکا اندازہ بوتا ہے خلا اکر 
جم میں رطوبات (م )کی زیادتی ہو جاۓ فو جسم این پیر ہو جال ہے و بی ےبھی جب ہیں مم سوزش معلوم ہونو ا سیک اسکین 
کے لئ پانی کا استعا لکرتے ہیں جو روب تکی ال ہے۔ ای رم جب ٹس می بای زیادلی ہد جال ہے و یم میس جڑی پیدا ہو جال 

ہہ اسی طرع جب عم می حرارہ کی زیادقی ہولی ہے جسم میں ضف اورکیل شرور ہو پان ہے۔ ہہرعال جب می علامات شرت 

افیارکری ہیں ای شس مکومری کہا جا ہے ۔ گیا ان علابا گا زی سے کم ہل درد پیرا ہو چاتا ہے بھی سو بھی و !بھی بقار 
اوربھی شع فکی صورت می اہر ہوتی ہے۔ بہرعال اکر ہم ان اضاء کے اقعال وخوائل اورا کو ری طرحع لی فو جمارے ائدر جھ 
ایال و علاات اور زہربے اثرات چیدا ہول ہم ا نکوان امضاء کے افعال جس افراط وف با پر اکر کے درس تک کت یں ۔اںدے 
علادہ ار چم تد ہت یکی حعالت میس کی چائں لان اخضاء کے اثمال یں ضرورت کے وق کرک ورارت سےقوت پیداکر نے پتادر×و 
کے ہیں۔ بی اف اود مو یتقورات او رکیفیات جھ ہمارے اندد امراض وکروری ادر بڈھاپا پداکرنی ہیں اگر ان کے اشرات سے جم 
پپرےطوپرآ گا ہوں نو یقن ہم ان سے اپناقیام شباب اورطو لی عھری یس مدو اص٥‏ لکر یھت ہیں۔ 

عرارت ورطوہت اورگیس یو قوف ہیں جو ہرگھٹڑزئی زنی او کات مل پیدا ہو ری ہیں.۔ ا نکی چیدنش بی جہاں ایک 
دوسر ےکی ضرورت ہے اوداٹ پڑتا ہے دہاں ایک دوسر ےک کی ٹیش یبھی اٹ یکی و جرے اعتدال بی ہے شا ج بختگرل پل ے 
ق3 اش جائی ہے۔ جب بارش سے ہرچکہ مل ہو جاتا ہق تجز ہوا بل لی ہے اور پان لگ ہو جاتا ے۔ بادرے پل کیشہ ہوا 
سے نک ہونا ہے ۔گریی سے نمی وت کین ری ےی جن جا سے اورھ برا ہوا ال متتغن ہو جانا ہے۔ جب تیز ہوامیں تی ہیں 
ری شردرہوکر ا نکو بن دکرد تی ہے۔لینی ہواکی یز یکر بی ےحطیل وق ہے۔اىی طر موم بد لے ہیں ماف تکری کے 
بعد با کا موم (بسات )آ۲ ہے۔ برسات کے بحدخزا کی ہوامیں چلتی ہیں ۔ اود جب پہارکی ہوانئیں چلتقی ہیں گرب یکا مم شروغ 
بوجاتاے۔ 

بی صورٹیں سم انان مم سکھی پائی ای ہیں۔ خلا جب تیم می کر یک بے گنی ہہوئی ہت بای کی طلب ہوتی ہے او رضم مس 
رلوب تک زیادل ہولی ہت خودن دنگ اشیاءکھا ےکی ضرورت وق سے جب ضسم می خی ہہوٹی ہے ری اشیا گی وغی رہ کھانے 
سے رع ہوثی ہے جوگرم ہوتے ہیں ۔ خوش ج بپگری وتزی اورشچگی کے بعد کر یکا سلسلہ جاری رتا ہ ےش مم می گر مک یس تیزی 
ہونے سے انشھی ہہوتی ہے سم می ںی قلب مس تڑی سے زیادہ ہوقی ضس ٹں رطوبت اخصاب می زی سے تع و جال ہے ےے 
روزادد نگ کے تاکن ہی ںگرعوام ا نکی طر فکوئی قومن۳ سکرتے۔ بس قدد ام اود مفیدرقاخون ہیں جوزندگی کے لے تصرف انچائی 


کیناوتویں ک ار لا ن٣”‏ ۰۳" تحقیقات اعادہ خیاب 
مید ہیں برا ال کے ایر کی انی فطرکی راہوں پررداں دداںی ہونکی ہیں 
کم انمان خودایک رٹی میٹ ہے 

پلکھا جا چکا کہ برفردحالی ذڑہ (خلی) ایک الیکٹرک یل ( گی کا کیس) ہے لود ہرخیرذی حیات وہ ظا شی کے 
تافون بر اٹ مکی طرح چی اورقوت پید کرد ہے ہیں جو اعصاب کے ذر ہی شسم مس قو تک یک اورقرارت پید اکر ہے یں اود ددسری 
رف ملا تکی کت ے با قانون رگ ڑقوت وت ریک اورترارت پیدا ہو رق ے۔ تر وت ریک اورمرارت پا ہوک کر میں جع 
ہوٹی راقی ہے رضردرت کے دقت یقت وت یک اورعرار تسم می خر ہوی رنقی ے۔ : 

جس )کو اس گی میٹری کے اصول پہجچھو ںکہخامات اود ذ زات اخضاء وشسم میں لکھوں ہیڑیاں می تی ودای دڑنی اور بت 
بی کی ڈدریا لبھی ہیں اورخو دک" بھی پیر اکر ہیں۔ اور ووگنی قوت وعرار کی کل میں خون کے ذر بیج مجکر میں جع ہو رنتی سے 
یہاں پچ رخلمات می ںیم ولی ہے اوران رع ذندگی ودروح اوزعحت وخیاب قائ رتا ہے۔ ا رح ایک پک قائم رچتاہے؛ اس پک رک 
ائری یی می نی اورقو تکا سر ف کے ہیں۔ 

اس چٹ اورقوت کجعتی سے ول ددماغ اور راتففی زندگی بج رقائم رہتا ہے گویا کی رق تکا یک پچ قائم ہے اور 
جازیار جا ہے۔ اوداس رح 7کت وتارت اور رطوہت پیا ہوئی رتتی ہے اورش]س مکوخذا مہو رڈ ے۔ جب اعضاء کے افعال 
می کی یی واتح ہل ہے نو طکت ودارت اور رطوہت می سک ٹٹی 27 ہو جانی ہے جس ےکی اورثوت' کےظل اود گر 
رکٹ ) خراب ہفنا شروم ہو جانا ےجس کے مم حت خراب ہونا شرو ہوجائی ہے اود جب سرکٹ ڑگ جات ہے یا ٹوٹ جات ے 
تو یں ہو 7 ے۔ 

ار تکی نیادل سے مم میں شی ورظیل 7 ہوئی ےگ عام طور پ7ادت 1 نال نہیں ہواکرلیٰ-زیادہ مطوبات 11 
زیادثی اود دیاں کی زیادقی ہواکرل ہے۔ ا نکیا زیادقی نے شمم مم حرارت بہ تک ہو جائی ہے۔ رط با تک زیادنی سے تار تگ گا 
کے ساتھ سرد زیادہ ہوٹی ہے شس سے اعضا نم مس انچائی ور برست اورسن جو جاتے ہیں اور جب ریا ں کی ذیادلی ہے ججعم شش 
کی کےساتھ شی بڑھ جانی ہے شس سے کم میس تیڑی اورخو نکا دہ بڑھ چاتا ہے۔ بی عبات ممولیطود رکم ویش ہوں تصرف 
ححت میں خرالی ہوثی ہے اور مرا چیدا ہو جاتے ہیں۔ لکن اکر بجی علامات شدت ایا رکر لی ق تسم یش انحطاط پیدا ہ ھکر شباب 
رفست ہوتا ہے اود بڑھاپا 1نا روح ہو جانا ہے۔ ردام رہ نضش نکر لی کہ نزلہادد بنرنزلہاس وقت ہی دای ہو جانا ہے جب ضحم مل 
ترار تک یکی ہو ائی ہے ہی اگرسردی تر ی کے ساتح ہو فزلہ ہوگا اور اگ ر سرد جشنگی کے ساتمھ ہوفة زلہ بند ہوگا۔ یی فزلہ جب دای 
صورت ارت چس وت اب خستاہ بعک دشرم ہو بلس 
بڑھاپے اور ام راخ شکا فرقی 

جب کک صرف اخضاء کے افعالل مل“ حر تو نت ہے ا کی می حالت زیادہ تر امراض کک حدود 
رپقی ہے اور جب اخضاء کے غلبات مم خرالی وا قح ہولی ہن بڑھاپاشروں ہو جات ہے۔ گر صا رت بھی کا ہرود بر اما افش میں شرک 
ہیں ج نکو ہم من امن ض کے ہیں مکی من اما ہی بڑھایا کی ابتداء ہیں ۔ ہہ بڑھاپا تن صورقوں مس پینا ہوتا ہے:(1 مرارت ریز 


لسن ایتتات کارطان7” ۴۲۴ تحقرقات اعارہ خباب 
سکی جیٹی ہونا_ (۴) رطوبت خمری زی م سی یٹ یکا ہونا۔ (۳) رطوبت خمریبی میں فماد وشن پیراہوناں 
رلوب ت نکی اورمرارت نکی لی می 

تار ت ریز یک اما ال ارت سے ہولی ہے جو کے جوائی ‏ ڑے کے غلی رئش پائی اتی ہے جم کی پیک کا سلسلہ 
اس رطدبت سے رید جتا ہے ہیی کے جیدائی ذنڑے کے غلیہ یس موجودہوئی ہے۔ اس کے قیام میس اس غلی ہکا نظام شی اوخ ہک برق 
رودوفوں معاون ہوۓ یں۔ جب انسال کمن ( سپ رمیٹوذدا) عورت کے بیضہ ا (یم) کےساتھ دصال پاجاتا ہے اور نلشہقائم ہو 
جانا ہے ض اٹ کی رطوبت اورترار تکزم مخ یکی مزاشی ہے۔ ااس رع رو تفم ریگ اورترارت ف رپ قائم رنقی ہے گر جب وہ 
تریب اخقتام ہنی ہے اود ال وق ت کک نطف ہرشبّوت سے پل کے برابرضل چک تار ہو چاتا ے3 قرل طور پر دہ رکم می کی پر 
چپال ؛ جات ہے اور اس اتل ماں کے خون سے نسلک ہو جاجا ہے۔ ا دفت اس پیک جو مزا خو نکی شکل میں تی ہے ای یں سے 
لوت خر گی اورترارت نکی تیار ہوک راس کے غامات می ری اورخر ہوقی ربق ہے۔ جب پچہکی داش ہولی ہے تو دہ ا ںکواول 
مال کا دودھ اور تر دای خورا ککو اپتی فزا:ا ہے ین سے ال ےم یش انا خرن تار ہوا ہے ا وف اس خون سے رطویبت 
ری کی اورترارت خر یی یار مو رہام رق ہے۔اگراں رطوبت خم ری اورترارت نم ریگ یک پاٹ اوراخترال چارکی ر ے فوصت 
او شباب قائم ربا ہے اورطو ہی عرئی ہولی سے جب اس م۰ نکی وا ہوتی ہے فو ا کی صورت ال میس رطوبت می ںکی واقع ہوتی سے 
جس سے اس یں ترارت رزگ قایس داتی بھی حرار تخرد کی پیا بشھ اتی ہے اوراس طرحع رطو بت خرئی مج کی دات ہو 
7 ہے ھی رطوبت ف یئ یکور ہولیٰ سے اورترارتت ف رزگ یک یداش رک جانی 1 بجانی ے۔ بی سب صورت٘ لمت اور تباب 
اورلو یگ عھرکی پراٹ انداز ہولی ہیں- 

رطو بت نکی میس فماد پالگل اس طرح پیدا ہوتا ہے جس طرح معدودامعاءاوجگر ٹل پدا ہوا ےلکن رطوبت خمریگی یل 
ضمادطمیعت و برہ بن آ سای سے پیدانئیش ہونے د پچ اوداگر جب ھی ہوتا ہے کی ای کشم ک ےک کے خات میس ہونا ہے تما قسم 
کے غیمات می یہار یننیں ہوتا لیکن اکر ج با ای کک می فساد ہوتا ہے اورال لک اصلاح نہکی جاے تو رف رفۃ تام ضحم می سکیل 
جانا ہے ۔ شی یس جو ز ہران کرت ہیں دد ای اصمول پرا کرت ہیں اس ہم کے نہ رکی ملف علامات ہ ول ہیں رطو یت فرب کی کے 
شماوکودورکر گر کار ما کا کام ہے۔ ہے پر پاڈارگ ددا فرش کے کا 7 ےے۔ 

جب فساد دنو بت نر کی پیرا ہوتا ہے اذ چم ررقت رف عرارت فرب یکرور ہون روغ ہو چالی ہے ٹس کے تیج یش اس کے اندر 
جوشعلہ پیدا ہونا ہے دہ دم ہوتا چلا جانا ہے ال کا نام بڑھایا ہے اود چم ایک وقت ایا آ ا جےکہ دو پالنل ببھ جانا ہے ج سک نام جم 
موت رکھتے ہیں۔ 
امم شباب اورطوی یعریکاعلاح 

ج بکوڈخخل چاہتاہ ےکا لکا ڑھایا اتل ۷ز دقت بڑھاپادور ہو جاۓ فو ال کا الین فرن ہ ےک دہ اپنے اخضاے ری ےکا 
بقورمطال دہکرے ان کے اقعا لک چھے اور اگ ا یکوکوئی مر یا علاصت ہو چیا کہ خلہزکامء فا ےہ دا نیہ بواسیر سوزاک او رآ تقک 
ویرہ در ا نکوسما نے رککر یکن ےک کش کر ےک ہا نکاتعل مس عضو کے سراتھہ نے اور اس عضمو کے افعالیٴس طرح اخجام پار ہے 


کلتا ات کک ارطان* ۵" تحققات اعادہ خیاب 
ہیں۔ مرش یاعلام تکوفورآدو رک ن ےک یکوش ہکرے۔صرف عرش وعلامت او عضو کے افوا کلت نکر ے.. پل راس مر یا علام کو 
سماے روک رعضمھ کے افوا لکو درس ت کر ن ےک یکوشت کرے۔ اس طرع جب عضو کے ایال درست ہوتے لے جاکیی کے ود متس یا 
علامت رٹ وٹ جا ےگ گیا دو مر اور علاص تصرف مار اور اصلاح ہے۔جس سے محا کو پۃ چنا ےک نتم انمان کے اقوال 
باقاعدہ ہورہے ہیں۔ اگرمرل اعطامت دو دکر وئی جا تو اخضاء کے افعال اورخو نکی در کا پپرے طور پ انداز و نہیں بہوسکتا۔ ال 
رع اعادہ شیا یکن ہو جانا ہے_ 
بوڑڑھوں کے حفناححت کے احکام 

ال مم یں ہ کہ ج بتک ماج انسا نکی عالت اعتوالیہقائم رہ ےگا انل دقت کک ا لک ٢م‏ بھی اتی رہ ےگ 
اورک کسی بے امتالی سے عالت ڈرکورہ می اع انسان جادہ (راست) اعتڈال سے تفر فبھی ہوگ تق ذرای تہ ہر سےمحت زابلہ ول 
ےگی۔اور ہرگا ہک حزاخ اعتترالیہحاات سے اید ہو جاۓ گا قڈودبحت ےگ بجر ہوگا چیک عالم بڑھاے شش مزاح دا ٗ۷ 
خلبہ ہونا سے او رکیفیات سرد و ضحی دوفوں اخترالی حات کے خخالف ہیں ۔ یڑ عرارت و رلوب کی ضد ہیں پفرا ا سن میس جزنا مت 
او الا امام (نہا کش کین ہے یں دو نل ہم لان چاو ںکجن کے زیے اٹ بدن م شکیفی تگرئی وت کی پہداکریی 
اہ برودت و پوس تکا کہ جو لاز من ڈذکور ہے مارک ہو جا ممگر اس کے ساتھ بی سے خیال کنا جھی ضردری ہ کہ یڑ ھے الی 
تبیرات داعلی و غخارئی پرگزگل ٹس نہ لائی کہ جوان کے بزلوں مج سگرٹی پ اکر یں ملا اخ فا تہگرم یا افراط ریہشت یا جراحت 
ویر ان ل ےک ضایت در ہگ تارت ان کے عزاجوں یش بات دبنگ پد اکر ےگا جس کا تج ازق بی ہوا کہا نکو وقت ے 
پے موت مواصلت ہگ بای مض ات میس ظا ہویں گے_ ۱ 

یرصب تقر یا سیق ( بی تق رھ کے مطابق ) بوڑعو ںکوعرارت خفیفہ و رطوب تکیے روک زیاد:ضرورت ہل ہے لہا ای ناپ 
ا نک ینک زمانہ ببت طو ہیی (دراز) ہونا چا ہے اورسکون دآ را مک یکثرزت اور کات بند کی قل تکرن چاہے۔ چنانچہ نو ںکاقول ے 
کی لی جری سی الوم “لی یس اب عالم با میس خنکاحرلیش ہوں۔ یلرک مرلیس ہویں۔ خی کے عال پسکون وآ را مکویجی تاس 
لویل لے ےک دووں ےلچن ٹین اورسکون سے نطوبات بدن میں رق ہو سے اس سکثت سکون او رکثرت یری عم حالت لچ 
کثزت بیداریی وککزت ترک کون تم ہوگی_ 

ظہذاائتقیں پوڑعو ںکوشیریں اور مگرم پان سے دوزاضہ ایک باریس لکرنا اورنل کے درمیان میس متعدل طور سے مال بن 
اکر فہایت ددرج ناخ ہوگا اورشور با سرد پالی کانسل فہای تمعن رہھگا_ 

یڑھو ںکوادرار بول ( پاب لانا) کی زیادوضرورت ہوئی ہے تاکہ ان کے بدن می فشلا تعن ہوں_ 

ىا ایال ان کے معروں ے اخراع مم براد امعاء (آجوں کے رات )یا شانہتہایت ددجم بالشان ہے کہ بین 
خرس بوڑہو ںکی طبیعت مان رکنا چا ہے اس ل ےق لکی حالت ا نکوخت ممخر ہے۔ مخ تین واورارا کو ادوی د انی مددہ وملید 
(یٹابآ وراڈٹی کشا) تک استعال مناسب ے۔ 

نڑعو لک مائ بالاخترال تام بر نکی یل ے قواہ خوشبودد ہو با بلاخوشجوخنت مقید ہوگی۔ اس ل ۓےکہالی مائش سے ان کے 


کلف اتیقتقات ار متا ی7 1 شحقیقات اعادہ شاب 
ند یں ترارت اودرطو ب تکی تر قی ہوگی جم سک ا نکوضتضرورت ہل ے۔ 

پوڑھو ںکواکر یز رےقی ل یل تفرلقی دی جا ےکن ون ھن ا ےن7 
دا ےکی رد جائے۔ ال مل ےک ایک ہی دف غاد پیے ہیں ا نکی قوت پا مض مکی پرواش تک ملف لنہیں ہوکتی ہے 

بوڑھوں کے لے دہ انی مفید ہی ںکہ جو جیدرلکی وس ہوں لچ ان می فضلا کم بوادرزیادہ ح ان کا جو دن جوتا ہف 
خلا یضہ مر وندوں کے کے کے خورے اورودد ےکا قررگل یی د ےکر اورترککاربوں مل یم چچقندر وگات در وکاریاں 
کن کا مزا ن گرم وت اورشی رچزوں یس شہدسادہ دودح میں شائ لک کے اور دال مو اور لہ اقسام ترشیوں ے اور جملرتھز سرد 
پا گرم نگ سے ظفت پر زضریری ہے۔ ہچ زاس کےکہ پیل دوا یی اود دوا سے استتعا لکرائی جانیں_ 

بویڑتوں کے لے جو رات تر ےک یگئی ہیں دہ باخقبار خالب ام کے میں جس کے مت الم کی یس چوکلہ برودت و وس ت کا 
خلبہہوتا ہے اس لئ ا کا خوائ دن رات ت تم وی ہی ںگر مہ لازئینیں ہ ےکہ جملہعزاج کے بوڑعوں کے لے ىیت برا ت کاٹ ہوں 
21 سےکرٹنض بوڑ ھے بوجرامور عایشی ت رات نکودہکی ترمیم وتبدیل سےل یں . (القافون 


ام شباب اورامادہ شباب اورط ول بی 222 ادویات اورعلا نع 

قیام ضیاب داعادہ شباب اور لویل عرئی کے خوایشل منداشقائصس کے ضردریی ہےکہ ذ یل کےتین اصولوں پت عم لکرمیں: 

() فان جح تک پابندی۔ () مناسب ادرضردری اخ ہکا با قاعدگی سے استعال۔ (۳) مقوی اویا تکا استعال- 

کید ا اع رکوہ نشی نکر فی سک صرف اددبات کے استعال سے مققید برنفی ںآ گا۔مقوی اددیات زیادہ سے زیاذۃ 
روے می چا رآنے مفید ہو ہیں بای آ ھآنے مناسب اورضردری اف ہہ کے با قاعدہ استعالل ہے ادا رآ نے سےجفطا نحت اور 
متا کی طرف سے نے وا لی بش یک پاینری ہے۔حفطان ححت کے اصو لٹ یکتب می پل سے درج ہیں پحوضروری اصول جو 
بیڑوں کے لع مفید ہو سن ہیں دہ با نکرد ہے گے ہیں۔۔ ان اصول میس جما کی پنیا اور با قاع دک یکو بے عدادعیت عاصل ے۔ 
جا اورجزٹ مت 4 

ہی تقیقت مسلمہ ہ ےک خیاب وئنی قوت کا گراتعلق ہے بجی تو اع اتعلق ہے بم ہنی قو کا زیادی کا نام ی۔ 
دراصل شراب ہے۔ جیا کہ ہم ابتا می لککھہ گے ہیں۔ اگ رجنسی قو تک استعال افراط وتفربیڑ سےکیا جا ےگا تذ یق ال کا اشڑسحت اور 
شاب پر پڑےگا۔ ہم نمی وت کےساتھافراط وف پیا ]نی (کثزت جماغ اورقلت جماع) دوٰوں ور لک ذک رکیا ے ا کا مقر 
یہ ےکر جس مطر حکثرت جمام گل یقوت اور شیا بکوت ہکردیتا جئے ای ط رح قلت ماع بجی قوت اور خباب کے قصا نکاباخثت 
ہے۔ دوفو مل اکترال لازی ے۔- 
قلت ماع بھی نقتصا ن۴ی قوت اور شاب ے 

11۷٣۴ 
کم لوک ںکوعلم ہوگاس قلت ماما انل اع ندکرنا ھی جلسی قوت اود شیا بک ببادکردتا ہے ۔تجربشاہد ےک جب انسانی تو مل‎ 


کلپ اڑا کا ر مان7 ۳۷× تحققات اعادہ خاب 
ہو جائمیں اوراس می گی قو کا جز یہ جزش بر ہوئنی مادہ جوقامل اخراع ہوا ںکوخارج نہکیا جائے فو وئی مادہ اپنے اعضاء یکو برباد 
رن لکنا ہے یا دہ الام و مرعت انزال اور جر یا نکی صورت می معورقوں یش سیلان رت مکی شکل مس خود بد اخررع پانا رو کر دیتا 
ہے۔ جو لاز ا امرائش یں شیک ہیں جن سے جحت اور شباب ب باد ہو جات ہیں۔ 

: عیتین ىہ ہ ےکہ شاب او ریقوت ےک رپورنو جوا نکا جماغے دوررہنا۔کثزت جماغ ےگھی زیادومتصان رہال ے۔ 
کیو ہکثزت ججماع سے تو صرف ماددمنو یکا نقصان ہوتا ےلیک نقلت ججناع سےجنسی اخضاء جن سے گنی جذ ہہ پیدا ہوتا ہے اور خباب 
قائمرہتا ہے تہ ہونا شروخ ہو جاتے ہیں۔ ا نکی خرالی کےعلادہ بوقت جا جولزت اور خی پدا ہوثی سے ال سے ح شک ت0 
وقوت اورزارت پوا ول ہے چوعحافظط شباب او رط ی عھری یکا باعث ہے۔ 


اسلام او رگرت ازوات 

اس قام خباب اور طو بی عرکی کے لے ہی اسلام می لکثرت ازواع کا مسلہ دا ہے ۔ اود ا کا عم سےک ہاگ رضردرت ہوت 
ایکنخش بیک دقت ار بیویاں اوران کے علادہ لا تعداءکنیٹرمیں رو سکیا سے ۔تضور انور حطرت ن یمک ریم رسول اللہ ما کے فرمان کے 
بموجب جینٹ لا نی ںکرنا و آ پک کی مت مس ےنیس ہے۔ جو لوک اسلا مکی انف تکواچھا خی لی لکرتے دہ یمام اور 
شیا بک تقیقت سے واتف یں ہیں۔ 
رپ کےععما کشر ت از واج کے مت کو لی مکر گے ہیں 

سال پیر ہوتا ہ ےک جماع کی ضرورت ہو ای کعورت س ےکی پر یی اتی ہے پگ رکشت ازوا عکوکیوںل اہلیت دی 
جائے؟ بیراعترائش انی عوا مکی طرف سے ہے جواعضاے انسالی کے افعال وہنسی قو تکا پدا ہونا اور شیا بک تقیقت سے وان فل 
یں۔ جاننا چا ےکہ ہمارا مس جچہاں کت جماع لت وسرت اورانہساط کے سات دی ونسی قوت او شیاب مج ذیاد کل ے ہپال 
پرگورت کان شاب اود ا کی ترارت فر یئ بھی ا نکیفیات و جذبات اور ارواع ‏ زیادلی کا باعث ہوتا ہے بتقیقت ہے ہر 
عور ت کان دشباب اورترارت فی زیادہ سے زیادونیں سا ل کک تائم رق ہے اور اگ رکوئی عورت بہت ہ یکیشٹ سکرے ایس سال 
کگگر ایی عورت ایگ ہار می شاید ایک ہوئی ہے جم کو اپنے صن وخباب اورترارت نغرجزئی کے قام کےعتحلقی پری طر مم ہو 
اس لے یں مال کے بعد بی ا نکاصسن وشباب اورترارت ن ربز گی رخصت ہونا شردع ہو جائی ہے۔ اس لج مردکوان مو کی طلب کے 
لے پبیشہ ایک سن و شیباب سے رپ جورعفت بیو یکی ضردرت ہے ناک اکا مادہمنوئہزیادہ سے ذیادہ بے اود دی رح پہ اخراع 
پائے۔ جس سے ا لک ہیقت وخیاب قائم رجا ہے اود ا کی عمرٹش طوالت پیداہولی ے- 

قیام باب اورطوالت کےمتلق ببرپ میں بھی ساحنمدانوں اورکھما نے تر بات کے ہیں۔ انہوں نے تھب کے ود پہ دو ایے 
مخنصوںکوخت با ےکہان میں سے ای کک یجس ایک جیو تھی اود ایک شوقن راج ہرسال کے بحد ایک پوت عورت سے شادقکرلیا 
کرت تھا۔ ال المکر پآ خر الک رکی نیعت بہت جلد بڑھایا چھا گیا ال تر ہہ پرکوئی حر ڑل ہونا چا ےکیوککہ ال کیا دو دجو بات تو دہ ہیں 
ج یم میا نکر گے ہیں:(۱) م کت جماغ سے جن قوت بج کی ےہ دوسرے اس مکت جا سے جلی اعضا کی ورنشل سے ان کے 
افعال جادئی رچتے ہیں جن سے ان میں قوت پیدا ہولی رہق ہے او تسم ے می تیقت گیا اک ناونع کر لی لک نو جوانعورت می بضببت 


کائتتسصملطن* ٣۸‏ تحقیقات اعادہ غاب 
عحررسیدہ رد کے طارت ف ری زیادہ ہمل ہے اور مجی حرارت مق انی زربی ے جپ' دوش م7 میس میں" صن ہیل ایک ے دوسرے 
میں بطورکش شش مل ہوتی رنتی ے٠1‏ اس طرح وش ہرسال اپنے سم می ایک نی عرارت ادرقوت عائ٥‏ لکتار تا ے۔ 

پروی کک یکپ م١‏ بھی خوبصورت اور نوخ زعورقو ںکوقام شباب اور اعادہ شباب اورطل بل عمریی کے گے لام قرار دی گیا 
ہے۔ بلران کے اصولوں کے مطابتی جج بکک انچائی ول لھانے والی ین اور ری بھرکی عور کو سان نہ رکھا جائے اس ذقت تک کایا 
کاپ نکن ے۔ یوین وشیا بکی لکش بھی جن ی قوتکو بیدارکرلی ے۔ 
ایالپ این دشبا نیس ے 

آیردیا کب ہی ں کی ہ ےکہچومدر یش کو چاپےکہ بمیشہ داگ یکرنا رتھے اہ بڑڈھاۓ دالی) اددیا ت کا اتم لک 
رر ےکیوکہ عم (رہب) اھ (مقعمد) ربچ (حبت ) ادریشل ( کیک ٹائی کہ بی چاروں انچی وا یکرن ادویا کی بدوات عاصل ہوتے 
ہیں۔سجب ہے کہ بٹا وا یکر نکی بدوات اورمنددرجہبالا چارو یں یٹ ھکی بدلت میس رآ لی ہیں ۔ اس لئے دروٗیں روئیں یش خی 
پیر اکمرنے والیعورت وا یکر کا سب سے اچچ ایت ہے۔ روپ (حن )اس باب یرہ انددوں ے پانچوں ایک عورت میں پاۓے 
جاتے ہیں تو اسے پر تی کی کا نکہنا با تہ ہوگا۔حورت کے سو مہ پا یں دٹے جوورت بک جاہائے جات ہیں دہ پرلی کے بڑانے 
والے ہیں پہ تی زان (اولد)ء عم ار شی (ووات )ءلوک (موجودات ) بھی حصومیت سے!ورقوں ہی جس روا افروز ے۔ 
سب سے اھ یمر ک بلس یقوت 

پایت خاصوررت:و جوانء ارگ٠‏ اطاع تگزار او لیم يافتزگورت سب سے ای وا یکرن (زخریس یی وے) ےکا 
2 کےد دی اورد یوک بھوگوں (گزش چنہوں کےکرموں ےتھلق رکنے وانے )کی بدوات جیسے یسے اشفائص سے پالا پا ےء ای ج 
مطاتی عور کی خوبصورثی وظیبرہ صفات تق یکرتی ربتی ہیں۔ معفت موصوف جوعورت اہے آے (عمر)ءخوبصور لی ؛گنگو ار از و اوا 
سے زوش (مگزش ینم ےکر ).گرم وش (اس جم ےکرم) ج ٹس کے ول نشین ہو جائی ہے۔ جوعورت ج ٹس کے دل کا سرور 
ے۔ جوعورت ج رن سے و لکو ہین ۳ ہے۔ نس عور ت کا سو (جشی) نس مرد کے مکی مان ہوتاے جوعورت ج سفن سکی 
اطاعتگزار ہے جوعورت ج نف کو اپ طبٹی اوصاف سے خوش نظ رآ ے۔ جوعورت اپ الک صفا تک بدواتں جم نشی کی سب 
انیو ںکواس طرع یس می کر ٹ ےگا پال ٹیش بن لیا ہے جس عورت کے فا قکی وجہ سے جوف لیف پائے اورد ا کوگورقوں سے 
زا یھن گے۔ جس عورت کے فراق یس جیٹس اپنے تس زندگی سے خی تقسورکر کے اپ ےک بلا فکرنے پآ مادہ ہو جاتے جس عورت 
کےصرف دیدار سے می ج سفن سک رن ۔ بے سی دکھادرخوف دور ہو جائے۔ جس عورت سے لکر جٹس ا و رازو ںکوافٹاگر 
دے۔ یے دک ےکر خہایت غوگی ہو۔ جن عورت کے پا با باد اک بھی و لکوسی ری عاصل مہ ہداس کے لئے ددی عورت ای وا یکر 
( مرک می قوت ہے گویا قام باب واحعادہ شاب اورطو ہی عھری شی کور تکا سب حذیادہ ڈل ے۔ 

ان حقالنی سے عاہت ہواک سن و شباب سےبھ رو رعورت سے مواصلت پیار اویل بٹھنا قیام خباب و اعادہ شیاب اور طو بل 
عمری کے لج ضروری ہیں جار بھی ا سکی اح کرتی ہے۔ جن می ں1 دم خاليف کی ادا یکوایاں جوا سے دو رکیا گیا۔ جننت شس حورو 
سور اورٹراا وہ کے وعرے۔کرشن ھی کے سات ویو ں کا مھرم ٹف ضروراپنے اند رھ ہجو تقیقت رکت ہیں . جہلی ور پ بھی انسان 


لت ہ ار 9۹" تحقیقات اعادہ باب 
قدن پنداورفطری طود پ مقائ لپن کی طرفکشش پائی جائی ہے اورا کش مت کیراورتامي کا ا ایا جات سے خر دنا ہش اٹ 
شض پد ار کا چپ پُاں ہے برعال ایک خی شود یکششل اورقرتی جذ یہ ہے جوم دکوکور تک طر ف می کر نے جات ہے۔جین 
ری وقافونی اور مجاشرلی بنلڑڑیں ایی مرو رکرتی ہی کہ چائزعورت سے مستفیر ہونا چا پیش جوعلا لکرد یگ ہے یا س کا اطا نگ دی 
یاہے یا قافنا جا قرارد گن نے تاکہمعاشرہ ٹل فساد بر پان وتے پائے۔ 
اخترال مچامعت 

زگ :کور تکی ابکیت قیام شباب داعادہ غاب اورطول عریی کے لے ایک مل ہتقیقت ہے لیکن اس کے پاوجودا ں۷ 
محمد پیش ہےکہانسان ہروقتہعورتؤں می سگڑ ارے او رک رت جماغ می مشفول رہے۔ ایا گنیس ہونا ای ۔ بگہراس م اختزال 
تائم رکنا چا ہے ۔ورت ضرف مر دک ایک ردرت ہے با ز نکی کا تھی جس سے ا سک یتین وسرت اورضرورت پور ہولٰ ے۔ 
جی ےکا کا دودھ انا نک کول میس ینہ ا سکی لت ہےمسرت او رشحم ے‫ لے غذائی ضردر کو پور اکرتا ہےدگرانمان بی اتی 
ضرورت کے نہ ہروشت اس سے کین ولزت حاص لکرج ہے اور نمسرت وسرو رکرتا رتا ہے۔ اگروہ ھڑگ دودے ظ2 رے مجاۓ 
کی سے فواد وقرت اورخون پداکرنے کے ہار ہو جائۓ ادج شیم کے لے وہ نُا اورآو کا با(ث ہو ال تم کے لے مصعیبیت ین 
جانا ہے ۔گویا ا لکواختزال تا رکھنا ضر وی ے_ 

اعترال مجامعت کے ل ۓےکوئی معبارمر زی لکیا۔ بج نے مزاع کے مطای اورلٹض نے قوت کے مطاتی اورٹض نے عم ر کے 
ماب اندازے او رت بی مقر سے ہیں ۔کوئی روزان کی شی نکرتا ہ ےکوق وفتہ شس ایک بارکی الات دیتا ہے اورکولی ایک اہ بگہ ذیادہ 
عصدد رن ےکی کی دکرتا ہ ےک بی سمارے اندازے فلط ہیں ا کا کن اختزال اور اندازہ پالل بھی کے اصولوں پہ ہے جس طرح 
شدی لوک پر خذا کاکھانا لام ہے۔ ای طرح شد یی لوک پر ہی ا ںکا ئل مقر رکرنا چاہے لین شض لک جو کک بھی داز نہیں 
7ر اور لزت ولطف اوررت کے ل ےکھانا مرو ں کر یت ہیں ای می صورت جنی بھوں می بھی پیار وحبت اویل سے لے 
مجامعت سے لطلف اندوز ہونا رو عکر دی ہیں۔ 

عام طور پ کہا جا ہ ےکی کی خماظر پیار وحبت عورت سے رو کر دیاجاتا ے اور چپ اشنا ہو چاتا ہے2 مواصل کر لی 
جا ہے ۔ک یا ال پنی بنوک پداکی اتی ہے اود پچرا کسی نکی جال ہے ۔لجن بیطریقہ لد ہے۔ اس انان اوراعتزال کے لے 
اصول بی" ہونا چا ےک مردات جن ی ںیبج یب عامع تکا خیال نہ لا اور بمیشہ انگ تھا اپنے استز پر سو ئے اور جب ا لکورات یا ون 
کوشرت اظنطظارخو یور پیرا ہو را کی سی نک کش يکرے جا خیال لائے ۔ اگ ای رات یا ون بے وفت ہونے سے موق یہ لے لو 
دوسرے روز ال کا افنظا رک نے ای اصول اوراندازے پر ان ںکوروز اناد ہج یا بغت ٹل ایک ہار یا ایگ ماہ اور یادہ بدت مم ہو 
ا کو اس اندازہ اوراخترال س ےکرنا چا بے ین ال ام رکو یہہ نشی نیک لیا جا ےک ہاگ ایک ماو یا زیاددعرصہ کے بعدگھی اختقار تہ 
بب یا اس بی شرت تہ ہو لیا جا ےکہقت رجو لی تکترور ہے اورائ ںکا علا عک نا خمایت ضرورگی ےکیوگہ ضا قوت او رم تکا 
دارودارادراندازہ ال ام پ ہوتا ےکا لکاقوت رجولی تکس انداز ہکا ہے۔ پیک میامعت مش جس تر رعرصہ چاہے د کرد ےگر 
قات رجولیت اور اشنا رکا لد جلد ہوناصحت ےچ ہونے اود قیام خبا بک دلل ہے۔ میامعت میس مچی اصول عورتہ کے لے بھی 


کلت تق رفا ت کا ا نی” .۰ ۱ تحقیقات اعادہ غاب 


ماک المیت 

را سے لے صرف اس ایک بی نہ رٹی اصو لکو نظ رر ری لکراقرشدیدھک کے نذا کے پا تہ جامیں اود جب نا کھا“ یو 
بھی نف کےقریب بوک اتی ہو نذا مچھوڑ دی گیا وک ہی شی رہے اور دوشحم نہ ہو ںکیپنل ٹس رر شدی دوک ہوگی ای قزر 
شد یوقت او واتظاراورقرت رج لیت زیادہ ہو ۔ سا لہا سال کےتور ہہ سے اہر ےکہ جوادو ات شی ہیں ود یی بھی ہولی ہیں کیا 
پ شاک پیک اورینسی بی ںپتعلق لازم زیم سے۔ م٘ بی وجہ ےکرخمرباء می بھی جنسیقوت الن نکی لو ککی طرح زیادہ ہولی ہے اور می 
راڑے؟ ٹس ےا نک اولادزیادہ ول ہے۔ اما و جومرغ وت ٹیر من پا ؤرفرےا شف ن لے دسا لے اور تر ےیک د 
ڈیٹریاں اود نکر مٹائیا ںکھاتے میںءا نکی لوک کرشم ہو اتی ہے جس ےا نکی نی و کچھ یک ہو جانی ے وو ا مقفی رو 
حواصص لکرنے کے مل مجوٰوںہ باقو تیویں اورسنا چا نی کےکشنۃ جات اورشرا بکا سہارا لیے ہیں ۔ بھی دہ ایک خر یب انسان سے سکیا 
کی مزا گل روث اورکپا یا پیاز ول ے ماب 2 تاس لئ ا نکی اولاد ہوتی ہے تو اول جوانی می ہو جائی ہے ادعی ری اکر 
نھیں ہوئی ‏ اوراکٹر اعراء اود رما یکو دای خزلربتا سے جول از وت بڑھا ےک سب سے بلڑئی علالت ہے۔ بجی بج ےلان 220 
نے وی ال رادغ ریخ ا اور پارٹ فیاور(خرپ القلب) کے شکار ہو 
جاتے ہیں۔ اس قیام خباب اودطو یل عمرئی کے لئے مازم ہے شمدیید وک کے بعرتصف فذا رت کے مطابقی اورضروری 
خورا ککھانا لا زگی ہے ۔ علارج میس را ددا کے مطا بی ہونا ضروری ہے۔ 
ادویا. کا استمال 

یورداوک اورطب اونانیٰ مم قیام خجاب داعادہ خیاب کرتتحلق بہت سی ادویات اور بے شا مجر جات تم ہیں .گر فرگی طب 
یں اس مقعمد میں سواۓ غلاصہ نیدداور جو ہ رش یقن کےکوگی دواننیں ہے اورتقاقت بی ہ ےک خلاصہ نمدد اود جوہرفصیتین میں اڑی یکول 
خولئیں ےکہقیام خیاب داعادہ شباب اور لویل عمرکی کے لئے ا نکواستحا لکیا جائے۔ الہت ان سے عارشی طور تسم انان میں جو 
ضرور پیرا ہونا ہے مگر وہ بہت جلد نصر ف شت ہو جانا ے لی س کا رزگل بے حدخوفیاک ہوتا ہے جس سےصحت اورقوت پیل ےگا 
خراب ہو جا ی ے کیک ہا کا اش کیاوک ہوتا ہے یف نیس ہوتا۔ اطیاء ن بھی حیوانی اعضا کو انساٹی اعضاءک یتقویت کے لے استعالي 
کی ا ےئ تر با ہ ےکا نکا اش صر فتھوڑ ےعر کک دہتا ے۔اورا دراو شصحیی نکی خالی ےعجحمت اورقوت مرخ ہولو 
اورگی ان پہ برا اش پڑنا ہے البتجوالی اخضا کا اتعال در مقوی ادویات کے چھرا کیا پا ف ھکوئی شک نی ہ ےک النا سے بے حد 
فواند ماصسل کے جات ہیں۔ 
ارویا تکا استمال پامفرواعضاء 

اروات استا لکرنے سےکل اس ام رکا ٍ088ە)" ریہ میں ےک س عضو میں بش ہے ناک تصرف عا 
کاصیاب رہے مگ ہخقصا نکا خطرہ باقی ندرے خلا لی کنل مس جیڑی ہے اود دواءتی ول کیل میس ججزی چد ار نے وائی ہے یا 
پھوں میں سوزش سے اور دوا بھی متوبی اعصاب ہک رق اعال نتصہان ہوگا, بی صورت مک کی بھی سے جم نے جرحضوکی مع میجدہ علامات 


کلپ یقت سام مطان* یا شحقیقات اعارہ خباب 
ع ات وت ے“_.. ‏ مث مہ سس ہشٹجسہ سسٹت 
با نکر دی ہیں اور تند وب یکو دی گے۔ 


بڑھا ےکی عقیقت پر ہن نشی یک ریش 

گزشی مفات می ںتخعیل کے اھ بای ےکی حقیقت بڑا یھی لی اوت اتی اور مخاہراتی رشن ڈالے رہے میں لین 
اس خیال س ےک شاب ھن می کو یکس ررہکئی ہو چندالفاط یس بڑھا ےکواس مر لی نکہ جو رطوبت اورترارت خلمات ذاات 
حواٹی مں 7 مال ےان میں خرالمی داع ہو انی ہے۔ جن سکو اطباء اورکھا عانسالی نذا کا چوتھا جم کت ہیں اور ہم ا سکو رطوبت 
مدکی اودرمرارتعزی کی کے ہیں: (1) ان می سی ٹیٹی واقع ہو جالی ہے (۷) ان میں خرالی داع ہو جائی ہے نشی دو اہچیعحت مند 
حالت اور ماج برقائم ندریں۔-(٣)‏ ان می ںچفن اورضراد پیدا ہو جاے۔ جس اع توں صوروں سے خوف راک امراض اور بڈجایا 
ترور جاحاے۔ 
بڑعایا او گنی قوت کے اقمام 

اکر چگزشتسفحات ٹں بڑھایا او رضح لی قوت کے اقسام بھی تخعیذا رٹ ڈال چے ہیں ئن خلاصۂ نچ ہن نشی کرات 

خی کرماع می ہیں ریں ژنیبڑھاپ ور سی قو تک یکردری ینا مکی ہوقی ہے :سی لات جس خرالی ۔ (۴) مضلا ت غلبات 
میں ضف اور (۳) دی خابات می سکیاتارت۔ بتنوں خاات د تم کے اعضاء یہ بات ہیں۔ دم و ول اورک جوان کے مرکز 
بھی ہیں۔ بیجیوں لازم نزو بھی ہیں اودا نکا ا ایک دوسرے پراثر بھی پڑتا ہے۔ جج نیفص ہم ان کاب" حرقات لام 7 
گے ہیں اس لے علاح می ال اسی ما سمضوکو نظ رر حا کہ نصرف ا عضو کےقلبات درست ہیکنل مہا کا اث باقی اخضاۓ 
ریہ پرکھی فطرت سے مطاب ق کی رہش ہوگا۔ علاع یس ای یکل نکی نک ایی لدویا کوشا لکن ےک یکوشن کب یکمہرالن یس سے 
چند ول کے لع مفید ہوںء چنددماغ اور چندجر کے لے مقوی خی لک کی جانہیں ۔ اس طر حکرنے سے ہیا فدہ کےنقصان ہوگا۔ 

جاننا اہ ےک ق رتا عم ا طر بنا ہوا تا ےکہ اس کے مفرداخضاء بیک وقت بیارکیں ہوتے اود دوسرے طمیعت دی(ہ 
بن ان نکی طاطتکرل ہے۔اڈل ایک بیار ہوتا سے اور بر دوس را اورآخر یں یمر ےکی پادکی کی ہے۔ اود یجول آ ینعی خدات ے 
تیار ہدتے ہیں٠‏ ان نکی موت بی موت ہوکتی ہے۔ااس لے جس عضو میں خرالی باسکون ہوا سکوہی رن جکریں۔ رف رف ال اخطاء 
اورقا خسم اصلاح پ پنذ رہ جا ۓگا۔ 

پینظریا بات اود اصول ہوارے ذائی یں سال تحقیقات ہیں۔ جمارادگوئی ہے اس سےلنل دمیا طب اورسرانس مل بتحققا ت نل 
7 نئیں۔ جوننس برغابہت کرد ےکنظرمفرداخضاء اود ای کت قیام باب اورعادہ شاب ارول مر پرتمتیقات ہو گی میں 7 
ھچ کرتے ہیں اوراب تکرنے داٹ ےک پا نراردہ ہیرام دیی گے۔ 
ادویا تکانمجن 

آبیددیاک اود طب نونائی می جو اددیات بیا نک گنی ہیںہ وہ پامغرد اعضاء کے تحت بیا نی ںک کی اور نہ ہی ان مل ہے 
شی سکیکی ےک دہ فلا خرالی یا من جو بڑھاپا پدا جوا ال کو منظرر ظ ررکوکرطاں نز ستا نکرائیں۔ اس لے ؛ نکویٹ نشی اور 
استعال کے ان سے فان ےکی امیر رکھنا اپچھاننیں ہے جم ي یش لکرمیں مگ ےک اول مقردادویات جوضحموصیت کے ساتھ قیام خباب و 


کین اوتتواث سصہلان* ۲۲ تحقرتقات اعادہ خیاب 
حعادہ شباب اور لوٹ عمرکی کے لے مفید ہیں یا فی ظا ہی نز رکرمیں گے اس کے بعد جر بات اود رکہا تج ےکر می گے تاکہ ا لفن اور 
: صاح بئم پپرےطور برمستقید ول ال وہ دوست بہت زیادہ استفادۃ حاصک لکرگیں ےجو پیل ہی نظریمفرداعضاء ے واتف 

ہیں یقت ےکہآنے دالے دوررجس دی متا کامیاب ہو گ گا جرنظریمفرداخضاء ے واتف ہو ران مکا در ے ہرچزک گڑے 
ہوا ہے۔ ہم نے صرف اخضاءکا تز ہکا ہے بلہ ا لمکوان, مکی عدکک بپچادیا ے اس سے زیادہتزی پان ہےکیوکہ انم کے بعد 
ذزات کے بر تی بن جاتے ہیں۔ ال لے ہعارا یہ ڈوک بھی ہ ےکہ جہارا رین رییدنیاعلاع کا آ خر نی ہوگا۔ اس لے ا ںکوجلداز جلد 
بجھ لن خائس طور پہ مان کے لے بے حدضروریی ہے۔ 
خخصوں ارویات 

قیام شراب اور اعادہ باب اورطو بی عمرٹی کے لئ جھ مھا جات ہ ےک اس متقصد کے لے فصو تع مکی ادویات ہوثی یل اور 
ان اددیات شی سای اورفولادکی اجمزاءزیادہ ہونے کش بادہ اددیا تکشن جات ہولں۔ با لن بل ز ہ رپا اددیا کا ہونا ضروری ے۔ 
ای خیالات کنا تققت کے منانی ہے ۔کیوکہ یڑھاپانسی ایک مض وکی خرالی سے پیدانیس ہوتا جی ایگ زشتمفات یس چٹ کیا گیا ے 
کہ بڑھاپا حم کی خرا یکا باعث ہے اورسح کی خرال کسی مضورکیس نو یں ہے ہ مض وکی خرالی ہےععم تک خرالی کے بععد بڑھاپا 
آ جانا ہے۔ اس لئ ہرحضسوکی صسحت اورتقیت کے ل ۓےکوئی ایک دوا خوش نہیں ہویکتی ہے۔ پگ جس طرع دنر مرا اورخطلف اخضاء 
کی خرالی کے لئے انگ اک ادویات ہولی چا ہیں ےط رب کا قیام شباب دعادہ شاب وو بی عربی می بھی مفید ہے ۔ می حصورت ذ۱ 
می بھی نظ ری سکوئی خائ ات مکی خذام ری ںکی جانیکن۔ خذا ایک ضرور تشیم ہے جوضرور تم کے مطاتی ہہوٹی چا الہتدمتمدے 
رود ہونا اچ کہا نذا سے ہم خون ک ےکن اجزاہکی ضرورت پودٹ کر سے ہیں۔ 

قیام غباب اور طول عرکی کا جہاں کک ن٥لتی‏ ہے اود ای عصورت می ںسکبصورت شراب تائم ہفحت کی ات کے لئے 
روزانہاتعا لکی ادویات ہی مفید ہونتی ہیں ۔ اس صصورت ٹمل تزز ہبی اددیات او رکشت جات کےقریبگی نہ جانا چا یے۔ وا طور 
پ جن ادویا تکیوہان سے فلا تج مبھی جلد جلد تا ہوے کے ہیں۔ اھ جپ اعادہ با بک ضرورت و یا عاللت الکا ےک 
بڑھاپا اٹیل از وت بڑھاپ آ گیا ہے اس مقصد کے لج ضرور یز جو افزاض مکی ادویات ءکشنۃ جات اور ز ہ شی ادویا تبھی مفید ہق 
جیں۔ بشرفیکہ اس قد کے لئے اورمفید دواء سا نےنڑیں ہے جس مقصد کے لے وہ دا استعا لکی جاردی ہے ببھی ذہلن ین رک لک 
بڑھاپا اور از رت بڑھاپا السی صورت ےک اخضا اپچنے مقام سے زیادہ یا دور ہو گے ہیں۔ اور مکی رطوبت خری گی اورترارت 
ریش کہت اود وی اورخرالی ولتصان 2 ۶ چا ہے او راگ رای کے سا تح خوفراک اھرائ بھی ہیں و یقیا فہارتو نکی صورت 
بھی پیدا ہو کی ہےگوبا مزا انمانی تیسرے چو تھ ددجت کخراب ہ پکا ےا لے تیسرے چو تھے درب ےکی ادوبات بی مفید ہوتی 
ہیں۔ 

اراس ام رکریھی زہنٹشی نکی ںکہ جو اددیات اعادہ باب کے لئ مفد ہوحکتی ہیں۔ ا ام ا زان کی گی ادویات یا دی 
اددبا تل مقدار می قیام غاب طول عمرئی اور حففاححت کے لئے یقن مفید ہویتی ہیں۔ ای ادویات قیة اسر درسائن اویشل ہ٦ب‏ 
حیات دامرت ہیں۔ یقین مفید اور بڑھاپے کے لے تز یا یکا کا مکرلی ہیں ۔ کن اکر ایی اددیات سے تزکی ادد جو بہت بڑھ جائۓ نز 


کٹا یقتوت کک ارمتاح* ۶۴۳م تحقیقات اعادہ جاب 
روزادگی بیاۓ ہفت روز ہ با مابانہاستعا لکی عادت اگج یں ہے کون کو ی بھی عارت اگ یل ہے ملین مت و شبا بکی تطاق تکیا 
ممکابات ے؛ تہ ایک مر دوا ج نم اورطبیعت ک ال ماب ہے اورال ے روز ہروزتقوی تی مکی جال ہوارویا تک استمال 
اس فررضروری ہ ےک ہمارے بزرگوں نے مادگا فی میش مرن مفا لی شا لک کے فا ت کر دیا ہ ےک ادویا تکا روزاناتمال نر 
سے ہا سے کا زہ تم ہونا رتا سے جہا تک عادتکاتلقی ہے اٹھی عا تک وکیسے براکہا جا کنا ہے۔ 
حعادہ باب کے لج مفید ادویات 
اعادہ شاب کے لے جواددیات استعا لکی جائی ہیں وہ چن رخصوصیا تکی حائل ہولی ہیں۔ ا نکی خصوصیا تکوضرور رفظ ررکھنا 
چا ہیے۔ انی ادویا تکی شن صورتی مہا یت ضروری ہیں:(ا) داگی اڈ (۴) اب (۳) برق اث ۔ دای اٹ سے مراد بیہ ہ ےک استعالی کے 
بعرا نک اث فو رخ نہ ہو جاۓ شی تسم می سکاٹی مر تک ا لکااث پارکی ر ہے۔ جولوگ نا دواءاورز رو کے فر قک مھ ہیں دہ دای 
ڑ۷ اندازہ لگا کے ہیں۔ جاذ بکا مقد بیہ ہ ےک دواء اسقعا کر نے کے بحدفورا مم یل خود جذب ہو اورخو نک اہک طرف جذبِ 
کرے اور ہہڑو دن بزائ ےک یکوشن شکرے۔ ہل ا رکیاصورت بیہ ہ ےکمددہ اپے ان سےضسم یل برق دو پیا اود جار یکر دے۔ نز اپ 
اث یس برق رفمار ہو۔ :اک خلمات میں دو رک کک کے ۔ گی دوا یش ایک ا دوخ میاں ہوں اور پاقی خو بیاں نہ ہوں نے اس میس پداکر لی 
ا یں گردہ دوامفید ہوکنی ے۔ 

ان اوصا فک اددیات ٹل زیادہ 2 الک ادویات ہل ہیں جن جس دہا یس ز ہراوجیزتر ھے او رت زکھارریی جاپے اندرٹیر 
معموی حرارت صتی ہیں.۔ دھاتقوں کا اڈ دای ہےگمر وو جاذ ب نیش ہوشسء اس لے ا نکوکشتۃ جات اور در صورقل سے بنا چاتا 
ہے۔زہرجاذ بنیں ہوتے ہیں لیکن خی یز تر شہ اورکوار کے الن می برقی رفمانیس ہو ۔ تر نے اورکھار میں برق اڈ ف پیداکرنی 
ہیں :لن ان کا اث داگ یٹنیس ہوتا۔ اس لے جب اکسیرات و رسائن اور تر یاىقات وغیرہ تیب دچے جاتے ہیں فان میس ان عقا لیکو 
رظ ررکناپڑج ے۔ 
اعادہ شاپ کے لئ دھاٹیں 
۱ اعادہ شٍاب کے لے دھھان کی قوت سب سے زیادوضلی مک کی ہے اوران کے اشثرا کی دائی مودئے ہیں۔ ان میس سوناء 
چپ دی تانااورف لاد خائ طور پقائل ذکر ہیں۔ باٹی دا تی ںبھی مفید ہوتی ہیں یگ ا نکوسیبرات اود رسائن یس تبدی لکر نے کے لئے 
بے عد معن تکرنی پل ے۔الھ پارہ گی دمالژں میں شریک ہے اود اعادہ شاب کے لئے بے عداہم جو ہے۔ چوکہ دھاس اپنی لی 
حات میس شی جس جذ بیس ہوکیں اس لج ان س ےکشند جات اورگلول تیار نے جاتے ہیں۔ اود پارہ اف رکشیۃ بھی استعا لکیا 
جاستا ےد 
اعادہ شباب کے لے جمادات : 

سم الا شرف ہڑتائل اورگند ھک ارک نما طور پر مفیر ہیں۔ 
اعادو شاب کے لے جواہرات 


کلت جوف تب مال ۴۲۴م حقبقات اعادہ غاب 
۱ موئی صرف, الماس ہکوڑی او رگھوڈ زا طور بر مقید ہیں ای رح جداوا تکیمستی لین شض پچھراسیے ہیں جن میں سے ان 

72 جہررحخ 0ت ہے لا سلاجیت اورسومیائی وغیرہ اہپے اندرخیرعم و و تیں تی ہیں۔ 
اعادہ شیاب کے لے عباجات 

زان , پلیہ بی آ مہ لاو ہپ لک ہشفحیء چتددہبییء باؤونگ پیا توم ما نی منڈی بو گل سر ساہمر ق٠‏ 
زیلپ مکی ال٠‏ وریہ ستاور:لونگ, دارشٹی: پیل ء پین, لیموںرکھنگر و ہکاٹی زبری ہکھیلوارہپہلا مولء اون فکٹادہ میدہ اتء 
کششء بادام نارقیل ءافروٹہ پت ۱ 

پپلوں می سیءاگوںمجوراور م وغیرہ اتال سے جامکتے ہیں- 
اعادہ شاب کے لے ضیدانائی اتزاء ۱ 

دودم کھیء ددی رگزشت نما طور برمرخء یتر ٹر چا ھیوانات کے ابڑےہ مق ک مب راو ری ویر رورت کے مطا اق مفید 
ہدتے یں۔ 
اروا کا استمال پالاعضاء 
ا9 ماددیات ال وق تک معنوں می مفید ہق ہیں جب ا نکوبالاخضاءاستعا کیا جائے۔ گر اددیات بلاضاء استعالی ند 
گنی و ازل ان کےچ اشثرات لاہ رت ہوں گے اورزہ بی متصدد حصل ہوگا۔ اور مات ھی ساتھ ام ہیجیا انی کے مطابق ہولیٰ چائیں۔ 
اس لے ہم وی میں انیس اددیات بالاخضاء کےتحت کی ہیں ہ اک استعال میس سہولت اورفواد مل اکس رات ہولا- 
عادو شباب کے لئ مفردات پالاعضاء 

اس خنوانٰ کےت ہم مور اور ای رعفت ارویا تل پالاخضاء کے تح تر کرنے کے سرت ات ان کے تلق ائص نائس 
اشارا بھ یکردیں گے اککہ ال لفن اورضرورت منعد ان سے پورے ور برصتفید ہوگیل؛ اتی ارویا اعم لتحقیقات خوا ادوبات 
میں ونھیںء اریے مضماشین ماہنام رجٹریشن فرنٹ “یش جرماہ شال ہوتے رت ہیں۔ 
اعادہ خیاب سے ری عان ادوبات 
سونا: مبرانچائی نھتی وحات ہے اودقیام واتوں میں ال وا ہے ا کا رگ زدد سی ال ہتا گی لے افعال واثرات 

.مھ ہنی عفلائی ہے۔ لی محر کتجکر سے: جس سے ارت خ دی ضحم میں انشھی ہون شردم ہو جائی ہے اور کا افراع ڑگ جات ےہ 

اس کا ماش رشحم کے قام فدد پاٹ انداز ہوا ے۔ دای ہون ےکی صورت می تا لٹ اورمولرترارت خری گی ہے۔ الن خوائ کی اور 
اوویاتگی ںان رماتوں کے دیق اورد پا ہوتے ہیں اورسوت ےگوالن سب ریت س ےکیوکہ ا مس ایک اڑی خی ۓے کی 
اوردحمات می کچیں ہے تی اںکوز کی ںگتا۔_ 

قیام خیاب اوراعادہ باب اور طول عمریی میس ال سکو ایک اص مقام حاصل ہے۔حرارت فرب کی چیدائش اورطاظت کے 


ری قتوات بک مال مس تحقریقات اعادہ خیاب 
علادہش مرش بے انچا قوتے ال پوانھتا ہے۔ او رج مکوخوبصورت ناکرنصن و شاب قائ مکنا ہے۔ ان کا استمال زیادہ ترکف دی 
صورت ٹڈ لکیا چاتا ےلیک نول ماالزہ بکاصورت شں اوران کے ودقی طلاکوکھرل ہل اوویات کے ساتی فو کر یھی استمال 
کیا جاسکاے۔ فی لکی گر اودیات م گندحک٠‏ الہ خرن کہ زردکوڑی دی ہشی: نک :عیر جافلء ال لی 
باؤیڑنگ پان ختاں ہیل سا مرئءرائّءچلا مول, پیا اون فکثارہ اخروٹثہ اگوداو رآ م وخیرہ ہیں 
عادہ شاب کے لے عفلا تی ند ادویات 
دعدیصاب: رر میتی دوانٹہیں ےکن اعادہ شباب اور مکیہیا می ا سکووہ مقام عاصل ےک جوسون ےکویھ نیس ہے۔ سونا انی 
اورداگی طاقت رہۓ وا ی رجات خرور ےک رم سے زہرو ںکڑش مککرنے والی رداپارہ ے بڑ ےکرتیں ہوکی۔ یراق رکش ےکی پمیر 
ہے۔ اور مکوکندن ہنا دا ہے ۔ مہ جھکھا جاتا ےکہ پادہ غام چاندگا ے: نیشن چاندی سے (یادہ یسونے کےقریب ہےى پاپ اندد 
سد ےکا رگ رکتا ہے۔ یی دجہ ہ ےآ لوردیوگ ٹل ال کے بقیرکوئی رس ائ نگم ل یں ہویکتی.سون اگر ری عالی ہے نز یحفدانی نمدری 
ہے۔ مجن اس میس پاش عرار تک خی مونے سے بہت زیادہ ہے۔ اور ساتجھ می سا ھعرار تکوض ال یل ہونے دبتا۔ راپ اندد 
آفاتی اثرات رگتا ے۔ بے اندازوقوت پیر اکر نے کے ساتھ ساتجھخوفماک ز ہر لے اھر مل جزام؛ بی آ تک ۱کت ضرم اور 
استقام وٹیرہ کے سے ے خطادواء ے۔ ابصارت وحاعت اور در جوا کو تی ریا ہے۔ اس طر عقل اود عافقراود دنر وا پاطفیي 
می تیڑی پراکرتا ہے۔ انا درک پاشم اوران ہے گند ھک اور ای ادویات جن م لکندھک کے اہجقزاء ائے جاتے ہیں ملاک راستعال 
کرنے می بھی نتصا نکی دبتاءبہ ا کی طاقت اورزیادہ بڑھ جال ے۔ 

ا تی لکی اددیات می فگرفہ دارنی لیگ ءسم الفارہ یلا تحوتھاء پیا کال زری مشش پت ہمچور اور ب(شم کےگوشت 
ا طور پ پنروں کےکوشت اور انڈ ے شائل ہیں۔ نیز رخ مر ستاوداورستاو رگ اس می شال ہیں۔ ۶ 
اعادہ شبابپ 2 لئ عداتی اعصا ادەیات 
چا بلادز: ج انوہ کے نام سےمشبور ہے۔ یجس سے دعول یکپٹرو ںکون رات ہیںء ابپنے اندد خی رسلموٹی سای رک کا وجے اعادہ 
باب اور قیام خجاب ٹل بہت شہرت رکتا ہے۔ اس کے علاووقوت کے ل بھی ا سکو کسی رالاث تی مکیا کیا ہے ۔ اپنے خواصس اود اثرات 
یش مال اور افصالی ے۔ یی مرک عضاتی ہون ےکی وج سے ممول دحرارت غریزئی ہے اود ال ہے دی کےل تی زکرتا ے۔ 
اعصالی ہو ےکی وج سے مقوکی اعصاب سے اس لے فاع ولقو ادرخناز بی تی مو ی امرا میں تریا کا کا کرت ہے۔ 

۱ ا تی لکی دمگر ادویات میس فولادہہاہگیءت چا سیاہ پلیہ اراس ,سلاجیت,مومیائی مگ وہ بارشیلءلیوںء دی ویرہ وفیروں 
بلادرہ تر پچلاء با یکو بیردٹی طور رجھی خقاب کےطو پر استعا لکرتے ہیں ء اگ ان کا رشن تیارکرلیا جاے نو صرف پالوں پہ پخندرگ 
کردیاے پہرفت رف خون اور اخضاء شس ای قدت پداکرتا ہےکہ بال ہمیش کے لے سیا وع پیا ہوتے ہیں لن کیل تیادکرنا ورای 
سکم استمال 1یک عحنت طلب امر سے ۔لئکن اکر اس کےسعمول تی ل بھی تیارکر لئے جایں جآ سائی سے من جات میں جھ بالیں ٹس 
سیاتی قائم رک کے لئے بے عدمفید ہیں۔ ض لاد ات چا غیرہاددیا تکو انی یس یش د ےگ اس پال کو رن اریلی می جلا لیا 
جائے نو روزانہاستعال کے لی مفیدتل من جاجا بے وبا ایی ادویات مٹں ترجا فلادہھتاے۔ 


بنا یقتوات کا رم ان* نشان تحقریجات اعادہ غاب 
اعادہشیاب کے لے اعصال ال اودیات 
مل جو اشزات: جراجرات یش زی طود پہترارت یا تزکھاری بین ہوتا ہے۔ ان ٹس سب سے بی خو لی یہ کہ جواہرا ت ضحم مٹشل 
رشویت ری :کی پیر اکر نے کے ساتجھ اتا لکوفو را عرارت خ بی می تبد بی کرت رچے ہیں۔ افعال دخواش اور اثرات می ياعصالٰ 
عفلاتی ہیں۔ اعصای صورت میں مقلد طوبت مکی اورمقوی اصاب ہیں۔ مضلائی اثرا تک وج س ےکمیاوئی طود پا یکوترارت 
تیی کرت رہے ہیں۔ ا تی لک ادویات یس پے موتی درف بک تھے ہکوڈیاںہ مرجان ہن :نیہ مومائی گل مرخ ہکستوری: 
کافور ای ادویات می فرار لکیفیات ول ہیں ج نکواگری :بی میں فاسفور ں کیچ اہ 
اعادہ شباب کے لے اخصال مدکی اددیات 
٭٭ چاندی: ئے بعد دوسی ٹتتی دعات چاندی ے؛ بیگی سد کی طر موا اورظم ہولی ے۔ دا اور اغصا بک طاقت 
دیے شی الکو بے عداکیت ہے۔ افال وخواش اور اثرات بس اعصالی نکی ہے۔ اعصالی اثرات کے لے بیراعصاب اود دماغ ٹل 
تیزئی چیداکرتی ہےہگویاحلل خدد ہے ۔ ا ںنکوکفی کی صورت مس اسقدا لکرتے ہیں نین اس کا ول اوراس کے اوراق کا سفو ف بھی تار 
کر می ہیں۔ اپے ان اثرات مل ,ا لکومضرع بھی کچ ہیں۔ اک مغرج ادویات اپنے اندد بی افعای واثرات دکھتی ہیں۔ ا ںقی لکی 
دکگرادویات اتی کہ جصت سرد زہرمہرہہ الا گی خورد وکا ؛طیاشیر: می ؛سہاگہاورشورہ یرد 
- 

اعادہ خباب کے لے فی اعصال اددیات ۱ 
کھی: 1 اور در رون اخیامءتم رطو پیداککرنے اور اخضا ءکوتر رکئے میں بے عدااعیت حاگل ےہ ان یق کرس 
شحم ہوقی ہے اورسوزشی سم رکون کرنے میس ان سے بد ہکرکوئی دوانیں ہوتی۔ ہیی اجزا ھی تن سم کے ہیں:() جاداتی (۲) لی 
ابر(٣)‏ ضا ػٰ۔ ۱ 

تیوں ضررورت کے مطابقی مفیر ہیں ءئین حدانی رشن اپ اندر خی رمعمولی طاقت رکتا ہے دوسرے ددرجہ پہ اپیے رون مفیر 
ہیں جن می لگند فک مقدارزیادہ پائی جال ہے۔ بیسے رشن زجون وخیرہ۔ اق لکی گر اددیات می بادا مہم خربوز ہمت بوزہتم 
خرن ہم نیم؛ ا ءمھیواں ھی تل وفیرہ اود جن رات ہش تزامیت زیادہ ہے ییے رائی دفیرد۔ اہے رشن ال دخواس اور 
اثرات کے لیاظ سے ندکی ععفلالی بن جاتے ہیں۔ 
تم اپنے ان اقوت نشووما رکت ہیں 

اس ام رکوہ نشی نکر لی کہ ہرم ےم خواہ ال ہوں یاحوالی اپ اندرقوت نشوومارکتے ہین۔ دوشمم می نصر فقوت 
پ ارت ہیں جا لکی دا کو ایک مد ت کک ارک رکھت ہیں ۔کویاچھ کے کے (حمل ) ہیں جن می پنی دبا پھر کی سے جھ 
اس می ےق رلقی ہے اورتسم یقت پید اک ری راقی ہے۔ 

روژا کا گر رب ہےکہ برق درشت طم ہے اود برانڈا بچہہ نکر پودا جوان پرندہ ا ے؛کیوک یتم انڑے میس اس ف رقوت 
ہ ےک دہ اپ کا لکو پچ بجی قو ت جم انسان می نل ہو بای ہے جو قام حباب داعادہ شباب اورطوی ںی عمربی کے لے اپنے اندرے 


۰ 


با تتت تک لان” ٰ۳ تحقیقات اعادہ شاب 
عداہکییت اور اسرارورموز رجئی ہے۔ 
عم مس کل جن طاقتیں اور ڈسرش 

تس مکی ٹین طاقتیں تق رطویت وعرارت اور ارواع (ائرگی و بیٹ اور ری ) ہیں ش نکاتفٗق اعصاب ٹن نکا عرکز دماغ ے۔ 
ععفلات جن کا مرکز ول ہے فددج نکا مرکز کر ہے جہاں سے ہہ ہرککٹیی پیا ہوی رای ہیں ج نکا ذکرگزش رجات می کیا جا پکا ے- 
ان تن اعضاء اور تن آوثؤں سےکل چرصوشں پا ہولی ہیں۔ ہرحضو ے دوقو تی ئل می آ1 نی ہیں ۔کیو ریا می سکوئی تو جھانہیں 
ہے۔ اس کے ساتھ د وسر قو ت کا ضرو٥لق‏ ہے۔ شا رطوبت جہا ںپھ کیل پا جال ہے دہ گرم وی ا سرد ہوگی۔ ای طرح حرارت 
مھ تی کے ساتھ ہی او ھی کی ٹس پا جال ۓگی۔ ای طرح بی صورف ہواک بھی ہ ےد یکرم ہوتی ہے اودیھی سرد ہوتی ےت 
مم انان می بھی ا نکی می صور٘ں تائم ہیں۔ 

ج ب نع می رطدبت پا ترارت ا ہوا پیڑا ہول ہن وہ پیےکفوظط ہنی ہی مکیفر ےککرنے کے یئ مت ھی جائۓ۔لجین 
جب انی سی میتی پیا +وئی ہل صحت خراب ہو ای ہے۔ا نکی پدنش اورگع کے تحت ہی ا نکی چوصورتی بن اتی ہیں ۔ لین * 
جب ععفلات ترارت پیداکرتے ہیں تو خون کے اندرش گی پڑھنا شروں ہو انی ہے اود جب فددعرار کو اکٹھ اکر نا شرو حر تے ہیں تو 
خون می رطوبات بولق ہیں۔ اود جب اعصاب رطوبا کو پداکرنے گگتے ہیں خون میس حرارتکم ہونےگتی ہے گیا ہلال 
متینی ہوا ہے اور ددس را کیمیاوگی اور بے سمل چاری دہتا ے۔ چم ا نکوکیفیات پ رھ یتتیرکر کت ہیں_خ (۱) شک یکر عضد تی ری 
صورت ہے۔ (۲) گرئی گی خی ععضداقی صورت ہے۔ (۳) ری ترئی دی امصالی صودت ہے۔ (۴) تر کرک اعصای نل 
صورت ہے۔(۵) تی سردی اخصا لی مفلالّی صورت ہے )٦(‏ ای سردئی عضائی سال صورت ے۔ 

اطباء اورکھاء لہ یم نے ہ رعش اود پردوا کی جو دوصورٹس بیا نک ہیں ا نکا مققیداٹی دوق ول یا دوکیفیا تک طرف اشارہ 
ہے خلاع ٹل اعضاء یا راع جم کو چا ہیں نظ یں ۱ 
سفید با لکی یقت 

اس تق تک بیشہ نظ رش شک بالوں کےےسغیدہونے کے لئ زا ع مقر یں ہے۔ و ہر رج سفید ہو سک ہیں۔ ایا 
بھی دیکھا گیا ہےک ہبی مزاجوں مس کین ھی سے بای سفید ہوسباتے ہیں اس کے بیس شش عاجوں کے سام سمالوں میں انکر پالی 
مفید ہدتے ہیں۔ ایا بھی ہوتا ہےپعض عزاجوں می چالس سال کے بعدآ ہت ہآ تہ با سفید ہونے روم ہوتے ہیں اورحح شع میں 
چل ماو یش بال سفید ہو جاتے ہیں تار ہش ای لوکو ںکاجھی ذکہ ہے جن کے با کم سے ایک رات جس سفید ہو گے تھے۔ 

جا کہا جانا ہےکہ جن لوکوں کے اعصاب ذک شس یرود ہدتے ہیں ان کے بل جلدسفید ہو جاتے ہیں ۔ لن مارک 
شحقریقات یش بای ان کے سفید ہوۓ ہیں جو لہ زکام کے دای ملیف ہوتے ہیں مان ےم نٹ حرار تک کی ما پیدلئ کم ہو 
ہے۔ ان کے بال بت جلرسفید ہو جات ہیں ۔ فزلہ زکا مکی عقیقت معلو مکرنے کے لے ہعارکی کاب تحقیقات نزلہ زکام اور ا ںکا 
نی بے خطا عطاع“ کا مطال ہک یں۔ جن لوکوں ک ےجس مس صفرا مکی زیادقی بوٹی ہے ان کے پالو ںکوستر برک ک بھی سیاد دیکھا ہے۔ 
ان امور سے ابت ہوالکہ پالول اععلتی اخصا بک نت زیادہ تر حدد سے ہے جج رکا زی کے ساتھ خودبھی یز رج ہیں۔ اس 


شیاوتتا کہ لال” -۔ تحقیقات اعادہخٍاب 
طرع بال ایک بی عحرتک سفیدنٹیں ہوتے ۔گویا پالوں کے لے فول دی سرت کا ہوا ضروری ہے ان اک یکو نظ رکھتے ہوئئ ای 
یق کو زہ ینشی نکر لی سک ہفزلہزکا مک یکنڑت ے رطوہت خمری یی مم لی بھی اورخرالی وفصاد پیر ہو چاتا ےس سےترارت ترجا گا 
کی پیدف ش کل کرک ہو جاتی ہے۔ اس لیے سفید الو ںکا بت رین علاع ىہ ےک ہنزل ہکا مکا علاع کیا جائۓ اورترارت غریزگا پد ارت ےکا 
کیشش تل از وت سفیر پال چلرسیاہ ہو سے ہیں سفید پالو ںکو جوالی شش خضاب لگانا بے موم یں ہوتا۔ جوالی مس صرف وروی 
اروا کے استعال سے پال یقن ساد بد سیت ہیں۔ 
اعاددشباب کے لے مجربات 

اادو غاب کے لئ جزمفرداتککھے گے ہیں وو بجر بات بھی میں ان بش سے پردوءاکرضردرت کے مطابی اپ ےت قام یہ 
استعا لکی جائۓ و یقیغ جوا لوٹ آ ئے گی ۔ خیاب قائم رہ ےگاءاوزسحت پالکل درست رہ ےگ ۔لکن اکر اصولا دومن یا زیادہ اددیات 
دتی جامیں تو فان می زی اوراث یش دای صورت قائم ہو اتی ہے۔ اس لے زی مم اپ ہگرجات ددع کے جات میں ہم نے 
آ بد یرک اود پونافی م کات کیک یکیش نی ںکی ہے۔ اکر چران مج بھی کٹ جربات اپ افعال داثرات کے اط سے بی ہیں۔ 
ا کی وجہیے جک () ان می من اجزا ری نہیں ؟ تے. (۴) یح قرکیہیں ایی شل میس ہیں کی ہر سانپ سے ول قکر نے سے 
مرارف ہے۔ (۳) بس ادویا تک تیاری پ دک میں سال خر ہو جاتے ہیں (۴)ض نی اوویات شرورت ے ڈیادہ ہیں۔ 
)0یض غیرضریری ہیں (۹) نس ادویات ایک دسرے کےخخالف۔ (ع) بض ادویا کا خائس مم یں وضصل ہوے والی 
ہیں خوض اٹی بانو ںکو نظ ررکھتے ہو اپ ےنس راورفوری تار ہونے والے مشے ککھے جاتے ہیں 
لڑو ام خجاب 
زععدخہ: مخ زاخروٹ ایک سیر پت ایک پا 
توکیب: بی مخ زاخروٹ اور بی کو کر ہار ککرلیںء مشش ڈا لکرس قد طامی کک جان ہو ای ران کے لنرہہنلیش۔ 
9ز اگ عاملڈہؤں کے برابر ہولی جا ہے اشن مم ایک سے تی نب کفکھامیں۔ گر را تکوھی چا ہیں توکھا سے ہیں۔ ۱ 
برلٰ خجا بآور 
زددنخہ: بادر ایک پچھٹاک: نارجل ڈیڑ ھی 
ترکیب: انڑل نار لک" ہار ککدش میں پاری کک لیس (اریل کے لئ خائ کدوش ہوتے ہیں ) پچ را رڈیل اور لاد اکر شب 
کون شک بک جان ہو جانھیں۔ن س ری کا ماڑھا قوام ارک کے یٹ اتا کر طالی۔ او ری کے ین جس پیل یں پھر رف ھی 
مکڑپاں کاٹ لیں۔ پرغذا کے درمیان ایک سے سےکرت نںکھڑ یکھا کھت ہیں۔ بر دوا زیادہ تر ان لوکوں کے لے ہے مجن کے پال سفید ہو 
گے ہیں۔ 
ررفل با پآور 


فدصنضخہ: بادرایک اتک بلیلہہ بایلہاورآ ملہ رای کآ شھھ چھٹ ا ک گڑئی ٹین سیر۔ 


کلبپ تیقوف کب فغان* لیس تتیقات اعادہ شاب 
سگکں کصصً کس :ںوتک س ‏ ممسھوئس سے سے سیردت ےس ساسا ہہ ہا 


تزکیب: بط لق اطریٹل چارکرلیں_ 

خوراگ: 6 راشہ سے دوو لیگ ون شں دوقن اراتا لکیا جا سکتا ہے۔اں ش یی ےکیمقوی کے سا تی نکھی ہے۔ دای خزلہ 
72 بھی ٹن علاثٌے- 

نون شیا پآور 


نسخہ: : کپلہ ایک ول ایگآ ھت نے حول سول نے بلیلرسیا1 وخ پا ٹاک شی 
ترکییے: محروف ربق من جاکرلیں۔ 
خوزال: ایک اض ےتن اشک۔ 


کپ با بآور 

خھخہ: لا تر چہ ما ےہ الغار ایک ماش شرف ؟ مھت نے کشۃفولاد(سی عق بر تا رکیاگیاہو فی کا رب بھی مفید ہے )۔ 
اکیبت: اک درش نلىیموں کے یں می سکھر لک لی ۔ ج بگو بنانے کے قائل ہو جائۓ فو قرو کولیاں تیارکر یل ۔ اگ کولیاں انی 
رع نہیں ق3 اور لیو ںکا رں ڈا لک کھر لمکرمیں ۔گولیاں تار ہو جا ںا۔ 

سفوف شیا پآور 

فعدیے*: پارہ اک تل گند مک ایک لہ ور ط۱( ٣ماش‏ )۔ 

ترکیبے: : اڈ اوگنم کک بھی ا رکرلیں۔ ۔ تچ ایک ایک دورق ڈا لکرکھدر لکرفیں۔ جب تام پائی خنگ ہو جا قب تیار ے۔ 
ھا اک ایک ری سے چاردتی کک پان میں ڈا لکرکھال یک میں یا شہد ٹس ڈا لکر چا ٹل انگ ید 


اک رشیا پآور 

دع خہ: شی سویا ٣‏ ماشہ :کتر۳ ماشہ لوگ٢‏ فزلہ چاو تی۳ تولہ خلوا نول مر رکیل دوچ اکک۔ 

تزکیب: :پیل مہ گیل کوکیٹ بی ںکریل وہ بنا لیں.. پیل راس می خمام ادوبا تکو بار یک ٹی ںکر اس میں شائ لک دمیں۔آ خر می ںکشھ 
سونا اورک رشٹائ لکردبیی۔ 

خورال: ایک رک سے چاررق تک دی۔ 

تماق با پآور 

دخ : کت چپ ند ایک فو لکتوری املی٣‏ ماشہ زعفران ال وہ ایک پچٹاک۔ 

تیب اڈل زعفر نک ہار کک کےشہ می طالیں ؛ راس می ںکسقوریی او رکش نکی لال ۔ 

خوراکہ: چاددل سے ایک ماشرکک ہھراہو تمہ بادا مع دشا استعا لکریں۔ ال شش سب سے بڑکی خو لیس ےک رط بت خر ےکی چپ 
کرت س۔ 


ملف ات یقت ات سار لان” سی تحقیقات امارہ خباب 


اسجراعادہ خباب 
فدعخہ: کش الال ایک ما شہکشن مان ایک فول کش کش ایک فولہ۔ 
ترکیب: کشیھ جا کو یں یس ملالیل ۔ 
مقداز خوڑاک: ۱۰ چاول سے ایک رثی تک ہهراوفیرہمروار ید دن یں شتن ار باراستعا لکریں۔ 
جو علات 

جب اعادو شباب یا عف پاہ با پالو ںکی سفیری کا علا عکرنا مقصود ہوتے اڑل اس ام رکا فی ہک ی یک کوسا حضوخراب ہے اور 
ہچ صورقوں یں ےکی صورت پدا ہے۔ پچ را مضوکی منا سیت ےکوی ین یا گا سکبل دیں۔ اس کے بحدضرورت کے مطابق مفرد 
یا مب نہ جات ٹل سے ل ےکر اتا لکرس اذا بھی ای عو کے ماب اما یکر میں انثاء اللہ ببت جلد بڑھاپا اورقل از 
ات بڑھاپا واییل جوالی میس لو ۓ غے گ ےگا اور علا کو ال وق کک جار کال جب کک صن دشا بک ری مم سے پورے طور پہ 
ظاہر یہ ہورنسن وحت اور شبا ب کا لئ علاع ہے اورفور وگ رکرے والوں کے لے اس تحقیقات میں بے مار اسرار درموز چٹ کر دئے 
می ہیں۔ 


و 


0 


آسچہ یی ام راخ کی صورتں. 
سج شک ریک کےام را 
آسجل الین کےا مر ف۷ فبووفھومصیمفسصفھضس ٣ا‏ 
یلیل کےامررض.۔ 
صححت کےکمیاوی ا رات.. 
بڑھاپے یاقرات ٹیرناصأہتویرضملرفیروصوئں 


کیابڑھاا قائل علانے؟ بڑھاپے کے ہرد یتقرات.... .ل7 
نڑھاپاوںآ ے؟ : بڑھاپے کےاندروٹینقیرات 
بڑھاپااودال کےاسباب : ۳۷۸۱۸|۱م 


بڑھاپ ےکی علامات 


نس سے نوف قص0ت0000090 لتسہت 


سووا ٹوو بای یس/وور سوہ 177877 ارات یس یی شر ا وی 

اپ اورخوع۔ مرک بادویات 
عم نطب اور پیدا اون کی امو اوس و اسراریی رن 
ماڈرن انس اور پیدائشل نون 


تیرم(غن) ا ا ا ا ا ا فا با فی ماھت ےت و 
مولرسخراء اشسی (وا کس لانف 1اش و سخوف نا بآور فی و فا ای ا 
قام خاب ماھمجبكسسمشی۰۰۳۱۵۷| 1ھرفاپ ار ا یو ا 
آفاازفاپ تھی جوھک ور ربا جا بآور و و اک کک کی کی دز 
جوا اورقوت سورس امھ ا رافاافاپب جسسستشیسشسبخ727 
اضاےس سے سی سردوکد اب اس 519(7 امو ن مفرراعضاء یی ای 
علامات 1 ا ا 0 ا ا آالولات امس پو‌شهٌممممجھیمصضو2 


"۴۲ 


"م۳٣۳‎ 


28-8-2 


کت اڑوت کس ا ان7۳ ۳۵م کیاءڈھاپاقائل ات ے؟ 


2.9 

مرخ یو تھریف 

شی نےکھا ےک یمر بد نکی ال عال تک نام ہے جب اعضاے بدان ادیاری ارات )اپ افعا لت طود براخجام تددی-۔ 
تما شس کےاعضا وئیااکوئی یکن حالت پرنہہ۔ بہرحال اس عال تکوم رش کا نام دی جا ہے شی علام تکو مت شکادرجد ینا انی ہیں پت 
ماہیت مل 

یلیک اعم ہے جس یل ہرمرت لک ما یت اود وت ال ط رذ ہناشن ہوجائی کرت لک ابتا: ال کیشکل بصورت بشسم کے اندر 
ا سک تب یلیاں (نفنی اعمال )خون شی رات ( کیمیادی افعال ):خراب مادو کی پیداش (جن مس جراٹیم او شف بھی شیک ہیں ب اوران 
کے انا کاپ داش اتآ جا ہے ۔ ا یع مکونر بیز کی می تیتھا لوج ی کت ہیں۔ 
می ال 

عم کے شینی افعال تم ادظام ان ۓےتسم ومرکب اخضاعاودمفرداعضاء(امسچہ کے افال پرورکرنا کان کے افعال میس جک جیشی 
اد نف پیداہوتا ہے دہ ھا رنظررہیں- 
کیسیاوی اثزات 

سم می سکیریادی اثرات کے لے اخلاط وکیفیات کے ساتھوخو نکیخنحصو حرارت خون کے مادکی اور ہوائی ا جزاءاورخو نکی رو ب کی 
کی شیا نکاگرناو جب ہونااوقیراتکا جانا روری ہے اک شی افوای کےس اج ھکیمیاوئی ارات کے از نکاانداز وکیا جا گے ال سے 
نابیت ملک داز ومکاے۔ 
تقیق مر 

یم میں مر اورعلامات کےیفر نیکست رکرنا۔ مرن وکیفیات اوراغلا طاوراعضا اپاپ ی٥قی‏ انام تلق مفرداعضاء( امج _ فتیں ) 
کے سات ھا مکنا جی اہم نے انی ا کیا ےکہ جب اظظا سم ہوجاتے ہیں مفرداخضاء کنا جات ہیں - 


مفردکیفیات ار ہیں ری سرد ضحگی تہ می ہرکیفی تنج جھا ٹوس ہوتی۔ میضہمرکب بواکرنی :9 کرٹ گی جو گکاعزاح 
ہے 9 ری تی جو ہوا کا زا ہے۔ سر دی تی ج بای کا راع ہے ا مر دی گی جٹی کا اع ہے۔ اس لیے مرک بکیفیات 1ھ 
شارہوئی ہیں- 
اغلاط 
اخلاط ار ہیں: 0ی خون جن س کا عزا گرم 7 ہے۔ 0 صفرا ٘ س کا مزا گرم پلک ہے۔ 0ا ہفم جس کا ماج سردھ ے۔ 
لی وداج سکا ماع سردخننگ ے- 


کٹا یقت سار مان7 ۱ ۷سرم کیابڑھاا قائل علاتے؟ 
اخطضاۓ ریہ 

0ی ول جس کا مزا گرم ہے۔ ۷0د مار تس کا مزا سرد ہے۔ 0ہ گن س کا حا گرم خلک ہے۔ 0یہ شال اعضاۓ ریس 
میں ہے۔اعضا ےش ریس ہے ا کا اع سض یکین اہے۔ بیاما پا مفرداعضاء ک ذر بد ےآ جس میں هرکب ہوک رتتیب 
پاۓ ہدئے ہیں۔ جن کا ذک رآ تند دبا نکیاجاۓےگا۔ 
مفرراعطاء 

فذرگی خب پپارا خلا کی ما لین پارٹشوز ( قح )کوضردری صلی مکرتی ہےاود ریگ صلی مکر نی ےکا شع ماٹھی چاڑحم کےشوز سے 
ہنا ہواہےاورریجیاصلیمکرتی ےک بھی چا رٹوز(ایر )انسانی ضعم کے یدک اعضاء ہی اود یلیک رتی ہ ےکس ایک دوسرے لف سے 
اور یاتلاف پیداننٹ ڈشل اول شس پایا جانا ہے۔ ٹنو در ذ ہل ہیں : 

0ی نروزٹٹوز _ لہ اعصالی .0ہ مسکولرشوز . اہ عضدئی .0تل ٹشوز. اجہ ذری دخداے مخاعی ۔0) ککٹونٹوز. الج 
اطاقی فو ز(فجہ )سیاز(خلمات ) کے جو سے ہیں۔ ہریل(خلی )ایک زندہحیوالی ذرہ ہے۔ااس میں قولد وجمی اورآغذ یھی کیو تں 
جال ئیں۔ 

ط بکھی انی فنوز (اجہ )کومفرداعش !شی ری ہے اود دکھی ا نکو 0 اعصالی 0 مضلائی 0 دی ( دی تی ہے اور 
اعضاۓے رکیسردل ودماغ اورجکر نے ہیں۔۔ا نکادوسرانام حیائی اعضاء ہے۔ جن ک ےیل سے نگ قائم ہے( کی وکرکی وخی رہ ایی اخضاء 
جن سے مکی یاد طقی ہیں +ا نکوجیادیی اعضاء بے ہیں اورطب بیج یتلیرکرن جےکہ جب اغلاط بن لجع ہوتے ہیں نو پل می مفرد 
اعضاہأشوز( امہ ) نے یں۔ 

ان ال سے ثابت ہو امہ بجی چارالاط چا ڑم کےمفرداخضاءہناتے ہیں ۔گو با رام کےنشٹوز چاراخلاط سے نے ہیں ۔ان دلال 
ے غابت ہوا کیا خلاط ار ہیں اورفرگی طب جواغلا لی سکرتی ا سک یچین ود سے کو ہاش ( امہ )یامفرداعضا یس اخلاط ہیں۔ انی 
خفرداخعضاء رم نے قب بطب اوداحیا ےل نکی بفیادری ہے۔امی اون ےم نے رگ طبکو فلا تکیاے۔ 

تی انقلا ب صابر تال 
(اخرزازا ہنامرج ٹر وف ری رکعژاء) 


ڑل 


ملسا یقتقوات تک ارمتان” ۲۲ کیابڑھایاقا لمات ے؟ 


تق و تہ بی اورراصرے صرف لورپ دام ریہ اوررو کا یق ہیں ے 
گیاپڑھاپاقامل ان ے؟ 


یم انقلاب دوس ت صا رتا 


نبلحاپے کےخلاف جنگ کےعنوان کےتحت روز نام امروز نے اشبار کے ٹیس مظ ری سکھا ےک یگزشتہ ونوں تچسیٹ نام (ئید رھ 
نوں )س1 ایک رلک سنا کیٹ“ بڑھائے کے باعف اتا لکئی ہے ۔ ا کی مر و یی اوداھ یکڑیوں ےگھا تی محر ین 
میں ند ےسا لک بڑھیا رکھائی دہ تی ۔ڈکٹرو ںکا کنا ےکستوفیہہدگیر ا کے رض می تھی .جس کے باحث م ریس کےاعضا ئل از وقت 
مشمل ہوجاتے ہیں اورہڑھاپطاگ بدا تا ہے یکا ورام ریا کے ماہردوں نے م یکا مم دکیااور ا کی بیارکی کے اساب اورعلاع معلوم 
ےکی ہہ کش لکیگ رکا میاب نہ ہو کے فار ما کا ایک بھائی وکی بھی ای عو کے باع تیادہ رکیپس انا لک گیا تھا 
بڑھایا پاکیوںآ ۱اے؟ 

بڑھا ےک تققت پررش ڈالے ہوےمیقرردزنا مامتا ےک باسا اع میحر سے ا مکیا انا ہکا نٹھی سائنس بڑ ہا 
کان قکوچداں امی یش دا کےنزدیک دی چچدد ہر ںکا مم بھی بڑھاپاشردر مھا ےاورئ١‏ نکر ایال ہو گاؤں 
لا ال سفید ہو چائیںکھال نگ ہوک کر جائے مجیاں اہج رآ میںانیں پک رد ہوجاہیں .بر بیج یانکن ہ ےک جب بدڑل یدرو 
سال پنڈھا یں می کو پچ اق انی کے با حث اس سے چلاکک ن جا گے۔ ریگ مفردش ٹیس ہرسال اس وم کے دوج ن فوع ربوڑھے ڈ اکٹ وں 
کے مواتئ می سآ ہی جات ہیں ۔ ہب رطوراگ رای ہوتابھی تو ا سے عامقا ٹون فطرت کے خلاف ہ یکنا چا بے ۔ سکپیفو ناو نودکی کے پر وسر 
ڈاکٹ راۓ والفور ڈکاکہنا ہے جب ایک انسائن کے سم مل کسی دوسرے انسان کے لئے جراحت کے ذر یت پنرکردہے جانھیں تشم ںس 
الا نل شرو ہو جاا ہے۔ پالنل سی طرح جب انسا نکبول تک منزل مس پچتا ےت ضحم کے ٹیں لئ انی ویقت سر بی جانے کے 
باعث ائی بن جاتے ہیں اورشسم ایس خار نکرنے کے لیے ججدآ زم ہوتا ہے جیسے جیے غ شدوغلیو ںکی داد بڑعتی ےنس کا اس 
اگواری'بڑت جا ا ہے۔ می دای جنگ اورک یش ہی ایک فروکو بر بوڑاکرد تی ہے ڈ اکٹ والخور کا خیالی ہ ےک ہاگ گوارکی پراکرنے 
وا لے مرکا ت نتم ہو جا میں تو بڑھاپارک کا ہے۔ جب ہم بادہ بی لک عرکو پچ ہت ہار ےنم می نم کی طاقت اور عقوت انحطاط 2 
ہو اتی ہے۔ بیانطاط سرع رجار رت اہے۔انحطا طکامجیامل بڑاپےےادرموت شی رکوتاے۔ 

سرائنس دانو ںکی جیلو مگ نے پر کوز ہ ےک طاقتکا یضیا عکیوں ہوتا ہے اورآ یا ہما لکوروک مھت ہیں۔انسان ک ےمم یل 
دم کے لن ہیں۔ایک ووجن می لمت ڈقی رکال جار ربا ہے لاجر اورجلد کے لئ اورایک دو جوا ہل ےآ یں سان دبا 
کے لئ شال ہیں۔الہت جبکک انسان ذندور جا ہے۔موخرالرکر غ بھی زندور ہے ہیں۔ بل حا ےکا ایک امکالی سب ان غلیو لکاغیا نے 
جودوباروی نال کت ۔دوسراسبب بی ےک جو فا قلست ہوک ربچ بھال ہوجاتے ہیں ان می ںقنکست ور نت اوڑقیر ھکال بتدرق ست پڑ 
جانا ہے۔تسراامکان یہ ےکہ بڑھا پا خلبو ںکی طلست ایہر کیل می بنق رن کور یس بکشم کے مردہاجزاء مخت ہو جانے کے 


لب ا یتڑوابت کمن“ ۳۸م کیا ڑھایاقائل علاع ے؟ 
باعح تا ڑاے۔ 

انسا نکوبمیشہ کے لی ترست اورجوان رک کے لیے دوخطوط کا ہود ا ہے۔الڈل انسالی ضحم کے ناو لکون کا ری اشرات سےتفوی 
رک نک کش کا جاددی ‏ ےکیوکران اثرات سےقگست در بن ت کال تیزہوج جا ہے۔دوسرے کرای خوراک اتا لکی جائے جن می وہ 
سب بج ہوجو ند کی بت کے لیے لا زیی ان اس میں مہو بڑھانے وا لے ترار ےکم ہوں۔ جب انسا نیع رکو پچ خوراک مس ترارول 
کااضافرگردباجا تا ہے۔ بب رطودابھی ریمفرد تنج با کی عدودشس ہیں ۔قطعیت کے س ات بک سکہااسک ناک بڑاپلے کے نم ارک کے باب 
می ہونے وا یکیشت کب بادآ ور ہدگی- 
بڈھابااوراس کےاسباب 

ا منوان کت جنا ےگ گا تال ین صاحب ' ا ےگرارتی نے مسٹ رمیخو رڈ ہین کا ایک اقلیاس کیا جودر نع گی ہے- 
پڑ ھا پادراصسل ایک بہارکی ہے:شس می ھر رکےساتحدساتھ ہمارکی:شربافول اوروریرو لک ساخت میس فضلات بیشن ہو جاتے ہیں اورا نکی وج 
سے ہمارکی خو نکی نالیو کی قد رثی کم ہوجانی ہے اوران شی لئ جائی ہے چناغہ بوڑحو ںکاضمی اعفا نکیا جاجا ہے کی عدگک ا نکاقام 
جمال یگراو کا سبب شر یانو ںکاخت اورضوٹا پٹ جانا لا ہے۔خو نکی نالیول می ال تنشان ماد کی مال ہمابوا کی زالیوں سے 
دے کے ہیں جن می چو ن ےکی حدم اتی ہے اص طور بر اس وقت چجہ اس می ای پالی اتا لکیا جاۓ جن مل چونا بہت زیادہ 
شال ہو۔ا بے بوائ کی :الیاں اس ت نشین چون ےکیکھہروں سے بہت جلدنگ پٹ جا ہیں اوران مم رکادٹ پیر ہو نےلگتی ہے چنا مج 
جب کک ١الن‏ :الیوں یل سے چو نے کے ہے ہو ۓےکہہرے نہ چنا ے جا ہیں ا نکی کا کر دگی بھالینیش ہو کی اکنل اسی مال پر اتی خون 
کی لیو ںکی حالتکوقیا کر می ا سکوٹھی اصطاا ‏ می *'تصلب شراسین''ل]شی شیا ںکاسخت و بے کیک ہو ا کے ہیں۔ 

٭ شر یافوں کےخت و بے پیک ہو جان ےکی بی شکای تک رک اد بڑھاپے کے ساتھآ او مرکب دواا رین ےرڈ یں ہو 
سکم اورنی ماس جرنی۲ن مادہکااخرا مل میں لق ہے نظری حیثیت ےگفشگکی جائے تر مشورودیاجاسکنا کہا صورت حا لکا 
رلک ااس عل رس ےکیاجا ےک نذایش دہ یں استعال نکی جانمیں جن مس چون اھاشیم ہوا ےگ راس پیل پیراہوتاتقر با کن ہے اس 
لی ےک جن خذاؤں می کشم اور چنا ہوتا ہے ان میں دوسرے اب تین اجتزاے گی ہاۓے جاتے ہیں ۔ اب اکر اور چونے کےاجز اذا 
سے بچانے کے لیے پ تن ےک یکوان او ںکااستعالی هی تر ککراو یا آ پ نے اسے دوسرے امت بن ابتزائے نا ےگھ یھ رو کر دیا۔ چھر 
عم اانی ماش مک یبھی ضردرت تی ہے۔ ال پر ہی زگار یک صورت یش دوس رح اورکہان سےفراہ مکیاجاتۓےگا۔ اگ رآ پ نے ب ہچوک رکہ 
خون م۲ انیم اور چونازیادہ ہوگا تذووش ول می اش ن بھی ہوگا کن ہی سے ای خذ الا میں 7 بس می اشک ی یں ہوتاتا ریش 71 
نیو وڈمارک چا ےکی اوراسے پباہوں ےب ی فرصت نہ وگا۔ 

زی د کے لئے رف پھ یک ری سکرایی غذااسقوا لکرنے ےجس لیم نہ ہووئی انیس پپتا او رم فرش مال اگر 
ایی غفاغ راج مکرانے یکا اب ہوج ا یو بھی م تل لیس ہوتا۔اس لکش ربانوں اوردربیدوں مل فتط چنا می نشیا نیس ہوتا لہ مار 
یں اورخلما تکی وٹ بیھوٹ سے جوکوڈ کرٹ اوزسی ل یل پیا ہوتا ے ا کا پوت بھی ظا جسمالی سس روک رخو نکی تالیوں می تع ہوتا 
ہتاے۔ 


پڑحاپے کےاسباب پرعزیدفورکیاجاۓ فو خو نکی نالیول کےخت اور بے کیک ہونے کے علادہ ا کا یک اورسب ب بھی سا سے٢‏ ےگا 


ب 


کٹا تیقتعت کا مان*” ۳۹م کیامڈھاپاقائل علات ے؟ 
اوروہ ہے ظا دو اشحھال و ست یک بیدا ہو جان۔ یے بے ہارک ھرزیادہہوئی کی جائی ےا مد ددم بھی سمیتٗیشأکی ”کی جاتی ےش کی 
دجدے ہار ےش کے اندر نذا یھی ک ود بر جب ہو پالی ہے اودنری افخراع فضلا تک لبق نل ہیآ کا ہے۔ چنا بڑھا پش 
وب انمان اٹپھی سے ای خذا کے باوجوداس سے پودی رح استتفاد وی لک رسکتا۔ اس سبب سے اعضاۓ ری خلا قلب دو ماغ وجگر اپ 
مقرووا یف امھ طط رح اخجام دینے سے قاصررے ہیں ۔حافق کرد ہو جا ہے۔ خیالات مل اھ پیدا ہو نے لکنا ہے۔ او عم کی بڑعوق کی 
کے سات سا تق دان بی با :ھی رہپ قائم رک ےکی صلاحیت باقی نٹ ر٘قی اس صورت عا لک اصلاع ضا بک دداوخاسے ہولی ہے :ہآ دہ 
ہن ےک وت ی“۔ 

جنا بک گرا قبال جن صاحب ائم۔اے بیہال ایک سوالل پیدرا تے می کی اجب شدکوئی دوال کا تر ار کک ریت ے اورنہی غڑا 
سےا کی اصلاب ہیکت ہا رد دکیا راہ ہیں جن ےو نکی نالیو ںکا رر زنگ جچھٹرایا جا سکتا سے اورنظا فدد کے اش لا لی وس یکودورکرے 
امتحالہفذاکودرس تکیاجاسکنا ے کہ بڑھاپلے کے ان جیادئی اسیا ب کور عکر کے ا لک یآ مدکوزبادہ سے یادہ رص کک مخرکیاجاگے۔ ببرعال 
اس سوا لکاجوا بکھیامسٹر ینف کے اپ الفاظ یں ملاحظفر ای ۔دو کے ہیں کا م دداؤں کے ذر بی ےب یکھی انام نیل 3 
یقرت بی نے جایا ہے اور دہ ہے ملا تی ترکات شی نام جسمانی کے برعطل تاد پش لکش لک کےشربانو اور یدوں اورفمرورٹشل 
جوفضلا ت تع ہیں ا نکوخار نکردیا جائے۔ درئصل ائی ای کککتہ مل اعادہ شاب اوددرازکی ع رکا راز دہ ہے“ ا لک تر کا م صاحب 
موصوف لو ںکرتے ہیں- 

تاور ڈشیل کےام کل سے مضلات می ںنمواورتر تی ہولی ہے ۔ا نک قوت اود کک شش اضافہ ہوتا ہے اور خرکار دہ جوان ہو جاۓ 
ہیں .بر چون تا حضل ت اوراعضا ےم باہ در ایک دوسرے سے قر اتی رکتے ہیں ۔اس لے خو نکی نالیوں اورنا منمدودشل اہر 
دوش ہو جانا سے دوان ملا ترکات کے ذر یچ پالکل اسی ط رج خار ہو جانا ہے جن طر پان کل بای طر کی ٹوب ش لکوڑا 
کرکٹ مع ہو چان ےکیاصصورت می ںآ پ ہوا عجلرنے کے پھپ سے ہوا کاد با ڈا لکرصا فک دی میں ۔ الن فلا تکی ترکات ےآ پکا 
نام دانع (ظقام مزاعت )مستفل طور کنل جا ۓگ اور فاسد مادو کا اما مع مھ بھی نظام جسمالی مم نیس مع پا ےگا یزاس کے سراتھ ہی 
خضلات ےکی تو روراوراعظاءہول کے دہکھریک پکرتر داز ہو جائمیں گے الفرن تام فظام جسمالی کے مات ش ران اور رود کے 
نام یرتا اور شی لک ایت بی خوشکواراڈ مرجب ہوگا نی ماوئٹں اس کے تج نما ال طود بر چجرےاوردوسرےاعضاۓ جسمال یب جوالی 
اورشیاب اہ رہون ایس گے_ 

ال پیل ربیسوال پیدا اہ ےک ۔کیاصر فممفلات پت اڑل ے جوائیوقوت او زکحتلوٹآ ‏ ۓگ اورش را می نکی خیبا تک 
دوبارہ پیرائش اورخون مل یئ از ءکاگل ہوناپورا ہو جا ۓےگا۔ ای یا ول کر یسب خو مال بفیرخون کے پیدئئیش ہنیس جوفخزادی ے 
پھاھگکتاے۔ 


ڑھاپ ےکی علاءات 


بڑھاپےگ علاما تق نگ مکی ہیں: 0ا ما ہرک علانات 90) باشنی علمات 90 نفہال علددات۔ 
(فئ) اہر علامات م بح تکگڑ جال ہے ۔قوت می لکنردر ی؟ اتی ہے اور جوانی بڑہاپے تید بل ہوعبائی ہے۔ جس سے چھرے پہ 


فقوت کا رم ال7 ۴م کیایڑھاپا قائلعلاع ے؟ 
مھ ریاں نہ ہوجاقی ہیں یا لوں مک ھ پٹ ات ہیں ۔داختگرجاتے میں ۔ بال سفیہہوجاتے ہیں اور رن گکڑ جا جاہے۔ 
09 بای عامات یش یا مرشقق ہو کا ےکس مکی شرائن مت بیدا ہو جائی ہے عم کےمضلات (گوشت ) ختہ ہو جاتے یا 
خلما ت ضس مکینشو ارتا می خرابیاں اورقے ڑپھوڑش رو ہو جاجا ہے۔ دوران خون یل ذرقی پڑ جانا ہے اورال ک ےکیسادی اجزا شل 
کیٹیٹی برا مال ے۔ 
(زہئ اتی علا مات یم جز بات مم جیزی خصوصاضے میں ز یادقی ' طبیعت کےخلاف برداش تک ہوجای ہے ۔ضد بڑھ جانی ہے گیا 
کن وٹآ :ا ہاور بوڑ ھا دئی ایا معلوم ہونا ےک عا مآ دٹی سے پالکل بد گیاہے۔ 
زاروں سا لوں سے نےگ را زان تک جم بک ئن کا دور ہے قام مخ ہرئی علامات دراصل پاطفی عطاما تکی وج سے گی پیدا+ولّ 
ہیں۔۔اس لیے جب کک پا فی عابا تکوردکا ا نی سکیا جانےگاباانکوعلا سے دوری کیا جا ۓےگا ال دقتکک :نما ہرک علابات ر تی ہیں 
اورتہ ق فیا علابات بل اکترال پیراہوکتا ہے۔اس لیے بڑھاپ ےکی روک تھام اورعلا کی صورت می پیل ا کی ای علما تکور وکنا 
پڑ ےگا۔ا لیے پیک انی علاماتکا جانا انی ض روری ہے- 


تصلب الشرائن 


شر یافوں تی سے مرادیہ ہ ےک ال کیا دیواروں می ایک خائ اس مکامادہجمناشرو ہوجاتا ہے شس ٹیل رفۃ رف اضافہ ہونے سے 
ا لک تہ وٹ ہوجائی ہے بچلراس مس چونے (اشیم) کااضاف ہونے تا ہے۔جس سے ش بانوں کے اندر ون ون کے بہاڈٹل رکاوٹ 
پرامنا شرو) ہوجانی ہےادد یئم سےگمت وتی جال ہے۔ ا رکاوٹ ے خو نکا دہا٤ءڑھجاتا‏ ہے۔ ج کوڈرگی ط بک اصطلا ح میس 
بنڑپ یٹ رکچ ہیں۔ 

شر باٹوں میں دس ماد کےےتعلق چپ کولس تھا ک ہکا ہے جوترنشین ہوکران برجم جااہے۔جب سائش دانوں نے اس مادے 
کےےتعا ہی نکی توانہوں نے تا کہا مادوکوکولیسٹرو لی کے ہیں۔ 

کویسٹرو لکیا ے؟ 

کولیسٹرول کےثتفل قکتاب'بڑھاپا اور ںکا سد باب ددع ہے۔ ماہ رین طب کے درمیان اس کے تی سبب کے بارے ٹیل 
اختلاف راۓ پایاجاجاہے نف کاخیال ےک خفذائٹ کولسٹرو لک زیادنیٰ ا کا یا عث ہے ۔کولیسٹرول 2 ورڈ مادووتا ہے جو جانوروں 
کےگوش کی ہی ماک ریز ا چت گیا دودط کن وفیرہ یس پیا جاجا ہے اود ہہ زی جب زیادہاستعوال ہوقی ہیں ھکویسٹرول جہاری 
شریانوں می لی گا ہے ۔ تح کی راۓے ہے ہےک یش می کولسشرد لکی مقدارکوئ اج نیس رق بکہا ہم یز ہے ےک ظام جمالی 
کولسٹرد لوس ط رح کام می لا ہے۔اس نی رض لوگو ںکی شر یافوں می شکویسٹر لک تہ تی ہے او کو کی شراوں میں 
اس کے باوجودکہ دہ روف اجقزاء زیاد وکھاتے ہی ںگ رکولیسٹرو لنہیں جتا۔ اس ے معلوم ہواکہ اصل منلہ این کے استھالہ ٹھڑرا 
(یایزم) ۷ ہے نینکسی خماص وجہ سے چقناکولیسٹ رو بھی اس کے سم میں موجود ہوتا ہے۔ اسے کم اپ کام یش نے لتقاے اور 
شر یاٹوں می اس کےئع ہو ن ےکا متکرسرے سے پیدا ینیل جوتا- ۱ 


لات یقت کت ران .-٥‏ کیا بڑھایا قائل علاحٗے؟ 

برعال اس سے ات بات لاج ہوائی ہ کشر یافوں مت کی یدن کےاسباب می لی سی طر عکولسشرد لکول ضرور ہے۔ 
تب بے بات ے5 ھی ںکولیسٹرول کےتعلتی بی جانا جا کہ بیکیاہ اورنظا مس شی ا کی اض در تکیوں بی یآ لی ہے۔ 

کرلسٹرول کےمتفلق جدب شقن بی جک بی بیاوداتحال ای خبایت اہم پارٹ اداکرنا سے لڑنی یوٹاسن'ڈڑی گی پارمو کلاہ 
گردہ کے پارم ون کی پیدئش کےعلادوفراوی نکیا کی پیدان لکابھی ذ م دار ے۔ جور وکیا جزاء اکم کرت ہیں ۔اس مقدد کے لی شور 
اراک ر۰٣۰“‏ ٹیکرام پوس یکورول بنا ا ہے۔اس کے علاو ہو خذراوں ےچھ کوٹ ول ار ےپ موا ہے۔ 

کہا یکم قلب کےگوار اورقو قب (پارٹ یور )کی وج سے زیادہاموات واّع ہوثی ہیں اس لیےکولسٹرول رسب سے 
زاد ہکا بھی دہیں ہوا ہے گزشنرسال ٹم میس ڈاکٹرا ال کا یں مو نکلیسٹرول پر شائی ہواتھا۔ موصوف نے ورپ کے تمام مو لکیادوروکر 
کےاوردہاں کے پاشندو کی نذا ںکا مطال کر کے نت لاھک ہج جم تک می ںکھلوں او رہز یو ںکازیارواستعال ہوتا ہے دہاں ک ایی 
عوارش میں بتکم جنلا ہوتے ہیں ۔اس کے سای انہوں نے بیکھی پتایاتھاکہکولیسٹرو لکی زیاددمقدارکادرقہچیمش رن ہے اورپییشن سیب میل 
زیادااجاا سے چنائ ٹس دوسیب لوم یکھا ۓےگااس مم کولسرو لکیذ ید بھی نہ ہوگی۔ڈ اک ال کےا ڑو یکا بھی می ہش ہوک یھ 
لی مکیاا یھ لیم کیاں 

شقن کے دوس رۓگر وپ نے ہی وکا ککولیسرد لک مستلاتقال ہمذ اٹل خرال کی دج سے پداہتاہے۔ جن غذ نوس یقرت نے 
کولیسٹرول پیداکیا سے الن ھی ٹل ا نکا دق وحن پیداگیا ہے۔ جب ہمان رد زا کوصا فکرتے ہیں اوران میں سے پائیڑد دش گزار 
کی اورکھ نکی طر ہنا لی ہیں۔ یجن نے اورسرسوں ک ےیل سے بنا ہی نایا جانا ہے۔ اس وقت ان میس ےش ین ضا ہوجاتا 
ےا ورکولیسشرول اتی رجا ہے۔ چنا مہ جب ان رؤفی فا ںکواستعا کیا جا نات کولیسطرول ق نظام مان می سپ جاجا ]کن ا لکابدرت 
نی پا اس صورت می سکولیسٹرول جواری شر باٹوں مم تع ہونا شرو ہو جا تا ہے۔ انار کیک یٹ ریاں با ڈبوں کےکصن وغیر بھی ای 
زمرہ یں شار ہو تے ہیں جن ہی جن سکولیسٹرول ہوا ہے اورہ کا بر را یھی نہیں ہوتا لی یچھین دداصل زردی انل مو مکی مائن ایک کابادہ 
"ھا ے سنوی طور پران ےکی زردئی بھی تیا کر یت ہیں۔ چنا ٹا ای ہنا پر اسے جھ پرزددئی یضیجگی اکہاجاتاے۔ 

ان قررثی خذاؤں میس رج رم جودہوتا ےپ نہیں سنوی ع لی رکہتراورصا فکر ےک یکیشش نی سکی چان ملا سسوں نول ہاور 
زیون ےل انا باداماور دم رمخزیا ت مزالم سگیہو ںکا ود ٹاش میداہنا لی گیا ہو بلک دہ بے بچھناآ ٹا خی ہو۔ اس کےاگ کیک ٹیش یا بھی بنائی 
جای ان می کش وآعین موجودہوگا۔وشت نول اورکردے ی صن ایا جات ہے۔ 

ان نکی اختلاف راۓ کے پاوجودان سب میس جو بات شتٹرک ہے دہ ہے فا لکا ایی حاات میس استعا لکنا جن بکان شل 
بہت زیاد تصرف :کیا گیا ہ.زیادد سے ذ یادو ان کا رثی حالت مین اتال انس با تکی اعت ےک ہکولیسطرول بڑھاپے می لپھ اتکیف دہ 
خا رٹنیس ہوگااورشریافوں میس اتتاشد یتتصلب ن ہوا تو نکاد با بڑھ جائۓے- 

شیا نو ںکیتی کا با ع کو لیسٹرول قر ارد یاگیاسے اور یق نکیامیا ےککولیسٹرو لکا مقصسان ای صورت ٹل ہوتا ہے جب 
راس کے بدرقات اس کے ساتیشہ ہو ۔ دو بد رقات پیلشن اوھ ینمی نکوقر ارد یا گیا ہے ۔ اس تقیقت سے مہاب تک اگ ےک اگر 
فرائش یہ بدربقات پا ۓ جا تھی ت دکولیسٹرول اوریانیم وخیر وش بانوں میں ج مک را نکوختننی سکرس ۔اس ع رح ہت حدکک بل اپ ےکا 
روکا جاسکتا ے_ 


کٹا یتڑوب کا لان” اہم کیابڑھاپقائل علاع ے؟ 


بڑھاپااورساخ تم 

بڑھاے کے اسہاب مس دوس اس بس مکی ساشت ہے۔اساخت ےم لاف اعضاء نے ہیں۔ برا ضا کے بر ے ہیں 
جن ےس مکی مشیفری تچلقی ہے تس مکی مشیفری اوداس کے برزے جوخللف اہتزاء سے لکر نے ہیں برا جزاء بات وساخشت ادراسجہ ورییٹ 
کہلا تے ہیں جن سکون یز ی میں نشو کے ہیں ۔ پرایک جاقت یار مغ بہت سے مفرداجزاء سے لکرخقی سجن ھیں تیوائی دہ کی(ا691) 
کت ہیں۔ 

ہرجاندار ث خواوضیدان ہو یا خاحات ال کی زنگ یکی ابتاءایک مف ہک سے ہوئی سے مض جافو راو پودے ای گی نی ایک 
کسے دانے جافوریا ود کی صورت مم لگزاردے ہیں۔ایبامفر سے وانے چانو رک اوریشی یا مض رکوس والے ود ےکی مٹائیش ہیں۔ ینفرد 
کی وانے جافور یا در ےزندگی کےےتھامافحال انام دتے ہیں ۔لشنی وو ڑ ھت ہیں انی تعداد بڑھاتے ہیں اورخورا ککٹعش مک تتے ہیں۔ 

ای طرع کے“ مدکی ے جوار ےن مکی ایتقداءہوٹی ہے اودابقدا گی ایک مدکی ے ہولی ہے۔ بی مفردکیسہ -ے دوسرےگیموں 
کی ما سکیا جاسکا ہے۔ابقداءیش می کےےق ل کا ماضیامد ہے ۔ بیجلدجلدابنی تعداد بڑ ھا جا تا ہے اوراپنے یے او رن کس ہنالیتاہے۔ بیقام 
کش رو مس ایک جیا کاممکر تے ہیں اورایک جیسے ہی نظ رآ تے ہیں یکن بر بحداٹی انی ضردر بات اورکام کے مطائ لف اشکال ٹل 
تیم ہوک لف افعال اضجاسمدتنے ہیں۔ 

ما ریش ہرجاندارکاش مگوشت وہرست اوراعصاب وخددکا جو نظ رآجا ےگ یقتم یماورا کا ہرتصہنہایت داد یک باد یک 
کروڑ پا لمات (حیوالی ذ رات ) کا موعہ ہے۔ابتقراء شس برای ک غلیہ من ہے۔ پچ می خلیراپنے اصول پیم رسیم ہوکرشسم جناشرو ہو جانا 
ہے۔ یہا ںک فکیشگمماودرٹش ہی وو وف کرارنی ساخت کے اتقبار سےا ککمل نظام تسمالی بن جا ا ہے۔ بیظیمات پمیش ز ند کی رچے۔ 
ا نکی یع ریہ تق ہوی ہے جب ووا ینف تی برت یرٹ کر لیے ہی تم رجات ہیں جن سط رم ہرجاندااپ یج یپ ری کم رجا تا ہے۔ 

ہہ بات ادن لک ہمادی ہرطرکت کےتیہم سٹک وں اود باروں خلما تک ٹوٹ پھو ٹیل م1 تی ر٘قی ہے۔امی رح بلھہ لم 
پیداہوتے اورمرتے رت ہیں ۔مرنے کے بعد لمات اپنے متقامات سے جداہوکرخون می شائل وت ر ہے ہیں ۔ روہال ےنات کے 
ذر لیے شاب د پا خانراددپیینروس ا سکیاشکل میں اخراپاتے رج ہیک ن اکر مارک خذائیخرائیوں ارآ نک نکی بے اخترایوں ےا نکا 
اخرا گل میس نآ ے تو ان ثو نے بپھو نے خلا تک فض بھی خون کے سا کرد شکرتار ہنا ہے اور گر زیاد و حرصتک ا لکااخرای چعل یل نہ 
نذا لکامادونھی خو نکی زالیوں می بی دکرا نکی اورصلابتکاباعف ہکا ہے خاما تک یا ٹوٹ پچلوٹ اور مو تک ون کے لیے 
ناسب' معلو مہوت ہےکہ پیل خلیہ کے تلق پور ےطور پ1 گائی +وجانی ا ےکیونگیخرالی اورضادکاآ غمازخلیہے ہوتاے۔ 


ریف خیہ 
خلیکوکیہ( مل )بھی کے ہیں۔ میاخجائی جیوناح دای ذدہ ہت ہے۔ بی جسامت کےلیاط ےیتلف اقسام کے ہوتے ہیں لی طلیے 


اس قرو نے ہوتے ہیں جوف رخوردین کےنظ کی س1 ھتان خلبا تکی جمام تکاانداز وا ط رگاس ہی ںکرایک اج سی تظاریی ایک 
سو سے مل ےکم پچ ارک کآ جاتے ہیں بی خمات جب با بھی جات می تاس ساشت او با تکوگج (ٹشھ) کے ہیں۔ بی کل چارڑتم ے 


حتف ات یقت کا مان7 ۸۷۴۳؟ کیابڑھا پا تقائل علاح ے؟ 
ہت یں۔ان یش مک نیادے۔ 
غل ی7 نیپ ماخت 
خلیکی اخ تکوکم ارک چا تسوں مم شی مکیا جاسکنا ہے :0خ تھی 0 ماد٤حیات‏ 0ھ برحیات 0 مرک حیات۔ ج نکیتح 
دریڈ رے: 


0 يہ کی تھیلی: یک نہا یت وٹ جالیدا یی ہولی ےن سکیا ساخت بی باہرکیطرف ایک خفاف تا یچ ہوئی ے۔ رٹل 
ایک ریٹو ںکی تی بل ہے جن کے اندد الیک فا تم مکی رطوبت ہوٹی تی سےاورتھلی کے اندر چو رطوبت ہو ہے۔ ان ںکو و مادہ حیات 
(ہفیائم) کڑڈیں۔ 
0 مادہ حییات: ایک رت واعابراراورغیرشطاف رطو بت مولی ہے جوفلی کی یل مج کرک راتی ہے۔ ال کو مادہ حیات (ب وو ازم ) 
کے ہیں۔ااس می زندگی کےتھامکوازم جا جات ہیں لشنی اس می نووا را ماوق الد اتل کے ساتق حمیہ وتصفیراوسلیم کےتمام اما کی 
قوت ہوئی ے' ]شی زندور جتاہےءبڑھتا ہے :ساس لیقاہے :فذاجذ بکرتا سےاوراپی شض پیداکرتاہے۔ااس کےاندر ایک تھی ہوقی ےیک 
حیات( وگ ایس )کے ہیں سا یکوجھ ہرحیاتہ اگ کت ہج ںک۔ماددحیا تکیا زنر کادار دا مال ج بات پجتاے۔ 
ججھز صیات: ایک تخل کی طر کول دانہ تا ے۔ جوخلیہ کے مادہحیات جس پائی اتی ہے۔ خ کو ج برحیات ( وی ای ) کت 
2 بی ایک جالیدارگی چڑھی ہو ہے۔اس جامیدارتلی کے رلیشوں می بھی رطوب تبھریی ہوی ہے او ری کے اد ری رطوبت 
ہوڈاے۔ڑدگیکادارودارگی ا اطرح جھ رات ھا ا ہے۔ ج بی مغ کودوگڑوں سی کردا جا تا ے۔ بچلرٹس جھے میں ہو ہر 
حیات ہوگادوزغدور ےگا اور پڑ کر راغلی جن جات ۓےگا ند دومر ا رٹنس مل جھ ہرحیا یل دہ مرجا ۓےگا۔۔ انل ج ہر کے اندرجھی ایک 
نقطہہوتا ہے سکوع رکز حیا ت کے ہیں۔ 
0 موکز ہیات: ج برحیات کے اندرایک تسا ہوتا ہے ۔ا لکوم رکز حیات (زوگی اویل ) کے ہیں بن خادات یس بیع رکز دیا ت ٹل 
ہوت۔..رعال اس می بھی ندگی ہی ہے۔ ا طرعح خل یہک نیل جارگارجتاہے۔ 


حیقتظیہ 

خلی( یل ایک ایا شیدانی ذر و ےج کوانسانی ٹس مکی ایک ابی ان ٹکہنا اہی ننس کے مرکز یج ہردیات وونا ےن لکادڑے ‏ 
اس میتی ونضربی او رای دحیائی افالگمل طور پر پورے ہوت میں شف یلیم اورتھفیراورعمی کے اعمال کےساتقداس می نو وارنتقاء 
اورت الد وا لک یقت ہوئی ہے ]نی زندورتاے غز١‏ عاص٥‏ لکرتا ہے بڑہ تاج اپتے فضلات نار عکرتا ہے نیم جذ بکرتا اب کر اپنے 
مال کک پچتا ہے۔ اوراپناضل پیداکرتا ہے۔ ددسرےالفا ظا اس طر کب یں نگ کےتھاملوازرقوت وترارت اور طوبت ا می 
پائے جاتے ہیں اورضرورت کے مطاِقی بو ھت گشت ر ہے ہیں۔اس لے فک یوالی ذ رسکی ہیں اورانسان دشیدان بکلہ پودےا نی ڈدوں سے 
رکب ہیں۔ا نکا رگا دی مت کے لگا ڑکا باعت ہے۔ 


کٹا جات سا مان7 ۴'۴ کیابڑھاپاقائلطلاقے؟ 


فلا کی ننٹووفرااور ہپ بلق 

خلا کین دز کی جوصورتیں ہی تقر یا چھوأ٥لق‏ اورملا پک بھی ددی صورتیں ہیں.۔ یقن ور ہیں :ینوک دوک 0ی شا 
درشاغخ اور( پیبلد بر پپپاؤ شن کال رب کا ر در زی ے: 
0 نو در نوگ: جھ مل ڈوک درنوک لت ہیں دوہ تیم تی ہوتے ہیں نین ایک غلیع اپ یھی اورج ہرحیات کے دوتوں یش 
تقسیم ہو جا تا ہ ےپرد و کے ار اور ار کےآ شی دق یم ہوک نٹب شارہوجاتے ہیں ۔ اط رح وک دلو کک بی می لکرر یی وناتے ہیں جن 
ےلات ویر نے ہیں۔ 
0 شاخ در ناخ : خلیر کے ضسم ےھوٹی چو شا لق ہیں . پرخوامل وک ایک غلی ین جاٹی ہیں اوراں غلیہ سے اٹک ہوجائی ہیں 
اور کرو ود وی نکرشاخوں کےذر یئ با بھ ہق ہیں.۔ اس طرقیے سےالھاتی او یھی لئے با ہم لے یا 
00 بطو به بپھلن: اس طر تق سے سے دالے لئے غلاف ا نددقی تیارہوتے ہیں۔ جو ہرحیا تک تصوں می ںایم ہوک ہرتصخودایک 
خلیہین جانا ہے۔جب پل ہو جاتے ہیں .ا خلاف فلی پٹ جا تا ہے ادرووباہرآ تے ہیں اور چاو لو لکرچھلیاں بناتے ہیں۔ 


ا ٍ 
َ ات کے باہم لے ےانسان سکخلف اعضاء نے یگ یاقا نم ارات الوم ہے۔اعضا ےمم نے ےل ان 
غلات کے پاہم لیے دجڑ نے اوأھتی سے ایک خام ان رکی ساشت اود بات نقی ہے۔ا نکیا مکی ساشت اود بات کو کے ہیں ج نک تا 
أمجہ ہے۔ بیاسجہ جع اعضاءبناتے ہیں ۔ ان امہ با اعضا ےت کےافعال دواد وئی ہیں ون ظیمات کے ہیں جن کے دو بجھو سے ہیں ۔ انی 
ام کوگکر زی می پش کت ہیں۔ بھی امجر (ٹشوز یش خابات کےنمو ےکی ساخت اود بات درص لسم کےا عضا ے مفمردہ ہیں ۔ پالگل ای 
طرع یے ایک بافقدہ اپ ےکپ ےکی بافت اورساخت بنا تا ہے ۔ اس می ش لف رک کے داگے بد تے ہیں ۔ ہررنکگف کے دہا گ کو 
ای کت مکی جدابات وساخت خیا لک لیناجا ہے ۔ ہرگ سے جس قد رکپڑرا ہے و وا سکاساشت( امسیش)ے۔ 
اقما مجر 
رجہ (ٹوز )ہام کے ہوت ہیں ۔ جوددرے ذہلی ہیں: 
0 لحمی ائسسجہ (مسکولٹشوز): ان ےکم کےمضلات تار ہدتے ہیں- 
9 عصبی انسجہ (نروز ٹشو(): ان ےاعصا بک تارہوتت ؤں- 
9 قشری انسجہ (ایبی تھل ڈشوز): ان سے سرک یچھلیاں اورفدد نے یں- 
9 الحاقی انسجہ (کنکٹوٹشوز): ان ےآ کک لہ لے 

ان ترام کہ اص اعضا بصرف ایک ج یش مکی ساشت اور بالفت سے نے ہیں۔ کی اعصاب دحضلات ور دادر گی کی دشیرہ 
من بیمفرداعضاءآ پل می ایک دوسرے سے ہام جڑے اور لے ر جج ہیں لیک ن نع اعضا وی ساخت اور بافت ‏ ل ملف اقسام 
کے انس شریک ہو جاتے ہیں جی[ے جلد چھلیاں شر یا ہیں اور ور دم وظیرہ۔فرگی طب میں ا سکیعلم الس (ہٹالوئی) کے ہیں اکن وہ 


کلت ات یقت کا رم ن7 ۴6" کیابڑھا پا قائل عاع ے؟ 
ا نکی مزیا لو جی( مناخ ) سے واقف نیس ہیں جن پرہعمنظرییعفرداعضاء کے تحت د شی ڈ ال ر ہے میں۔ 

خر انی خمات(حیوالی ذرات یا شمں اور پافنوں ےہ (ٹٹوز)اوراجر کے مفرداعضا رم ضلاگوشت و پٹھ ا اورکٹیاںء 
جلد:شران اورور یل سی تار ہو تے ہیں ۔ پچ را تھی اعحضاۓ مفردہ ہے اخضاۓ م کر تیارہوتے ہیں ۔ تی ےا گناک کان ا رود یس وش با نیل 
او مرک بچھلں اور یردوں سے لکرکسل ول ود ماغ ورگ نے ہیں ۔ای طر اتھ پاؤں اود باقی مام ٹم کو اض مای ککپڑ اہ جا ےا 
سے بناہواہے ۔ سان کےعتی بانااد ان کی با ے۔ 
افعالِخلیہ 

مک چے ہی ںکرایک غلی ہرجش زندگی کےتمام ازم ہائۓ جاتے ہیں۔ان یں تام حیات کے ساد سا ماوقا لکا سلس بھی تا 
رتاے۔تا تام حیات یش جہاں دداپنے لیقخذ نیم حاص لکرتا ہے وہاں بت تہ یر ےص سے دواپے اتد سے نما ات کے وا و 
رطوبات ایس زی شکل میں خار نع بھ کرتار ہتاہے۔ بیآف یشیش جی سے عاص٥‏ لکرتا ہے۔ دہ ا لک انی ذات کے لے مفیدہوئی ہے جن جھ 
صواداقخر ار پاتے ہیں دنکراخضاءکی ا یاباعث زندگی ہوتے ہیں ملاعصی اسچہ جوخذا حاص٥‏ لکرتے ہیں دوکھاری ہوی لیکن جب دد اپ 
ففضلا تکا اخرا کر تے میں تے دونرش ہوتے ہیں۔ جوحعضلاثی مس ہکی نذا ہوتے ہیں ای ط رح حضلا تی آسچہ جوفضلات نمار خکرتت ہیں ان 
میس ئن اشرات با صفراوئی وک تی ابا شر یک ہوتے ہیں۔ جو فدد( جک وغی رہکی نخذر ایس شریک ہوتے ہیں ۔گو ایک طرف سے بیذ رات غ ا 
نے تیں اوردوسری طرف خون مس یت کا با عثف فنے ہیں یہی ہا سای بد یت 
پا ار حول لکرفیمات اپ ےئ افوال امجا مد نے ہیں جاور یذ گی یی 
(ف خلیہاپٹی حیات قائ رکھتاے جس کے دز ین نٹ ا ے۔ 
0 خلاپنے نو الددقاکل فائ رکننا ہے شس کے لیے اس میں نت دارتقا اورٹٹ پوٹ رق ہے۔ 
غلیداپنے خائ کا ضردرکرنا ہے نی دد اپ اندد اح مکی خذا جز بکرتا ہے اود ماع تم کے موادکا خرا کرت ہے ۔ یس اس 

رح خیمات انی افعال اضجام دی ہیں۔ 

جب النفلمات شی کیل تر سب وفساد پیداہوتا ےت ان یی افعال مم اش واقرہوجاا ہے۔ ات کو ہن شی نکر نے کے لیے 
خلا ت لی افوال مرش انائی ضرورئی کہا پراضا نکاصحت دش اورجوائی دبڑھاپے کے اھ نصر فگہری ہے با لک 
بلح ات اوت وارتقاءال برتحصرہے_ 

جوموادوو زا کے طود پر جذ بک تے میں ان شی می رکی وکیا دکیتبد یلیاں پیا اک رت ہیں اورجوموادفضلات کےطور پر ارح کرے گیںدہ 
دن ریما تکی نا کے علا و دا نج نو سز لک ھی ہوتے ہیں۔دراص ل خلبات سے می مواد ہکم کے جرا اور پر ںکرفاً اکرویے نے یں اود فی 
سلسلہقدرت نے خودکارقائمکیا کان جب خامات مل فساد پیراہوتا ہےتذ اس کے مواداورفضلا تچھی ز ہرک یشکل ایارک کے باعث قصالن من 
جاتے ہیں نی خلا تک رطوبت کےموارک زیا دق اد رک دوڈوں دکرخلبات کے ل :لی فکاباعث ہوتے یں .اس لیے ان کی اقوا کا 
جانا تیضردری ہے۔ا رر خطما ت کشم انی اوکییاویافا لکو پور ےجود بکرم ا پل دستی حاص لک تھت ہیں 

یقت بار لی چا گی ہ ےکہتا ضحم انمان لف اقمام کےعیدائی ذ رات( سیلز) سے بنا ہوا ہے۔ بیخمات چون ناف اقسام کک 


کپ ایقووت کک ارما ل٣7‏ ۴۷م کیارڑ ساپ قاملعلات ے؟ 
ہوتے ہیں۔اس لیے بیخامات پل ان جو تھے تیارکرتے ہیں او بچلرا نجموگوں سے اعضا ے مغمردہ تار ہوتے ہیں او بل ران احضاۓ مفردہ 

سے اعضاے مرکہ پٹ یسا مرآب الضاء ےم اضا نک صودت بای ے ۔کیاخبات کے بعدھ تھے پل تا ول سے دوئی 

لمات ک ےجو ہے ہہوتے ہیں ج نکو بات وساخت اور (نشوز) کے ہیں ۔گو یا می جھوھھےتسم انسا نکی اص جیاد ہیں۔ اور بجی اعضاے 

مفردہہیں۔ انی کے کاڈ سے اھرا دبڑھاپااورسوت دالٌَّ ہولٴ ہے اود ج بتک ان میسو تنشٹووارتقاءاورا نکا پاچ یتحلق ما رہتا ےت 

سحت :قوتادر جوا وز گی قائم اتی ہے۔قیام شا بکامیفط ری قانون ے۔ 

ر5 کےاقام 

یتقیقت جک بالگھی جا بی راہ ام سے وت ہیں: 

سی ای بافت(ٹٹھ) ہے جع یتم کےفامات سے تیارہوتی ےجنس سےاعصاب اودرا نکامرگزد ما تار ہوتاے۔ 

عفلدتی ایی بات( شش ہے جععضددئیشتم کےخمات ے تا وی ےجس سے فلا ت اوران ما مرک قلپ تیارہوتا ے۔ 

جج تی ایی بات( ٹٹو) ہے جوققی نتم کےغبات سے تار ہوقی ہے جس سے ددادرا نک مرکز تیر ہوا ے- 

الات ای باوت (ٹش ) ہے جوالا تیشم کےغات سے تار ہوتی ےجس سے کی بیادیں (پڈڑی دوکرکی اوداوتاردر پا )اور 

بر ول ہوتا جن سے اعضا ےق ہیں۔ 

مفرداعضا ءکی صورت میں تذ صرف ایک ہیام کےظامات پا جاتے ہیں۔ جیسے ٹک وک رئیم الاقی مادہ لیکن جب اع ءعرکب 

ہو تے ہیں جلددفروق اورش راع واوردوقوان می لف ا سا مک با نی ں7 یں یں لکرترحیب پائی ہیں یاچہاں جہاں اخضاءآ لیس می تخل بہوتے 

میں ق پل ریہ اتی ایک د وسر بات کے اندرک بی جائی س جی ےکم فآ تا کنل در زی ے: 

0 نسیج عصبی (نروز ٹشو) : یش غامات کےر لی ہدتے کا بید یش نہایت باریک بے ہوتے ہیں ۔ ایک موس نکی ر ین کی 

جماص ت۸۴ ا ہولی ہے خی بردوخلاف بڑ ھھےر جج ہیں ) خص کؤوزعب (یس سنا کے ہیں ۔جیتصی ری کا 

ال جھ بہتاہے۔ ا کاو ٹلا فی (مڈاریشیتی) ہوتا ہن کات شر بات سے ہوتاے دوس راخلاف ایک اورک یکا ہوتا ے 

جس کات لات باوت کے ۔اتھ ہوا ہے جس طرح تی جارربدکیگیوں می لی ہوقی ای طرحع ا اعصالی اپناعرگز سے لے 

کرت تس میس بل ہد تے ہیں ران مٹش بر قی روکی طر تر بات چلتی ہیں ۔ ان انہ اعصا لی مج چعوئی جوٹی بلعدیاں ہوتی میں ش نکر 

می اصط ح بش مقر (گنگلیاں ) کے ہیں 2778 ْھھٰویو۶ٌٗ۶ۂ1,.۸,۸[كُھ سےا 

٭٭ جال ییشل م تح ہو یں- 

٭ ابھار :اکرش ہوتے ہیں جی شیک اورک ؤ ںکی جلد کے ین ہوتے ہیں۔ اہ اعصا یدماغ سے لےک رام مخز کے ذر ےهت قسم 

پچییتے ہیں ۔ان کےافعال امام کرنااوراضلات ود وگ ئرکت د بنا ہے.۔ا نکاعلقی جوا ما ہرک اور انی سے ہوتا ہے۔ 

() نسیج عضلاتی (مد کول ٹشن): لال خبات سے نے ہیں چوککہ کی اورکرکی کے بحم رگوش ت ایگ ببت بڑاحص ہوتا 

ہے۔ اس لییےحعضلات (گوشت )ک انم ب رکشت ہوقی ہے۔اس بافت کر ییٹ باب لک رجھد ھے بناتے ہیں . پچ بی جمو ےہ سک رعحضلہ ین 

جاتے یں برمعفلات رس بےکر پا ںکک اعصداب وفدد کے ساتیڑخعلق رج ہیں د لںحعضلا تکامرکز ہے اورمعد بک رحعضلات یں بعد 

امیتعاگل ے۔ 


و ہ و ۵ہ 


فقوت کا عان” 7ت کپابڑھاپ قائل علان ے؟ 

لات باوث اورافعال کےلیاط سے دم کے ہوتے ہیں اگل اراوی:مضلات جوازسان کے ارادہ ک ےت کاممکر تے ہیں یے اتد 
پاکوں کے مات مجن بر خائل 2 دحاریاں ہہولی ہیں دوسرے خی رارادئیاععملا تج نکی مرک ت انمان کے ارادہ کت تل ہے جیے دلو 
پھچوڑے اورمعدہ ونیم و۔ اراوی مفلات می لے اورک ن ےکی طا قت ہوتی ہے بلہ ا نکی کت جوب کک ای مرکت ہولی ہے۔ نشی ان 
عضلا تکا اگ ایک جع ڑج ہے دوس ا کیل جانا ہے جیسے مرک او رآ نوں کےحلات شاپ بات نمایاں طود پر اہ رءولیٰ ہے۔ 2 9 
لات کے افعال ک فی یہ با ہبہ کان کے ذ ددرت نے( مکی ہم مکی تک تکرناہونا ہے۔ یراحاس باعت کت ہو یا نہ جوہ ای 
رشع مکی ہمرکم تصر فمعفلات یکر تے ہیں۔ ۱ 
نسیج قشری (ایبی تھل پش (): ریخات سے بنے ہیں تم انسان مہ شک نشی وا طور بر دداورخا ےنا یکیشکل ٹیل 
رسے لےکم پاؤ کک من ہو ۓے ہیں خخا رکیاصورت می اعضاء کے اندد با ہا ہنگی ہولی ہے ۔ بے مریی دمحد واورامتاء می جلدکاپالا یق 
کوہشرہ کچ ہیں۔اعصاب کےر پیش کے ساتھرگی ہو ہے جوقی جل کی تفاظ کر ہے۔ جب بل فیتی کے پرانے امرس بھی و ہے 
مر دہ ہوک پت یت ا کی یی باقت پیدا و جِان ے۔ ۱ 

افعال کےلحاط ےکم کے اندد ابا ہر جہاں جہاں پررطوبا تک ضرورت ہے دہاں پرپی نٹری دہ با گھ کی شکل میس ضرور گے ہوتے 
ہیں بیے م نی فو ک ریس1 نس اک اوزعاق می رطو بت ای طرع مرئیدبھپوڑوں کے اندرشغ عورقوں می دودجدادرمردوں می ںای وظی ہکا 
اخرارتپانا۔ ای ط رع پیینہادر یشاب وغی رکا اخراع نکی تڈری کےافوال یس دائل ہے۔ 
0 نسیج الحاقی (کنکٹن ڈشن): با اتی خیات سے بے ہیں ۔ ا کو طر حبچھولی کش انسا نکی بای وک ری اودد اط وادتار 
پر ان پامصال دمددی او یمضلای مہ ے جواخعضاء نے یں ان کےعلادہ جو م شکھرتی ہو ہے دووسب امہ اتی سےہولی ہے۔ جہاں 

کک اصساس کت او راترارح رطو ہ ےعلق ہے ال ہی ال تم کےکوئی اثرات دافعال اورفو ایس ہاۓے جات ےگویاان یش ز رگن گر 

انسالی زندگی کے معا لات میں جوزنل اعصاب شعفلا ت اورمد: وک وہاصل ہےدہ سج الھاتی می ایس پیا جاتا مگوباالیاقی سج رصرف بیاداو رگ ر لی کا 
کامکرتے ہیں۔ 

پاڈرن میڈ یک ساس نے اب تکیا ےک امہ لات انسلیز نی رٹسم می ابائی اوت لیں جن م نٹ وارقاءپیداہوتا از دنر 
الج میں تبدہگل ہو جات ہیں کم کےجنس مقام پرنشووار اخ ہو جانا ہے۔ وہاں پر اتی سج دک لکثرت ہو جاتی سے بویا نک یکر ئن 
عقامات پدہا لکی ز نیش کرد ہے ۔خون میس ہم کے امج کے مادے ہا جاتے ہیں ۔لکن سب سے ریادہ جو مادہ ایا جات ہے وہواسچہ 
لمات کا ہوتاے ۔ جب اسم الھائی کے مادہمیش زیادتی جائی ےہ شع نشی رون کا ڑھابن دا ہوجا نا ے۔اخصاب دغلا ت اورٹرد 
کے افعل گڑجاتے ہیں اور جب اسم کی داع ہول ہیس میں رطو با کی زیادقی شون رفت اورکردریی پیداہو جال ہے۔ ہیں ٹل 
خرالی او مکی نٹ وا رتا ءرک جائی ہے- 
بڑھاپے کےتنی اسباب 

اق شا نکی عدت کت کا ےکہ بڑھاپااوررال امت کے ائر ا تس انسان مم اس وف تک پیدآئیس ہو سکتے ج بتک لمات کے 
افمال اوراعمال می خراپی اوس واػع نمو سےتجن خرابیاں پیداہوّی ہیں : 
٭ خیا ےک یداش رک جائی ے۔ 


۳۴۸ کیابڈھاپا قاملءعلانٌے؟ 


غمات مرن اورضائ ہونےشروغ ہوجاتے ہیں- 
سا رم اوت کی طرف دوران خون شس بے تا عدی بیدا و جال ے- 
ماہ ری نکییاءدحیاتیات نے ان مسا لکی طرفتحبدئی ہے ان کے خیال کےمطابق: 
بٰخ۱->“ موہ اک جسانی خلیوں می سآ خرکونىی تب مایاں پدا ون ہیں ج بڑحا ےکا سب ڈق ہیں- 
-6 بے کڑھب کےاسباب غلیوں کے بابرا باقت سے ینس رت جوا کے چاروں طرف رت٤‏ ے- 
۰ دوران خو نکی خرالی می خیبا کی رپ دنس سے دوران خون کے جزب دوا تع ٹس بے اعتدالی وا تع ہو ای ہے یا خون می 

کییادیطود کی یی واتع ہو اتی ہے جس مصغلبات کےافعال دا ما کات از یڑ جات ے- 
پیتتوں الکن قا یل ور ہیں کیا سفیفلیوں مم ضرف وقتگزر نے کے مات ساتح تد لیاں پیداہولی رات ہیں جس سے جوا بڑھاپے 
میں تبد بل ہوتی رہق ہے بابیجد یں اض کی پداکردہ ہوثی ہیں۔ جمن سے بڑھاپے کے اثرات نمایاں ہو جاتے ہیں یش کیاگز شتزاعمال 
وافعال ڑا ےکا سبب نے ہیں ان ا تال وافعال می جد وط رزحیا تک پا اکر شش اور نیپ ال ھی شال ول ٤ے۔‏ 

بش تقیقت سےکانسان پ ماج لکا زبرست ا ڑم ہے بج ڑھاپالا کاب“ ذمہہ ٭+رے۔اول کے عا ونس ضیداتی 
عوا لکھینحورطلب ہیں۔ شا ہر ستقل فو کت فقیک ا بدکرتے رچے ہز نم اپن رط ف مقار ہے اورسب 
سیدعا ٹاہوک ےک یکشن کر تے ہیں ۔ بر رھ لف مو یتب یلیوں سے متاثر ہوتے ہیں۔۔ دوران سفرمناظ رواش او رآ ب دہواکاحبد لی پوت 
رہنااورمو جودودور ڈل" یز مواصلا تکی وج ےار یہت تی ےاشرانداز ہو ہے ملف اقسا مکی ہو میں دو تم کے پا پان اوران 
سے بڑ ۔فضائیش جوتابکاری؟ بی ہوتی ہےاان تیزفروں مس ایت شدت انقیا رکر لی ہیں ۔ وی ےبھی عام ذز مدکی می سفرک سرک اگیاے۔ 
نیہ : رز غک یگ ے۔ 

ن1 کل ج بکیج زمواصلات کےس اتد ای دورش روغ ہوگیا سے اورلقر یب ہرتگک ایل تج بات اود ما ےکر اہ اور یقت 
لم جا پیج ےکہتاکاری کے اشرت بے حدخوفا ناک ہوتے ہیں ۔٘س کو نے ہیردشیما اود نا گا سای اتی کے بحعدا بتک نا ہ ہیں انل 
جا ہار ی اق بورشم وی اورریے یم یا ہیام کے دوسرےعناصر سے ہوا ہے نکی خولی بی ہےکالن یش ودک رشائی کچھ وڑ ن ےکی 
صلاضت ہولی ہے اور یشعاعیں اہر مھھیں دی گت لیکن ہم جان ہی ںکہردو ار ےخلمات ادداعضاے جسما لی اش انازہہوٹی یں اور 
تجزبی سے نقصاان رساں ہولی ہیں ا تابکادکی کے علاد سور کی شھائی بھی اپنے اندد ا پکاری اش ات رکھتی ہیں ان کے علاونٹ در 
اقیا مکی غیرمرئی شعائی بھی اثرات پذ مر وتی ہیںشل الراوئلٹ (ہالا ے ہف اخفرار بیز مرخ ومک ریز( کاننالی شھائیس ا ونرہ 
خیمات کے یی وکییادی اوردوران خون پر بہت پد اڈ لت ہین یتقیقت سلمہ ہےکہبیشھائی جار یم سے ابیز رجائی یل جیے 
اسر ب:(شعائیں گزد جا ہیں عامطود پر سراوراعصاب می دائل ہوک چیروں لکل جائی ہیں اوراپنے اث ات سے متاشکرد ہت ہیں- 
انتا رات کا ححت اورجوالی بر یقین نا ہے۔ا سط رح ریگوائل اوراسابجھی جلد بڑھاپالا کت مہژں- 

انس دلن ایک جیب بخریب مخاہرے سے پر یشان ہی ںکہجب سی جوانپش کا مقا بلس بوڑھےآ دی سےکیاجاتا چا اجرٹش 
دوفو ںکیشکل وشباہت اوراعضاۓ تسم میس بڑافرق موجود تا انان جب دوفو ںکا عضو وکییاوکی ادردسوکی جج زیکیاجاے ان کے این 
کوئیفذرقی موجوڈئیں ہومگر ی وی طور پرفمایاں ا نظ رجا ہے شال کےطور براگراس مار ےکا مشاہ وکر میں جوزندہ خلیہ تیارکرتے ہیں ج نکو 


کلپ ای تڑوت کا ران ۴۳۴۴" بڑھاپا قامل عاحے؟ 
انزئم کچ ہیں نی رسے میا ہوتے ہیں ۔ا نکی جوانوں اور بوڑھوں می تق میک یی ہوتی ہے۔ا ات ھی ہوت ببھی ہم 
احزیادہبھیں گے لکن ہےدوسرےےخناصرکپی یسور ت .ما رب با کش کررہے ہی ںکرشلوں کے چاو ںطر ف لہ ول 
بافنتکوبڑھاپے ش سکیا ہوجا نے ہیک اتد یں ال گا یج ندعا کہ نیو کے پل یک دق یں 2 
تب یلیاں ایک حعدتگ بڑھاپالا اڈ مدارہوں- 

اکا یمطل بی ںکرلیوں کےاندرو یع لکاہماری مرکو نیس ےلین ماہ رین ان کے ائدد دوفو طرف دنا اج 
یں۔ان کےچگ جات اورمشاہرات نے بجی معلو مکیا ےک انی بافتوں میا اک اردان ا اہ تا سے ول پزمرے منج گرم پاش 
پایاجاتا نوج نٹیں بد بل ہوجاجا ہے جسالی ددحتترارت پردون تغل پڑ مر ہو جانا ےت کہ بالگ جامدہوجاتاے- 

چک بڑھا پیم تمادتل بک ہو انی یکن ہے بی ماد ارب فی اور پیر یکی صورت انقیارک لیا ہو ایک اہم ماددے 
ول نع مکی پروی ن کا ایک تائی حصہہوناہے ا با تکاشجوت موجود ےک یگ رکے بڑ نے کے ساتھوسا تح ہوا کی با ال مم ا ماد کی مقدا بڑعتی 
رأتی ہے ۔ شا دای دج سے پڑھاپے یش جار ےلیو ںکو ری خذاحاصل لی ہو اورہم برا رکنردرہوتے چے جات ہیں۔ 

ان ا۲ ےناب ت ہوا ہےکہانسا نکی عرجوں جوںگز رک جال ہے۔انسان اپ ماحول سےمتان ہوتا ہے۔ اب ا لکی یاشلٰے 

کہ دای مرادرماحول سے متاث ہت ہے۔ اب پیانا نکی ذا یش ہک دواشرات سے اپ انمت وجوالیاورلش وارتا ءقائم رک پا 

اپنےکابڑھاپ ےک طرف بل دے۔ یش دوییاریاں جوا سے لات ہول وں ظز ای جودہکھا تا تا ہکا گی اشرات جن سے دددو ار ہوتا ے_ 
ان تمام اھ یرواثر ات اوداعمالل کے اش ا تکو ای متس میس رککرمفیداثرات حاص لکرسا ہے۔ ودنہز مانے کے اٹ مت الکو بڑھاپکی 
طرف کے لے جا“ یی کن 

00 9" 0 کے ساتحوسات نیم میس 
پڑ ھت رت میں ا بہت جلد بڑھا پا راکرد ینے ہین ان صودتقوں می پھ ینس کےخلمات ءا نکاما حول اورخون کےاجزاء بے ےضرورمتا 
ہے وت ہیں۔ 

انز ہے ادوں میلس وسا میس اورسوراائ طود ال ذک ہیں جشیی طور ضحم کے فلمات ٠ت‏ یک وتیزی سے 
پیداہوتت ہیں اورکیمیادئی طودبرنس کےیپصض اجتزاءک کی وٹشی سے پیداہوتے ہیں اور ہے شئے جاتے ہیں اک رب بڑھاپ ےکی روک خقام کے 
لیے لازم ہو جا تا ہےکاقالل ان ز ہر ے مادو ںکوخار ح کیا جائۓ او رگن کے ام راس بات پائی جائۓے اورک 7 دو کے ےنم می شووارتقاء 
کیاصور٘ش پیداہو ای اورالط رباکا مقا کیا جاسکتاے- 

بڑ ماپ کے ائر ات اورعلا مات ٹل اہم چہرےاورشس کی تبد بی اوھ یں ہیں۔ ان ک تلق ساس دانو کا خی ہ ےک ال 
کےاسباب شس بافوں کے انددر نے والے ماد ے الاشیان تب یلیاں دا ہوجائی ہیں یا ایک سم کےتہ ٹیک کی دج سے پچیداہوثی ہیں ق۹ 
پا یکودو ک ےکی صلاحیتہہولی جم کیا دجرے ہار جلمش دبا ائَر جاور چرے نس می جیا ںاور یایاں بیدانئیں ہوتیں_ 

ای طر علض ساس دافو ںکیتقیقات یی ےک یش می پیداہونے وا نٹ پارمونز( کیمیاوکی رش )اپنے اخضاءکی خر کی وج 
ےکم یا ئل ىی پیراہونا رک جاتے ہیں جن کات خلبات اوردنکراخعضا کیٹ ما روک دیتاپادرا لک دجرسے بڑھاپ کے ارات ایال 
ہخروم ہوجاتے ہیں- 


کلت ایقتوات کا رعال*” .مم" گیاءڑ سای قائل علاح ے؟ 

اس سمل ہی ففیات کے اہراب تحقیقات سے بیفاب تکر تے ہی ںکہانسائی جذ با تک شدتخلمات اورخون ٹل خاع حم کے ہر ھا 
کرد پے ہیں شلن سے بڑھاپے کے اٹراتہناہرہو جات ہیں ۔فغسالی ارات ہوں یا جسمالی بہرحالل ز ہر اشر ات خلیمات اوران کے انال 
شر ختصان چیداکر کے بڑھاپےگوذشوت دتتے ہیں- ۱ 


اس بیس مت شک ابتراء 

مج (مفرداعضاء) کےخات کے افعائی ج بھی طود پراعتدال پہقائ رج ہیں بجراے بین بج یھ یکوئی خرالی یں ہوقی ا کا 
نا مت ہے۔ ای سےآوت او جوا قائم رہتی ہے۔ جب ان ش رٹ دفخرالی اور بے اختدالی بیدا ہوعائی ہے شی اک ری خی ہ کے الناصفات کے 
اندڑی ا کا فرقآ جاۓ و بیخلرا ری صورت میں ضر ورمرلیش ہوگا۔ ا سکا اث اہ (مفرداعضاء) اور مرا تسم بے پڑےگا۔ یہی ہوگاکہ 
اخضا ۓ سم ی خرالی اور بے اتا دا تع ہو جا ۓگی۔ 

اس حال تک نام مر ہے اور ا لکی طرف جوضصورتیں دلاص تکرب ا نکا نا علامات سے ۔تصعف اور بڑ اپ ےکا اہارشھی ا نکی 
علامات سے :کتاے۔ 

طب اونانیٰ یس من لک مابیت می ا کی ابتداہمفرداعضاء ( امہ ) کے م :3ل سو عزاع۔ للا مرف کی کیب ۔ للا مرش 
تفر اتال ےشروغ ہوا ہے۔فرگی ط بک بچھالوی (م+ ہیت امراف ) یٹ م تق کی ابتراءتر سب اضاد سے شرو ہولی ہے۔اگرفی اب 
کےتر س بکومر ت کیب اورفساوافر تی !تا لپھ لی رک ری بھی سو ے مزا ایک اسی صصورت سے جوطب نونالی می راو رب سی سے 
گرذرگی طب میں١‏ اک یکو صور تل ے۔ رت سب میں جوصصورت بیا نکی لئے صرف+ اس قد کہا لکی طر فکوکی دوس رامادداکٹھاہو 
جاے ۔ ددخودتخدرست ہوتا سے اوراس کے اندد با ہکوئی تب بی ایس ہوٹی اور می عالت اس کےتمام اقمام یس قائم ہے ۔ لان طب بو نی 
می سو ماج می مفرداعضاء( امہ ) کے اندرعزا کی تید صلی مکرتی ہے بس مس اس کے اند رک تبد یلیاں پیا وی ہیں اور ام راخ کی 
اقراءہولی ہے۔ تر تک بات یہ ےنرگ طب غلیہکی اندروٹی تید لیا سی سی صورت می لی مکرفی ہے لاک یش مک تید بی ا سکیل میں 
وائع ہوجاۓ با ال کی نوا ۃ جوم رکز اوس یش وا تع ہے۔ ای رح ماد حا تکی انی خائ شکل اورجاۓ وو ہے۔ ان ک ےی اجزاء خی ری 
مقدارمی با غیرٹئی مہ پر وا ا مفقو دہوں تخب لیس بچھاجاتۓےگا۔ ریائل با تک دحل ہکا کےعراج می خرالی دا ہوکئی ھن فرگی 
طب ہا حالاتکانام رصن ہے اور ضرا لکوت سب اورضسا وی شارکرتی ے۔ 
سج ہیں اھر کی صورٹیں 

یم نےنظریمفرداعضاء کے تحت اس (مفرد )اعضاء یی ام رات کی تین صورٹس جیا نکی ہیں: 0 ان کےافحال مج زی وگ نس 
کوما نیف رک کا ناد ہیں۔ 0ا اس کے افعال میس ستی ہگج سکو ہما نکیاسکین کانام دی یں۔ لا ان سکنل ہی ضویف 
وائع ہوگا ج سک نام ہم ا سکیل رت ہیں ۔ ان جنوں صورتو کی ابتراءسوۓ مرا سے ش روغ ہوک ہے اود چرم ت کیب اور 
داش یف رق اتما لمکم جال ے ۔ اس کے علاد ہاور یل ہے۔اھرائ کی ما ہی ہیت او رتفیقت کے یک ےکا سب مئی راز ہے۔ 

وف کی ابتقداء سے لن ےک ال کی انا تک یملسا پا جا ہے۔ ا رع طالمیم اوراٹا اروام اف کی تخیقت ماہیت اوران کے 
تا جوضوف وقو تاور بڑھا پک صودتوں مش1 سائی سذ ج نشین ہوجات ہیں فرگی طباور ما ڈرن میڈ یی انس کیا ای لكدات 


ے۔ کان ے 


کلت یقت کا ء مان7 ٣۵‏ کیابڑھاپ قائل علانّے؟ 
نےبھی ا نکوای کول تر تیب اور شوورتی سے پان کیا ہے اک مفودیی طود پرمن کو ےک یضعف وق ت اد بڑ اپ ےکی ماہیت وعقیقت 
ادا سا برعلا کل ۔ا مرا کی ان تن صودو کیل در یل ے٠‏ 
ای کرک کےامراس 

کیچ (عف ض یش جب رک چیداہولی ہت اس سفن می زی بیدا و جاٹی ہے یتر کک اتا دیز عضوبدیسی رک 
کیفیت بامادہ(عفم) از یادل با اپ سماخشت می کی ایت پامادد ھی ےگ جاتا ہے اورال کے ماج یس سرد اور رطو بت می گی وا 
ہوناشردغ دای ہے۔اس سےا نل یں تزی پیداہو جانی لن ا حضوقس می ابتداووئی تب لی پیدانی ہوئی الہتداس می شک لکی ور 
سے دہ اپ افعال تیزکی سے انجام دیے گے ہیں اورخو نکادورہ ال لکی رف تی ہو جات ہے ۔گو یا ای کش طاق تکی صورت اس می قائم ربق 
ہے. اک یی سورس اس می قائم ر ہیں اورا کی رطوبات تام خنگ نو جانیں اورا ںکاسیٹز یادہبڑ تھی اس کےافعا کی تیڑکی سے جواخلاط 
یارطوبات یا مواد پداہور ہے ہیں دہشم می بڑھ جات ہیں جی ےکر سکنل یل متیزی ےمفراءہد مغ سکنل یس تیزکی سے رطو بت اورول کے 
ٹل یں تی سے دیاکاذیادقی ہو جال ہے ۔گو با یکر اعصاب دفدداورطلات تل یش ہوسا ہے۔ کمیادئی امراض ہیں جڑشأنی طور بر 
اعضاء میں تیر سے پیدا ہوتے ہیں۔ ائل تج یک سے اععضاء یس جوکیٹر پا ہوتا سے الکو طب مس شور اود انکر یا ئی مب اٹروئی 
(۸۲۴0۷) کے ہیں ین نے ا عالتکو را لیکھاہے .مل روہ را لبیل کے بعد پیدا ہوا ہے جانا چا ےکن ضوک کی زی 
سور ہی ںضم کے ما بل میس ہواک رتا ہے۔اس میں تراررت کاکو منوس ہوت۔ اس لے اس حالمتکو برا لکنا نہیں ے۔ 

جب مضوم پیٹ چدا ہوا ال ئل کیدیاگاطود پا مادے پیداہوتے اوربڑے جاتے ہیں ۔ کسی ما داز یادواہتر 
ہے۔اخضاہ رای ماد ےکا ذبادگی ےلگ ریا ئک داش بھھجاٹی ای واں اج رٹک ہوکران نٹ وا شردم جو جال 
2:1 ٹیں جس سے رسولیاں سلدعات (0۳9 ۳۸ )بن جا ہیں ۔بھی گی سے اعضاء پٹ جاتے ہیں ۔ گی خاش شردم ہو چاتی ہے ۔ یھی دانے 
کل آتے ہیں۔ 

ج بای مضومش:فتارفت ایاگ اض رب یاسکنہ ےنگ ہوجانی ےنس اک درم یداو جا تاہے ۔گویضنگی سے نےکر خاش 
اوردانے سوزش وبدن پچھنااورسلعات واورام سب ایت کیک کے شیئی امرئض ہیں .می او رکییاوی ا مرا اورعلامات کےےفر قکوا ھی ط رح 
زم نی نکرلناچاے۔ 


ا یکین کےامراضس 

ج بیجع (مفرضو) ہی شقماورلو با تک زیادلی شروم +وجائی زا مض وکےتم یا کی تداد اف ینوی مادوں کے اتا 
ٹوا ہوگرا کی سماشت میں میٹ بڑھاۃ یداو جانا ےنم کش مسکچے ہیں ۔ ا کی مندرجہذ لصو رجیں نون : 

0 مل صارق 0 مض کاذب ھ ‏ ض مان 
0ی ححعظحم صصادق: جب اخضاءکی ساخشت ش لقڑی طور پر بڑ ھا پیداہونذ ا لکشم صادق سک ہیں ۔ سے ورزش اورحنت سے اعضا ق ےم 
کشم داع ہوجا تا ہے۔ ا لکیصسورت بد وی ہ ےک وہاں کے اعخضا ویش ورزش اورمحنتۂ نی کے ساتطلب نذرابھ جا ہے جوخون ے 
افص کرت ہیں جس سے ان می لی نٹ وخ ہو انی ہے اور بجی صا ہے۔ ا کور یں شا سکیا جانا۔ یمفیبصورت ہے- 


کٹاتیقوت ضس ارمان* ۵۲" کیابڑھا یا قائل علاحّے؟ 

لن ععظم ککاذب: جب کضوکی ساخت می ںشظم یا رطو باتع ہوںگرہاخضاء مس جب اور جزوبدان نہ ہوں ان سے مفرداعضاء(اقور ) 

بکرم باڈعیل ہو جاہیں۔ابےے بڑھاؤزیادوتر اہ الاتی می ہو کرت ہیں۔ چیہ فی یی بڑھاۃ تا ہے۔ااس لیے ا سک مکاز ب کت 
یں ۔ تی ےج ڑھال اوردل د چٹ کا ڑھاؤو فی ردوظیرہ- 

0 عظم اضافی: وڑے سی ہے ئے ےچرپ ٹر ا کابڑھاۃ۔ وہہ بڑھاۃ فی ھی ہوا ہے اس لیے 


ا یگیل مرش 

سم میں کہ (مفرداعضاء) کے امراف کی تس ری صور یلیل ہے قیقت بیب ےکیترار تک زیادل ےیضعم می کیل ہوتی ےس 
سےضصعف پیداہوجاا ےننس سے اسر مھ لک واج ہونا شروم ہو جات ہے تی ے مو موی کے نل کی ترارت سے موم کیل ہوک ر1 23 
ہو عائی ہے بابرف اگر وجوپ یں پی ہوقاس می نیل اور اش روح ہوجائی ہے .جس می ا طر حعکیتل اورکی ےضع فکیصورت پیداہو 
کرامرئض وف آودت اود پڑھا پا ٤آ‏ خارظا ہرہون شرورغ ہو جات ہیں۔ 

ان ظا سے نابت ہوا جب اس (مرداعضاء ی۲ک یک این یلم شدت بیدا وجاۓے ۔ بیشد تن بھی تج (اخصالل 
وفدی او زحعضلای یش وائ ہوجاے ایس مر نل وضع فقوت اور بڑھا پا درا ہونالا زی ہیں۔ 
صصحت کےکیسیادکی اثزات 

آ نع آپ کے سات ایک اورتقیقت میا ن کرت ہو۔ بی قدد تکا ایک قافون ہے او رعح تک ایک راز ہے۔ فرر تکی ا یقت 
وقاوان اورحت کے رازکا نام ہے* فقوت شفا ایک اہم تقیقت ہے او یحت کے لیے بے عدض ردری قاخون ہے ۔انسوں ہےکرفرگی لب اور 
مرائنس اور پل رمیڈ یگل سرلنس ن بھی ا سای ذک رج جو کیا بہ ا لکاطر یلاع اک اس کےخلاف ہے. علاج ہلل (ہود: شتی) 
ھی اس قانون ے ناواتف ہے۔الہتھآ بودہ یوک اورطب بای کے علاج جوقافو نکی حیثیت رھت ہی گرا سک یفمل وت رج اور تیب 
ولا زی حقیت ےکی مین سک ایا تقیقت یی ہ ےک اس قانون کے بفیریھی× قات شا“ حاص ل نیس ہوک ۔عامطور پ رس ت شف اکا ذکرضرور 
کیاجاتاے۔ 

ین جب بتک اوت خفاپردستی ضہہ وا وقت کک دست شفاکی خو لی پیدائیس ہوک ۔قانون شفا کے تلق جانا چا ےکر بات 
خودکوکی ےس ہے عر یح تا ایک تقیقت ہے اورااس کےوقائم در ےکانام مرش ہے۔ بالیئل اسی رح جیبجھوٹ اور برا یکوئی فی نہیں 
ہیں بیقیقتچالاد رت ی۷×:مے س جال سای اورک یکائی ہوثی ہے دہاں یھو ٹاور برا َّ یشک پیداہوجالی ہے ۔حتخیقت یلصحت 1 
قا ون فطرت ہے جوف رت کے ا تحت لکرتا ے شس کیتحریف بی جک ج بک انسان کےاعضاء ا طود پر مض رداعضا اس خوانٗاخلاط 
کات ادنشالی رات( جذیات )اعتوال تقر ںالک مت ے۔ جباعفا یس پگاڑڑخون می ںآتشی اود جز بات می ش خر ای وا ہو 
اتی ہا ا کا نا مم مر رکودیاجاتاہے۔ 

جاناجایےکہ: 
(زئ نفیائی بگاڑ ایک ان ہے جو جذبات کے کےاشرات سے پیر ہوتا ہے اورمنٹوں می نم ہو چاتا ہے ۔لیصض وق تگنٹوں اورونو تک 


کلت ا یقت کا مال ۵۳ گیاءڑھاپ قاملعاتے؟ 
چلا جاجا ہے شماذ الما ہوتا ےکک یج رایک ہی جذ برقائم در ہے۔ ببرحال برصورت شل اپنے اش ات خون می سجچھوڑتار تا ہے۔ یہاں نے 
بھی یاد رش کسی جذ راو فیا اث کانہارسی زی ی عضو سکنل مم کی ٹیٹی کے ایس ہوکتا۔ 

0 اعضا ےم کےافعا لکی خراپی جدکیغیات کےتحت پیدا ہولی ہے ووفوری طود پر داع ہو۔ دوبھی داش نی ہوئی ' بلگنٹوں اور 
فو ں کک محدددہوثی ہے۔ بھرخرالی کے اٹ کے مطابق جلڑم ہو ای ہے الہتہ برخرال بھی خون می انا اش تچموڑلی ہے۔ بیددنوں 
خرابیاںخللف ہیں ئن اخضاء کے اقعال می کی جیٹی کے ا ظہارکی وج سے ایک صورت معلوم ہوئی ہے ۔ا نکسم کے میئی اشر ات 
کہاجا تا ہے۔ جب کک بیقائم رہق ہیں ۔خون میں ا نکا اٹ شائل ہتار بتاے- 

8ف 7 عمظرے سب امرس لس ساس تنب 
جکھانے پی ےکی اشیا ءکامتییہ ہے ۔ الہتد اس مس اعضاء کےافعال اور كفاقی اثزات کےتح تکیفیات کے ارات شال ہوجاتے 
ہیں ۔ا نشم سےکییا وی اش ا کہا جا ا ہے۔ جانطاچا ہ ےک نم یں بی تن حم کےاٹ ات پیداہوتے ہیں : 

00 ضسیاتی 0 ضس افوال ( زیخ رات ۔ ال دوڈوں عینی اشرات ہیں .تس راکی او تیر ہے شھفی اثزات و طور پ بدا 
ہہوتے ہیں او فور طور نم ہوجاتے ہیں ۔کیماوئیتقیراتمشکل سے پیدا ہو ت ہیں اود کے سساتھوتبد بل ہوتے ہیں۔ان کے اختقرا لکادوسرا 
نام گحت ہے اوراعقدالی کےکھڑ چان ےکا نام مر ہے۔ 

چجاننا چا یےجحتکا قیام ا لکییادئی تر جیب پڑتحصرہے جوخون میس وائم ہے۔ تام اعضاءاسل کے مطاِق اپنے افعالل اضجام دپتے یں اور 
انسالی جذبات ال کے مطابق اجھرتے ہیں۔ دوسرے الفاظ می زندگی وقات اور عادات واخلاق خو نک کیاکی تیب (عرکب ) ةامٌ 
ہیں۔س مج بحت ہے اورخو نک یٹ کیاوک تح بج جا ہے چاہے دو پا ڑكفیائی جذبات کے اثرات ہوں یا عضاء کے افعا ل کیٹ 
سے ہو با ماد ترات سے خون می لکیمیاوی جبد بی پیداہو جاے۔ بہرعال خو نکی ت کیب (مرکب ) می فرقی پیداہو جانا ہے ایس بجی مرش 
ہے۔ ا من ےس یس جو عامات پیدابوتے ہیں تی ا لکی علامات ہیں ۔ ہی علا ما تمضموی وکیغیائی بھی ہہوکی ہیں اور ماد وغسائی می ہولی 
ہیں۔ان می پھ شد یہو میں اوراطیف معلوم ہوئی ہیں ۔م ری کرش یدعلاما تک لی فکانکہارکرتاہے اوران یکوم رن انام تا ے۔ 

علاعکیاصورت یس موا بھی م ریف شکی :نیف کے زم راشہ اور اپ یکا میالی کے بی فظرانچی علاما تکور خککرن ےک کش کرت ہے۔ 
ال تق ددکا ماب نیس ہوتا ہے ۔ اگ ری حد ککوگ علام تک مبھی ہو جاے پا لیف رک جائےنتھوڑ ےعرصہ بعد نمودار ہو اتی ہے۔ بلہ 
چپ ےےکھی زیا دوشدت کےساتحواوٹآ نی ہے۔ا لکا دجہ جےکہمحاغ اہی ت مرش سے وا نیش ہے اود نت یلححت کے قا نو ن کا ال 
کیم ہے۔س لیے اس کے پا قو تہ شفا یس ہے نردست شفاءرکتاہے۔ 

جانا ایح تکی علامت وا یف کر کر نے کانام یل ہے یح تک اس عالتکولوٹانےکانام ہے نس سو نک 
کیھیاوئی ت کیب( م رکب تائ ہوجاۓ عقوت شفاء ہے ج تو ت ضفاءقائ کر ن ےک وشن کی جاکی تاس سے تصرف اعضاء کے شھنی 
افعال اورخو نک یمکییاوئی ترکیب درست ہو جالی ہے بلمہمادی دکیغیائی اورنضسیائی علا مات وانر ات اور لی ف بھی دور ہو چائی ہیں ۔ ایک نام 
یئ : 

اب د یکنا یہ ےکیکون ےط اتی علاج م لپحم تکوحاص٥‏ لکرنے کے ےق ت شفا ”کو رکھ گیا ہے۔ جہا کک فرگی طب میڈ یگل 
ران سکاعلتی ہے دوصرف ان علامات وارات اورالی فکودورکرن ےکیکوشت کی ہے جوا ہراود اض ن سم میں ا سکومتلو ہوک ہی ںیک نجموئی 


سیوا سک ارمتان* ٠.‏ کیابڑھای قائل عاحے؟ 
ور پرخو نک یکییاوئی تر تیب او افعال الاعضا گی طور پر بن نیس درکھا جات ز یادہ سے زیادوان کے ز رو ںکوشون کے اندرملو مک ےکی 
71 یش یجان ے۔ 

جاننا جا ہپ ےک رای ماورا نکاز ہرخون کےاجز ایل اورنہ ہی حال تحت یل خون مل چا حجاتے ہیں ۔ اگ را کو پاعث م رق ق رای 
دےدیاجا ے اورا نواٹ پک ل(دا یذ جر)اددیات گی دورکردیا جا بھی خو نکی دو کییاوی تیب پیدانیس ہوک جن کا نا قت 
شفاء ہے۔اس کے لیوحت کاتصول لکن ے_ 

ورای علاج'عطابع ال( ہومیجٹیھی )اس میں سرے سے مر کاتقمور یٹنیس ہے۔ ا کی ایت (ھا لی کاسوال ہی 
دیس ہونا۔سب سے بک بات مہ ہج ےک ان کے پا جح تکاکوئی مقام دی صتی نی لک گیا تق چک رھلادوخو نکی کیصیا دی ت کی بکوکیا کہ کت 
ہیں۔اس کےعلادہ ان کے ہاں اعضاء کےافعال وغذ وا اود مادئی اثرات ولفیائی کیفیات کےأسم پر اوران کے باب تعلقات ا ہی 
نیس جاتے ۔۔وال پا ہتا ہےکہکیام ری کی سی علامتکور کر نے سے خون کے ان کییادی تیب پیدا ہ وت ہے یں ہنیس کہ 
اد بات نو ماد یک ججاے روعالی خوراکوں میں استعا لکرائی اتی ہیں ۔ اس صورت میں مادگی ٹھ کے اضاف کا سوال ہی پیدانیس ہوکنا_. پھر 
خون میں تد پ کیہ پا ہوک ہے۔ اس لیے اریے عالات میں قوت شفا ہکا قائمکر کن ینیل ہے۔ می وج ےک ہومیوشیتی میں چتدر 
علابا کور کر نے کے علاد سی من ووییدہ گی طود ری مر کا شی اور بے خطاعلا نیس ہے ذز انی زبالی کیورکان(قوت 
شفاء )اگوی بے" معناے۔ 

ایی (غرگی ناب اور ہومدجیی (عدابع ال )کے علاوواوریھی چنیچھونے مو نے علا یں جن یش سے پا ینک ۔ پائیڑ نشی 
( پان پاپ سے خلا )یکر شی( لی سے علاج کرد وشیتی (رگوں سے ملا )فزنپشتی ( وا واالہ سے علاع سا می شی (توز ٹس 
سے علاع )یرہ ویر وسب ڈرو ںکی پیداار یں ۔الئ سب می وت شفا کا نا یل ہے ال تا نکوط ل حا کنا بی فلط ہے بی بی 
علائ کے نا مکی ذات ہے صرف چندعلا ما تکو رٹ کرد می ےکا نام علا ٹس ہوسنا۔ یع لوگ فا کر نےکوعطاغ کے ہیں ۔ موک یکو علخ 
کرنے یی شال لکرتے ہیں ۔ جا یکتب وآ یات اود برای عباوول او رض رکوردحانیٰ علاع کادرجدتتے ہیں ۔ ای طر تو گن ااورچواڑ چیک 
کوھی عطاع می شائ لکرلاعیاے۔ 

بیگاعا کی شان کےمنائی میں اور دی ان می اصول بحت ہیں اورنہبیقا ون فطرت کے مطا اق ہیں ۔ان مم لت ت شفاءکاپایا جانا 
الکن ہے ہم نے قا نون شفاء میا نکردیاے۔ ہلبق علا کو کسو ٹیہ پکھا جا ہے۔ کرک وت شفاء کےا قانون کے علاووکولی اور 
قافن شی کر ےجنس می قوت شفاء ہوا یما لے خ کرت ہیں۔ 

ابآ پ کے سام دوعددا ےط تی علاع یکرت ہوں ش نکی ذیاد تی قوت شفاء پر گی ہے ۔کوئی صاح بل داب فن یا ان 
ران مند رج پالا قا ٹون اسان کےکی نا نون کے تحت ا ن٣‏ کی ا تو ت شفاءکی خوہ یکوفای ٹاہ تی سک رکا اورنہہی ہماری یقرت شفاء سے 
احارک رکا ہے یج زہ ارتا تنا یف رداعضا ءکاہے نس نے تق وہل می لیف ہد کرد ہے۔ 

ییدفول می علاعج نکی جیا تو ت شفاء پر رگ گی ہے۔اصوی اویل ہیں ۔ پ بلاط لی خلا طب ق یما ہے جس می جح تکی 
ذیادا خلا طاورکیفیات کےا خترال پر رگ یگئی ہے جن ج بتک ان کااعترال قایس ر تاصحت قائ یں ہت ۔ ا کی ان صورتی بیا نکی 
گی یں :ان بی کی ڈیٹی داع ہدجاے ۔ ا ان ک راج می خرالیا وشن ردنم ہدجاے_ ا ان کےاپنے مقام می تبد کی ہو جاۓ- 


للینلیڑاتےکمعان” ۵0۵ گیل ھاپا قائلعلاح ے؟ 

یی خلا نے مقام سے اخراع پان ےکا ہیا دنکرمقام بی گی جائے۔ مج حم تک اد اما بیت مل طب ق ج۷ یا تاندن 
ہے۔ جوقاخون فطرت ‏ ےق تک لکرتا ےلین جب کک اخلاط(خون شف اورمفراءوسودا)اورکیفیات (گ ری وسردئ اور کی شی )اعتدال پہ 
ہیں ۔کوئی سر پیدئیسں ناوراک رکوئی مرش وت جس یس ا نکااعتدال قائ مکردیاجاے و مت فورأرغ و جا ۓگا۔ مج یقوت شفاء ہے۔ 

دوس را یقہعلاع اود ککا ہے ۔ اس پحم تکی خیایگی دوشوں ( صا اخلاط اور یرکب( کیغیات برک کئی ہے ۔ ا کابھی 
صحت کےٹتعل بھی قانون ہ کہ جب بردوش اود پرکر بت اتال کےساجحھقائم ر ہی تعحمت قائم رہتی ہے اور جب ا نکا اتا لک جانا ےت 
اس حا تک نام مل قراردیا جانا ہے ج کی تین فصو رج ہیکنی ہیں: ان می لی شی داع ہوجائے۔ ان کے ماج مس خرالی وڈ 
داش ہوجاۓ .ا ان کےاپے مقاماخر اعم تبد لی بیداہوجاۓ- 

آ یرد یرک می لبھی بج یاجح تک بیادئ قاون ہے اور می ان کے ماہیت مت کی جیاد ہے ۔طب لیم اد ودو یرک کے اخلاط اور 
دوشوں بی صرف اتقافرقی ےک لبق مم اخلا کو چا ٦لی‏ کر ہے او رآ رو اوک دوشو ںکوشن تلیمرکرتی ہے نکووات (وای سے تن 
ہوابایت(عفرامکف(ی۴خم) کت ہیں۔ دوخو نک یلیک ری ہے بج سکورکت سے ہیں ۔لین ا سکودوش میں شال لی کر تے الہتخو نکی 
کیریاوی خرالیڈأ ویر وید بی یس دوشوں اور یرک رت یکوضرور اورک ز پگیت ہیں مگ باعملا رو لکوامٹھادی شا رکرتے ہیں ۔ ریگ یف نہیں 
ہے عرف نون کےکیسیاد تقر وبدب کون کے ایی مکگئی ہے حقیقت می سکمیادیتق وبدب کیو یں دی ار ہیں جن حت 
0 کم اور یی تا نون قوتشناءے۔ 

ہہ خر یں اس مسل تق ت کا ہا رضرددیی ےک یح کی حاطت کے لنسم می ایک قوت ہولی ہے جوان تمام اشر ات کا مالک رن 
تی ہے جو مکواشرکرتے رت ہیں ان اثرات می پغاگی دکیفیاٰ اور ماد دج شی اشرات خائ طود پقائل دک ہیں۔ جم بتک یقت 
قائم رہ ےححت قائ تق ے۔ جب یق تلزور:+دجالٰ ہےن کوک مر پیداہوچاتا ہے۔ ا ںو تکا نام اعت ہے۔ جس سکوایڈتی 2:۰ 
ایڑٹی.. ہومیجھی میں و٦ل‏ و رس۔1 بودد اک می من یل مففیات ینس ناطقہاوراد لی نرگی میں مائنڈ کت ہیں۔ کا ما مھ ینس میس 
ون بی اض مک یا گیا ہے ۔طب قق می نے ا لکوٹی رو ںکہاہے۔ جو اخلاط کےاطیف بفارات سے پیداہولی ہے۔ میس مکی تطاظ تک ری ہے۔ 
اڈرن میڈ یگل انس ن لی رکا ےکرخون میں سالڈا یلیڈ( ٹھوں دسیال )مادوں کے علاوکمسمیں( بفارات ھی اس کےاجزاء ہیں جن 
سآ مین 1کا رین اود اڈ رشن وغیر”ائل ذکہ ہیں اورجب الن س کاو اسب مس فرقی پڑ جانا ےا ححتکاقذازنپھ یج جانا ہے ۔ام 
روزمرہزنگی می بھی عامطود پرایک دوسرے سے بھی دد یا تکرتے رہچے ہیں آ پکا ما عکیساے؟''۔' ٴ پکیاطبیتکیی ہے؟ ال 
صححت کےنواز نکیابی ذکرہوتا ہے جکیمیاوی تاسب سے ای قوت بد اعت ام تی ہے۔ لاس جس قانون کےیشت تدع تکوتائ مع ے 
ای کا نام قا لوان قوت شفاء ہے۔ ای سےتتیقت شفاء پیا ہولی ہے۔ جب ب ایت ہلوگ اکہاغلاط یا خون اوراس کے درا جزاء یٹم واعضاء 
خصوص] مفرداعضا رکی غذا نے ہیں بلیمفرداخا وکس اخلاط ژژں- 

بس مفرداعضاء( ام نوز ) کےافوال کے اعترال ہی سےقوت شفا ءکا قافو ہل بیس رسک ہے ۔صرف طلب ق می او رآ ودو یوک ی 
ایےعل نی لاج ہیں جنبوں نے خذ ا کےکتم سے نےکر اغخلاط یا شون اوراس کے در از اء کے نین ےتک پجھ ران سے ای مفمرد اض سم 
ہوتے ہیں جج نکو ما ڈرن میڈ یکل سائنس میس نشوز (انجہ ) کت ہیں اور ہیٹشوز (انچہ )ضحم کے ابتقدائی حیوالی ذ رات سے تیار ہوتے ہیں 
جن کوغات ز کا کے ہیں جس کاواحدخل لعل ) ہے_ یس اد سکہاسی جیدالی ذر وکااختو ل یکل قا نون شف ءکی اولین اکائی ے۔ 


کت ایتتعت تک ادن ۵۱" گیابڑھای قائلعلاح ے؟ 
حاصل یہ ہواکہاخلاط اورخلمات دوفو ںکیمیاوی اورشیفی طور پر زندی او سح تکوقائم رھت ہیں حر فکک ایک علاص تکورن خکر ری 
ےگمیاححت قائئیس رق ے .۔ بل ہقا ون قو ت ضف ء بر پودی ع رع عبورحاص٥‏ لک لے اوداس پرقابو یا لیے سے کی شقاءکاملہ بیدا ہدکتی ے۔ 
بڑھاپے کیرات 

الکو ج بکک پور ےطود پرذ اک ناشن 2 ةَُِم3ژ< 
ایی بڑھایا اتب پر لود بیشن ہیکت ہے جب ا کاپرکیطرانددل اد یرد طد رز یا جاے۔ یزرد رات یں 
بڑھاپے ٹس انددوٹی اود جردئی ود اہر ہوتے ہیں۔١‏ خیرات سےہم ان اک کو ہن شی نکیل گے۔ جن سے بڑھاپااضالی عم میس 
راقل ہوتا ہےاورا نکی دو تما حجحت وقوت اور جو دز با تکوش مک کے خو(قا لی ہو جانا ے۔ 
اپ کے بیروٹیتقورات 0 

70 ای99 ٌ۰۹ے<_ٗ ‏ ٗ ک>ک_ٗ‪9‪-ھ[7ھ9ھ‪و‪ھ‪ھ‪+‪9‪ت6‪ط‬‪ب‪01‪ 0 9< راچ رےاور 
یم کے ال سفیدرہوتے ہیں ۔چرےاو کم پجمریاں پائی جا ہیں ۔ بینائی وشنوائی اورگو اک یکرورہولی ہے ۔ رٹک رج کی ہوتی ہے ترکات 
خسم مس مشکلات ےکر نے میس بوجھاور وت کے اتد سلامت دوک پائی جا ہے۔ ہرقول ڈنل میس جوش وجذ بات جس ج زی کے ہجاۓے 
سلاصت پیند نظ رآ نی ہے غ ایک نطا ہریت رظ ہآ ہے۔ جووجوان ان می پا یں پیا ہا ۔ اکر یقن کی بوڑ ھے انمان می نخ ہو 
جاے دیپ جیما جوان من جاۓ لکن تقیقت بی ےک بی دی مض ل نظ جا ہے اکر تقر پرقالھپالیا جاۓ ق قیابڑھاپ ئل طاع 
ہے۔ا یٹک ا وقت' کک پپرےعود پیک یں متا جب تک اندرد تقرات کا م نبوجوانان کےائدہ شس دیون پیداہدتے ہیں یا 
دوسرے الفا طا ٹس ووتخیورات جو فی طود پر اعضاء یس پدا ہوتے ہیں ہکیوکہ اسان ]کم اورخو نکا ہنا ہوا ہے اودا نی مل روح ہ ول ے اور 
جذبات پیدراہدتے ہیں ۔اندرو تقر ت اپے اندر یہت ایت رکھت ہیں- 
بڑھاپے کےا درو تثرات 

فائشم ہوچانے کے بعرقون ین چاتا از بی خون ول سےن مکی طرف کیل جا جا ہے تاکن مکی خوداک نک بجزو بدن بے 
خون دل کےمکرنے اور بے سے بی پک طرح شریان شش پھتا جا تا ریرش افو کے ذر ہی امس مج پیل جا تا ے۔ یہ تک 
کہ با سے با یک شریافوں مآ جا ہے ۔اجنکوفرو قشم رم کیل ب:) کت ہیں۔ یہاں سے ینم پیش کنل ہت اتا ےج کم ٠‏ 
جذ بک کے جذوہدن الیتا او رم می جب ہوجانے کے بعد جوطوبت دہاں پ اتی اتی سے دہ پھرجذب ہوکردل مم کچ جال ے۔ 
تندرق میس پیسلسلہۃائم ر ہنا ہے۔دل جوخونئ روا رتا ےد وجب تن پا ا ہا ا دنت دہ پیلران ددےگزر ہے جوگرد شع سہریں 


بر گے ہوتے ہیں۔ 
در لکہ جب خون ددم داش ہوتا ےو وو بیے ی وہاں سے تر نہیں پا بگلہدہاں پرخون تح نکمیادی تد لیاں 
پداہولہیں: 


06 خون بل ارت سےچنگی پداہوی ے۔ 
ئ۵ خون می صفائی ہوثی ہے جس خون یں نی دیس ہوقی دووہاں سے وی خون یی ش رک ہوسا تا ہے۔ 


کلت ایت توف کارمتان” ے۵ کیاڑھاپ قاع علاحع ے؟ 
جفن چو جا :ہے مم 7 +ے۔ 
اگل ود یل جیگراورکردے ایام د پت نی اور دی ان کے ماتحت ہیں۔ال لیے ان کے مطاب اوران کے سا تحوسا تج بی اپنے 
مال ایام دتنے ہیں۔ان میں فرقی ىہ ےجس جس مقاماوریٹ١‏ سج ہل کے لے ا نکو مقر رکی گیا ہے جی مجر اتی رطو بات مج صفراء ہاکر 
مار خکرتاےاورکردے پاب پد اک کے نار خکرت ہیں می سور پانتراس ود ذاماءاوردسکرتمام تسم کے نیدداضا م دی ہیں۔ 
جع پررطوہت تن وجانے کے بعد جوجذب ہوک نے جائی ہے ددوہاں سے ددعی کےذ ری جذ ب ہوگرعروقی جاذ ب کے ذر یج دل 
مم رپ کرخون مم یل انی ہے۔ یہاں بیگی فدد اذ یو شکیصیا و تبدیلیاں پیداہو میں : 
00 رطو ہت م فی پیداہوتا ہے اوردہ رطو بت جکییاوی طورکھار( لی ہوی ہے تیز اب پاترشی (الیسط بی )یں تبدربل ہواٹی ہے۔ 
2 جس رطوبت میں ترشی پیدائیس ہوتی دووہاں تائم رہتی ہےاوروہاں پر اشھی ہوتی جاتی ہے۔ 
0 خورو بت شیج یدب ہو جائی ہد ہکیمیادکی طور برع وق جاذ ٹس چی جاقی ہے پھر بیی ترخی جب جاکرخون میں ش یک ول 
ول ےش می افقبائ پیر اھر کے ا سکوت کر دی ہے ۔ اس سے خون می ںگاڑ ہا ین چدرا ہو جاتا ہے ۔ اس سے دل کے 
ترافس کےساتھ تما تسم کےمعضلا ت ٹیل انقبائ پیراہو جا تا ے۔ 
ایال سےمعد کےکعلا تک رطوہات جذ ب ہوگر پل ےاعصاب می نکی دا ہوجاتی ہے۔ سے بھو ےکی ہے لات چ 
اس انقائض سے تصرف معدہ ک ےلات می تیزبی؟ تی سے بگ ما سم ک عضاو تمتا شر ہو تے ہیں ۔ بد وران خو نکاکیمیاوکیل ہے۔ 
جوای وت اورطا ق تک صورت ٹل دل بہت جزی ے نون پیک ہے ہیک کرد ے اور دنر روا 0 ت ےوپال ری پیداارتے 
اورنخار کرت ہیں۔ ہا مرام ھی ذ ہن پش نک لی سک جو رط بات اخ راع پالی ہیں دواس وق کک اخرا نیل پاٹ ج بکک اخصاب ٹیل 
تیزی اورطلب پیدانہہد۔ ای طر مددجاذ بہت انچھیطرح رطوباتکوجذ بک کے دل وخون یس شال کرد یت ہیں ۔ ہٹھی ذ جن شی نک ریش 
کخددجاذ پہپالل ود یکا ممکر تے ہیں جوٹوا لکرنی سے للا کے مطای نکر تے ہیں سفق صصرف متا ماورکا مکا ہے جی ےک در کے جیان می کو 
جاچکاے۔ ْ 


وو ٴي و اپ ہجو سم پچ شرودہ سی 
وی قوت ےکا مکرتے ہی ںین جب شھتی باکیھیاوئی ور یر" ھی مقاماورشل می جن پیداہو اتا تو دہاں برخرای اور 7 پیداہجاتا 
بس ےکم میں سوزت رش وسکون او تسعف پیراہو دن کا رص سد لم ول 


ہے اورائس کے ا1 بت اور عاا یا ت اہر رہوناشرو روغ ہو ای ہیں۔ 


یی یک 


رک ہی نے اور چلانے می کیٹ مک یتیک لا زی ام ہے۔ یی شھنیس اھ سے نے وی ہوں تی گی دج 4 


۵ ات پ1 فی ہوں۔ یت نا کے رہ ے خرس او رلڑڑے ے اتل :ود پٹرو لک 200 سے لن وا ین و یں وا و 
جماز وغیبر ہک جرگ لازی مل ان کے :کوٹ و ھی ین خوویخو بھو یں بی سے قابدانت یں کے 


جس تیر می گا ترک اور 


وکا ء چٹ تسا تح سا ویک بھی چیداجوٹی رق ے۔ 7 یس :سان مرش نکی عائی ے ضس او 


ئحتایقوت کا رمتاح” 0۸" : کیاءڑھایا قائل عان ے؟ 
گاٹڑیاں اد ٹکار چلائی جانی ہیں- 

پسل یقت ہ کہ ہین کے ےا کُر کک ضردرت یقین لا زی ہے ۔ اگ ری شی نکی خرکت سےبھی گنس پیدکی جائےقذ انل 
ےبھی خودکا رن ری ککا کا لیا جا ما سے ینف مشیتوں می سک یکئی خودکار؟ نے گے ہوتے ہیں جومیتوں کے اندرضرورت کے مطا اق اپنے وت پہ 
کا مکرتے ہیں ۔اگکران ینف پیداہوجاے تسشن خراب ہو انی ہے اوررک جائی ہے ۔گو یمیعن کے ےھر ککا ہونا کا نون فطرت 
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انا لی من می نرک 

مین چلانے می می نحر ککیطرح اسان مین کے نل ےبھی از ایک م ےش حر ککیضردرتہ ہوٹی ہے ۔ لیا رک کے دلو انان 
یش نک ابتداءہوئی ہاورندجی اضان می نکاسلسل جاریء جتاہے۔ گرا مرک کل اوراشر می کی شیتی ورڈ پھوڑ وا تج ہو جا ےتال 
حا تکوانسالی می نکی خرالی کے ہیں ۔ جن سکا نام مض اور چیاربی ہے اوراس کےنل واش یش ستی وعف اور بگاڑ پیداہوجائے فا کا نام 
بڑھاپ سے گل اوراشی کی ٹیٹی اور ڑ پچھوڑتذ درس کی جات کن جسیہل وا کی پیدرنش می سستی بعف اور پگاڑ وا تج ہوجانۓےتذ ا کا 
درس تک ناانچائ ی مکل بل تک لیکن ے یٹنا نکی دی کے لیے ال یی اھر ہ ےک جھپر زگ کےا کون ایا جا پا ال را 
(ویل کیا جاے۔ دو ں صو رت کی تو اعت ہیں مر دونوںصو رت انچائی مکل ہیں۔آ نج تک بردد ںکوشضی کیکئی ہیںئیک نشی کامیالی 
نیس ہوئی بیس معالتوں مم فتصان زیادہہواے- 

جہاں کک تن اععضاء کے بد ل ےکاتلق ہےاس کے بھی دوصوریں ہی ال ضحم می ارسے پوند ا جا میں شن سے جوا کی 
قوت راو ٹآ ے اورانسان کےست وحیف اورککڑے ہو پر ے(اخضاء)چھردرست ہوکر تن ہوجا یں اورجوانوں کے اعضا ءکی طرحع 
انا کا رو حکردمیں۔ 

یو ندکی صورت مس زیادوقر انسمان میں جواان انسان بابندرادر دم رتیوانات کے اعضاء ہے بیوندلگاۓ گے اور بیوندز یادو تر ضیوں اور 
ری اعطاء کےلاۓ ھی ۔ اس می وق طور یر چندووں کے ےکا سای ہوئ یرک طودپرکامیل یی ہوئی ہے ۔ ایر ا کی ددسرق 
صورت یہ ہ ےک فڑعول شی جوان انمانو ںیا درو اوردنرتیوافول کے اعضا زم ل ورپ اد ہے اہیں۔ 

ای بہت ےگ بات سی سے یریم اور یکا میا یی ہوئی ال شض اعضاء جوتبدلی سے سے چنددو زا مکرنے کے بع نت ہو 
یئ اورفتض چند امم ککا مد ےار ہے لی نت مکاساتھھنددے کے۔اورسو تکایاعحث بن ھے۔ 

یسور ےک زندی کے لیے دنر اعضا ریبدت دو لکامضبوط ہونالازئی ام ہے۔اگرانسان میس ضرورت کے مطالی ول بل 
دیے جاحیں ت یقن نسان اگر ہمیشہ کے ےنیس تو روا رسا تو ضرورزند ود مکتا ےکیڑگہ دی شک انسان شی ایبامرکز یحو ہے* نصرف انی 
کشر تکارکی وج ےکزردد ہو جاتا ہے بلگ یم کے اندرولی اور یرد ااسمات دادراکات اور جذ بات سے ہرککٹرفی ماش ہوتار بتا ےج لی 
کرتے وانے و لکوچواناو رمق ماق ضرورحلاش کیا چا ا ہے مگ رنظ ری مفرداعضاء کت تصرف د لکامصبوط ہونا ت کی یں ہے بگلہاس ب جھ 
یہ گےہوے ہیں جن میس سے ایک اعصای ہا ہےاددد دض رافدیی ہوتا ہے ۔اگران مل کوک ایک پرد وی 7 ور ہوگا لو بھی و لک 7 
گا اد پودیی رع کام می سکرےگا۔ 


کات حققات کا رمان” 09" کیابڑھا یا قائل علاح ے٢‏ 
ہے بات یاد نی چا ہ ےک راعصا ب ضحم می تصرف اصاا کاکامرکرتے ہیں بضع مج کا کا بھی دپے ہیں۔ ای ط رمضم فدہ 
ڑا کے ات ترارتگگی پچیاتے ہیں۔اس لیگمل و لکا مضبو مہوت ضروری ہے 


مہ ۶ 
تریک نکی 

انسانی زندگ یکی ابتذاء طض سے ہوئٹی ےجس می زند ءکرم وت ہیں ۔ج نکوکر ہی سک ہیں_ ودعورت کےجنس یو میس ول ہہوکر 
دالںگر شکرتا ہے ۔جلد با بد ال ل کال لا پکور تکیچنسی وطدبت ے ہوتا ہے جس یس نے نے میفے ہو تے ہیں جن نکو مضہ ای کچ ہیں۔ جب 
کر یکا لاپ بیضائی سے ہوتا ےت کرم کا سرییض خی میں دائل ہوچاعا ہے۔ ای طر دہز ند کی اوٰی نپ یک کا باعث ہوا ہے۔ اس کے 
اتی بی اشھی م۲ رش وفرااورارتقا ش روغ ہو جانا ہے- 
انان 

مھرداورقورت کے اجتز ا تنا ایت یم انان( زکرم ھی ۷او رقور تک نظ ایض انی صرف ایک ایک یل یا خی کے نے ہت ہیں۔ 
چوکہ رات یا میداناتکاشمم پل ایک ذرویاخلیہ سے جا رو ہوا ہے اس لیے انسا نچھی ایک دی خلیہ سے چیداہوتا ہے۔ جب نحذقراد پا 
جا تا ہے پاچ لق رجات تذ اس مسا تح یک تد لیا ہوناش رد ہوجانی ہیں۔ پیل خلاف کے اندتی احدرال کی ز دی دزنصوں یش ہو 
حجائی ہے پھردد سے اراور ار ےآ رتصوں می یشیمہوچاتی ےجس کے با ہم سے سے ایک دا دارت ین داش جوت کے من جا ہے۔ تر 
رف رف یخوش پچولناش رو ہو جا تا ےپ رنلضہی نکر یی ک ےشن طیقات میم ہو اتا ہے پا طیقہیردٹی دوسا طیقہدرسالی ا تس راطق 
ائدروٹیٰکلاتا ہے بیوںان تو ںقوں می اضسئی ریم ہو جات ہے: 
یرون عق ےزیادہتردماغ مرا مخز جلزاعصال کی آ لات خوا یتس او رتا تسحم کےاخصاب بنے ہیل- 
0 ررمائی طق کرد ے وگ راورلیلیہ ودمگر تد دوخیرہ واورقام حم کے فا کے مفای اورجل کا جو تصبہ و خی ہب ہے_ 
" - اندرون طق سےمضلات اورعر وق ادرس ات بی س اج الاقی مادداوراس سے ٹر یاں وک یاں اور بال وناشن وی رہ بے ہیں- 

ال طرح علق( جوکک ) جن بن جاجا ہے اورمل پچ رب نکر مال کے بییٹ سے اخراع پا ہے۔ جو اکخرخوماواحد پیداہوتا سی بات 
ذ نشین شک انان ک ےینس کی اتا یاقی ادوسے ہوتی ہے پھردوقرقیکر لال واخصالی اور دک مادول م تید ہو جا تاے۔ 
لد یک اناء 

مفرداخضا رکا جرذ رواپ اندرز دک اور زندگی کےتاماداز مات رکت ےا ولیک کی کتے ہیں ۔ان خلبات سک ہمومکا مم ہے۔ 
بجی مفرداخضا ری ایام ہے گو با ہمضردشضواپے اندرلاکھوں اورکروڑ ول جرہذرات رکا ہے جن می خی دتصفی او یم وع یک تا خیش 
پائی جائی ہیں یس ان س بکی پی داش ا لکرم خی سے ہوٹی ہے جومردکے ماد+منو بس پیداہوکرشم سے جداایک زرندوذر واو ریس ین جا ا ہے 
گو اکر ٹج ایک اولشن زدہ ےجس یس زن گی اورزھرگی کےتماملواز مات ہیں جوانسائن کم سے چدا ہوکرتیار ہوتا ےاوڈٹ مکی یت 
تحدداضای زندگ کی ادا ءکرتا ہے۔ائی طط رع عورت کے مادہمنو می ےگ ایک ذ دہ کی تار ہوک جدا زگ یکا عائگل ہوتا ہے اور اپنے ا ندرگ 
کی حیثیت رکتا ےگ دوفوں جدا بدا سی ہوکررہ جاتے ہی سکرو ےکر نٹ یکا ام ف کیک دینا اود یضہ ای کا کات کیک حا کر سے 
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۴۰۰ کیابڑھایا قائل علاع ے؟ 


دوسرے الفا ظا می لکرحم کوا ین وارتقاء کے لیخ اک ضردرت ہے اور ہا کا کا مفذ امیا دنا ےاورریٹوں کلاپ سے انسان پیدا 
پوتاچد 
ییسوال قائل ذکہ ےک کیاکر محی میل پودی قابلیت ہ ےک ودخودخذااورضرور بات زندگی حاص٥‏ لک کے بی ربیض ا کےکملل انان بین 
تا ہے۔ پاویضانی می مہ پوری قابلیت کرد رک حاص لک نے کے بعد بات خوڈھمل انسان بن سکنا ہے یتقیقت ابھ یتین طلب ہے 
اتآ د مکی دن اورییلی ما کی ہلل سے ایت ہوتا ہ ےک دوفو ںکرم اور ویض ا مناسب ماہوا اور ناس بت یک ےگل انسالن جن 
کے ہیں بہرعال بی نقیقت نی ہےکنزنگی کے لم یت ری کک ضردرت لازف رہے۔ اود ری صف ری ھی بی ہ ےکر د اعت یک ہے یا 
خودیگل انان جن جا ہے۔ جہا ںکک پک کی ےکا عوال چا پت چا ےک ا کا باپ ا کاما کک ہےنذ اہی تکرش یکولقی ہے اور جہاں 
تک ودراختکأنأقی ہل پت چلتا ہےکہماں اود باپ دفول کے اشرات پچ بس بے جاتے میںتة بیز اٹ یھی پنواہعیت حنل ہوالی ہے۔ 
یسک تقیقت ہ ےک کر می کا جیض اش می داشل ہوکراسے با ورکرنا بیصاف اہ رکرتا ےک مد کے مادو تید می وت عاقر واور 
عورت کے مادو لی می قوت مضعقدہ ہولی ہے۔ ما مور ےکہ تلہم ابا مونا نکاریشہور ومعترقو ل کس قر رن ےکآ رن صد یی ںکیعکی 
تحقیقات کے بجی اس پرم مب تخت ہوٛے۔ 
ان قا کی سے خابت ہےکیکرعمجی انسانی گی کے لے اون رک ہے اورا کات یکرنے سے معلومہوتاہ ےکر دہ اک اییاذ ردے 
. ننس میں زظدی کے ساتھرو) وترارت اور رلوب تگھگی ہےاودا کروی ب ضائٌٰ ٹیش اع ٹج یک ہونی ہے۔اس ےنا س 30 ےک 
دای میں خرارت او ررطو بت تذ نگ رحرک درو نیس ہے جوکر ھی سےاش انداز ول ہے اورانسان اپنےکا لک پت ے۔ 


محرکاتزندگی 

انی ند یکا ینکر ککر خی ہے اود جب انسا نک ید نشی ہولی تو اس کے مکی ین با قاعد ہکا مکرتی ہے جس کے ساتھ نذا 
مم مولی ہے خون دودح پا اوردنشلولا ت پا ہے رطوبات اودادراراتکاخراعہوتا ےنسا ن کیہ سے جوالی وب ڑا ےکی طرف چلا 
جانا ہے۔الن افعال داعمال سے پیت چنا کرای شا نکوچلانے کے یرد ربکا تکاممکرتے ہیں۔ ان سے تصرف شع انی کی ین 
جلقی ہے بگیحت اورقوت تا رتق ہےاود جب پیٹرکا تکردر پاش ہوجاتے ہیں انسان صرف جیا کن دراو بوڑھا ہو جا تا ہے بہ ا کی 
زندگ بھی جا رش ہوجائی ہے۔سوال پیدا ہوتا ہےکہ بی کا کیا ہیں؟ معلوم ہوا ہ کہ بین رکا تکیمیاوکی ا مال ہیں جواضسالی می نکی خودکار 
صورت سے پیداہوتے ر ہے ہیں وب رم یکییا ویپ رکات اسائی می نکو چلاتے ہیں۔ جہا ں تک انسانی می ن لق ہے اس میں کسی حاتی 
اخضا بر فجن نظ رآ تے ہیں ج نکوہم اعضاۓے رک کے ہیں جودل +دماغ اوجگر کے نام سے شور ہیں نا ہروقذ معلوم ہوتا ہےکہبتیوں 
اععضراۓ ریس خولن کے اثرات واقعال سے ز نہ اورترکیت میس ہیں جن ای یں ہے بلک ون جس چندای اتا مکی پا ئے جاتے ہیں جودل٠‏ 
دماغ ادرک رکوحرکت شس رکھت ہیں اوراگرخون میس ےی ای کحضو رق کا محر ککم ہو جا فا کی خرکت می ںک یآ جاتی ہے گوپاکہان 
اخعضائۓ ری رکا تکییاوئی ور پ سم میس تیارہوکرا نکنل مل رکھت ہیں ۔ اب سوال دا ہت ےکہ بی رکا تکیاہں؟' 


محرکا تج انسان 


ر لان عضو ہے عحضلا تہ مفرداعضاء بش کیک ہیں ج نکی تر یت زندہ امھ ( نوز سے ہولی ہے ڑم سکاہرذرہزندہاورجوانی 


کتبا یقت کت ان7 ۳۷۱ کیابڑھایا قائلعلاع٘ے؟ٍ 
خموصیا ت کا حائل ہے ںگویاد ایک ایک ذدہ رارکت ھن ہے۔ ا کیل فی لور عرکت پل با ے دہ وسرےد لک 
مت مل نے کے لے خو ھی ایک اہ مکر رداراداکرتا ے ےی 10ن )گی یریک سد یکوترکت یسر ری ہے۔ چو تھے 
اق طور یرد لکاضسلی دم کے یذ ہا کے ساد ےس ازل خق انان زندگ بی انی دوس جذبا تل کرت ہے متا انسا نکی 
کےتصمول سے خوش وا ہے اوک اچ کے نٹ سےا لوم ہعتا ہے اددجز بات پیش ری شممورکی ود پردوم ہوتے ہیں۔ بیدونوں جذ بے 
7 0 پا ھی ان انز بیادجض ادد یی د لکوخائص طوریرمرکت دہ ےکا سببذق ہیں 

اک ن می ایک اہ محضو ہے اوراس ک ےت رت یں رے سے می اسان مکی زندگی قائم ہے۔ اس لیے د لکوتکت میں : 

نے کے لیے یسب سورس اخقیارکیگئی ہیں سس سو می سے 
کت د7 یں۔ 

من تقیقت یی ےک اگ کید رطوبات انا لگ مکردی و صرف د لک تکات می کیا| اتی ہے پگ دہز وی ہو جا جا سے . 
کمیاگیزطوبت ای موادے تیارہوگی ہے جورشوہت شون ےرب اود جذب ہونے کے بعد بائ یی ےپ رخددجاذ ہے جذ ب ہوکرہپان 
انل ایک اص نمی رتا ہوتا سے ن گرم یی رشمدہورطو بت عروقی اذ کے ذر سج دل شی لگرکراس کے ون یں شائل ہوقی ےننس سے 
مان طور پر دگی مل" پترکت اورلق یت پیرا ہولی ہے۔ باز با کےتجر بات سے خابت ہوا ےک مال دوب کی پیدائٹی می کی ات ہو جا ےت 
یرف د لک ترکات اودطات م کی1 اتی ہے بک بڑھاپاشرد را ہو جات ہے۔ اس لیے اا کیا دی رطوب تکا جوای کے سا تھ یہت )۹ 
نل ہے۔ کیاکی لدب تکیا ہے اورنسم مج سے تار ہوتی ے اورا کا اکس رح ہوتا اس سک یتفاق/ نمی کی معلوبات د درن ۱ 
- ۔ چنہپ طوبات مددجاذ ہث ا رہوگ یجن کا مرکنحال ہے اس لے پان کک رض روری معلوم ہوا ہے۔ 
مدردجاذہ۔ 

یس جودل بات پنیا اتی یں انکوبز بکر نے کے لیے خائ ٹتمکیکٹیاں ۲ ُٰ""+ 
کیچ ہیں۔ وٹیو ئیٹیاں ہیں جوعردق جاذباددترد نکی ہک راو مرے پا کک پل جالی ہیں۔ ری ینوئی گول ہہوفی ہیں ۔ان 
کیرک تکانے رخ اترک برفی کی وگ ہے ان مد انیب اف اویل ں7 ایی رحاصو لک کے فخون میں بن کی قابلیت حاصل 
ریت ہیں روقی جاذ لف مقامات پرالن ٹعدد اذہ کے درمیان س ےگل ہے۔ ہرای کٹ کے اندد بے شارنمانے ہوتے میں اور جب 
عردتی جاز ران حدد کے انددداشل ہو ہی تو بہت با یک با رک شا خوں میں ششسم ہوجائی ہیں جنکعروق ء,- 82290 
بادیک شائیس پا بر لک ایک یادودہ جا یں جوفدہ انی سے غارج ہو جائی ہے ۔جب ا کوخروق ار کت میں ۔ و عروق جا بک قام 
رطدبت (لمف ان ددم سے نکرلی ہے اورون ‏ چ انی ہے اوداگراس می کو گی موذکیا یڑ ہیلا مادہ مو جودہونو ووان یرد گول 
رہ جا تا ہےاورخون میں دخ کی ہہونے پاتا 70 7 نم جاتا لال ٹپ زبر ندرا کر چاتاےاور 
ردق جا کےداتت دہ اوک طرف جا اٹل کے فددجاذ بات راک لت میں اورغون مس را2 یں ہو د نے کے سب ووخود 
فور موگردددناک ہوجاتے یکن سارےخو نکوز ہر میں ہونے دہ ابی ط رح خو زا1 ف یف تنک مس یامرش طاعون مم سک ران 
کےفددجاذ ذ ہرس ادکواپنےانددیز بک کے موا ہودجات ہیں جم کوعا طور یر ہکا جا ہے 

انی خددجاذ ریش پی دانا ےمف (لمفوسائٹف ) ضنے ہیں۔ جودرتقیقت سفیردافہاے خون (لیوکو۔اخف ) ہوتے ہیں جن عروق ہیں 
بل انام پا ہے ان ردق جا کے کے ہیں راا نکاذکریشی ضروری ے_ 


کلت اتیت ات کا رماں” ۴۷۰۴ گیا مڑ سای قائل علاحَ ے؟ 


٤ 


ایس عروق مصاص( ایب ساریٹنٹصس )اور انگ ریز ی یل مکل س ککتے ہیں۔ ا سآ لی رطوبت لف رطو بت لہ کوجز بک کے 
خون می شائ کرد ہیں۔ جوجمانی ساضوں پرخون سے ت نبال ہے جہاں یی رطوبت ت ئ ال ہے۔ دہاں پیل بای سے با یک عر وق 
جاذ ٹم ہیں جن کپ یع الج 'او رانک ریز ”لک ںکحپلر بی کت ہیں ۔بگران سے رف رفتہذ را بڑےکروق با لیاں بن لی ہیں۔ 
جن میں طب میں رواش وسواقی اود اولل مکتے ہیں۔ اہ یش مکی سب سے بڑی نال یکوطب مس ہج ری صدرراوراگر کی می ستھو پیک ڈوک ٹف کے 
ہیں۔عروق جاذ کی ساض تجھیشل وریدروں کے ون سے اورددیدو ںکی طرح ان می لپھ یکواڑ ہوتے ہیں پکواڈو ںک یکر کی دج سے ان 
کیشک مے کےدانو کی طر حگرودارہوئی ہے- 
رظوبات جا براوررطو بتم رج 

مایا جا پا ےکخون جب دورءکرتا ہواعروق شع یہس متا ےآ ب خون(پلاز مہ ان عروق سے تر او پاکراعضا کی ساخوں 
(شوز می پھر جا ہے اورآکنل میراب ویر وی لکرتا ہے۔ گرا نک تصہبن جا تا ہے۔ ا لکوطوبت طلیہ ( یلم کے ہیں بیخون سےمتر 
رطوبت (مریشن )ہے جورطوبت پرورشش سے پے انی سے دہ انی عروق جاذ بر سے جذب ہوک دی جع ہولی سے جہاں براس می قیرے 
ای کنخیر دا ہوا ہے۔ پھر فی رشدہیا رر طو یت وائہس خون مس چک انی ہے یں عروق جاذ رتا حم سے ا یکوجذ بکرتے ہیں ا کو 
طوبت جاذ ہراورانر کی می رام ف کے ہیں- 
فی بک فی 

فرگی طب نے رطو بت مرن او رطویت جاذ یک وایک یح مکی رط بت ق ارد ہے۔ ریا نکی خلیجی ہے۔ جانا اب ےک رط ہت مت 
ا ول بتکانام ہے جوخون سے راو پائی ہے۔ جصےطب مل رطو بت طلی کے ہیں۔ ج ش٥‏ رکیصورت مس ہونی ہے ۔گویا ای بح مکی جلریشن 
ہے۔ااس شی خون کےتمام اوصاف پا ےجاتے ہیں۔اہفا ا کو پلاز کنا ہے۔ الکو( رطوبت جا کونادرس نیل ہے ۔امف ای مکی 
ابی صورت ہے یجس میں خون کے فذائی اجزاء جب ہوکش مکا حص ہین گے ہیں اور ج باتیب گیا ہے دوصرف پالی ہے جس میں اجزارگیے 
(یر ینز )اوردنگر غذائی ا جزا تم ہو گع ہیں ۔لمف کےاخوئی معن بھی پالی کے ہیں:۔ ا لکارن ک بھی سفید يا قد رے ذ رد مال ہوتا ہے۔ ا کے 
مر ےئ کھارکی بن ہوا ہے۔ اس یل تریس ہوتی اہم رخ رطوبت (سیکریشن )می تام فا اجزاء کے ات رخ یبھی پائی اتی ےورس 
میس سر وسفینخون کے ذ را تجھیش کیک ہو تے ہیں ۔گو الو بت مت ےتا ماجزاء سأ ہوجاتے ہی تد و رطوبت جا بین جالی ہے- 
فردچاذ ہکےاثعال 

خحددجاذ یہ کے اقعالی بعد پراسرار ٹل ۔جول جوں ان کےاسرارکھلتے جانیں ک ہمت وقوت اود بڑاپے کےرازمعلوم ہو تے ایل 
گے اہ میں معلوم ہوتا ہ ےک 
0 جطو بات نون سےترضوک نیم پک رک جزوبدن مجن جائی ہیں اود بای جو ہیں ا نکویخددجذ بک کے پگرخون می ماد یت ہیں- 
۵ جب ندددہرطو بات جذ بکر لی ہیں ت2 بچلران مل ای کش مکا یر دا ہوا ہے بچلردتیضی رشمدہرطو بت یا خون یں ش یک ہولی 

سے با ذاش شائل ہوئی ہے ادراس کے ل ہکیریادی طور کت وقوت اور جوالی کا با عث خی ہے 


نات ض۳ذ“ ۳م گیابڑھای تال علاحّے؟ 


برفددجاذہ کےقیرکاائر جد ا ےرس بی روں یں ایک و رمضترک ہےلڑنی ان ترش یکا ار ضرور پیا جاتا ے۔ 
فرگی بک ند 

فزگی بک تن ہہ ہب ےکم ہرفحدد کے اشر ات دا دا ہو نے کے ساتحس اھ ان کے افعا بھی جداجدائیں۔ بیا نکی خاینہی ے۔ ایا 
یں ہے کہ یای مل ظام یش کےجحت تام فددکا مر تے ہیں اورا نکا لیک رکز ہے جو ایک بہت بڑاقدہ جاذ بہ ہ ےج لکانا ٹحال 
ہے تما فدداس کے اقعال کے مطابق اپنے اقعال انام دتے ہیں۔اگر چان کےاندر جوقی رتیار ہوتے ہیں۔ الع کے اشرات جداجداہوتۓے 


یں حا لک یت رع اورافعال در ذ یل ہیں: 
ال یتح 


مال ان دی سب سے بد اہے جن م لکوئی انیس ہوئی۔ اود یفددکیمیاوئی طودبرجذب دو ےکا ممکر تے ہیں ۔ حا لیکوان 22 
مرکزی حیقیت عائل ہے۔ مرک ی صصورت ہے پکہاس کےعل ربیل کے مطالی ہیام خدد جاذ انال جار رکیتے ہیں کو یا ]حم کے دیگر 
امو ںکی رح ا نکابھی ایک نام ہے موا ل شل میں چٹی مستطو لت میس سرغ سادی انل اوخرم وناڑک ہولی ہے۔ وٹ کے بای 
طرف یچ دی پسلوں کے نچ رنتی ہے۔آ بدارٹھلی ا سکوچاروں طرف سے مو فکری ہے۔ ا پک یکا ایک بنا سکومعد کے ساتھد لات ہے ۔ 
تندرست جوا ن1 دی مب طحا لکا طول پاچ اعت تین یا چارای“ موثائی ایک یا ڈ یھ ار اور ون اڑ ھا اشن ھٹا تک ہوتا ہے۔ ا لک 
رد یما مب صاف ادرتواب عا تج کے ینچےرنتی ہے۔انددولی مق رہوتی ہے۔ ج ری ای ککحندان(نالیطھال ست رت لالم )کے دو 
حوں می ںایم ہو جائی ہے۔ ا کین یس معد ہکا ھا لب ہکا پاریک سرااورشرا رآ مت کاشم ہوا ہے ح ات حمت یل ھال پلیوں کے ریچ 
میں ہوکتی گر حالت مت میس دوبڑھ جالی ہے اوج اوقات ناف اور ٹون ککچیل جال ے- 
مال کےافعال ۱ 

0 شال کا سب سے اچ مکام مہ ےک تما خددحجاذ ہراس کے افعال کے مطا بقع لکرتے ہیں وی خددجاذ بیٹھالی کے تحت ایک 
نام یں اپے اقعائی کے مطاب گ٣‏ لکر تے ہیں ۔گو یا فددجاذ مال سےتحت ایک نظام یس اپنے افالل جاری رھت میا 
مال اورتا مفددجاڈب مکی دہتا مرو بت جذ بکر لت ہیں جویگراورد رخرو نا کا ےم بت ا سش 

ال اور دم رقام خددجاذ ب شدہرطو ب تکوفی کے ذ ری ترک ری ہے۔ 

پرانے اورنا ار دسر دانہہاے خو نکوضاک کر ن ےکافر اضجا مد ہق ہے۔ 

نے سفیددانہائے خون بای ہے۔ 

سر دانہہائے خو نکھی ہتاٹی ہے۔ 

ایا وادار رن ہے جن می ںفاظت اورترخی پیداکرتا ے۔ 

ون ںول چا چداکرلی ہے۔ 

خو نکوطا تد تق ہے جوخون کے دبا و کےساسلہیٹش مددکرتی ہے۔ 

دنر فحددجاذ ری ےابلیہ دی رہ کے افعال مم مددد یق ے۔ 


-٭ ہے9 هہًّ یج مہ 


۳۴ گیابڑھایا قاملعلاح ے؟ 


سور 


مال کے افحال ے جومواد پا تا ہے۔ اس مل دوتا خوبیاں پائی جا ہیں جوس دا ۓنھتی می پا جانی ہیں ۔اگ فا لکوقسم سے 
خر کرد اجاۓ ق کم شال کے پیاوصاف اور ہسوداکی پا نت ہوجائی ہے۔ ان تال ے خابت ہواکھال اورسوداۓے ال قسم 
کس ق راہ رض اضجا مد ہیں۔ اوران کاصحت دطات اد جوانٰی کے قیام کال ہے۔اس لے بڑاپے کےعلا جم نال اورخدہ 
جاذ ‏ کے نام کو دنظررکھناکال زئی دورا ہم ہے 
ٹھاپااورن 

یسل یقت ہک ج بک ک شع می مل فو نکی بیدا ائم دی ہے انسان میس باب اور ت قائ رتق ے۔ ہرلو جھا نکاخون 
ا کی ایک بردست دیگل ہے اورای ےانسان ج نکی عر سان اوت سے زیاد ہے اوروو خی عم و لمحت مندمعلوم ہوتے میں سا نکی_حت جوا 
اورقو تکارازگھ یتسم ہیس اوکمل خون کی بیدکل سے سظاہریس جوائی ادد بڑھاپے می فرتی ہوتا ہبتشم درو اویس وذ ئن می شکوئی 
خائ تق چید یس ہوتا۔ بل اکٹ ماپ مض رو بیدا ٹس کے جذبات می شدت اور ذ بن مم جیز یچس بناتی ےکن جوا کی 
قوت او زی کیک اس شدت سے ہوتاہے۔اس لیے بڑھاپے کے علاغ خو ن کا ل نز لاٹ ہے- 
عم نطب اور پیا خون 

معدہ یش غذا لم ہونے کے بحکیلو ںکی صورت یں د لک طرف جا پااماءکیطرفگرے۔ براس وق تک کشخ یا خا ظا ی 
کہلائی ہے ج بک کپجکریش جا گرا می نکی پدانہد۔ ج بکیؤ جک رٹ چا نقخ حاص لکرتا ےا لکی چارصو رس بن جائیمہیں_ جوحص 
ک ودب پقن ہد جا ہے د٥1‏ خوان جن جانا ہے۔ جوحصہزیادہ پک جاتا ہے دہ( صفراء ین جا ہے۔ جول جا سے و( سودابین جات 
ہے۔اورجغام دہ جاتاہ دہ () شف مکہلا تا ہے۔ . 

جب پیچپاروں اخ جیورت مل ہو شسم می کحتکا قیام ہوا ہے اور جب الن ٹس ےکی خلا می ضسورت پییدا ہو جاۓے 
نشم می سکوئی مرن نمودار ہو چا ۓےگا۔گو باص7حن ےکا دارومدارٹٹی اخلاط پر ہے بلک نیہن و جوالی اور بڑھاپے ‏ جواخلاط پیداہوتے ہیں ۔ا نگل 
مقدار وتقاسب او زی تصوصحیت میں بہت فرق ہوتا ہے۔اوداگرسی زمانے یں دوسراعزاع قائ بد جائے تذانسلن پیا ہو اتا ہے۔ اس لے 
بڑھاپے کےعلاج کن یا جوا کامزاع قائ مکردیاجائے ذ شقن ابد ہون ےکی ہیا ےشسم ارہد جا ےگا ان ا انی سے خاہت بواکہ 
بڑھا پا قائل علا نی ے_ 

آلودد یوک اکم چراعادہ شیا بک تال ےلین اس کے دش و پکریاں اورا اط وا کی ورس پا عم نطب ہی کے مطا‌ق 
ہیں۔اسی لیے اس پٹ اکا علاج مض ننظ رآ ہے۔ 

ماڈرن۔ تس اور پیدرلش نون ۱ 

ماڈین اس اورفرگی طب چا راغا لی کی سکرکی۔ دوصر ف ایک خلخو نوہ اق ےد ڈشلیمکری ےک خلاص خاجومعد ہم تاروت 
ےش کوئ ول کی یں ال الیک ردق یہ کےذد بے قلب میس چلاجا تا ے۔ با ہم ہوکراما یش ات جا ہے۔د پل تم ہوکرکیلیں 


کلت ا يك قاقات کا یا ن” ۷۰۵م کیابڑھاپ قائل علاع ے؟ 
کیاشکل ایارک لیتاہے۔اس میں سفیردانہا ۓ خون تار ہوساتے ہیں ۔ پھ رب یکیلو تر سپ کرسرخ نک می تد و جات ہے اورخون ین 
جانا ہے۔نقی بجی سفیردانے سر دانوں مم تید بل ہوجاتے ہیں۔ 

خون بظا رت می تذ کیماں معلوم ہوتا ےمان اگراسے بغورتزناری سے دیکھا جا فذ اس می برد حم کےابزا نظ تے ہیں :لا 
خونک پای 2ل خون کے دانے اذ راتان خو نک 7 کیب جس 0ی پای(ل ابجزاۓے جامد ہاور( ا جزاۓ ہوائی وت ہیں۔ چنا خخون کے 
ایک وتصوں میں انی صے ای اوریس جھے دگراجزاے جامدہ ہوتے ہیں او اتی فوتصوں جس سے چھ سے رشوبت زلالیہ ( این )اور 
رطو بت لیفیہ (فا نہ رین ) او رق یکین ورین درف اتزاء وظیبرہ ہوتے ہیں۔خون جس اجزاۓ ہوا کی مقدار ال کے جم کے نصف سےبھی 
قررےزیادہ موی ےشن ایک سوکب ارچ می تقر بیس رکب ا اتزاء ہواتی شی کار اتک الی رگاس( ہواۓ دغای )1 جن (شیم )اور 
پانطروجن( ہواۓ شور یہ ) وت ہیں۔ 

ارم انسائی کا کیمیادئی تز کیا جا تذ ا کی بناوٹ ٹس منددجہ ذہل عناصر پائۓے جاتے ہیں: 10 کین 0یک پائیڑروجن 
( بی رن 20ا کا رین 0ی ذا منوس (2) سلغ ری لور ین یہ وین( آ مرن 2 یم 0سرد 6 بنا !کلم2 
لیکا۔ تناما زا :ناف تاسب ٹل جا جاتے ہیں۔ جب ان عناص رکا قذازن اورتاسب کا ہوا ہے انسان تندرست ہوتا ہے اور جب ازن 
وظاس بک جا اذ انسان م لی ہوچاتا کے 

سوالی پیداہوتا ہ ےک کیا کین سے جوالی اور ہڈا ےت ک حم تکی عالت ٹس انسا نی سم کے عناص رکاقوا رن اورتا سب ایک جیار بت ے 
کی ن کا قازن اور طاسب جوالی اور بڑھماپے اف ہوتا ےت شی ام ےک ڈھاپے مل ون اور جواٹی رت تا ت‫ 
او کت کے ہجاۓ مرن کا باعحعت ہوگا۔ اش لیے بڑھا پا علاع مکل معلوم ہوا ے۔ الہ ای سے ارت ہا ہےکہانسان چار غلاطیاپچودہ 
عناصرسے مرکب ہے اورانسالی خو نکی کل کر میں ہوئی ہے ۔گو یا کر( جو ردنا اکا مرک ہے )شمال(جوخددجاذ کا مرکز ہے کی رع خون 
یکل می اہم افعال اضجامدجاہے۔ 

گر 


عم کےےتن اعضاۓ درکہ یس تھی ای کحضورکس ہے۔اس لے اہ کی اہمیت مسلمہ ہے۔ ینس بیس خذرا او ترارت اورقو کا 
مر لی کیاکی ہے جلریھ نوا لکی طر ای کی مکاخدو نی ہے لن بیٹحال بش اسان کےئل مد دیہمت بڑاہے اورافعا لکی حییت 
ےی شال لف ہے مال خدہ جاذ ا ورخیرنالی دارجدہ ہے لی اکہب مک چے ہیں اورک نالیدارخدہ ہے اونشم کے تام نالی دارمددکا مرک 
ہے عالم تحت می جوان انان کے رکا دزن ڈیا وددىر یا ” کا چا لیسوا لح ص متا ہے۔ ا کا ولی ول سے بارہاری او رر چا رےہات 
ا ہوا ہے ۔تجل رک بالائ یا حدب اورز می مق ہولی ہے ۔زر یں رن رای کی درک رکودوتصوں میں یرہ ہے جن می دایاں حصہ ہہ 
شہعت بائمیں کے بہت بڑ ا ہوتا ہے۔ اس پردوعد وھلیاں ہولی ہیں ان یس سے ایک ععضلالی اوردوسرئی اخصالی ہوئی ہے یج کی رت سرتی انل 
ھوری ہو ے۔ 
مقامتجکر ۱ 


مرکا بہت سا حص دامیں جاب پیطبوں کے ییےمعد و کے او یہ ہوتا ےراس کے با میں لکھ کاو سا حصمہ بای جانب مد کے 


کلت ا یتتوت کا رعال” ۷زج کیایڑھا یا قائل علا نع ے؟ 
چاار تا ہے ںیرک بالات من تباب عاجز کے نیچ ریت ہے میس پآ دای (ہاریطدن صفاق گی رپقی ہے۔ یک دیافرمااورد وا سے 
تل ہوئی ہاور بای کےذر بیج دا خی اور ہا می دوز ود پاش 920 لم ہوٹی ہے مان پگ سوا ایک دودرزوں کے 7 
سب پآ ہدارفاگی راقی ہے ۔ا کے یچ مودہ ہار شی خت اوردایالگردو ویر ہو ؤں- 

گر لہ پا یا باطات کے انی کہ پرائم دجتا ہے ۔تکرمش پان لاف پا ز اد اھر ے اور پان نیشم کےیعروق ہوتے 
ہیں کر کے پا یا باطات شل سے ہار صفاق ابا ون کے ہوتے ہیں ۔تجرپرصفاتی کال فلاف ہوا ہے ۔ اس کے علا دو رئش 
بی ضا بھی ہوئی ہے جو رکودراحثاء سے ملانےکاذ ری ہ ےکیونک ووقیاما نشم ارک ترکرگی ہے ۔تجکر بضایت درجروقی تففوے۔جں 
می اح سک چوائی حصخون سےکفرار بنا ہے جس دقت بجر خو نکی مقدارزیادہ ول زا کا ام یڑ جا تاہ اور قرا رہل دہ 
گیٹ جاتاے۔ 
ری ساشت 

تر چون ایک لی دارخدہ ہے۔ا کی ساخت بلک نلی دارفد ہک ط رح ہے ند ہکی ہاش تکی ساددمثال غلی ہے جورطوبت پہد اکر کے 
مار کرت ہے .بک راود گنال دارنمددکی سا شت ٹریم (ا تل نشوز )کی ساشت سے تیار ہول ہے اورخشا ئے اش یبھی اسی سراشت سے 
تار ہولی ہے۔ ند دی پعروق دمو یرلڑت ے ہ ول پل اورا نکا چال خلامفردہ کےگرد بہت ژیادہ ہوتا ہے۔ جب فون نمدد یٹ ر یب چا ہے 
دا خونع سے اپ موار ایج بک لے یں اوداتی رود تک رطو بات ہنا لیے یل ۔اعصاپ' پ بھی مددیش دائل وت ہیں اورخابات رود 
کےفر بک کٹخ ہوتے ہیں ۔ یی صورت تنک رک بھی ےیل می مفرارخلمات سے مرن ہورع ہوتار بتا ہے۔ ان خامات شش ون پان ےکی 
خن سے جوشر یا ال ہوئی ہیں دولھڑوں کے یں رہ جا می اناو ےکز دہ مرن وی ون ےس 
وا یں پالکل بی صودرت ہرفددٹ پائی اتی جن سے ان کادورالن خون قائمر بتاے۔ 
تر کےاقوال 

جرففزياور یکا مرکزلی مکی ایا سے اور نمددکا مرکا ہو ےکی خی مس وی نہیں 
اود درا جا جورم تار ہوتے ہیں ہے جاتے ہیں جو ہی تک رتیارکرتا ہے د ہیی ال کےافعال یش شھارہوتے ہیں جو در ذ ہل ہیں : 


وپرم 

زامعدہاوراموا می پعم ہونے کے بعر اتی ہے دہ پ وکرخون (سررغذ رات خوان )بن جال ہے۔زیاد پت ہو اتی ہے دہ 
مر بن جائی ےاورجوغام رہ جاتی و وٹ م انی ہا لمکا وخ بن جاجا ہے ا کسودا ھی (سفیدڈ رات نون ) کچ ہیں۔اورے 
لی سلسل جاری رج اہے۔ بینم کےتام لی داد دم بھی می سلسلہ جارگربتاہےاوریگرخوان خذاۓےصم شر تصرف بوتار بتاے۔ 
مولرسفراء 

جوفزائ یو ل کر می زیادہ بقع ہو جا تا ہد مفرا ین جا تاہے۔ مفرا ایک سال رطوہت ےج لو جیت ول ہے ۔ ا کی نت 
ینرک ما ہولی ہے۔ ا کاذ ابع تا ہے۔ جب تا ہوجاتا جا اک :لی کے ذ ریپ یئن ہنا بنا ہے۔ پدنشی کے وقتت 


کسی اوت کب ال7 26 کیابڑھایا تال علان ے؟ 
چنا تا ہے اور پت میس اکٹھا ہوک غلیط بن جاجا ہے۔ بلروہال سے ایک نای کے ذد یہ جار شی آخت می کرت ہے حم تکی عالت بل ایک 
جوانآ دی یش پچوڈی کن کے ادرف سے تےکر کک مفراء پداہوتا ہے۔مرادہ( پت ناشپانی یشک لک انی ہوقی ہے جوتکر سے 
ای ےکا پک ماس سک ےکنادے پپنگ رمق ہے۔ ٹیگ دو لااو ایک ار چو کی ہوقی ہے عفرا ضس میں مولرترارت؟ دا حلل 
مواؤ یفن او رشک رتا کرت ہے اورقیا محت کے لے ایک اہم جقزد ہےاوردان اما کے لے ایک لازبی تھے ہے ۔نسوصا تی دتزاریت 
اوہسوزیشل وہ یا کے لیت بات ے۔ 

قیام جوا دمحت اورطات کے ل مجر بے عدا ہم افعال امام د ینا ہے۔ اس وق کک نر فحمت دطا نت ائم راقی ہے بج جوا 
قائ اور ال سیادر ہے ہیں۔ جولیگ کر کےافعال ج بک کچ رک ےکیکیشن لکرتے رت ہیں اس وقتنکک با عاپا تر یبن ۴7اس ینکر 
کے افھا لکودرسست رکھنا ہا یت لا زٹی ام رہےے۔ 
قیام باب 

انال زندگی میس خباب کے لے ایک ز ادمرر ہے جوگین کے انام اود بڑھاپ ےکی ابندا رک تائمر بتاہے ملین ایک مقرد ہز مانے 
کک بی شاب ال صصورت یل تال ر بنا ہے جن ب سم می جوا کی طاقت قائم ہے اورطاقت اعت سے پیدا ہولی ہے۔اکٹردیکھ ایا ہ کہ 
جوائی ق ری ایک طر ف شض لوگو ںکیصح ت کین جی مہ خراب ہوجائی ہے اور جوالی نج شراب راقی ہے یگ بین کی یس بڑھاپ ےکی علامات بیدا 
ہوعائی ہیں۔ جن ٹس سے خائسطودپرغی سمولی دبلا پ نگالو ںکااندریٹٹس جانا الو ںکا مفیدہوج نا اورٹی مو یکنرور یک پیدا ہو چان قائل دکر 
ہیں ۔یشنی ضرورت کے مطابی جسمالی نی اوریگنسی طاقوں دغی وکا نہ ہونا شی ایک مک غیچی بڑھاپ دا ہد جات ہے اگ رکوئی موا اس غیر 
یی بڑا کوک سے غیاب می بل د وذ یگ یٹلم لن ط بکا ایک بہت بڑ اکا نا مہہ وگا 

تقیقت یں بپی اعادہ شاب ہ ےکیوکہ ہم غاب تکر ےہ ںکہ بڑھاپا یک فطرئی امر ہے اور اسان یں :ننس فی کیا طاقت ہو بڑحایا 
ور ےگااوراگر ڑپ ٹل جواٹی کی عطاقت پیر اکر ےک یش کی جا ےگ ق جم اس اع رک قمل نہد ےگا اور طرح دہ ہیا ہوجا ےگا 
اور کی و تھی تا ام ند گگی۔ 
اعادەباب 

تحققات سے حقیقت رشن ہوئی ہےکہ ہرم رکے لے ایک ماع اورخون مم خا تم کے ابجز ا کی ضرورت ہے۔ اگ را یع ربیل 
دوسرکیعمرکا مزا ناودرا جز اۓ ون پا ہو ای ذ ا کھرکاانسان یقن م نیش ہوجا تا ہے- 

مل اگ رہن یش جوانٰ کاعزاع پیداہو جا وو کون بیار ہوا ۓگا۔ نی صورت جوانی اوہ بڑھاپ ےکی تب گی سے پیداہو جال ے۔ 
ابداگرخی ریت یکین دجو اور بڑھاپا دا وجاے تا لکواگ یی عمش بدل دا با ےت اع معنول یس اعاد خباب ہوگا- 

او کیا نی بڑھا ایی بدلد اھ یکول مم وکا میس ہے بل ھا دناکای یمر ناما وزج زدہے۔ 
جا ی اورات 

نما ہرکی طور پر معلوم ہوا ےکرق تت٥‏ جوانی کے سا اکن تقیقت می قو تلق اک ی۳یحت کے ساتھ ہے ۔ال یت اگ جوالی 
می اچھیسحتہقائ ر ہا اتی جوائی قوت کا اتی زمانہ ہیلی ن1 بڑ ما می بھی امھ ی جح تکوقائم رکھا جائے تو یصر فقوت قائم تی سے 


کلت ا یقت کک اردان ۶۴۸ کیابڑھاپ قاملعلاح ے؟ 
ری ری پائی انت ہے۔ جہاں کک ابی یلحق ہ ےکم نے اہم کیا ہ کرد دا یق یت کے ساتم فددنا ملا( مجر کے نمدد)خدد 
ین کا( مال کے فددجاذ مشش جوف رتیارہوتے ہیں ددا نی دک طاقت میں تار ہونے اش ۔ بیایک ایا خودکا نام ہے جوایک دوسرے 
کےساتدابستۃاورمعادن ےک ایک دوسرے سی سے لے ہیں اورایک دوسر ےکی خرالی سے رت ہیں ۔لژنی دی کے ئل کےا اکر 
دوران خو نس یس دوڑتا ےآ سات بی ند دخی نا لاس مکی رطو با کوچ ب د پقنکہ کےخولن ئل شا لک تے ہیں۔ 

ایظر١‏ رد ما ک ےج افعال کےساتھاعصاب ملاسا کات دوڑ ی رجتق ہاو دوس ری طرف دنا کلاکی رطوبات پقتد وک سم بے 
تر کرس مکی خذ اکا با عٹ غقی ہیں ۔ اس طر وت ڈیحت اور ندگی قائم ہنی ہے ۔طب ہم نے چاراخلاط کے اتال وقوت اورو زی مت 
وت اورز نگ یکانظام ا مکیاہے ٹن موا خون میا نکیاے۔ جن بک ہہ موکرخوان ضہ بٹےشح مک طذااورق یں من مکنا خو نع مکی خذا 
اورقوت ال وق ٹیس ین سنا ج بتک اس میں عفرا کی ترارت (نعدد ناک کی رطو بت )اورسودا کی قوت ( مد دی نا کی رطو بت ) کیقوت 
شریک موہ 

گو اسم مرا رکی عرارت اورسود ا یقوت کے ای رخو نک یکوئی خی تنس ہے۔ اس لسم می شچحمت اورطا ت کے لے لا زم ہے 
کیمقرامواورسودای مناسب مقدارہونی ا ہے۔ بجی جوانی وق ت او زیمت دز دک یکاراز ے- 

مفرا تلق نو ہف تحقیقات ہوجگی اکن ابھ ی کک ببت ہا خحقیقا کر ن ےکی ضرورت ہے۔ لا جن لوگوں می ںیقی صفرا رک یکائی 
مقار جودہوان کے پال سفینیس ہو تے .آرع٠‏ اض کی خر ای اورپنھو ںکیمکنردری و خی ردوغی کیل ہوتے_ 

ٹن جہاں تسود تلق ہریحب ا سکپنلیٹو سکر ناس لے دواس ک یکو ت تا تلم سںکرکی شکن ببت جلددہسودااور 
ا سی خو بیو کیرک یں گے ۔ اکٹ اط وی سوداء کے نام سے وحشت ہوئی ےکا نتقیاقت یہ ہ ےک انان اورخون یل سب سے طاقت 
ورخلیزأھی سوداہے۔ یسب ند دی رن اکا( جددجاذ ہہ )کا رکب ہے۔ اس سے مم اورشون شش سرفی پیا ہولی ہےاورای ےخون می لگا ڑھاپن 
پیا ہوتاسہےاودای سےدل سأ ٹل زی اوت پدا+ول ے- 

جن لوکوں ہی کی سودا کی ذ ادقی ہوتی ہے ا نکڑھی ذائی۲زلہ وکا ماددر بجی ے ٹوفاک امراض وی رہ پیدرنئیس ہو گت 

ال لیے قیام شاب اوڑکحت وطاقت او رت دریقی کے لیھجیصفرد مکی طر گی سور اکا جونا بھی اتا ضروری ے_ 

”کیا ڑھاپاقائل علاع ہے کامضمون روز نا مہامروزکا یل نز بڑھاپا یڑ ھن کے بعدرشرو عکیاتھا نس پر ایک بڑھیاکی نومیکی 
تھی۔اس می یکھ تک یقسو ایک دی سال ل کی ہے جم کو بڑھا پآ گیا۔اس کے بال مفیدہوگے ہیں۔اسل کےگال اندرینس مت میں اور 
چرے پرھریاں پڈکئی ہیں کیا ر ال علا جع ے؟ 

بھمنے ماجنا ”'رجٹریشن فرنٹ یس اپنے مضا شی نکا سلس یش رو کہ کے اتی تحقیقا کون کر نا شرد کر دیا۔ ہم نے طاب تکیا ےک 
بی بڑھاپ قائل علا نیس ہے جگگیترسالی کے بعدش روح ہوتا ہے۔ جوائی الک جاۓے بعر ہے۔ ا لکاعلاح مرخ کی اصورت می ہونا 
جا بے اور پر مر یق قائل علاع نان ای کے علاع کے لے محا یکاہ ہونا ضر دری ہے جہا ںتک فرگی ط ب کلت ہے دونہاس نل 
کےاسبا کو جا تی ہے اورندتی ا کا علا نعکریی ہے ۔ میرای زوئی اپنے یلین سال کےٹ تج جات ومشاہ مات او رتحقیقا تکی رنہ ہے۔ یش 
نے تصرف ایے ہزاروں م یو لکود ھا ہے بل ہکا ماب علا عکیاہے۔ ا ھت کا کامیاب اورشئی علانع در ذ گی ہے- 


گل تا ہینتتحعت ک ار ان” وم کیابڑھا یا قا ئل علاع ے؟ 
اباب 

مذاکی بے اختدالیبار بارکھا نا فی وک کےکھا نا کھانے کےفورآبعد پاکایا خق تکا مک رڈنا پیٹ کے ئل لیلنا و رش شکرنا ما عکرنا' 
تق رمکرناپاکوئی ایا کا مکرنانس سے دل(خضلات )کی کت تز ہوجاے جیما ہدارحضٹ پٹ اخ ہہ۔ابپارادر ٹنیا ںکٹرزت ےا :پا 
کی اف فی کوکاکولا) اورترشمشروبات ناخرای پل زرکھا نا کدانے کے دوران پیل ےکر پالی نجنا خاکی جہیٹ پان ایا ونیبرہ 
پا اف ورواور چا ۓےککزت سے نا ال کی اورس نکی گہ ناسک یکھاا۔ یم بن تگوشت پا کٹرت سے س ےکاب ون روکھانا مال 
اثرات میک مکراکوئی شد یدنتصان اورصدم ہونا سٹو یکرن'دوسروں سےنفر تکرن'دوسرو ںکو کرد نع مکی سیصور تکواخقیا کر نا وخبرہ 


وی روسب اسباب قائل ذک ہیں- 
علامات 


ماد با چا ہونٗچرے ےروب تکا ہونا چرےکاگیے جانا الو ںکااندنڈن جانا چرے پمجمریاں پٹ جان' چر ےک بای ںکا 
میں ہونا گا کو راورحاحتکاکم ہون کش زلہ وزکا مم دائ تن پیٹ یں ریا جلن اور بےچئی مت کی زیادنی کیاصورت مس ہیں کے 
لات یں سوزش اورد ہانے سے وردہوتا ہے۔ اضچائی شد تکادرداکشرر تا سے پیٹ یس یوبن جانا انال عالت میس پیٹ ک ےلات 
می سرطان (کیغسر) دا ہو جانا ہے۔ اخصا بکردر ہو جاتے ہیں۔عفراءکی پیدلن بندہوجائی ہے اورترارت تقر یبا تم ہو جائی ہے نی 
امرائس می اضنلا مکی شرت اور مادومنويکاضا تح ہوجانا۔ پروقنتٹم کی عالت دوسروں سے رفتہ رف نفرت پیداجو جانا بلک دکہبہ اکر لت 
حا لک نس یکو ایک پیرد کول شیکرن انا وی کشربٹ پٹ اف داشیاء ین دکر نا اورکھان کٹا یی ےلوگ بج مان جزیت رت ہیں ذ کن 
شب راور رو می خرہب وقاون اور اخلا کا اض امنیس ر بتا' صرف اپ خواہشات کے لی نگ ود وکرنا اور زخدہ ر ہنا ند ہوتا ہے۔ اپیے 
بیو کنا بک لک لکرس رج ناو صورقوں یس خی اورمتابول ل جانا ہوتا ے۔ 
عاع 

ایم رمیضوں کا علا لیکش ےکر چا ےاورالن کے ساتھ بعد ہدرد رگ ا ہے۔ یہ بات جرمتا غکوجان لگ اہ ےکوونہ 
مفتی ہے نر کیا کے بدا ا لکوخیا لکرتے ہوتے ا کی ری خدمت شہکرے لکن سےا کےانچائیاخلاقی سوک سےا کا جن درست 
ہوجا تی بدل جا اورروع جاگ! اور باقی زنر انی مقصمد کے لیے دوسرو کی خدمت می کم اررےلیس می انساغیت ہے۔ 
ذاورعاتً 

ھرلیئ کو رین کے بدا سکوافڈل ایک ایک علامت بنا ےھ رائ سکولقین پیدراکرد کو وتمام مت صکو یور ےطود پر جاضا ہے اور ا کو 
بہت جلدآ را مآ جا گا ۔بھ رم یف لکی روزانہذ نگ وخالا تاورغ زار گید کردے۔ج بکک ا لک مدکی ؛یالات اورفذ ا لصب 
غشا تب پی نہبودوا نہد سی ۔اوراس با تکیکشأن لکرمی سکم ری کوک می شرت پیداہوجاۓے۔ 

ادا کیک پنوک یی خغذاک اص لطاب انان کے بن ڑمیراوررو حکوئ راست پہڈالد بی ہے مین علاع کاتقاضاے ند 
ویک صرف خوائش ہہوی ےپ وککنجیس ہوثی ۔ پیش وک اورخوا ہن کا خر معلو مکرنا از حدضروریی ہے م ری کی جو ککو ہروقت معلوم 
کرتے رہناچا ہے ادرف اکور کت دناچ ہے بنو ککائلگناصف حلاع سے ارذ کا اتا لکر ال علاعادیحت کا تام ے- 


کب ایترعت بک رع ان* "٤‏ کیاپڑھایاقائلعلاع ے؟ 
غزا 
ھیوانی اذ : بکری6گوشت مرغ کاگوشت نت ٹیر دمرخا ‏ یکاگوش ت ان ۓ بھی ری او رگا ےکادودے_ 
میوہ جات: غغزراوںإرم۔ 
چھاوں :1 حمکجو رخ بای لو ال ش جو اگورام روز خر بوز ملا پپیدں 
سدپزییوں: ھت یکا اگ دادرک سبزمر ج لسن یڑ ے سجنڑ یج ج وہک رو_ 
اناج: گوں اور مونگ استعا لک رانتیں_ 
مفردارویات 

اجوائی اسارون امن 'انزروت باداۂ ا بایان بکائن مید اکر اس پایڑا ود یز ات جب لموک رای رسوتٰ 
رن زیقولن زیر وسیا؛ سورنیاں' سن شہداورگی وظیرہ_ 
رپ ارویات 

ایک با پھر یتقیقت ذپ نی نیکرلی لک ہیی بڑھاپاعفلات(قلب )یں سوزش کا نام ےب سےضلا ت سر اضر مہو جاتے 
ہیں۔ اخصا. ب می شضصعف اورمجگر یں مکون سےقرار ت نتم ہونا شرورغ ہو جانی ہے۔ ا کا علاع یہ ہ ےکہ دش لف یک شرد غگکردئی بج تے جو 
ان یادرادد قد ئ یک پداکرتی ہیں ان ےکر ترارت پیدا ہوا شروغ ہو جال ہیں سےمعضلات بی چیا او رم ٹا پا پیا ہنارو 
ہوچاتا ہے۔ ال متتصید کے لیے دی عضلاتی اور مدکی اخصالی دوٰوں ضرورت کے مطابق استعال بے جا نے ہیں۔ ان کے علاد و تحقیجات 
ار او با ققات ا 7 بات می جوفدکی اعصا لی اورمدیی ععفلا لی لے درنج ہیں دی جاسکتے ہیں۔ 
اسراریاروین 

( دک ا خصالی )بجر الکو ایک لا ککھی خالع کا ڈیہ وی رگ یکو اگ پیل اوراس یش جالگو یی لکر ڈول دی ۔ جب تل 
کرو ای نوا لکرپھنک دیں اس تار ہے لم دشا بعدا ایک پچ لٹ سپون کے برا راستعا لک یی۔ بے عدمفی ے۔ 


اعادو شاب کے لیے بجر بات 

لڈوقامخباب 

مخراروٹ ایک میرپ ایک پا شش سواسیر 
کیب :پیل مخزاخروٹ اورپ ےگ لاک ہار ککرلیس ۔ پش ڈا لکرس فّ لی کیک جان ہو چا یں ۔ بچجران کے لد نالیں۔ 
ےو( اکس عاملڈ دو کے برا بر ہوٹی چا پیے سج ناش رم ایک سےتن ڈوو ںج کا میں ۔ کردا تکواھی چا ہیں7 کھاسکت ہیں۔ 
7 تباب ور 

بلادرایک پچمٹا یک نا رتل ڈ یڑ یر 
ترکییے: ال نارق لکوہار/ ری ککمد وش میں ہار ری کک ٹیس ۔( نا رٹیل کے لے اف کوکش ہوتے ہیں )رن جیل اور بل در اکرخو بک وش 


متا كنیجات کا مان* ء۴ کیابڑھایا قالطا ے؟ 
کک ان ہو جانیں ین سی رچیٹ یکا گاڑھاقوام تیا کر کے یا جاری اور کی کل بن ٹل بھیلاد یی۔ بج ربرفیا کا ف لی ۔ 

9( اگ برخذ اک درمیان ایک سے نےکر بر فا ںہ ککھاستے ہیں۔ بد داز یادوقر ان لوکوں کے لیے ہے جن کے بل سفیدہہوگئ میں۔ 

۱ طرل افل باب1 ور 

جلاددایک پچھٹاکک لی لی او رآ مل برای کآ شھ ھٹا تک ہنی یر- 

تو کیب : بلق اط مل تا رکہریں۔خوراک ٦‏ ماشہ سے٢‏ ند تک دن مم دوحٹن باراستا لک یں ۔اس یس بیو بی جےکرمقوی کے تین 
بھی ہے۔دائی نز ہکا بھی شی علاع ہے۔ 

چون شا بآ ور 

کچلہ ایک لہا یآ ٹھۃ لے مل سولتۃ نےبلیلسیاوسوخۃ با چھنا کک شجدآ دی چنآ دص زمعروف ربق چون تازکرلیں۔ 

ے۹( اک ایک اض سے تن ماش 

حب تباب آور 

ات۹ ما سح الذارابک اش شگر فآ وق لے کشد ول ر( یع بی برتیارکاگیا ہو فی رمکار بجھی مفید ہے )اتل ایک درشنلیموں 
کے یس ش کھر لکرہیں۔ ج بگولنانے کےقائل ہوا ذذ نف گولیاں تی رکرٹیش ۔ اک رگولیاں اکچی طرح نہب٘ی ںیو ںار ط یل 
کر لکر ری سیگولیاں تیار ہو جانی ںگی- 

ےز اک ایک کوک ےج نکو یک 

سفوف ا بآور 

پاروایک ول گند شک ایک ول رق طاء( ٣ماش‏ )۔ 

تکیفب: ال ہار ہنع کک گی تا رکری۔ پچ راک اتک دق ڈا لکرکھر لک ی۔ جب تامدقم ہوچا یف ار ے۔ 
ے9ز اک : ایل ےپارل تک پان یش ڈا لکھال اک یں یاشہدری ڈا لکرچاٹ لی اکریں- 


ا رغابآ ور 

کشۃ و٣‏ ما شع ما ش انگ٣‏ ولاو ی۷ ول خوا ں٣‏ تو یمر ڈنیل دوچھٹاکک_ 

ترکییے: :پیل مرہرزگھیل وکوٹ بی ںکریشل حلونلیں۔ راس یں قام ادویا ےکوی ںکشل حلود لی . پچ ال مل تقامادویاتکو پا ری کک 
شی ںکراس یں شا لکردریں۔آ خی سکشتسونا اور شال لکردمییں۔ 

خورالہ ایک رگ سے چادر تی تکدیں۔ 

فا : ا رن کا اتال سرگودھا کے ایک و جوان نگم الا بکی ہریت پرکیاتھاجھس کے پال جوالی بی سغید ہو گئ ت دوا کے سرات رذ بھی 
صفراوگی مزا نک یکھان کی ہدای تک کنیع مخز یداع مخز شر وٹ او رو نو کو اکودوج۲ن چنا کت ککھالیا بجی اط اف رای بھی ان ےکاعلور 
جس شس نے پت ےکا آ یا شال لکیاگیا ہد پ ہرک ےکاکوشت ان ےکاسالان' ساگٹٹشھی الک وخی رو شا مکومجور بی چو پارے پش وی ہکا 
استعا لکر جوائی یش بڑھاپےکویغا بکیطرف لوٹانےکای کک یتر ہاو سچاداقعہ ےس پگ لک ر کے ہٹس نا حدواٹھا متا ہے_۔ 


کلت ات يققوات ا مان7 : ۲" گیابڑحایا قامل علاح ے؟ 
با یجاب 1ور 

کش چا نی ایک فو نکستوری چیسلی ماش زعفرون پصلی ایک تو شہدخال ایک چنا تک ۔ 

توکیب: اڈل زمفرا نک ہارب ککر کےیشہد ہیں ملالیں راس م سکستقوری او رکشت چا نیطایش 

9ڑ اک: چاررفی سے ایک ا تک ہم راوت یدبا دامع دشاماستعا لک ہیں۔اس مس سب سے با کی خو یہ ےکدطو متخ رج کپ داناے۔ 
اسیراعاد خیاب 

تکشتدال ماس ا1یک ماش کنندمرجان ایک تو کش شش ایک ول 

قوکینب: کشۃ جا تکوہ بیس میں ملالیں مقدارشو داک٣‏ اول ایک :کی تک مرا ویر وم روار یرون می تین ار باراستعا لک ریی۔ 


إ ھب 


لیلیتتت ضکار ن7 ۳۴" گیاءڑھاپ قامل ان ے؟ 


الو نمفرراعضاء 
'اخلاط ج بس ہوتے ہیں مفرداعضاء جن جات ہیں“ 

تقانونکلیات 

انی مفرداعضا ءکی ت کیب سے مرکب اخضاء ادرم رکب اخضا مکی ت کیب سے پُرقما سم انسان تیار ہوتا ہے گویا ضحم انسان رکب 
اخضاء سے مرکب ہے ۔م رکب اخضاءمفرداخضاء سے ع رکب ہیں ۔مفمرداخضاءاخطاط سے نے ہیں .. ا خلا طعناصر سے اورکزا صرارکالن ے پیا 
ہدتے ہیں ارکان ماد یھو مان یس اورآ گ ہیں جومادوٹش چا رکیفیات:گرئیا شی تی اورس دی سے بن جائی ہیں ۔ مکیفیات ‏ 0 
یں جس یل سے مادہ پیدا ہوتاہے۔ بیقائون جھ ہراود ماد سے اخ کیا گیا ہے مجفی جھ ہرسے مادہ پیداہوتا ہے۔مادہ سے ارکانارکان سے بج رکوئی 
خض چک رىض ر سے اخلاطاوراخلاط سے مفرداخضاء نت ہیں جن نکی ن کیب سے مرکب اعضاء اور رکب اخضا مکی کیب سے پ تھا سم انسان 
تارہوڑاے۔ ۱ 

سمانمان کے م رکب اخضاءمفرداخضاءک بافاں ےی لکر نے ہیں اود ہر بات ( کیٹ شا رز دہ تیوالی ذ رات( یز ) سے مرکب 
ہے۔ بہتیدالی ذ رات دراصل اخلاط سے نے ہیں ۔اخلاط چا ہیں۔اس لیے میمیوالی ذرات( کل بھی چارعی اقسام کے ہدتے یں اوران ے 
دی اقسا مکی یں لہ )فی ہیں نکد ہم اعضا ء کچ ہیں گیا مغ ذلضوکی بات با کی ناوٹ شر اس کے ایک تیوائی رو سے نے 
راس کےمضو رق کک میس ایک بی خلا کےمیوالی ذرات (سلز) ہوتے ہیں۔ ج ب کسی مفرجحمو کےایک ذ رہ کے افعال می لکوئیخرالٰ پیوا 
ہوثی تو ا سکااٹر ا کی ریا (مف رض و) ےگز رتا ہوااس کےضو ری سم کک جا ا ہے اورامیط رع ایک حضورئٗی کی خر یکا ا کی 
ما ےج (مفر زضو) کے ذر اس کے والی ذ رک کک جاتا ہے شس سے ان مفرداععضاء کے افعال می افراط رپا اونضنف پیداہوکر 
امرائص دعلامات پیدا ہہوئی ہیں ۔علا خ کی عصورت یی اٹ مفرداعضاء کے اشعا لکودرست کر دینے سے ایک میوائی ذدہ سے ن ےک راس کو 
ری کک کے افعال درست ہوجاتے ہیں یل می قا نون مفرداخضاء ہے۔ 

جانناچاپ ےک مک جح ت ال کے اپے مزا کا مار جن اہے ‏ مکی مل اس کے مزا کا ابڑ جانا ہے اور مکی موت ال کے مرا کا 
ال ہوجانا ہے ۔گو یا مر صر فجلڑے ہو ن نع لکا پور سے اور پیدرائش مرخ لاتق سبب' تی رافعال الاعضا ہے جو بن انسان کےمفرد 
اعضاء یس الن کے مزا خی خراٹی سے پیداہوتا ہے۔ اس لے مر سوہ مج مفرد کیل اومعرب بدن انسمان کے مفرداعضاء ہیں ۔عرکب 
اععضا میس ہی ںکیونکنس انسان میں جوافعال اخجام بات ہیں ود مشرداخضاء کے مات اخجام بات ہیں ۔عرکب اخضاء کےتت انا م نٹ پاتے 
خلا مد انس 1 کو اک اوران وغی روش او رتام دنگ راعضاء جوافعال اخجام د یت میں اپنے ان مفرداعضاء کے ساتحدد یت ہی جن سے 
یع رکب ہین ۔ ال لےیےا مت بھی انیل مفرداعضا ٹس پنیدا وت ہیں کہم رک بمضوساراکا ارام ری بن جاتا ہے ہش محدومریب ہے۔ 
اخعصاب نمرواو رگخلات ے جب دہکسی مر می ںکرقار ہوگا وا مکا تام مریفل نہیں ہوگا لگا سکاکوئی حصمریش ہوگا یی میردے 
اخصاب پیارہوں کے پانمددیا معفلات پر مت لکااٹ ہوگا۔ علا ع کیاضصورت می بھی اس ہت کو مار کوکر دو میں دکی انی یں نے بہت جلرشفاہو 
انی ہے معدہاوددنگ رع رکب اخضاء میس جوتطل حم کے اھرائ پیا ہوتے ہیں ا لک دجیی می ہےکہاس کلف مطرداعضا ‏ مز میں 
گرفمار ہوتے ہیں۔ اس لیے علاع می بھی مرکب اعضا مکی جچاۓ مفرداعضاءکو نظ کنا ضردری ہے اس ٗشخیس نی ادرعلاحع بے عد 


لاحات کت مان7 ۳ئ" کیاءھاپا قائل علاع ے؟ 
آسانہوچاتاے۔ 
کم انسان کے سرسے نےکر پاؤ تام اخضاءمفرداعضاءاعصاب فدددامفلات سے مرکب ہیں ۔ جیے مآ کے ناک کان زا 
اورہوا ای زالیاں سی معدہانڑیاںمشانداوراعضا ےجس دخیبرہاورقمام کےتمام احضائۓ ریس حیائیاعضاءاور بڈیادئی اخضاء سے م رکب ہیں- 
یئ جدات مک یق یا ناوٹ یں ہے۔ ال سے ثابت ہواک ان مرکب اعضاء کے افعال اپ ےخللف مفمرداحضاءکی وجہ لف ہیں اوراۓ 
اپ ما اکر کے تا ہی ںا میر, کےاعصا بکن٥کقی‏ دبا سے ےاورمعد: کےا تک تلق دل سے ہے۔ معدہ کے الی دا مد دکاتعل کر 
سے اور نال داد دا ٹمال سے ہے بگو یا عصاب بیس اگ رک وگ قذ اس سے معدوکااعصا یح یھی مان ہوگا۔امیطرئاگردل در 
یک ریات ہہول کیا مہ کے دو تا انی متا ہوں ےج نکتلتی دل دنر کے ساتھ ہے ۔ ہم نے انس گوس کے ایک جوا خلیہ 
سے نے ےک راس ےو یں بک چاڑحم کےمفرداعضاء مل" اسرکردیاے: 
0 اخصاب :جن کا مرک دمأ ےکشی خامات سے نے ہیں می خلما ت می مادہ سےتصیی مادوخون کےشی نا کی خلاے بنا 
ہےے۔اخصا بکاکام ا صا کر ناے۔ 
خضلات جن نکا مرک دلی صلی خلمات سے نے ہیں لی خلبا مکی مادہ سے اورحضلی ماد خون کے ریا می عناص کی غلط 
سے نما ہے ۔تحعضلا تکا کا مت کا کر نا ہے 
نددن کل نکامرکزتجگر ےشرئی خیمات سے نے ہیں ۔تش کی خلما تنٹیی مادد سے اورٹرکی ماد خون کےمراوی عنا صرکی خلا ے 
جم ہے۔ نمدد ناک اکا تر کرناہے۔ 1 
نددجاذ بن نک مرک زھالل ہے ہا شی مات سے نے ہیں ۔مطاظی خلمات ماش مادہ سے ادرمْای ماد و خون کے سوداوبی عناص رکی ای 
سے نم ہے۔غددجاذ بک کام جذ بکرناہے۔ 
خون عناصر کے ان چاراخلاط سے مرکب ہے جودوران شون کے ذر یچ لن بچاراقمام کے مفرداعضا مکی نذا بے ہیں۔۔ یم دوران خو نکی 
گرزش کے ہلل مطای ہے جودلمضلات سے شردم ہوکرجگر(دد کل ےگذرتے ہوے دبا (اعصاب ) کےز اڑا سم پر طوبات 
کوکھیرد ہق ے۔ لٹھال (مددجاذ ہہ کے ذر یچ وو رطوہت جب ہوکرول (ضلات بی شائل ہوجای ہے ایک الما خودکارنظام ے جھ 
الیک دوسرے کے ساتھ وا اورمعاون 9 نع یں اورایک دو سر ےکی خرالی سے رو کۓ ہیں ۔گتی رل کے 
کل کےسسا تد گر دوران خو ن سم مل وڑتا ہے و سساتھد تی مد خی نا کل مکی رطوبا تکوجذب د پق دک کے نون یس شا لکمرتے ہیں۔اسی 
را دبا ےن ایال کےساتحداعصاب میس اصا لکقوت دو لی اذ دوسرکی طرف خدداکلہکی رطوبات پقن موک رٹسم پر پک رض مکی 
ایق ہیں ۔گڑفی مددناکلہاعصا بکی تی سے رطوبا تکوتح کرت ہیں اورحضلا تکی کا سے رطوباتکودو کت می ںان مدد جاذ ان 
کے خلا فکا مکرتے ہیں دہ اعصا بک ڑکیا سے زطو با تکودو کے ہیں اورعضلا تکی تےزئی سے وطوبا تکوگراتے ہیں ۔ اب ذرا قزر گل 
ال ترتیبکودیھی ںکراخصابشمم مم اہک طرف ہیں کہ جراص ا کو یں جحلا ت ]سم کے اندرکی طرف ہی تک باع کت ہول اور 
مدددوڈوں کے درمیان ہیں کیفذ فیک باعث تی ۔ان چاروں کےکل ےت ڈعحت اورز نکی قائم رق ہے۔ 


رف 


تحتقیقات میرم اکوئی با یں 


جیجلٗچھوجکووچجھوسسوچچ چس 
پاللے کس ےس ٹس ے ہو سے سے را 


تحتیقات لیر یاکوئی انیل 


یراک تتقح.. 
یراک جم 
یریاکے بر ابی کی دش اوداف نل 
یر یاکے ج انی مکی زندگ یدوس انان یش 9ر0 
یر یاکے جر یرک ند ادوچ رک ےس میں.... 
یر یا کا چجھر 70 
یبای تا راودا کی وسعت 


مر یاکامقابلہ گ2 
لی ریا کےگوار اور 


مو 


جس 


تح او رعلا ج لی ریا 
0 , 


عری مور 00 
میا کے ار او رادد ا کی ا 5+ 
یراک باروں کون ای لی کی کئی. 


ار کین اجکی سس 


سحکونزم(77د دبا ہ(۳) 
ریا ہاروں کےعلا جع 
یرپائی بقاروں کےعلا جع کی دوضصورتیں 


یر یا ہفارکی افمام یم 
اول۔ بقاریاحرلف..۔ 
عابیت ہار پ0 
مار تگیاے؟ 
ئ٥لیحرارت‏ ار عارشی جرارت 
عرارت تفر بز اد رمرارتنر کا رق 
عرادم تفر یٹک یدگ 
ترار تفر یک ی یقت 
کارین کےکیسیادکی خواگں... 


کلت اس یققعات کک ارماں* 
کاری کا ”م انان پاڑ وہ رہ یں 


مر مرو 


یچ 7 .گل 
۵١.‏ 

2 
۵۱۳ 

بغار مابیت . ے72 
گی یو)قز ا ا ا 


ایک اختراش 
فرگیطب می بغار تحرف 
دوم- عیبر اکاعف نس انان کےساتھ 
یر باکے ہرکا اث صرفپجکراورٹھال بر ہے . 
اختراگش[...۔ 
اعترائ2.... 
رید 
اختراش4.... 
اکتراضات کے تا 
- ا وہالٗصورت حوپسیرسلیں تی ری ا 
مفونکیاے؟... 
ھا ورجرای انان با 8 
فی بیگرری عوسی جیما لا ان 


۸" تتقا تی یاکوئ نان 


پیل مچھراورجرٹم مامت راتا 
چھراورجرانیمانساٹی حت کےحافط ہیں اس27 
کونین کےاشرات وافعال اورخوا 


کنا قیات اجامی ان 
تیات اجامیل دجتیہ 


خر دیھش سس ھی ا فا 
7 ینک 
و 

مہات و ود ۵ 
اسیاب استزارمناعت 7 
موی مناعح تک اقام ئڑ 


عقائی مناخت.... 


کٹا یقتات ک رطان٣‏ ۹" تحقیقات لیر ماکوئی بنارٹں 


الحمدللّہ ربّ العالمین. الصلوۃ والسلام علی رحمة اللعالمین. امابعد - اعوذ لان 

الشیظن الرّجیم. بسم اللّٰه الرحمن لن الرحیم, ان الله لا یستحي ان یضرب مثلا ما بعوضۃً 

فما فوقھا. فاتًا الین امنوا فیعلمون ا الحق من بھم۔ وا الین کفرو افیقولون ماذا 

اراد الله بھٰذا مث یسل به کثیرا و یھدی بە کفیرا . وما یل به ال الفاسقین۔ 

”ا ری اول رتا کی ہیں (جوصرف ملا نو ںکائ یی بہ )تام مالین کاٹ ( بر ور شکرنے ولا )ہے :تام 

دروداورا اَی لام (ڑاس رپہرانسامیت کے لئے ہیں ) جوا عالین کے لئے رجمت 2 کا ام ہے )اس کے بعد 

ناد گا ہوں الد تال کی شحیطا نکی طرف سے جومرددد ہے ( کیوکرا لک پیدائٹ دجو یں سے ہے )۔شرو ںکتا 

ہوں اتی کے نام کے ات جح کی مبربایاں عام ہیں (ییے ہواعام ہے )اور ا لکی رکتیں بوقت ضرورت مضر 

آئی ہیں (یسے پالی پوت ضرورت میس ہو جات ہے )تن ال تھالی جب اپ حلوقا تک ذکرکر یں ) نہیں 

شریاتے مال بیا نکر نے می پچھمرکی یاال بھی زیادہ(ادلی وخیرم رک لوق اورحیدالیذ زا تکرم دخ ری لو 

امعااورجرڈو مہ ہیں )جولوگ(تقیقت )پرایمالن رھت یں دو جا نے ہیں ا نکی طرف سے بات کیاے۔اور جب 

تم بات کا نکارکرتے ہیں دہ کچ ہی ںکراس مال سے اوفرتھا یکاکیا مقصد ہے۔اس یش بت سےگمراہ ہو تے ہیں 

اور بہت سے راہ پاتے ہیں کیاکی ہہوتے می رام لوگ وں میں ہے“ 

ق رآ نیم یش اس مقام پچھراوراس بھی زیادہادلحیدالی لوق اورحیدانی ذ زا تکاذکراس لآ یا ےکر اس ٹل 
اما نکی پدا کا ذکرآ یا جس میں جا گیا ےک راس سے پیل لوگ ںکویھی امی ط رح پیدا ایی انسان سے انسان ۔گدیاانسا ن۷ 
سلسلہ پیداش تتاسل سے ہے۔ اس کے بحدقر رآ مہم نے ز ۴ نآ سا نکا فک رک کے با کا ذکرکیاہے اوراس سے کیل پیداکے گے میں 
جونلوقات کے لئ رذقی ہے ۔گو یا بارش کے بعدز جن پیدان کیقوت پداہو اتی ہے سس سے بچلوں کے سا تحدس تح ھگھم اور تید انی 
لوا ت اورذلا تک پداہونا بھی اس عل ربق یئن پر ہے جی پل نت زٹتیم دتقیم۔ 

از اورخباحات کے بحدمچھ راوراں سےبھی زیادہ ادف مخلوق اور جر ات مک پیلرا ہوا لازگی ہے۔اپ انسما نکافرنل بج ےک ان 
اط رف اگرکرے۔اگر ریو ]کرفطرت ال کے مطابتی ہراس کے تاج دصاغ اودارقائی ا ہرہوتے ہیں شی یچھراور 
جرایمکیوں :دا گے ہیں ؟ کیا بے فا تدہیاصرف نقصان دسا لتلوقی ہے یاان کے اشر ات جس ٹوا بھی ہیں؟ جن لوکوں نے ان 


تا یھت کک امن ۸+۰ تحققات" لی راکوگی ایل 
اکن پرقافون فطرے کے مطاب وروگ رکا تق اس کے مفیراشر ات اورصارغ اما ل ےآ گا ہوک تصرف مستفید ہوا ہے ران ےکر 


7 'اثرات ےکھی دورد مکنا ہے۔ یی ےآ گکجلانی ہے :اہر ہیا لکامعنراث ےلین انساان اس کے اس جلانے بی سے فو اد حاص لکرتا ہے 


اوراس ک٤لقصانات‏ ےدورر بتاے_ ما خلقت ھذا باطلا۔ 

بی صورت مرو ج رانیم اور در ادلی موق کی ہے ۔ رٹ الھا لین نے ال نکی پیرانش میس اشرات وافعال اورخواص وفو اکر 
مر کے ہیں جم ان سے واقف ہوک رصتتفید ہوں کہ انسالیٰ زنرگی می ہا لگن ںبھی اس کے مفیراٹر ات اورف ا دکی ضرورت ہو حاصل 
میں ۔اورس تھی ال کےمعخراشرات اورختصانات سے چپ یں لیکن فرگی طب نے ا نکوصرف نقصان رسمال جی جتایا ہے ۔ان کے 
فو اکا ڈکری سکیا ء بلک بجی کیاکی ہےکہ جہاں پریھی بیو نظ رآ نے ف کرد جاۓ یقت ہہ ےکیفرگا طب اور مالڈرن کن پچھر 
اور جرا شی مکی دی تقیقت اورفواند سے واق نی ہے اس لے دوگمراہ یکا شک ہنی ہے اورجھ نلوکوں نے ا کی با تکوقن جانا ہے ۰وہ 
بھی ان کےساتگ برای ش ریک ہیں۔ 

فرگی طب اور ماڈرن کن سکبق ہ ےک ہچھمراورجراشھم ےکی ری نفار بدا ہوا سے لین ال عقیق تکاکہیں ذکزحی ںکیاکہ اس 
کےفو اداد مفیداش ا کیا یں ہا ںکک اس کے استفادی پہاداتلکق ہے دوفوں ہیں ۔ بتقیقت ےکا نکیکئیس ےک 
رہتے چھمراورج رات مکیوں پیداہوتے ہیں؟ 
-- نکی اک کس مادے ے ے؟ 
ہ۔-۔_ جم انا نکوا نک یکیاضرورت ے؟ 
۵ .-- بیصرف بفاردیکاباعث ہے باخون اورضسم می کوئی مغ لبھی انام پا جاے؟ 
۹-۔ مچھھرایک زہرہے۔ یمم انان ےکس یحض تصوامف وحضواوراس بھی کے بیع تی تم کےفلمات وآسچہ پراٹراندازہوۓے 

ہیں ۔ا نکاکیا ٹر ہوتا ہے؟ ]نی ان کےافعال اوران کےکیرا و شیرات ‏ سکیاضصورت اورکیفیت پیداہوجالی ہے 

ان سوالات کے جوا فرگی طب کے پا یس ہیںءاس لئے دوطیر کیج حقیقت سے الک ناواقف ہے ۔ سب سے ہوک 
بات ہے ہ ےک علاجالامرائض میں فرگی طب کے ال مفرداعضا کا تصورجینیں ۔ مفرداخضاء سے علارع با بک طرف فرگی طب مل 
علاپالاعضا ءکا 2ک جیاکیں ہے ۔ائن کے ہا تذ جراٹیم اوراس کےسیا تکو باعت اما مھا جا تا ہے اور اٹ یکا ف اکر نا ان کےےط لی 
علا جش شائل ے۔ 

فرگی طب فزیالو گی (مناع اعضاء) یں مرک بحضو ی۳ مفردعضواورا نکی ہناوٹ جوشلمات امہ سے ہوئی ہے ا نکاذکر تی 
ےنگرا نکا تما ٹر راس ام سے خی ہ ےک اعضا روص مفرداعضا اوران کے خلمات دسج ہکی خرالی پینش امرئ می کیا میت 
تی ہے۔کرددا نکو پاٹ ام ان کے اسبا لی مکی الا نکلیمکرناہڑ ےک جراشم باعت موی ہیں۔ جہا ںی بھی 
ری لب مم خاات وف ہکاذکر ےا لکیصرف بیصودت سح کددہاں پہ ا ہکاہک فلا جراشٛی مر مم قلبات اور کیا 
صورت ہو جائی ہے تا امراضش جیان سے ھے ہیں :سبب واصلاورفاع فی صلی کیا گیا۔ دوسبب واصلہ اور فاعلہ (ا یسا تن کا2 ) 
صرف جا تی مقر ادد پیج ہیں .لگن دودراصلی سب سابقہ( روز گکاز )ہیں ۔کیوک اعضا ‏ تو أمف وحضویس ج بکک گان ہوعرضش 
کیاصورتتموداریس ہوحکی ہبی ےکرفرگی طب خود مان ہےکہ ج بت کسی عضوکی مناعت ممضبدط ے, جراشحم انا نما کر کت بت پھر 


۸۸۱ تقیات لیر پاکوئی بفازیں 
لمات دہ کے بگاکوا با مق مکیول نردیا جا کہ دومفرداعضاء کے ابقدائی یف ہیں۔ جب حم انسان می ابقدائی یف کے 
تقیرا تک ولا جا ذ اعضا عاوراھرائض کے یکو نا بہت ؟ سال ہو جا ہے 

رگ طب ہرضوکی امیذئی (مناعت )کی خر ا کا ذکر کرتی ہے لین ا لکواس ام باع یں ےک ہامیدٹی کیا تھے اور ہر 
موک امن (مناعت )ایگ مکی تی سے باجداداکوئی تھے ہے ۔ا نک کب ان اکن سے خای ہیں گرا نکواس ام عم ہوتا قد 
لف امراض سے بے کے لے اٹم سے دورر نے کے ساتھسات ھشسم یس دوامیوٹی پیداکرن ےک یکو لکرتے لا طی ریا سے جیتے 
کے لے دو چھمردائی اذ رکر تے ہیں اورکوین کے روزانہاستعا لکی کید ہے ۔لیک کون تة طی ریا با رکا عطانع ہے :جس سےفضکر لت 
ہی کی بائی جا ٹیم جاتے ہیں ۔نن اس ام رکاؤکننیں ہ ےکلیریافلا ںمضو برا کر تے ہیں۔ اس لئ موی مفبد ےکر نے کے لے 
فلاں دواکا استوا کر نا ضروری ہے۔ گر وضو خرالی اور کی امی‌ٹی (مناعت )کی مقہوٹ یکا ک کہ یں فو اس ط رخ ا نکو ہرم اور 
ارم کر پڑ گا چی ےنتج مس جراشی وص لی ہل جا شی مکی خصوصیت بائک لت ہو اتی ہے۔اورلی اک نام ےکوتی ہار موسوم ٹیس 
رہ کتاے۔ 

تقیق بھی سے ےک یر یا لیک ماع عمکاز ہر ہے۔ جم انان میں موکم و ماحو لکی خرالی او رچھ رک ےکا سے پیر ہوتا 
ہے ب کول پھڑاہوتا ہےء اس کے فو اح دکیا ہیں؟ ان تا یکو اگرنظر ما زج کرد یا ا ( لن تقال کا ہم لن ےکناب می وک رگھ یکر دیا 
ہے )نپ لی مک ناپ ےگاک سی یا ای مکاز ہر ہے جیے دنر شرات الا رش اود دم اتی و جمادالی ز ہیں ۔ جن نکا شارنشکل ہے۔ 
کیا رز ہر کے نام یر ایک بفارمقررکیا جاۓ ۔ تیےفرگی طب مس ہیں چ ہ ےکاخ کا بفادہ رح یمکھ یکا نے کا بفارہککڑ یکا ارہ وطیرہ 
ویرہ۔ اکر بیکہاجاۓ جرانی جدیتحقیقات ہیں اس لے خام ام کےز ہرےموسو مکرنا ضروری ےل نمو اویلرای اورثٰ ۔ لی اور 
کثار بھی تو جرانیممعلوم نے ہیں ان کے نا مو ںکو بالاعضا ء اور بالاعلاما تکیول دکھا گیا ہے ۔ اگرصرف اس یک نظر ےئور 
کہ یتو امراف کا الیک بہت طو یل ہرس تلتی ہے جن کے جرا شی خرگی ط بکومعلوم ہیں نین ان کے نام جراھی ز ہر یں ہیں خلا 
سوزاکہآ تقک ٠‏ چیک خسرہافلنزد ہیض اور طا عون وظی و ال ذکم ہیں ۔ ہم ائن نا مو ںکوکھی علاماقی نام سکجے ہیں .بی نا مصرف 
وہ یں جن می سی من تلق اس کےمضۃکی خرالی سے وابسۃ ہو اس سے نصر فتع یم مر کا ند چنا سے بششٹی اورعلا مج بھی 
آ سانیاں بدا×٭جان یں۔ 

جب لی یا ہار ا موی ہا اتیج رک خرالی سے ہے جس میں صفراوی دنن اورترار تکی یداش رک جاقی ہے یا جسالی 
ضرور تکیمطا کم ہوجائی ہے ؛ جن کویر یا ہف اموگی بخار پور اکرتا ہے ۔طب نالیم ا کی غبصمفراوی ار یا شط لخب (صفراء 
مرکب پاش بفار) کچ ہیں ری خرالی جیالیمکیاگیا ہے ۔تذ اس بفارکا نا طی یک ہیا نگ کید یل( ری مفا ہد ساےہ بقار 
فدرت ف بر ٤فطری‏ اصولوں پراس لے پداکر تی ےکر رکی امننٹی(مناعت )لڑی ا کی مقر رمق ار پیاضرورت ےک ہو ای ے۔ 
ال لے ا لکا ا علاع بی یا ہ ےک بظاراتارن ےکی ہیا ےش مکی ترارت اورعفراء اکا ہاے تک ریش اہ ںک یک ددےڑیادہ 
خوفاک امراض می کر یرنہ ہو۔ جب پیل تقیقت ہ ےک ارم یس ہے بک ضحم مج کر کیک ی ساس ہل زم ہوک یلیر کوئی 
جارس ہے بہ موی رطوبا تک ذیادتی سےترار تک یک یکاا ہار ہے ج نکوبہ بازکیس ہوتا دہ رطوبا کی زیادثی کی وج نے والے 
موم یسفن لو کا م او رکم لی اوزھو ماوظیر رو ردب کےا مرا مگ رقارہوجاتے ہیں۔ 


کلت ا ییقتوت کا ر متا ن7 ۸۲ تحتبقات لیر اکوئی بنارس 

یر یا کے علاج می لکونین اوردنرجراشی مک جوادویات دی چان ہیں ؛ اڈ نو وہ اس بفارکا اصولی علا نیل ہےء ا کا بارجگر 
کٹ لکودرس تکرتا ہت کہدہ انی عرارت اورصفرا مکی پیدالُ کو پودی طود ب ہناے ۔اس کے پیل کون اور مرج را رک ادویات دا 
ترارت اورقا مع عفرا ہیں ۔'نچ یں مم رٹیل خوف اک ام رائ کا شکار ہو اتا ہے۔ دوسرے جب الن ادویا تک یکشرت سےترارت *م بہت 
کم ہو اتی ہے یا جا شی م رجات ہی نومتنفن .ادواند ردب جا جاہے ۔طیعت د برہبدن چندوٹوں کے بعد راس لفن پی راک کے بفارکگ 
صورت پیداکرگی ہے ہاگرد اکر ن ےکی قو نمی صقن چلردوماد ضس مککھاکر ٹیل امینس پیداکرد با ہے با اس سے پارٹ فیور ہو جا 
ہے۔ بیصورت لکل ایی ہےک یہی ںگندگی پڑ کی ہواس پرفینائل ڈال دی جائۓ بک رکندگی وہاں برائم رہے؛ج٘نس مل چندفوں بعدضاد 
اون پیا ہونالازئی ہے یاج بآ اخ رہوجائے ادر یہ کک نرا۔ ہو جال ۓےگ ملس م مخت اشن پیداہوجائۓ .تا کی در وا لن 
اددیات ےی ہ تی ۔ الہ بد بوضروردددہ یکن ہے۔ ا کا می علا نع ہ ےک الکو پیک دبا جا تا جراشما کوٹ خ مک کےا سکاز ہش 
کر دی یں نذا یس پیر بد بد پیا ہورکم یرک یارکرد گی ۔ائی طر کین اور وم جر ان مک اوویات اندد وی ز ہرکوخ مک ن ےکی 
ججاۓ ا لکی اصلا حکود و ککرانچائی خقصا نکاباعث نے ہیں ۔ائن امو رکا ذک تاب می لکیاے- 

من ےتا بکودووجوبات سےکھا ہے ۔اڈل وجری یکفرگی طب اور ماڈ دن اننس انی غلینی اور ا کی وج ےٹوی ریا 
میں ا کوک الوق وع اور ہم بفار پیا نکر کے انچ کی را ین ہک یی ہے اور ا کو ا کی تار تکا ایک بڑاذر لی فا رکھا ہے جس سے 
کروڑوں اورار ول دو پیردہ پرسمالی ا لک ادویات اور لات ستےکماری ہے :جس سے ہمار ہے رگی اطیاواورخرگی وید( ایل موا 
ہیں تو طبیب اورہ ہدش ن ا ٹن سے وا نی ہیں اس لے دوات کے لا ا ورائ یک نما طرفرگی ادویا تکواستعا لکرتے ہیں اوراں 
پلرکرتے ہی ںکردوفرگی اددیات بر تھ ہیں )جھ در ےطور پران ادویا تک اہمیت سے واقت کھی کی ہیں ء و وانکواتعا لک کےقوام 
کیامحت کے لے باعت قصاان بن ر ہے ہیں ء بدراصل فرگی عطاتی ہیں جواطاء اود وید اپنےن نکی ادویات تو ڈکرخرگی ط بک اودیات 
استعا کرت ہیں ۔ ا نیکوقلوم تکی طرف سے علاج معال کی اجازت نہ ہدلی چان ۔ اس عطبقہ یش عطاراورفرگی دوا فر و بھی ش رک 
ہیں۔اس لئے ہم نے خاب کیا ہ ےک درتقیقت می یکوئی بای ہے او رکونین اور دک جر اھر ادویات ال کا خلطعلان ہو ے کے 
علادوا ما نقصسان رساں ہیں 

دوسری وجریے ےکہ جب می اپٹ تاب تحقیقا ت قریات' مرح بکرر ہا تھا تق ان دفوں جشھے جنا ب کہ مکی رالدی نکی کتاب 
عحمیات اجا می( میربابطار )دس کاانفاق ہوا۔ شک ےکناب پٹ کر بے عدافمو ہوا ءکیوکہ جنا ب کیم صاحب موصوف نے لیر پا ہار کا 
نام میا ت اجامیہ )کر ال لکومتشرف پا سط مکرد یا ہے ۔ لشفی ا لکوطب انی کا بفارا بت کرد یاہے ۔لطل فک بات یہ ہ ےک تما کا تام 
یی بیانیٹس الا طباءگیم ڈاکفلام جیا لی کی ایک مشپورمناب مخزن افکمت (گ رکا کیم ڈ1کن) ےلفلی ہی ہر کے سا عنوان 
پاعنوا نأ لکردیا۔ اد رھ بیان شغ اش شک یکتاب'میات قافون' سے خلط اط کے ساتھلکحددیا۔ خلط رجات اورفضول پا تیں مع کر 
کےا کان مخقین اورتہ تی رکودیا۔اگراس یکا نا مقر یکا ہےقذ جات یکا اح مک ہت سے رأفل ت خ نظ را ندازکی جانی ہے انان طب 
ینا یکی رد ے صوصن الس کے حوالوں سے چا رلف اقسام کے اخلا ط کے بخارو ںکوایک ہیا مکا با رکسے ٹا کیا جا سنا ہے_ 
پگرتام بفارو ںکا الیک جی اکا علاع خحموصاکومین کے ساتحھعلا نکر ناک ہے؟ ا کاب مس طب لونافی کت انی نںکواس ہری طرح 
را ناک پیا ےک کہا جاسکتا ےکا نکوذ کی گیا ہے ۔ ادرف رگی لد اضصولول اورعلا غکواشی رطب بونا نی کیو ای نکی لنظر 


ہنع تع لت 


کلت اتػةقژات سا متا ن7 ۸۳ تحقیقاتلیر ماکوئی بنارگں 
رکوکراپنا ا گیا ہے۔ برسب پچوصرف ال ل ےک امیا ےکہذ جن یں وق تججد بن اھیاۓ طب سایا ہوا ہے ۔ جن کے مبادیات بھی 
وافشیں ؤں۔ 

تیاغ ع اوراحیاءطب و ا صورت میں ہویکتی ےکک اکم ال مسلمات اور انان طب دنا یکوموجودماڈ رن سائنس کے 
سات ےک ابر تک یں یا ماڈارن سان اورفرگی طب سےظ رات اوراضصولو ںکوفال ا کم بی کیا ا کا نا مقر یر طب اوراحیزن ے 
کطب لونانی کےقو این دملمات اور اصول ولظ ریا کش جک کےفخرگی ط بکوغان ود پر طب بونا لی جس شال لکر لیا جائۓ ۔اورفرگی طب 
بھی دو عطائی ربق علاع (ان سائحلفک ) ہے جورسے پا ؤ تک فلط ہےہ بگگ مرا کی طرف سے جانے والاے- 

ا مکی تد یدطب اوراحیائؤن جوگ مکی رالدین صاحب نے ”قیات اجامیے یش جن کیا ہے جس کےھونے ہم ٹین لک چچے 
ہیں اودر٘س پتقید وتصرہقا رحین کے سا نے ہے اس پرفو ولرک کےخودانداز لگا سکت ہی ںکہکیا اہ سکڑ ید طب واحیاعك یورم دم کک 
نقبری خدم تکہہ گت ؤں؟٢؟٠‏ 

ا س بتخ جب اورخرا کی داستان یہ ےکآ ےق با انس سال پیلک بات ہے جب فرگی ہنددستان پا ےم تم 
سےقلوم تکرت تھا۔ 1910ء میں یئ اٹ کے تحت بیکش کیک یکرطب ق یمکو با لٹ خمکرد با جائۓ ان لکا نس درد مندرا نف اور 
محباان ملک نے بہتکامیالپی سے مقابءکیا درا سآ فت ےن ط بک جان گنی ۔ انی دو ں طب بنا لی اذ ن مم کے ا جیا ءاورتید یکا 
ال شدت سے چیداہواجس میں فرگ یک ا لکا مک رگن ادرطب قری ار فرگی ط بک طرف یرد یاگیا اوفرگی زدولوگوں سے 
برا پینڈ وکرای گیا ہاگرطب لم مکی جان عزیز ہے اورائ کو ہییشہ کے لئ بچانا اج ہوقذ فرگی ط بکوزیادہ سے زیادہ بک پور ےطور یہ 
لب ق مم یں شا لک رلیاجاۓ ۔ اور ںکانام این اورقید ید طب رود گیا لکل ا ط رح جیے س سید کے مانے ں فرگی نے بے 
پر پیٹ وکیا یمان ںک یکا میالپی وت قی بیز نگ کا دازاس میس ہےکہاردوز با نکی ا فرگ الیم اص٥‏ لک جائے ۔( یبا لپک 
کوئی بات یی ) بگ یور یہک گیا ہت عو چھی ای زبان می بپڑھاۓ جا میں ۔ جن سکا متا ہرتھ امک خواص ا نک مشیٹرئی کے پرزے 
بن جائقیں اورگوام علوم سے بے برہر ہیں ۔ بی دجہہ ےکآ کک جوارے ڈاکٹر داش اوران دان پوپ دام ریلادرجاپان کے 
اع ہیں اوران کے متقا لہ یس ا نما تک سے جن می پیم ا نک گی ز بان میس ہے اگ کیو ٹ ہما ککونظ ا ند زجج یکر دیلو جاپان اور 
مصرییس ان شعہجات نے جوت قی کیا ہے ہمارا لک ا نکا مق بلنہی سک رستا- 

ٰٰٰٰ‌‌ 0 9+ 9 ۰ "2 
پیٹی روکی حیقیت رکھت ہیں _جن میں :قابل ذک رگم خج الا پکم ال الین پرو فیس یرہ شال ہیں اس کے بعد کے زانے می عنام 
پور می ذر ونیم أُردوہواتو انہوں ن بھی طب فرگ یک کنب کے تر اجم شا کر کیم ار یکردگی نس سےفرگی ط بکو بہت بدد 
بی انت اہم سے طب ےم مکو بہت و از اگیا۔ ادع راب یس اک گر وپ کے نخامص فرد جناب شغاء الین کچ مج من ق ری صاحب نے 
ساط لق جبد ید طب اوراصلا ان کے نام سے اکیاط رب قکار سے احیابف نکر نے گے ۔ النا لوک کا مل لاد مد الک یفرگی ط بک کتب 
کےےتر امک کے پ۔کرا کےزیادہ سے زیادو طب ق مم می پونانیٰ اصطلا عات کے ساتھ شا لکر نے گے۔ 

اس چ یدف رگ نیٹ رکوکنب اوزرسا لو کی صورت می دع ادعزف روخ تکمر نے گے ۔ اس حدن گیا بقل برداش تنا - 
ال ‌ے٦‏ گے ایک بہت خوفراک قزم اٹھا گیالینی جوٹھی دی گا ہیں تا مک نکی ا نکوطی کاری (انلوانڈین ) کا نام د گیا ان یش 


کت ایتتوں کب ر سان ۸۳" تحققات لیر ماکوئی بنارکل 
اس فرگی لی لٹ رپ رکیعلی اور ینیم رورغ ہوکنی۔ بصور تی ایک ش کک محدود شرددی بلمہ لیے فرگی لب کر دی 17 
حیددآ بادء بی لا ہورہ شاہددہہ بہاولپورادرکرا یت ک کیل گے ادرآ بھی بل ہو ہیں اس لی لت سز 
طب کے اصمول اورنظ رب ات کیا دک جات ےج کاتہ یھ اکرئ منوں می طی بک م7ۃ دکوئی پان ہوسکاالبنزفرگی لب ک تیم اس 
انداز یسکیلگ کہ ہر لیب اورک نے ڈ ای انداز پگ خودڈ اکر ہن ےک یکوش ض رورکی اورنیں نے تیم ڈ اک ضرورکہلایا اور ڈرگی طب 
کےآ لات سے اپےکوانے پرفریحسو ںکیاا درا حال بجی سلسلہ جاری ے۔ 

دوسری طر فعوام می شد در ول شروح ہواکہ جب ووخرگی طب نصوص] ان کے اخجشنوں ے تارف ہو یئ تا نکوفرگی 
ٹیوں اورڈرگ کیموں ےنفرت ید ہو شردرغم ہگ کی اگرفرگی ادویات دی بر یں را نکی ہجاےفرگی اکٹ وں س ےکیوں نل 
جایں۔ادر جب ماش لکوت نے طب مم سے الگا کرد کہ جب طب ق یمک تج یدادرعطاع گی طب ےکی ہز بجی بہت 
ہ ےک فرنی ط بکوزیادہ سے ذیادہ لگ جیل پھیلا دیا جاۓے ۔ اس مقصد کے لج مارشل لا محکومت نے زیادہ سے زیادو میڈ پک ل کا و 
میڈ یگ ہنٹراورسرکاری+پتال وٹ ری ول د بے ۔تقیقت یہ ےکہماڑل لا رکومت نے تہایت بی وأشمندان قد مایا اگ رہ ری 
طب کے شدرخالف ہیں نک ن کلومت کے اس افقد ام سے فرگی ط بکی زی ہی اشاعح تن ہوئی ساد ولگ ری لب کے ذر سی لب 
قب مکااجیاء وقجد یداوراصلا کرد ہے ان کے جو مل یست ہہ گئے اور ہش ٹھکانے شدر ہے۔١‏ . نہ ہا ٹن اور نہ جاۓ ما مدع 
کامعامہہوگیا- 

ذرااندازو ای کان فرگیٹیوں اوفرگ یکیموں نے اپ رسالول کب اوولش ہچ کے ذر یج ان انگوا رن طہکالجوں 
رٹیم رینے کے سا تو ساتھ ان یھی جھماعتوں کے پا پلیٹ فارموں پر جو اکٹرفرگی زدونواہو ںءامیرڈادوں ایرڈگ هام) ٗی صدارلژل 
مھ ہونےگیں انی زیاد سےزیاد اڈ دن اس اورفرگی ط وا چا کاپ کی وج نکاخا رخواو للا ؛طب رگ یکا اٹ انس حد 
کک چک ےکمشبروں کے بڑے بڑےفرگیطیبوں اورگاموں سے نےکردیبانقوں کےممولی اطبا و اورجا تک میر پا ا ورکین سے 
متعارف ہیں۔ دہ ال لکاعلا کومیان سےمیراکوسائے رت ہو ب کر تے ہیں ہلگ تی خب پا یبد یجھوکنئی ںکر تے ۔گویاپاگ دہندکا 
اودو یک معائ خر زدہوگیااورڈرگی ط کی اتخلیت ےم روب ہے۔اورساتحجیئوام کے بن میں لقن کب 3 ما 
اورآ ود یکم ہی ہیں- 

گرققدرت فائ ہے۔ جب ایک طرف بے امیدکی و ما لو اود نا کائ یکا دوردورہ ہوتا ہے جب تر تی دکا میالی اورنشو وارتقاء 
کے ددوازے بن ہوچاتے ہیں قدرت ان فطرئی اصولو لکول یل لاقی ہے ڑنس کے ساتحد اس ےکن برست بنرے سا ےآ کرای 
سای بےدامیدگ د الو اد ناکامیوں کے باولوں او رفضا کو کرت تی دکامالی اور وارتقا گی رائیں اورقاعرے دکھاد ین ہیں اور 
ڈیاکودشوت د سیت می ںک یآ میں اورداو ہدایت دکامیالی دیگھیں بھی تج رگ یی اورق ام حاص لکریں گر جال این اپتی دولت او رو 
شان سےلائد ےیوام سے داحت رکش لکرتے یں رخترفضی اتا اور اٹل ما کشر روید ؾاے۔ 

ہما ما وت د ےر ہے ہی لفن علا کی راہ ڈتاکےسا تن لکررہے ہیں اورایے وت مل بی راو کررے 
ہیں جب ام ۂنابفرگ طب پا ھی ہےاورڈنی لک ںچھاق یلب داحیارادراصلا یئل بی کیا جا اہے - یں ایا کام ہوا 
ہا )تھی غدمت کے لئے حاض ہیں۔ ور جوا خوائ کافق ہےکہاگردو تیم شی ادرک وق م عبت وشق رت ہیں فو راہ ارے 


ملا کوٹ کا متال” ۸۵" تحقیقات لی باکوئی بنارکٹس 
گر دا ہوا ئیں۔ اپن قاع تو ںکیطرف ہدیعس :جلد یں جو پیل میں گے دہ پیل بامرادہوں کے ءک رآ پ لو کآ ع اکٹ ہو 
جاخیں بقل فرگی ط بکوککومت ےن مر کے طب بوافی ا طب ق می مکوسفرا اود با موک ریش کے کیو لوم تکوای ہے ءارکا نحوصت 
لک اورقو مکی سربلندی اج ہیں ءا نکوٹافن سےفف یں ہے, جو یووم پن کر تے ہی ںکلومت ا سکبقو لک لی ہے۔ اس لے جم نے 
کبھ یکو کی طرف, جو نمو ںکیاہ ہجار لکام مالین اوگوا کان بلنا ے۔ جم کی لقن ہک بہت جلدکامیاب ہو میں گے 
کوک رق بی کرد ہے میں اورفرگی لب سرت ا ؤں خلط ہے با لک یپھ تن کےسا نی ٹم رکا ہے۔ 

پهم نے می اکوفلط ما تکر کے نکوپی کیا ہے؛ ای طر ہم جنا بک مکی لدب صاحب اوران کے س راقو ں تو صا جنا ب شفا 
الیک جع وین صاحب قرش یک نیک ای کنا بک خلطیاں وخراماں اورگراہیاں شش کر یی کے جوفرگی طب کے تر جم اورا نکی ادویات 
کے غلیڈخوں ےر پ کی ہیں۔ جن س ےلم طب تا و اوشن ق یر بر باد ہوگیا ہے ت ایق بات قوام اورخوائ کک جا اور ال کے 
نقصانات سے پ میں موت میں جنا ب کم قری صاح بک کاب چائع الک تکواٹکردکیلیش ۔اس می مصر فی راودا کا علا جع 
کیاشروں ےآ خ رت ک گی طب س ےلرک بے 1 ہے۔اس ںکوگوئی صاحبگٹل اوراب لفن تچر بطب اوراجیا ئن نی سکہ کا ہے ہم ال سکتاب 
یرم ا نکی تا مککتبکےتقید رہ کے سا شی کر گے۔ 

۹م اپنے امن ادرقب ید ط بکا ناش کرر ہے ہیں۔ جن لوگوں نے ہھار کنب اوررسائل بھی ہیں دوخوب ابی طرنے 
اندازولگا سے ہی ںک ہن ط بک کسر تیر اورقجد یی خدمتکررسے ہیں۔آ اپ تق تقیات پر ہے نس می نشرف 
فرگی طب کے بفارو ںکوخلط غاب کیا ہے بل طب لب کے ایک ایک ایک ہخا رو خابت غاب تکیا ہے ۔ ےتنب رسالہر رٹ رین فرن فک 
خائ مر ہے جوسمال رواں کےخ یددارو ںکونصف تیمت پردکی چالی ہے اس کے بعد پور قبت ہوگی۔ اس لئے برصاضبیغن وا لمکم اور 
اطبا وا ءجأن اور ط بکوکمال پرد نات ہیں فو رآخر داب نک راس کو حاص٥‏ لک ری ا سکوپڑ کر تصرف خوش ہوں کے بللہ جماروں کے 
علاع پر ری رت عاص لک ریش گے 

خر می ہم پری سکو چندالفاط کے ہی ںکہ دہ لک ادرقو مکی ز ان ہے ۔ ان پرفرن عاکدجتا ہےکہووان ینف لسلیم سے ہج نلم ون 
میس تی دچھیس ا نکوقوا مک پچ میں اگ را نکوتی نظ نی ںآ جا نو ا سکواسچی ط رج ر کر میں اود ہار ےپ کوفل اکر یں تع کے نام پہ 
گھب نمی یں یلخط ڈیاکشردارکر نے کے لے ہے ۔ راس مم جچائی ہےذاپنے کک اورقو مکی عزت کے لے دن رکا ایک کک اپنی؟ داز 
ایچھےاورم ٹر الفاظ یس پچامیں ہدج یما لا کبھی ا تی سے تید ہوں اورک اورقومکا نام بد ہو۔ لس یں الڈتا کی طرف سے بہت 
بک جتزاء ہے۔ومات فی الا اش 


ب ‏ چ 


بت ا یکو کا مطان*” "۸٦۷‏ تحقیقا تیر اکوئی نانش 


۳ ماکیا سے؟ 


مہ جھ 


ای ہے متا سپ معلوم ہوتا ہ ےکہاقول ان کی ماہیت پر پودیی طود پرروشنی ڈالیش جی ےکرفرگی طب اور ماڈرن سائئنس ا سکوھتی ہے ناکم 
اگنن اورصاحبعلم جار یجحقیقا تکو پور ےطور بر ذ ہ نضش٥‏ نک ری ۔ اودا نوخ با تا اندازہ ہو گے۔ جعارگی نٹ کےانقام پر 
انشا ءا رتا ی وہ بجولیش گےکسلی ریا بذ ات نو دکوئی مت نہیں ہے 


تھری لیر 

فرگی طب طیر یا کی اس طرح تی فکرتی ہ ےک ہمی ریا لیک می بیاری ہے جوخون میں ایک اح تم کے جرقو مکی 
مو جودی سے چداہوثی ے جس کی فاص علائمت میں با رکا ہو ءیکراوریا کا بت جانا بح ف نم او رکی خو یکا پیرا + جان ال 
ای ہیں ۔لن1 کل می ریا کی اصطلاحع چندایک اص اقسام کے شی بخاروں پ بولا جات ہے۔ اس لئ طیر یا کامفبوم ایک ناس 
تما بخا رکچھا جا ہے جو پروٹوز وا( حیداناقی )ایک خاع تم کےکرم جیشیی ( یراس ئیٹس پکہلا تا ہے۔ جم کی جن اقسام ہیں- 
جوفاعائم کچھ ر(؛ ینافلیز )کے کان ےس اسان مس دائل ہوکرخون یس پر ورش پاتے ہیں جن سے می یا بر اور دنر طی لی 
اعرائض پیداہوجاتے ہیں- 
ایک مشاپرہ 

اگرایک تندرست انسا نگ اگ یکو اک صا فکر کے اس مم ایک سو چپودییء اس یش سے جب فون چو اس میں سے 
ایک تطرو شون ایک تی شک صاف دپاک پٹ پراقیاط سے بپھیلاد یی ۔ چلرشیش کی پکایپرٹ لپ کےشعلہ بر ذراگر مک کے پھربعدمیں 
نراک لیس ۔اوراس پر چندقط ریش می یارمانا گی ڈالواور چنلرمنٹ تق فکر کے ا سکو1 بے مقطر سے دوک رکھا لیس _ بج ایک طرہ 
سی اگل اس پر ڈا لکرخود ین کے نچ کوک یھیں_ 

اس می گلا لی رن کک یکو لکول صاف صا فتٹنکڑو ںککیا نظ رآ می ںگی ء یسر فاط للدم (ر یہ بلکا لد )ہیں۔ان کے 
اظدرقرت الدم( موگو ہی )ہوتا ہے۔ا سرت الدم کے انددنلو ط ہوکردہ پاک ہوم( سجن برثی ہے۔ شس پ> ہعاری زنر یکاوارو 
دار ہے۔ ایک تظطروخون میں نا کی تحداد ٹن لاکہ کےےقرجب ہونی ہے رشن ےکی کوخو رد ین کے سے ا درا وھ رکا کے اگمرد یکھا جا ہے ذ 
شابوئیں ایل ایک دو نک کے اجسا مبھی بکھائی دی کے جوففاطالدم سے جسامت مس بڑے ہوتے ہیں ا نکی ش لکھیختاف 
عولی ہے۔ ا نکوسفی نقاط الدم (وائ ٹف کیارچلد ) کچھ ہیں۔ کشم کے ہوتے ہیں۔ ان میس سے ای کم مردارخور ( کک وسا ٹف ) 


کلت ا یقتات ضا رط ن” ے۸ تا ت لیر ناکوئی ہفارکیں 
کہلاتۓ ہیں۔ اس لک فلا ت اورمردارنگڑ ےنیس جہال ئل جاتے ہیں ءا نکوکھا کرک مک 2 ہیں۔ 
دو مشاہرہ 

اگرمفصلہ بالا کیب سے می ریا کے م ریئش کے خو نکوخوردین کے یچچ دیھا جاتے فے سر اط لام کے امدرسیا ارگ کے 
چو ٹے مچوئے خال نظ رآ میں گے۔ ب خا لکی شکلوں کے ہوتے ہیں مض قو کی طر گول ( رہم ہوتے ہیں ہلت پللی 
(کر یٹ )شل ہوتے ہیں ۔کوئی پولدار(کلسٹرڈ) اورٹض داشددار (گر نوا کل کے ہدتے ہیں ۔ ریخا لی جات فقاط الدم کے 
ین وسط مل پا جاتے ہیں .یل ان کےگرداکر بحاظا ہوتے ہیں۔ او ریا بھی نا ط للدم کے باہ ری نکر تے ہیں۔اگردورہ بر کے 
دوران خو نع کا ملا حظ کیا جاۓے نے برخال قاط الم سے با رک ت میس گے اود وقطہ بارش بیسب کے سب قاط الدم کے اندد چچے 
رجےیں۔ 

اروف ییائش بہت عرصکگ بتلارہ پک ہو و ا کے نا ط الد مک یشک لپھی بل جال ہے ۔ بات ےگول ہونے کےا نکی 
شح لف وی یھی مت بھی من انی ہے۔ ا وبزان گول داز ون وکیا ہو جا تا ہیے کس لقاطلدمٹاٹ پچلو ٹکرسیاورنگ کے دانے جن جات 
ہیں ۔جو پان ختگ شد دک ے ہو نقا طط الدم کےای ککونے یس بپڑ ےر چے ہیں با قطہ کے لن سے ماء الم (سیرم کے اندر خارعخ ہو 
جات ہیں۔ 
ایک رب 

اگریی ریا کے م رین کوچ یاٹے اوراس مرکو چندروزک فو ظا رکوک سی تندرس ت1 ری گواں س ےکٹو ایا جائے تو چنرروز یلان 
تدرست 1 دی کے نون کے نا ط للدم کے اندریھی اس یم کے ال اورطی موک تبد ایال پیداہو ای گی ۔ جو می یا کے خون می دیھ کی 
ہیں اور وشن پھیلی ری ار می بل ہیا ےگا۔ با اس کے اندریر اک درا مرا ہا یں گے۔ چوکی ریا اد وت ہے۔ 
ددم ارہ ۱ 

اگرلیریاکے می ککاکومین کے ذر یبا قاعد+علا کیا جانۓتذ ال کے نقاط دم ٹیش سے خال دی روسب دور ہو چا یں گے 
اورا کا ون درس ت آ دئی کے نو نکیاط رح صاف ہوجا ےگا ا ورای طر م ری لکا بظاردور ہو جا ئےگااوداس کے نجرا مرائ رٹ ہو 
جائحیں گے۔ ایت ہواکہمنددجہ الا مشابرات او رت بات بن خورد بین کے ذر بی ےکر کے تد لرسکتا ہے۔ اوراب دنا یہہ ےک 
ان مشاہ رات اورتگر بات س ےکی تراغ ہوتا ہے اورکیااصول قا مکیا جا ا ہے۔ 
مشیمشاہرات اور ربات 

ان مشاہرات اورتجر بات سےتن ضا اخذ ہوتے ہیں :ال ىہ ہ کبیا کے م ریش کے خون کےاندد چقد زی ایی پائی 
ای ہیں۔ جوقدرستآدی کے اندننی پائی جا یں ۔(ددم ىہ ہ ےکم زی پھ ری اک م ریت سکاخون پیے وقت پا ل لیا ے۔اور 
بجبقررستآ دی یکوکا فا ہے اس یں داق لکردتا ے۔( ٣م‏ یی ےک دا امک زی ںکوٹین کےاستعال سےدورجوجاقی ہیں- 
اصولتج: 


ان مشاہرات او رج بات سے جو تار رآ ہدتے ہیں ان سے بہاصول وش ہوتا ےکی یا کا مض تچھروں کے ذر یج نہ 


متا جات کا سان ۸۸ یا ت لیر یاکوئی ہخارنیں 
صرف ایکنخش سے دو نس میں نعل ہو ہے بکیلی ریا کا لال سے1 خرک نقاط للدم ری ہوتا ہے۔ ول ود مارغ اورجک سی ہے 
ا سکاواسیڈنیں ہوتا۔ زان سٹیر یا کیل تقیقت اورکیفیت معلوم ہو چائی ہے- 


امرل یتح 

جرائھ فا الد کے اندردوٹل وک یموذیاان ک سم پہ روش پا تا ہے۔ ا لکوکھ پک رض مکرڈالتاہے۔اورجب چاقی وچ بند 
ہو جاتا ہے فاط للدم کے خلا فکو پھا کر مبیران ٹس ز و رآ ز ماما ںکرتا ہے ۔اوردوصرے نقاط للدم پ تم لک کےا نکویھی اپناشگاربنالیتا 
ہے۔خظا ہر ےکسلی ریا اکرم نقا الد كو پھا کہ باہرنکتا ےن ھی مادہ جوا لک خباخ تن سے پیداہوتا ہے اس کے ساتھ حیکق لکرسیرملچنی 
ماءالدم شی لگ جو جا جا ہے۔اورسیرم کے سا تد دور ہکرتا ہواهرکز موال مترارت وا لب لرارت پا پناسوذ گی ٹر پیر اگرتا ہے ال عال تکا 
نام دورہ بقار ہے۔ می ریا کےکرم مریش کےخون کے اندر پرارو نیس بہلابھول تحعداد مل پیداہوتے اور تہ رت ہل اورجی اک 
تقاضاۓ جرذئی حیات ہے مرت ےبھی ر ہے ہیں اورا کی لیس کے بعد دنر ے تق اور با دی ہو دنق ہیں۔ جب أ کی ایک 
و نل جار موجان ہت فوبت بفارہوثی ے ۔ جال تیارس ہوتقی توق موتا ے۔ ایا ھی ہہوتا ہ ےکم رج او رخ یف کے درمیان 
میں وی فصول مو یگ جرہق ری دو ا ورہن :وخیر ہک بھی تیارکر لی جات ہیں ۔ اہ یش مک وٹ چو ٹی لی لیک یبھی ار ہوتی رق 
ہیں کرد و تح برا مراکزترارت پہ یراک رگمل۔ جب خفیف کی ترارت لاگ ود پہتائم ہو جال ہت دئی نل کے تار ہونے کے 
وت ال کےا سےمرارت می اضافہہو جا تا ہے۔ اورا نسح کے بقارکورکٹییٹ یو ر( دای بفار کے ہیں 

جس رح مفصلہ پالا مشاہدات اورجر بلیت لیر یا ےکرم کےیخقلف اشکال دا قسام نقاط لدم کے! درد یٹ می 1آ تے ہیں۔ 
ای رح اٹھی اشيال کے مطاقی با رکی عامات ادرشدت وشفت مج بھی اختلاف پایا جانا ہے۔اگہ یر یا ایک ہی نز یراس کے 
اقسا می ہیں ۔ ا کی مال یو ں بل سک یگ مار ایک میدہ ہگ رکوئی مال وکوئی الفافزواورکوئیلنگزہ ہوا ہے ۔ ج نکی رگگت رہ اور 
دزن یل بہت فرقی ہوتا ہے ہن نکابیا نآ مد ہحمل سے؟ٴ ت ےگا ۔(ا رک لبھول ناد 


یبر ماکی دج قتشرح 

جو ینا یننیلی ( لیر یل پراسائیٹس ) ہرایگ انسان کے دوران خون یس جب موجددہولی ےو ا نکی جاز ہز ندگ یکا ایک دور 
اڑالی سکگفٹوں ےجو ]بہت کفٹو کک ہواکرتا ہے ۔اگرا نکی زندگی کے دران نشی جب بیانسان کے خون یس موجودہوتے ہو اور 
بخار چیداکر تے ہیں ءم لین لکاتھوڈ سا خو ن اگ رآ لیخورد ین کے یچ طا کیا جائے و مادوحیات (پر وڈ پلازم )کی ساخت سے ہبنے ہو ۓے 
ایت چو نے تچھو نے کیسے قد رے زدردی ما نظ رآ تے ہیں ۔ جوخون کے سررغ دافوں کے اد رجاگ بی پہوتے ہیں ۔ اس پل نگ کے 
م کےا خددسیادیاسرتی مان سیاورنگ کے بین مین ذ رات جم رے ہوتے ہیں ساع ین ذ ڑا تکوئیوز داین(106ہ0۸۵2٥)‏ کچ 
ہیں۔ 

ان جا نرارستبوں می ج رطف تید مایاں وق ذس ہولی ہیں لی کےخون می وآفوں کے بعد بار یا لی یھی جاضسحق 
ہیں ۔ جب عو یی( را سائٹس مل میتی پوراجوان ہو جات ہےتب سیا ہذ ات ( بیو وائ؛) ری حص مس جع ہو جاتے میں ۔ اف 
ان کےگروا جو یٹ( اساکٹس )کا زردی ال مادوحیات 2ب وڈ ازم )ہو ے۔ جب دوخونکاذ+( ار پاسلز) جص میں وہ 


کٹ اڑوت بک رما ن7 ۸0۵۵۹" تحتیقا تیر ماکون بارس 
مو جودہوتا ہے پیٹ جاجا سے ادرسغیرکوگرزسٹورز (رورخوردذ را تک مان )اس سےمقدہ ہد جات ہیں بگ ان ٹیل ایک کے اندرگھی 
کی وزداین (سیاءذ ڑات )مو جو یں ہوتے ان سور زی پھوتحدادجکوسائی یس سے پچ کے ہیں۔۔ ود دوسرے نون کے دانوں سے 
بوست ہد جاتے ہیں او ربچ رپیسپورز اع داٹوں می داشل ہوجاتے ہیں ۔اوراب ان خون کے داول میں جو مدکی ہو گے ہیں یھو 
تچھو نے حو نأ (چیراسائٹس ) پروزش پاتے اور بڑ سے ہیں ۔گو یا اپٹی خورا کبھی اٹی سے حاص٥‏ لک تے ہیں ۔ بی ادع رت کم تکرتے 
رے ہیں نکوا بھی بامیڈمومنٹ کے ہیں۔ جب رگ د ےکم( ٹین )بد یی رخودد ین ملا کر تے ہیں فان میس کو نے کچھ نے 
فی یوار کے درمیان نت حیات (نیوگی اس ) نظ رآ ا ہے۔ رفتطحیات لوگ اس ) مرک کے درمیان ہوتا سے جو یادوکرومو ین (یاد 
دراخت )کا وا ہے۔ ننس پرخوب مرن رنگ چڑھ جا تا ہے۔ جوں جوں جو ینشٹلی پیر اسا یٹس بڑہتاجاجا ےہ باوخ تک بنا جانا ےہ 
ینقطرحیات ( وی اس )بھی بڑھتا جات سے بک رک ابا رہ جانا ہےء اوھ لکل معدوم ہو جات ے۔ 

ددرخورہ ذازات (سپورولیشن ) جانے سے پیل نقطہ حیات (خیوگی اس ) اود مرکز حیات (ٹیوگی اوس دونوں دای نہیں 
دینے۔ ال عالت مس مادہ ک ےی نی نیک ے ہو جات ہیں ۔ جقھام مادہ حیات ( پر وٹ پلازم) یٹ سکیل جاتے ہیں۔اس کے ہک برت 
بعدنقط حیات (وگی اس ) کامادہ راہ ہوا ہے مگرالیشکل می سکرس کے بے شا ین کین م رکز حیات ٹوگی اولاقی نک رکیل جاتے 
ہیں +اٹچی یوگی اولائی کےگکروککڑےککڑے ہوکرجو شی ( راس ٹف ) ماد حیات (بروڈو لا زم نیم ہوک رمع مود ہ ید ورخوروذ رات 
می موا رز )ین جاتے ہیں۔ 

سیاورنگ کے ذلزات (بیموز وا ) جوخام شکل کے ہوتے ہیں ءا نکی بن پی شھاشت ہدکتی ‏ ےکیوکلہ بیسیاورگ کے یاسیای 
کی کرد کے و ات کے ہوتے ہیں با ٹوٹ چو نے ڈ بے کے سے ہو ےگلوو کیل کے ذلزات ہوتے ہیں :وذ ئن کے مرگز 
ین ہونے سے پیل جوسفیربکولرز (دورخوروذئزات )کے نے سے پیپنٹر داع ہم ہے ہگیموز دای کے لزا ممتشرہوتے ہیں کو ا 
ذ ات و مینٹگی (چراسماحٹ )کے دائ ے کے ببردنی طرف وت ہیں ۔ جب کک نقطدحیات لوگ ال ) ایک رتا ہے ؛کیھوز وائن ایک 
ضر جتا ہے مگ جب تطحیات(یوگی اس )کڑ ےگڑے ہویم ہو جا تا ےن جیموز دنن وسے می ؟ جا ا ہے۔ 

اس دج گی بیان سےمعلوم ہوتا ہےک ینم انان می لی یا ےج یزٹٹی می ہی پراسایٹس کس رخ بد ھت ہیں اور 
یلت ہیں مگو ا ضسم انسان مس تر جیب مدورخوردذ ذات (سپورولیشن ) سے ایک جو نی ( راس ٹف ) کے بہت سےگڑے ہوکر نسۓ 
یی( را ائٹس )مار ہو جات ہیں ءا سط ربق یداش یاا فک لکوسپورلیشن ننیشن ہوک بو ےک رو کے ہیںگ رنچھم ریم 
بذر میل ربق تال بد تے ہیں ان دوفو مل بت کیل اپنے مقام بہ میا نکیا جات گی ۔ (از اکم نم الین 


جراٹھ می ری 

ماڈرن سائنل نے خا بہت کیا ہ کہ باکے جراٹم ایک تبوانی مادہ یا خودد بکرم ہے جو ائ مک خون پینے والاشن ہے جیما 
کہ جوئیں اد رید ہو تے ہیں فرقی ان مل صرف ا تھا کہ میں اور تو اسا نک خو نشم کے بارش کہ پیتے ہیں ادری ریا کے جر اش ضسم 
کےاندر ی ون جس شائل ہوکرخون چ سے ہیں- 

ی ریا جر اٹم میک ایی گر دہ لی رت ر یں:ن ودقرام خو رکچ ہیں _ یی ےکو ینوس پت تھ پائوں پلاکرکماگی نکر اور نہ ہی 


متا یقت کا عان” ۳٣۰‏ تحتیتات می ماکوئی بای 
اپ مال یکھاۓ بکمردوسرد کی پگ پکا ےکھاے۔ ام اسم کے اشقائ کی طرف مرا خور ا ات اورحیدانات م بھی بب تک یوق پالی 
جائی ہیں ۔نباات مم ام ربیل اورحیدانات مم کچھ ےکدوالے جو اوربیعد وقیرہپاے جات ہیں۔ ای رع می رباکا جرٹ بھی ایک 
را خورکریم ہے۔اس سے دائ کو جوم یفن ی می٢‏ را ساعی کت یں ۔ وکا نکی زندگ یکا بس رگ ر ہے اس لے جش نکوخون یں رشن 
بیھاسیڈ اکچ یں۔ 

خوردین کے یئ تطروخون دنہ سے جوکر یا ت مرا (ر یریلد ) کے اندرسیا و رک کے نین ظر1 تے ہیں : ح نکیشکییں 
منلف ہوئی ہیں جن گول ہوتۓ ہیں ءاورینح کی لیس پل لی ہولی ہیں اوریمحض دانردارہو تے ہیں بجی قط دراصل اسی عو کے 
جر اٹم ہیں ۔فو ہت کے دور ہو نے کے بعد وق ہکی حعالت میس خصوصیت کےسسات رکر یا ت مرا کے اندرجی مہ جودہو تے ہیں ۔ الگا ہے ان 
سے باہ تھی دیھے جات ہیں ۔حموصا جو بت کے وقت مکی کے خو نکامعا مدکی جاے اد رگا ہے ایا ہوا ہ ےک ہی جر انی مک بات 
مرا( ہفیدکاریپلز )کے پاروں عرف اعاط کے ہوتے ہیں- 

لی ریا کا جرف ممصرف انسان کے خون یس بیننی پایا جات بلہ اس کے اقسام میناک ہنگادڑ مرٹی اور چیا کےخون میں بھی 
پاے جاتے ہیں۔ پرندوں کے و نکاکرم یر یا ےکرم سے ایا شا ہہ ہ ےک پھوحرص تک ۃحققو ںکی بی را ےش یک دوفو کرم ایگ 
جییئس ہیں۔ انان ےم می جو نیم کے جراشی شی (دطی ربیل پیراسائٹس ا جاتے ہیں ان کے اصطلا تی نا سب ذ یی یی : 
() پل زسوڈیم می ریائی (009 1/0 )۶۱۵۳٣۵۵۰۸۶٣‏ دانہ دارکرممیریا۔ )٣(‏ پلا ز موڈ یم دائی ونس (×ہ ذ۷ ۵ ١[‏ ۱۵۰77۶۰ <) 
(۳ )لو رے یر یائی ۷21900100( ۷۷9۰03-) با یکرملیریا_ : 

گو گول اجسام جن کے اند رکا حصردانہدارہوتا ےہ یرن بلوف تک کر پیٹ جانا ہے اوردان دا خضش رپوا جا ہے ؛اور ہرایگ دانہ 
یی ت خودایک نیاکرم بن جاجا ہے ان دائو لکوسپپورز (٭*8707) کیچ ہیں ا 6 و و )کے 
ہیں۔ 

لی اجسا مکواگ ور سے د یھ جا ےق ہا جسا مكھی جن اقسام کے ہوتے ہیں ۔ او تم می رگلت کے دانہ ہلال کے تام قسم 
کےاند رز نشم جاۓ جاتے ہیں ۱ یکر می یا کا مادہ ہے ۔ دوس ریم می یر داندداتہایک من شع ہوتے ہیںء بوکر می ربا کاز ہے تی مم 
مس کم جلال کے اندرخول خول دکھائی د نے ہیں تا کیا جانا ےک کر ضصحف پچ یکا عالت ہے۔ یہ بات قائ لور ہےکہ ب بای 
اجسام جب کگ نیکس اونابانغ ہوتے ہیں تب کک دواندرولی اعضاءش بے ر ہے ہیں ۔ادد جب پان ہوک تال کے قائل ہوتے 
یق خون شی دودوشرو کرد ہیں۔ 
جراشھ لی رماکی یراکش اورافزکل 

جد یت نکی رو سے ڈنیا مباحات اوریدانا کی پیدانش اورافزاکش کے دوط ری ہیں+اسی طرح جراخ مکی ل بھی 7 
7 و ہے۔ ان مس سے ایک تو عطر محر( سورز) ادردوسراعر یق تال (88* 690 ) کے ہیں ۔ط رب 
بت ری صصورت ہوثی ےک ایک جرٹ مددوکڑوں می تفم ہو جا جا وب رریگکڑ ۓ تعجر ے بن جات ہیں ۔اگکرائن کے عالات 
موا لن ہوں تہ د گے کنل عرص ٹل بل شرو جو جاتے ہیں۔ چناچرانداز +کیا گیا ہ ےکہمناسب عالما تک مو جو دگی می دل 
کن کےحرصہمیس ایک جرٹو مہ سے ئیں لاجر انم پیداہو کت ہیں لیکن ا نک یکثزت افزائش می سض قررقی مواقع موجودہوتے ہیں۔ 


کت ایقوو کارطان*” 2 ححتیقات لی پاکوئی ہنارکٹل 
جوا نکی افزاٗل میں عارج ہوتے ہیں ۔اگمرییموائع نہ ہوتے تو روز ین بران جراتمتیکارورہ ہوتا۔ 

جرف مکی افزاٗ شکورو سن کے لے ایک بات نذ مہ ہ ےکا نک حا حدود+وذ سے ج سکی وجہ سے ا نکی افزانش میں نقتصان 
لاق ہوتا ہے۔ دوسری بات می ہ ےکر خودان جا ٹیم کےشضعم ے جوفضلہ مار ہوا ہے دوچھی ا نکی افزائک کے لے مان ہے ۔تیس ری بات 
ىہ ہے کیل او یتم کے وانات ان ج رای مج ٹک جاتے ہیں 

بی ناسل میس جراشی مکی افزائکش کے لے نرومادہ کے اعضا ال کےا اص لک ضردرت ہوثی ہے اود اس اصل سے اک 
نیج مہ دا ہوتا ہے چیم اکہڈ ناک دوسرے اگ خبا جات اود جاندار بیدا ہوتے ہیں۔ ای خباحات می گلا ب ‏ موسیاءانگوراو جو رکالم 
ائی جاتی ہے عم گا کیا ہے مولددرخت کے ایک جح کاگکڑا ہے جودوسرادرشت بنالیاجاجا ہے اور ینلم مول ا سے یا اش ماذہپرڈالا 
جاتاے۔ 

جراشیملیریادوفوں ربچوں سے پیداہوتے ہیں ۔الہت ربق سڈ ر(سپورز فایشن )کی پیراگش انساٹی خون کے اندر ہوتی 
ہے اور اس صورت می ا نکا نام جراشھم بر ی(سپپوروانٹس )رکھا جاجا ہے اورط بی تتاکل پھر ک ےم مس پیداہوتے اور بے حت 
ہیں ءا صورت ہیں ا نکوجر اش تاسلیہ 2 کیو اکٹ ) سے موسو مکرتے ہیں ءال تبدیلیا شس انسان اور دوس ری تبدیلیاں بچھ رٹل 
روما بولی یں۔ 
جراٹ لیر کی زنک یکا دوش انان ش 

اس سے جراشھم یی کا دہ دورمراد ہے جوانسان کے خون کے ائدہ پودا ہوتا ہے ۔ ا کی صورت ىہ ہےکہ جب می یا کا چھر 
انا نکرکافنا ےمذ چھ کے سو سے برا شی خون می سپ کرخون کے صرح وافوں (رپکاریچسل ) یش داشل ہو جات ہیں او رون 
چو گول دانو ںکیاشکل مس تید گی ہو جات ہیں ۔ابتقداء یں چیہ ایک نتھاسا جر مہ یج مہکا چ وت ہےء بہت ای تچمو ٹے دانے یا 
کی کی صورت میں ہوتا ہے ۔اس عالت ٹیل ا کوینس ( ابی ولا کے ہیں ۔ ال کا درمیالی حص سیف رحقت بوتا ہے او راس کے 
ادوگرد پر ورش کر نے وال مادہلگار با ہے ۔ برا بت اگ یگولی دانہ بہت جلدنش ونم حاص٥‏ لکر لیتاہے ۔اورساتھ تی ایگ مادہسوداوی پید ار ے 
کر بات تمراء(ر یکا ری+سلن ممکوسا ہی تب لکرد چاہے۔آ خرکارخون کسر دانے کے انددان ج ران مکی ات کشر ت ہو جائی ہےکہ 
مار دانہاس مادوس ےگھ رجا تا ہے۔ کردا خو نکاخلاف بپھٹ جا ا ےجس سے جراشیمی ریا خون میس عا طور پرکگیل جاتے ہیں اور 
دوسرے تن سرع داوں پرجلہآ ور ہوک ران کے اندرواشل ہو جات ہیں 

اس ارگ بار یں تن مکی ہوئی ہیں نشی اس مر کے جراشھم نم کے ہیں ۔ اک لحاظ سے می ایک دن یاددون یا تن ون ٹل 
کال لنشووما حاص٥‏ لکرکے پقتۃ ہو اکر تے ہیں اوراپیل بڑ ھا اکر تے ہیں ۔ اس کے بحدران میس سےٹنض ج ران مکول بن جاتے ہیں : ش نک 
جراٗم بذر(سپورو کیٹ ) سچے ہیں او رض ج رام لا ٹل اختا کر لیت ہیں ؛ج نکوج شی تال ( یھو سائٹس )کے ہیں۔ 

اس کے بعد جراشم بزر بی( جھکہگول ہوتے ہیں )اپ ےخفسون مر بی پیدرنش مس بد ت اورا پل بڑہاتے ہیں ۔ تن پل 
ای ککرم دویادو سے زیادوگڑوں پیم ہوجاتا ہے اور ہرایکگگڑوایک بذ رم ہیپور بن جا تا ہے۔ جوکا نت وم پانے کے بعد 
عمرات الدم (ر یکا یملز کو سای میں تبدب لکردیتا ہے ۔ جو اصطلاطاآ مادہسودادىے( ١1۵710‏ /(- مے نین )کہلاتا ہے۔اوراس ٹل 


2 متیتا رت لیر پاکوئی بنارں 
سی مت ہوثی ہے۔ جب داز خو نکاخلاف بینٹ جانا ہے ہت اس کے انددموجودجرٹ ےسا وی مادے کے سا مل الم( ب 
خون) شی شائل ہوجاتے ہیں۔ 

افش مرکو باااطر بقہ سے بر نے اورنند وم اکر دوسر ےکر یا تتراء(خون کر دا۔ نہ کوخرابہمرتے رد چے ٹیا ۔اور 

سیاہگی ماد دک بات پیا( وائ فکارز )یس جزب ہوک بر ییردوران خوع دماغ می لپ کرمراکزد ماضیکوماؤ فکرد چاے- 

سی رع یہ جراشیم انسان کےکحم می لکروڑو ںکی تعدادٹش پیداہو جات ہیں اورساتھ بینشووفاپاتے اورال کے بعد بہت 
سے لا کبھی ہوتے ر ہے ہیںنیکن بیدا رہ ےکا نکیسلیس کے بعد در ے پیا ہو گی اورپ وش پاکرنٹوونما حاص لکر نی راقی ہیں۔ 
ج بضع انمان یس ان جراشھم کے بذر بہت تعدادیش بن جات ہیں ءلذ ج پک فو بت آ لی ہے اور جب بیگیٹ جاتے ہیں وق ہکی عالت 
بوئی ہے۔اس کے بعد یھر بذ ر(جم) تار ہونے شروغ ہوتے ہیں اور خاصی تحد او جاتے ہیں ۔فچر ارک نو ہت ؟ موجودہوقی ہے۔ 
الخبش اسی رع بار یو ںکا سلسلہ جار ر جا ہے ۔ یہا ںک ککہا نک لکو انل نیست وناب رکردیا جات ے- 

بخارو ںکی فو بت کے وقت ہی جا خوان مس نما یت ؟ زادئی کے مات لیے بجلرتے ر بے ہیں ۔لیان جب بفا ری و بت دنع ہو 
انی ہے اود و قذہکاز مانہہدنا اذ عظام(بڈیوں کےمغز) طمال اورکرمیں اپناسکن ہنا لیے ہیں اوراس وق تک نیس لت جا ون تک 
ملیف لک یح تخر اب ہوکردہ بہت زیاد ہکنرورنہہوجاۓ- 

جرانیم بزر یہ کے برخلاف ج رانیم تتاسلیہ (جھ لا لی شل کے ہوتے ہیں )کے ہز د(سپور نیس نے بلک ہزرہ مادہ می نکرخون کے 
اندرامی رع دورءکر تے در ہیں۔اس کے بعد جب م ریف کوچ رکا ا ےق یہ جراش مھ رکےتسحم می پل ہو جاتے ہیں ۔اوردہاں چا 
کول تال سے بے ج کک جاتے ہیں۔ 


جراٗھ یبر یاکی زندگیکادورچھ رکےنصم میں 
جب کچھ یر یا کے م رین کا خون چوستا ہے تو اس کےسات بل شکل کے رای می بھی (اسلیہ ‏ چم رکے مد ہ می جا نت 
ہیں ہ جوکریات مر!(ر بکارہلز ) کے اندر ہو تت ہیں یکن معدہمٹس کی کے بعدخون کے سرںغ دانے کے اندد ہو تے ہیں ء دو مجدرہ ٹل 
کے کے بعدغون کسر دانے کے خلا کو پچا کر با ہرک جاتے ہیں اورآ ز ادا نہ ترک تکر نے ملگتے ہیں اورنر ومادہ کےتذاصل سےا نکی 
نل بث ےکا انظام ہوجاجا ہے ٛ سکاصورت موی ےکہ پیل نز ٹم کے اطراف می ار پا مفرک شائی فک لکرمرکت کے 
اف وٹ جالی ہیں۔ ییشاٹشس ہی درتقیقت ا کےآ لات تا مل کے قائ عقام ہیں ۔ نانہ بی شا میں ٹو ٹک مادہ جرف مہ( زا یگوٹ) 
سے جڑ جائی ہیں ءاس کے بعد مادہ جن مہ لاق رکبائی چیداہو جای ےاوروہ چم کے معد وی دبوارکو چ گرا کی پیردٹ یم نشور 
اس ہے۔ارا کا مرگ حیات گیا سنوی تعدرتصوں م تیم واج ہے۔ یاددایک فی کال نشو دا اص لکرلاے۔ 
کہا لک غخلاف نٹ جا اہے اورال کے سم سے ببت سے چے عم ر کے سم مھ ںیل حجاتے ہیں ۔اوراسی کے دوران شون کے ذر یج 
دو وکتے ہو ے لحاب دی نکعٹی میں جا کے ہیں ۔اس کے بعد جب یھ کی درس تآ دی یکڑکا ا ےق بجی بر اھ گی لاب دن 
گی نالی یش اور نی سے پچھ کی سو ڑکج کر دٹی کےخون میں چادائل ہوتے ہیں ء جب خون میں ا ن کا داخلہ ہو جانا ےن کور وطریقہ 
کےہطابق الکو قی در ےکریی ابا رکاسبب من حجاتے ہیں۔ 


کلپ ا یتڑقات کت ارم ان” ۰۳" حقیقاتلیر ماکوئی بارش 


لی ریا 

اکر چچھرکیقرییادد برا میں جیا نکی جائی یں بین اس نہ ہا امت بصرف لیر اک چم رکے عالات میا نکرنا ہے ۔ج٘ل 
کے ات من ا پچھ بھی ت کر وکر یں کے جوجا طور گول میں پایا جا تاہے۔ 

یر یا کے چم رکا نام اینافلیز رسکی ت - ما موفی ےتملہکرنے والام کچ ہیں۔ اس کے پروں پرسفید یا بھورے رن کک چتیاں 
بولی ہی اور جب یی کٹا توم کے لمکا ہوا معلوم ہوا ہے ہج لکیقسو کاب کس رودقی پہ ہے 

ا جم کے ران بودہ پاش بند پالی مم رکنے ہیںہ جہا ںگحھاس پھوس او رخف باحات اگے ہوے ہوں۔ مض جب 
تالاب :کیل وغیرہ۔ چنا چمچ وجہ رہ ےکہان مرو لکا ام ان علاقول مس بہت زیادہ ہوتا ہے ہویب یل دا ہوتے ہیں اور دہال 
پا کا پالی تی ہوجانا ہے۔ ا لکوڈگاہ کی نی لتق لیکن بیجھرذیادوقر اس وقت پداہوتے ہیں جب پانی نگ ہد نےکتاے یاز من ٴ 
کویرا بک کےکاشت کے لئے تیارکر تے ہیں یا جنگ کیا ٹکرز ینآ بادکی جائی ہے ۔کیوکمران عالات شل بہت ے درخت اور پورے 
کائے جات ہیں ء جو بارش کے بح حضن ہوتے ہیں ۔اودپچھران سے عم بہت زیادہ بیدا ہوتے ہیں ۔۔او داش سمال !اس بفاری نٹ یکرت 
بلٰے۔ 

یھ رزومادہہدتے ہیں رق ھا پوس وخیر نا تا تکار چو لکرا اہی بل لیا ہے بن مادہ نم رخون پی اکر ابی زم 
برک ری ہے۔ جب اس کے انڈڑے دی ےکا وقتآ ا ہتپال عی ہش انڈڑے دےد یا ہے۔ جوسیاہ یا غ کیا رگ کے ہدتے میں -اودقی 
ابڑے ایک تی لکربکھو ںیل انا رکر لے ہیں اورجھ نگ یاپتے پالم ہدتے میں ان کے ساتھ ٹک ادھ رھ تیرتے ھرتے 
رچے ہیں ۔ جبا ظا ایک وقت عق رر گی حا لکرلیتا ق2 دو پیٹ جا ے۔اوداس کےاند سے پ لآ جا ہے۔ جوساو نگ کا ہتا 
ہے۔اودبی سیاورنگ کے لے لی بکرم ہیں جو الوم تالابوں کے پانی جس اورگا ہےکنوئوں کے پیٹ چائے جات ہیں ملین داس ر ہے 
کی چے لو مب کے نے لے جات ہیں ۔اگر چہ یی یابھی سائس لیے کے لآ ب کے اوبٹھی 1 جاتے ہیں ہراس وقت 
پل ایا جا ہام و رگاجا ج ہے تن ارروزے بعدجباںك گل؟ تے مجر نکراڑ جاتے ہیں۔ 

یا نچھمروں کے علادہعامپچھمرہ و رگھروں می ر ہے ہیں یا کے جا ٹیس یلا تے ءال تن نما تک میں اراشم کے 
جھمروں کے کاٹ ےکی صفراو ىہ( صفارزرد بخار )ادرگی شمیہ( کی فذڑ بفار )بیدا ہوتے ہیں ۔ اوران ھمروں کے پہسیاہ ہدتے ہیں 
اوران پر چیا ںیل ہوہیں۔ یھ پاتوم مکاوں کےتا ری ککوفوں یا مکافوں کےآ س پالم طوب نچک ٹس بودواش رکتے ہیں ۔ یھر 
بھی فرومادہ ہوتے ہیں ءا کوغرگی اصطلاع م سکیلنکس (+د دح ) کت ہیں ۔ا لمکا پچ رزیادوق جزانخرب ابند ؛ام رہ مفری ۱ 
افر یقہاورٹض دنر تقابات شش پا جا ہے۔ جہاں ا پا خی بفار پیراکرتا ہے 

ای مکی مادہ نچ یھی انی ٹش انڈ ےد بت ہےہ جوسا ورگ کےنقطو ںکیشکل می قطار می کہ پان تبرت ہیں۔ جب ان 
انوں کے نے پراندر سے ہچ لک ہیں اود ہجگی ای کم سے ین تبرت ہیں اوراپناسرا پر کھت ہیں ء اگ پا یکو لایا جا نو تبرٹل 
ولا جاتۓ ہیں۔ائ حم کے :چم ربھ یگھاس پنوس اور جڑ کی وید کا رس چو ںکرابتی زندگی بس رکرتے ہیں اد ماد وھ رطی اھ روں 
گی مامندانسافوں اورتیدافو کا خون چا کراپنا بویٹ تم رلی ہیں ۔ (یات ا امیا زنی مکی رالین 


مب اتا سک ارعان7” ۴۳۴" تحتقیقات لیر ماکوئی بنارکیں 


یبر یاکی تار ناودرا سکی وسحت 


یر یا کےلقوبیمعنی ہی ںی ہوایامعخ ہوا اود مِلفظا از مان ےکا ا یچادکیا ہوا ےکہ جب ہہ خیا تھا ء داطباء کے ولوں ہل کن 
ای ایک ذ رپ ہواے گرم دوب عبات پا دہ اٹل در سے پا ہو ے ۔چہاں یلد پائی ہیل مقالاب؛ 
وریز مین ہوہ جہاںآ بیو ل شل نیظگر رکیل یدسیک وی ای ہول ٠و‏ ہاں بی ہداز یادوت پائی ائی سے ۔خحموصا موم برمات کےآ خر 
جہاں جا پا شی ہو جانا ہے ۔ کیل سے برماہآ سام +دامان *ہالیرٹش جہاں کن درضوں کے نگل قرو نشی سے اگتے لے 
آ تے ہیں ءال مادہ کےیتفن ومڑنے سے بیہواغقی ہے۔ 

یع ریا (1/۸81818) ایک اطالوی لفظ ہے جوم رکب سے دوالفاظ ایک مل بھعی می اوردوصرے می ریا بمعنی ہوا لی یر یا کے 
لفوی سی ہی می پاگمنری ہوا۔میرباکوئی نی ننس ہے بکمہ یز ماندقریم سے بورغ انما نک خونفو اشن چلا ا ہے ۔ق کم لونایوں اور 
ردمیوں نے ا کا ذکرکیا ہے۔ چنا نچ بونلی یم قراط (60 تی لپ )میم پالیویں وغیرہاوررد یگ یں (ولادوت 2 تل از 
وفات 45) ن ھی ذک رکیاہے۔ بونان ددہ ماکز مانعروع بھی مو جودتھا۔ؤ نیا کک لص می کیا ام کہ داف یکا ورپ وانٹیاء 
تما عقامات لکن لک میں ذیادوضردر ایا جانا ے۔ 
رم خیالات 

یہابت اس بفار کےمتحلقی بچی خیال تاکہ راس خراب اورز ہر بی ہوا سے پیدا جوتا ہے جوگرم مرطوب مقامات یں ما جات 
کے چوں اورشاخوں وظیرہ کےیشفن او رخ رسے پیدا ہوقی ہے۔اس لئ ا لکانام فرگی طب می میریا ور ہے۔ می بفارذ یادہ تر ایک نال 
مم( مم برساتہ )یل پیراہواکرا ہے ۔ اذا ال ںکوتپ موک یبھی کے ہیں لی یا ہف رکواطباءققر بی حا ت طلطیہ کے تحت شا کر تے ہیں 
جوا ا کی عفونت سے پیدا ہو تے ہیں ۔ ج نک یکفون گا ہے تمام بن مم ہوئی ہے اورگا ےکی ایک عضو میس پیدا ہوثی سے ۔ یزار چہ 
عقوت پر چارا خلا ط (خون بمفرابشغم اورسودام مم پا ہوک ہے دنن اطباے لم کے خیای کے مطا بی خو نک یت سے جو بقار 
پیداہوتا ہے دوجماۓ مطبقہ (دموکی ہار کہا تا ہے ۔ میا ت اجامیہا زع مکی رالدین] 
جد بحقیقات 

فی ڈ اک دہ بالا ل لی سے اخلا دک فوخ کلی ا سکرہا۔ ان ڈاکٹرو ںکاریکھی خیال قھاکہہواٹش برق تبدیلیاں پیداہو 
جانے سےلیر کی صورت مین چائی ہے او نف لکاقول تاکز شن کے اند رای کح مکی طاقت ہبولی ہے اگ رکاش تک جا ےت اس طائتت 
کونیاجات اگنن کے وقت جذ بک لیقی ہیں اور اگرتاجات نا طرخواو تہ کیل اورکاشت نہ ہو اقیادہ ز من میں می طاقتسحتیت افتیارکر 
کےےکیجریاجن جائی ہے۔ 


لنائیتڑت ک مان7 2 تقیقات لیم ماکونی بفازیل 

0ء میں جب ممگونا او رکون در یافت وی خَان بخاروں یلم ہیں نا بہت بد اضافہ ہوگیا۔ ادرف ری ڈ اکٹ کو بہت پا 
وت ہنی ۔ مہ بیکھی پت لگیا کسی یا ار ا ییحی ہوتے ہیں جوم وا بچڑ ھے ر ہے ہیں اور ای ےبھی ہو تے ہیں جو کوشا مکی 
نس تک ہو جاتے ہیں گر پیر ےطود یجن رت کے در ےک یس کت ۔ مرف رفزفو بت یہا ںک کپ ےک میا مکی وا تح طور بر 
معلوم ہوگ کہا حم کے باروں میں اعخاے انددونی می ایک سیا مادو شع ہو جا اہے۔ 1847 یٹ میککل نے ددیاط تک یا ایک 
خاع ام کے سیا کی ےوال یس چاے جات ہیں۔اس کے بعدخون کے اندریھی ایی سیاہ دانو لکی مو جودگی خابت ہوگئی یلین بعد میں 
یع لوگو ںکو بہخرال ہواک یر یا اوھ میس ہعلق ضرور ہے۔ چنا ای کےکاشکھارو ںکا کال مد تکک بی شیا د کہ جب وہ 
ناک ز جن ,ہزرہ زاروں ادرولد لی ز مین می کا مک تے ہیں تو وہاں ای کم کچھ رکےکاٹے سے ا نکو با ہو جات ہے ۔آ خرکارجد ید 
تعقیتات سے 1880ء یس ڈاکٹرلیورن نے لی ریاکودد یا تکیاادر 1895 یس ڈاکٹرارش نے بی سی لکردیاکہاِک ماع کا ران 
جاٹمکوانان کے خون می داش لکرتا ہے جس سے بے بفار پیدا و جا ا کو امیا کا سبب نام ٹم کے جرا یلیم نے جاتے ہیں اوران 
کوخون می بچانے دالے اع حم کے چم مان لیے ہیں جن ک کا ئۓے سے انسان کےخون میس وہ دائل ہوجاتے ہیں۔ 


اسبابںیجریا 

مندرج بالاڈرگی ڈاکٹرو لکش سے بات دائ و کی ریا بفاروں کے اسباب جر اش اوھ ہیں ۔ج نکا با نکیا جاپکا 
ہے ۔نکن ان کے سات کی ایک اسیا بکھی صلی سے سے ہیںہ جولی کی یداش اور فزانش کے لے محدومعادن ہہوتے یں ش نک پا جانا 
ازعرلا زگ امرے۔ 
(ا) ہعقاہ: یی ہار کے لگ ہما تک ہا یت موزوں ہیں ءادرامی دج سے ہیگر لکول میں ذیادہہوتا ہے .سر دنک می بہ تک ہوتا 

1 ہے اورشای کیل موتا۔ 

گ رمیا لک می بھی پل شی تقامات اور پہاڑ و ںکی وادیوں می زیادہ ہت ہے۔ بلندمقامات ش جہاںگرئی ول ہے ے 
فا کہ تک ہوا ہے۔ چنا مہ پا ذرارقدم (تقربیآ 1444 گز)بلند پہاڑوں پ ىبخار پیل ہھتا- 
(۲) صوطوب زمین: لیر یا کے لع مرطوب ز شن بہت ذیاددمعاون اورعددگار ہولی ہے۔ چنا نچ در یا کےقرب دجوارکی ز ن٠‏ 
دی ز ین اوراشی ز شن چہاں پارش کا پا زیادہ تج ہوتار بتا ہے اورو ہا گھاس بھی درمز لکی شایس اور نے کلت مڑتے رج 
ہیں پا ای زین چا جنگ لا فکر؟ جاد یک یگ ہو یا دی لک مک پکال یی ہو۔ لیر یا کے پیل کے لے فہایت مناسب ہہولی ہے ۔کیوکلہ 
ایی زمینوں می لا ھالگڑ ھےکھودنے پاتے ہیں۔ جن می پانی تع ہتا ہے۔ نی ھا ٹڑیاںء درشت او ھا چوس دی رہ کال پا تے 
ہیں : جووہاں گت مڑتے اورجگھرو کی پیدائ یکاسب بن میں 
(۳) ہنس م: طیریا ارد ںکوپھیلانے کے لئ موی مچبھی امس ول دکتا ہے۔ چنا چم مک ماکی بک کیک تبد بی کے بعدلی ریا کااڑ 
زیادہوتا ہے ای رع مو مگ رما کےآ خ یل جب برا تکا م تفم کےےقر یب ہوتا ہے ا کا بہت زور ہونا سے لیا ن بح گرم 
عقامات بل سردگی کےےموکم می پچبگی یہر پیداہوتاہے۔ 

س یا کے لے موک برسمات کے معاون اور مد دگار ہو ن ےکی بی وج ہوااورز مج نکی نما کی ہے۔ جوتای ماد ہکوگلا تی ای 


7٦ 


کٹا یچتات کارعمال*” ے2 تا ت لیر پاکوئی بنارٹل 
او درو ںکو پر اکر کےاس بفارکوپھیلا تی ہے 
(۴) ھًا: طیر یا ہفارکو پھیلاۓ میس ہواچھی بہت حددد تی سض اوقا تن بیھروں کے لے سوارکی جن اتی ہے۔ او رچھراس 
کے ذر یہ ای مقاات پت کرلیر یا پید کرد ہے ہیں جہاں اس کے پیداہون ےکاگما نچھینیس وت ۔کیوککہ وبا ںکوگی ایی بات فی انل 
ہوتی ء جن سکوی ریا کا سب قراردیا جاۓ مک نگا سے دو ہوا کے یز وتنھیٹرو کی زو یآ کر ہلا ک بھی ہو جات ہیں اس ط رح ہوا جھ 
چھرو ںکودوسرے مقامات پہ نے اکرااس کے لے میران نک مناتی ہےء ان کے لے مک بھی ین جاقی ہے۔ 
(۵) جفسبت و قومیت: یر ا کے لے نیت اورقو می تکھی بدارٹل رکھت ہیں چنا یراگ چرمرددشورت دوفوں پیر باکااڈ 
جو اکرتا ہے لیکن چوک یگورت کےتقو کی مرو ےنت اتور ہوتے ہیں ءلبداددا کی زڈشش ذیاد ہآ کی ہیں- 

ای رع اکر چہ یہ نفارڈناگیقام اقوا مہوت ہے۔ ہندک :یی رد اف ریقی او ریئش :سب اس می لا ہولی ہیں۔ 
لن عبشیوں اورلنض جن ی قو موں می ا سکا اشک ہہوتا ہے اور ری رگگت کے؟ دکی اس میں بہت ز یادہ ہلا ہوتت ہیں اور نکوطیر یا بہت 
شد بر ہوتاے۔ 
(٦)‏ عمز: اکر لی ریا نہ جوالی اور بڑھاپے رای ک عمریل ہوا ےلان ےچ اس می بہت ز یادہ تا ہودتے ہیں ۔ بچوں یل شمال 
(نی )کا بڑھاہواہوناءال با تکوتاتا ےکران مقامات پر جا شیا موجودہیں۔ 
(ے) جسم و قوف اور صادات: کزورہحیم دیما و رضعض معد وا وٹ کے م بی اس مرش یل زیادہ لا وت ہیں جواش‌اس 
عو پ میس لت چجھرتے ہیں ءا نکوطیر یا بہت شمد ید ہوتا ہے اورکا ماع نکر نے وا لے میک نکی ربا ارول میس لا ہو تے ہیں 


یر کی تیاہکاریاں 


ڈنیا کاکوئی ننس ہے جہاں می انہ بای جا تا ہوہ خاش عطور بی برسات کےموحم کے بعد و خزاں میس شا یکو گی ایاگ رہوگا ٹس 
ایک دوکو ارآ تا ہو بج مقاما ت تصوصاد یہاتوں مم انی یک فت؟ انی ےکمگھروں ک ےگ پخالی بن جاتے ہیں ۔ سرک کی ور پہ 
تینہلگایاگیا ےکس تماممکک میں ہرسالی دس لاوق اس مر سے ضائع ہوسالی ہے۔ کر لبجولا ناتھ ا 

8ء می جب ناب مم می یا ہفارکی و با خہایت شدت سے گچیگیی اورسنہ ڈرکورو کےآ خریی تین ناو یس اموا تک تداد 
ین کو ا کک گ یی حقنات سے معلوم ہوک ہا مکی و باشد ید بارشوں اورطخیانی کے باعت ہواکرپی ہے۔ گال اودآ سا مکولیریا 
اگ کے ہیں ران مد راس او رکیئے مس بھی سکشرت ہوا ہے۔(از ڈ کم منص الین ) 

اس میٹ شکی اکا ری کاانداز و اس سے ہوسکنا ےک نام می یا سے پیا گے بہوئے ارات تقر یب تی نکمروڑ سالا نراموا کا 
اع نے ہیں ءال مرن سے تق ےکام کے نے ضائ ہوتے ہیں ا نکواگ رس یکام یس لابا چان ؤ نیا کے بے نصو یگ چندرفتوں 
مل ہو بت ہیں۔ 

اس جار نے ذ نیاکی دو بی تو مو ںکو ایا ەکیا ےک وہ1 نج صفستی سے نا چید ہیں ۔ یونانیو ںکی دو قائل فھرقوم ننس نے 
مقراطءافلاطون اورلخران جی فی بیدا گے ۔ ا سکوامی لیر ا نے مایاصی کر دیا۔ الس قوم کے بعد دوسریی شا ندارقو م در ویج کا 
دارالسلطنت روغ تھا۔ روم نے اپ ش لمت مند رن کے لے جع سے بنراروں سال جچھت ددی ما رروائیا ںکیاشیس جوی ریا سے بے 


کلت ا سیقتعات بک ر ماخ ے۲ تحتققات لیر پاکوئی بنارٹںل 
کے لے ہم1 نچ یکرتے ہیں ۔ یی مل سے پانی مالنا:ش رکے تھا مگنددے پا کو پا ٹک نالوں کے ذد یج در اے ٹائ می ڈالنانگر 
افو ںکہان تام ا عیاش ت اہی کے باو جو دی یاا نکویس نکی طر حکھاجار پا ۔۔انع کےنو جوانو کی بح تکوانددجی اندرخرا بگرتار پااوران 
کے مکش ندرست ادرتھانا خون سےنحرد مکرتا رپا ۔ی ریا اپے مرمیضو ںکوکنزوراور یت بمت اور جل ھک والا انان ہناد جا ے- چنا نچ 
ایس وجوبات سے دنت مآ تہآ ہتہ فا کےگھاٹ ات ن ےکی ۔ اوران پر یکر چست اورتقدرست اق اکلہ ہوا اورآ رخ یاٹل 
رک نکاکوئی نام لیوانک باتی نر ہے۔ رد ن توم اس بفار سے ات عا تھی اوراس سے انتا خو فکھا نیت کہا نے اسے د اتا کا ور 
دےد یا ادرف رل(0+16ت 7) یخارکی دیو کی پو جار نے گے_ 
لف : مانوں ما ہار وج رح رع سے قاں؟ رای کی سرن اور یتال اق ام کے دوراب می ا کا 
چھمروں یع مچھا جانا ہے مگگر ین کی تھا ور سط رح تاد دا نںکومعلومت تھا ز مانہعھی میں اس شیا لکوسچ کرلک دوس ری نام نبا 
اورکل وجوبات مس اٹھےکر رہ گے ا ورای دج سے ا موق لکاعلاع یھ جوں چو ںکامربہہوکرد گیا۔ اس با کاتھلق دلدرلی ےھ ی مھا 
جا اگ راس داققیت سے بب تک ذا مد داٹایاگیا_ 
یبا کےمبور شبیروں یش سے بنا نکا فا سکندر پت بھی تھا ج ہندوستان سے وا بھی نگ می یا کے ایک عملہ می بل 
با۔ رکا ناج" آ نے رک بھی اسی مت کا شکارہواتھا۔اوغم ز دن می ا سکیف حا تک مات وگیا۔ اگرتا را کا بخورمطال کیا 
جاۓ قذکھنکڑوں ای مشاہی ظ رآ کیں کے ج نکی تھقی زنرکیاں عی یا ہفا رک نظ وی اور مد بھی اگکراس پرقابونہ ایا تذ ا کی اد 
ادگ پیش ہقائ رہ ےکی ۔(دسال اکٹ کرای 
وف ور 
اس مرن لکا شف د ہراس اگر چردق ذل(ٹ بی کر فیس ہے بن جب بی موی اوروبائیعصورت میس اہ ہوا ےت 
بے حدڈداوددشت پیداکرد تا ہے۔ ال لککاسب سے بڑ ات لیقلب پر ہوتا ہے جو چتددنوں جس انتا یکردر ہو جات ہے اور ا سکادوسراملہ 
خون پر ہوتا ہے جس مس قدت مقابہکتردد ہون شرو ہو انی ہے او رتیسراجملہجگر والل پر ہوتا ہے ۔ جن مس خیاخون پیراکرنا او رشحم کے 
خونکوصا فک ن ےکی قا لی تک ہونا رد موجالی ے_ 
فی اس بفار سے ببت ڈرتا ادرخو فکھا تا ہے ڈٰ بی ےبھی اس تی ڈرتاءکیوکہٹٰ ی بخار ہش نداس ق ریف ہو 
می ےس یہ س لے دوجس ملک یی جات ہے یاقض کرت سے یا ا کو مہرب بنانا اتا ےا 
چپ دہاں پرلیریاسے ا١‏ کرد رکر ےک وش کر ہے۔ اس لے خرگی ج بپھ گر مھا کک طرف جاتے ہیں فو اپ ساتھدلی ریا 
سرع سو جک سس 2 ا مفارے قوف دہرال پیراہواے وہ زیادوت ٹرگ یکا پیداکیا 
ہواہے۔ 
ریا کا مقابلہ 
پور پکی بشقی ہوئی تھب کے ساقحدد ینا ریس می ریا ہخا رکا مقا بش روغ ہوا ہے.۔ ہرم کک سرکارہ میلس پللیاں او رق ٹی 
اوادو ںکی طرف سےا مرن کے دق اوراستیصا لکیکوششی کی جاردی ہیں لیر انیس نعظدموئی ہیں۔ بے بڑ ےڈ اک تین 


کلٹپٹ ا اوت سا مان7 ۶۸۰۸ تحتیقا تی یاکوئی بفانل 
تھتیش کے لے مقر ٤ے‏ گے ہیں ۔ لاکھوں رو پو کی ادویات اوردمگرسا مان ورپ ادرام کہ سے ہرک شی جار ارہ ےک لی ط رح ال 
موذبی وف جات ۔ا ع٥‏ لک بی جائۓ مگ راس وف کک ذ اس کےشنی علاع سے ستفی یں ہوگی- 
لاہںعلاق رع 

علادہ چار پا یتم ےو اور میعادی بفاروں کے جوعا مور پی ریا سے ہو تے ہیں ءالن باروں کے درمان ان کے برلطور 
عوایش دنا یا من لیر یا[ پرانے لی ریا سے او رگج یکئی نار باں ہو چائی ہیں ۔کیونک یر یا سے میٹ لکنرور ہوک دیکرامراض میں بتلا 
ہونے کے لے مستعد ہو جا تا ہے۔ چنا یلیر یا سے ایلورعوار اور رکذ گی کے اھرائ پیداہو جاتے ہیں :(ا)غید شقیت یادررنم (٢)ورد‏ 
ابرو(٣)‏ عق النسامیا جا ن گکادرد( ۴)استرخا ء- یہ ےس (۵) فا تی چیا (۹ کی خون۔انهیال(ڑے )ضعلقلب(۸) خفتقان 
(۹) فی کا بڑھ جانا (١ا)‏ مرکا بوتہ جانا (۱۱) ض ف تر (۱۴) پیجشی )۱٣(‏ دردمعدہ (۱۴) اسہال )۱١(‏ پٹ )۱۹١(‏ تز خاش ارچ 
(ےا) نارفارسی۔ ا مگ مھا( ۱۸) درد( تو با رنگ ورم (۱۹ پراٹیکھا لی )٥١(‏ مین ذات اینب ۔کراتک پل ری )٣۱(‏ ضف بصارتے- 
رق نزی(٢۲)ضحف‏ او( ۴۳)سوزش خحیہ۔ ارکائی ٹس( ۲۴) عو ارضا ت نیٹ (۴۵)استقا ڑل وغیرہ- 
لی ری سےکیکھیا 

یبا کے سمل تھلوں کے بعد جب م ریف شکتردر ہو جا ا ہےتذ اس ما 7 و00" 
می اگ رما ہوتار بنا ہا لکوسو ۓ ماج یبال( یر یل کےکیکشیا) سک ہیں :جس سے م رئیش طرح طرع کے امرش کھایاء درد 
پہلدہ نیو یاہسلءاسہال اوراستتاء وظیرہو یش جتلا ہونے کے لے مستقود ہو جات ہے۔ او یا بھی اس کےد مار ارام مغ یش ور مچھی ہو 
جا ہے ملف میر ائی متا مات میس جوہ,ض ڈاکٹراوریی یر یائی مرلیضوں کے علاج مل مروف ر ہے ہیں ان کا ان ہکان مربضوں 
میس اک روف باہو اون مرد کی شکای تھی .لی بائی مقابات شس جو پیدا ہدتے ہیں دہ یہ تکن دراو رط رح ط رع کے امرائض ٹیش 
لا ہروۓ ؤں۔ 

یی کےککشیاعمو]پرانے می ریا کا نت ہوتا ہے ۔اس یرٹ الد ما یاں طور پر موجودہوتا ہے ٹھٹوں اور جو فشک میں موجن 
ہو ہے .گی بہت بڑی ہولی ہے اورک یھی بت جاجاے شاذ ونادر ریا ڑحمکابھی ہوسا ے۔ 

قمام لیر ای فو امراض میں مت شکا دورہگذب] ایک ناس وقت میس ہو ارتا ہے۔ ججیاک فوع بفاروں اوردردشقیقہ وٹیرہ 
ٹیس حا طور پردمیکھا جا جا ہے ۔ا سٹو بت یاددد ہکا سجب جی اکب کور ہواء با نیم یر اک ال تیارہوکرسرغ دانہہانے خون پھلآ ورہوتا 
ہے۔ مخز نکمت از ڈ اک رہ لام جیلا نی 


رف 


ملتٹ اس یقتتات کا ما ی٣”‏ ۹۹ تحققا تی رياکول ہناش 


فا اورعلاع ریا 


جتذناسحت علاح سے بعر جیب ہی قامادویات سے ال ہے اگراس ری مقولہ پک کیا پا ےتذ انان اس مل 
ورام امرائش سےتفوظارممکتا ہے ۔ پ ہی بای کرنے برا مرن سے تفاظ تکس طر ہیکت ہے ۔اس ک ےکی طریے میں ۔ جن 
کو ہم ڈ یل یل جیا نکر تے ہیں جی اک ہف گی طب نے بیان کے ہیں- 
اڈل مر 

راک درس تہ دی ؛اگرنکن ہو چار پاکْ سی یا چھ رد کرس نے اک مرو کےکا ٹس ےتطوطار ہے ۔ چوک ہآ خ 
برسمات اور جاڈ ےکی ابترا وک می ریا کا ما طور پرزورر تا ہے اپذاانمیوں می ہر ایک کو ہردوسرے رہ ذک ون ایک دق ا٠‏ ر ہر 
یں ایک ددپارڈھائی ری کھاکیں ۔ اخ کا خائ طوری خیال ری بکھا نا چوک س ےک مکھا می ج ب وک مگ کھا میں یتیل 
بادگااورہگی پا مکی چیزوں کےکھانے سے پ یز ریس ملس زرہونے دی ءاگرٹی جہوق ا ںکوس یلین دوا سے ر ‏ جکرتے ر ہیں۔ پالی 
کی صفائی کائبھی زائص طورپرخیال رکگل .لیر یا نے کے موی می ںتھوڑی مقار یس جیا یا بد ہکا پائچھی مفیدہہوتا ہے ء ان اہی ر کے علادہ 
کوئی نت حن کا کا شک بی جس ےصح یش غیمممول چان یڑاہو جا ےش مکسردبی سےگلوطا ریس اورقام باقن سے پر ہیزرنسل 
جوحمت پخراب اٹ ڈالے دی ہہوثی ہیں اورشن سے پر ہی زکرنا ہرایگ عافححت کے لئے لا زگی ہے۔ 

ج بکوگ ینف یرام بلا ہو جا ے ذ جس طرع دوسرے مدکی ام اض مل طا عون ؛ کہ ہیغہدغیرہ کے مربیضوں سے 
تدرس تآ دی کا چنا ضروری ہے ایطرں یراک ریئش سے بی زکرنا ضردری ہے۔لباجاردادیا ظررستآ دگیکومریٹل ے‫ 
کمرہ میں سونا چا لکن اگرسونے کےسواچارو نہ ہو چھروں س ےگفوظار ےکسا ما نک ریا جا نے اولکن ہو ایی تا را نقیا ری 
جانمی ںک یلیر پا کا ماردارگھی ھمروں کے کان سےتفوظا ر ہے ۔کیون ہچھمرہی ایک ذد یج ہیں جو می ریا کے مکی سے جرانی مکوتررست 
1 زمیوں میٹ ق لکرتے ہیں۔ اگر مرمیئ ضکوچھردالی مم درکھا جاۓ فذ چھمروں کے کاسے سے بہت چچھھفاظت ہوحتی ہے۔ اور اگر 
تدرست؟ دٹیلبلوجح کو خی نکھا جار ہےتذدہ برا شی می باے بہت پکفو ظط وص نر وسکتا ہے۔ 
دوسرک مر 

ریا سےکفوظار ہی ےکی دوسرکی ن بی ری ہے“ ج اش طیر کوغیست ونابو دک ن ےکی ایارک جامیں اوراس کے مربیشوں 
ک ےی میس ایک جرو بھی زند دن گچوڑاجاۓے اس خرتل کے لے م رین لکو ہار سے شفایاب ہو نے کے اح دعرصت ککو نین استعا لکرائیّ 
جائۓ ۔کیوگکہ جا نیم یبال فکر نے کے لئے اس سے ہچ رکدئی دونکیں ہے اور جب یف جراشیم یر با کے الک لتلف ہون اشن نرہو 
جاے + ا لکااستعال برابہ چاری رجیم رلیضوں کے نو نکاخردینی ما کر نے پرجراضی مکا نہ پایا جا ناج شی کے پا لگ تلف ہو جان ےکی 


لی لیقتت کر ان7 +۵ تحتقا تیم یاکوئی ہنازیں 
اشینان پش علامت ہولی ے۔ 
ال یں شی کی شکک وین ابنیگریی گی کے باعف تام پاک دہ نصوصاگر مزا لوگوں می گر اورحدت بڑھاد چا ے٠‏ 
دوران سراورکافوں می سضناہ ٹکا یراک د ینا قذ ال کا ادف کرشمہ سے ۔لین اگرت٘یل مقدار یل سی ادودیات کے س اتد استما لکرایا 
۱ جاے ءا لکی بہت یھ اصلا ہو جال ہے او آ دئی ال کےمعنراثر ات سےتفوظار با ہے ۔ درتقیقت می ریا کے ج رای مکوغیست ونا ور 
کہ نے کے ل کوئین سے بہت رکوکی یس ہے۔ ودنہ ۂ تا کی ہرایک مغید سے مفید جیزکو کہ می وومقیراث رکٹے کے اتد ات یمعنراشہبھی 
بی ے۔ 


ری ور 
یا سے پچ ری ےکی تیسرکی ت ہی ریہ ےکہ چوک ہچ رج ایک اییاذ ریہ ہیں جواس مرن کے پھیلا نے کا موجب ہوتے میں 

ا نکوغیست ونالودکیا جاے ۔اگر چرا نکا تا غیست دنابودکرد ینا بھابرانمان کے قضہ قدرت سے باہفظرآ جا ہے .جا ہم ام کٹل 
سے اس شس بت پھوکا میا لکن ہے ۔ بش رطیکہ در جذ پل تاج پ۲ لکیاجاے: ٠‏ 
9 7 بادکی کنل جوشی مقامات ہوںء جہاں بار کا انی ہت ہوتا ہے اوراس می ناجات کے گنن مز نے سے نمو ںکی ید اکنل 
اوراف زا کے اسباب پیر ہو تے ہیں ا یکو ھوا رکرادیا جائے او نو سی ,حول ہا ب اور رکیل وغیرہ پر اگرننکن ہوت با ریک 
جا ڈاوادی جاۓ ء کچھ ران کے اندد چاکرانڑے ہے نہد ےگ ۔ا.اگران مقامات مل ٹمروں کےانڈے اچ 
پائے جاتی ا نواٹ یکا تل باف تا چڑ ککتی فکردیاجاے ۔ اگ رتالاب یل دقیرہ بہت بڑے ہوں تصرف ان کے 
کناروں پیٹ یکا تل چچٹرک دیاجاۓ کیو چھمرو ںکاسکن پالو مکنارے پرہی ہوتا ہے۔ 
آ بادک یامکان کے لے ابی ز شن خق بکرٹی جاپے جو نگ اود جلندی بر ہو ۔کیونہ یی اکراہ پہ عالن ہو چا ہے۔ می مقامات 
ہدتے ہیں جہاںچھمررچے اددا پیل بڑھاتے ہیں۔ 
7 بادکی کےاندد وگ ھے ہوں ا نکوہموارکردبا جا کسی تہ تعن ہونے دی لیو ںکی صفائ یکا خیال رگل_ 
ران می کان تر یب عو بدیی یر وی ہو ہوا ہی پا نک اور نک مفا ا پا تق یں حم 
کی بر ررواودنالیو کی عمفائی کا خیال نا ضروری ے_ 
کچھ را مکئیف اورتارک مکافو ںکواناممکن بیاتے میں اس لے ا کال طور پتلف اور بھ بادکر نے کے لئ خہایت 
ضردری ہ ےکردوزا نت مہمکان ٹس چھاڑددی جاے .کک ایک تچکہ اس یتح مکاسامان مھا پوس اکوڑاکرکٹعر کک تن 
ہونے دیاجاۓے .سا ما نکو بضنیکشرہ وٹ دوسریی کہ با ای مک چھاڑ دد ےکر رود یاجاے اورکوڑ اکرکٹ با پیک د با جاتے ۔اگر 
کان کےکسی ھ ملک ےپٹنس وخیرومو می نے ہول ا کی صفائیکاببت شال رکنا جا ہے ۔ روزاندان کےگور لی 
دشیب روآ بادٹی سے دورچنکوادیا جا اوروہا گی ز شک نک داکھ یا ریگ ڈ ا لک رخ گککردیا جا ے- 
و وککڈرشنی اورجازہ ہوا چھروںک ۶ ناگوار ہوئی ہےء اس لج روزعرہ چنرگنٹوں کے بہرائی گکھرے کے درواڑے اور 

کیو ںکو ہو دن کھطا ری :تابرجاذہ بوااوررشی کےگزرہونے س ےکرے می چچے ہو نے چھ پک پا میں اورغام 


ھأػ و*ھ٭ 9ہ 


قلی-ایلزتات سک ارطا ن7 - حقیقات لیر اکوئی بنارٹل 
ہونے ےئل دی ا نکو بندکر دیا جاے - اک صرشا مکی تار بکی می سکروں کے اندر نے پانئیء اود ڈگ مرو کی بہت 
کرت ہوقدرواز ول اورک کول لاہ ےکی باریک چا یلگا میں یاان بر جال والل کے با رک پردے ڈال دی :اک یھر 
اندرنہداخل ہوگیں_ 
ان ت ابی رکے علادہگند ک٠‏ عاق رق عاء مو پ ءگوگل وغی ر کی دحوی دی ۔ مکافوں سے پاہردھے ا ںکر نے ؛نحصو صا جم کے 
چو ںکوج اکر دعوا لکر نے ےھ رجھاگ چاتے ہیں ۔(حمیا تا جامی اس مکی الین ] 


لیر یا کے علاحخ اوراددیا کی خاش 

جب کک ۂ ہیاک طیر یا کےمتحلق مکی تھاکہ دہ ای کگمندیی اورز ہبی ہوا ہے اس وق تک اس کو جن جو تکا اش یا د کی 
د بت کی نا رگ ی مھا مگیااوراس متصیر کے لے من وجنزاورتتوی: وگنڑے وغیرہ سے مع ماق بایاں و یکئیں اوردھا میں ماگ کئیں۔ 
لن جب اس ام رکالیقین ہوگیاک می یا ایک مک گند اورز ری ہو اہے جوضمدارز جن اوردرشتوں وچوں کے گنن مز نے سے پیدا ہوتی 
ہا اس وقت سے اس کےعلا نع کے لے ادویا ت ماش لک یک او جیب خر جب من ہائۓ ےج نکوسعلو مک کے تیر تکبھی ہوئی ہ ان 
ان می پنض اسر ار نظ رآ تے ہیں۔ 

کی می ںکہریکن پادشاہ نیروک ےطیب خمائ نے ا لکا ایک جیب جو کیا تھالکرینس یس دعکراددبات کے ساتحدس نپ کا 
گوشت ا کا نز اأفمم تھا۔ اک زمانے کے اسیک دوسرےطجیب نے اس باریس نو ںکا عرق بہت مفید ایا الو نے اس بخا رکا 
علاع نصداورجلا بتجوب کیا :لک ن1 ج بھی چم دیج ہی سکم بیو ںکو پان ٹل اورکھیا ںکھلا کی جائی ہیں ءان ےبھ یقت لان 
(واخنا) کی رف یگئی بیشن ار ےم رمیضوں کے پیٹ لال او ریگ یرد ہ ےکر مک کے ال نکودا گیا 

ان خلاجول سے فائحد وف براۓ نام ہواہوگا من ن خکالیف زیادہ ہولگی ہو ںگی ۔الہمتد اس قد پتتضرور چللنا ےکہانہوںل نے انل 
ھن کوز ہیلا اور پیٹ وطمال اور رکا مرش رو رچھاجٹس کے لئ انہوں نے ز ہر بی اشیا واستعا لکی اورم یٹس کے اعطا وو دا /۸ 
من دورک رن ےکیکوشن لکیکی۔ 

آ دو یوک یل ا لکاعلاع دوشو(وات د پت اورکف )کی اصلاح اورا نک یی تی ےکیاگیا ۔ جو یقینا کامیاب ہے۔اکا 
طرع طب لونالی نے اس ز ہراورتخون تک علارع اخلاط دکیفیا تک اصلائ اوراعترالی کے ساتھ تے ہی کین کل او رمقوی دتائل 
ادوات کے ساتھ بے موی پش اورکامیالی کے ساج ھکیا۔لیکن جب سے اس طر یق علا ئن کے وا می نیکوتچھو کر جج بات سے علا کر نا 
شرد نکردیاگیا ہے فا ہوا ہے۔ 

کیلوس کے ام رہہ در یا کر نے کےٹپکھ ونوں بعد یق رآث یک جن بی ام ریہ ایک ایا ددخت ہے جن سک چھالی کے 
جوشاندہ سے چاڑ اہفار اسچھا ہو اتا ہے۔ اس خر یس یکوقین ‏ ہآ یانگر جب ہسافدکی پادد یوں نے اس کی مچھال منکوائی ے سمارے لورپ 
کےڈاکٹروں نے ا کی شد یہاش تک اوراس حددرجمفید ال کےخلاف ط رر رکا چرےگوئیا کر نے گےے۔ بن پادد یو نک 
مت اوراتقلال تک وہ اس چچوال کے استعال پرقائم ر ہے۔ اوہ مآ جع اسی چچھا لکوسمکونا کے ہیں ۔اوراس کے سسات دی ریا کا شرطیہ 
عطام عكکرتے ہیں- 


ریقوت ا سا ن7 ۵۰۳ تتیا تیر باکوئی نہیں 

58ء میں یزیادائیصورت می جز مہ برطامی یلاہ رہوا ودای کے اتد پادر یو کا فو فبھی داٹل ملک ہوایگر بڑحقی 
سے وہاں پر کرامولیکیمکومتٹھی۔ جور و کیھ ولک فر ہک پرجز ےنفر کرت تی۔ تاج جب کرامولی'کولی ریا ہواگ رس یکوہمت 
نوک یکہ پا در پیل کےا سو فکواسے پلادےاددریفر جبیحف لآ پنے ری جنوان کے جو می اپتی جا نکھوہیٹا- 

7ء بیس میک برا نا انگ یز ڈاکٹ نے میر یا کے م ربضو ںکوسکونا کی ھا کا جیلٹ پیل کی ہدای تکیا۔ یرکیب بات ے 
کر انار کے ڈ اکر جب سکونااوراس ےی ہوئیکونی نکی شد یعفاش تکرر ہے ےنیس کے کک میس ایک پہالی ڈ اک اگر یی پل 
کے نام لوا کا جوشا ند ہتراروں بینگو کی تعدادٹ سارے ورپ ش لک رہ تھا۔ درا طر ماس ن ےکروڑ ولب رپا ںکیکامیاب 
تار کی ۔اپکلتتان کے ڈ کٹ و ںکی تک ننظربی اورحمائت کے سبب سے وہاں کے م ری کان رص کک پر لین ر ہے اود راو ںکی 
داد الکو پیارنے ہوتے رے۔ 

3ء مم کلکتہ کے ایک تر بکارڈاکی سن اس نامیا نےکونین سے می ربا کاعلا نر ن ےکی سخ تماق کر دگی اورال 
کے بد نے پادرے سے علا ع کی ہدابی تکی (پاردبھی مفید ے؛ اس سے جراشھ لی ریا مرجاتے ہیں )۔ ڈاکٹ جانسن کے اس جیب نہ کے 
خلاف ڈاکر پا ڈے نے آ داز اٹھائ یراس سے ش اکم اورموت زیادہ واػ ہوی ہے .نے ا لکواس جمار تک مزال طازمت ے 
می ہکردیاگیا یآ تاکہڈ اک جانسن کےأمفہ لیر یکا م رین لکیوگر جانبرہوسکتا ہے جب اس م لکیلل ٥10:21‏ )کی مقدار 

خوداک میگ بجی اد دن پھر ایی تین خو رکا دی جا یخحیں می تس ری خوراک پیے ٹل شی طور پراپنے خالق تقق سے 
لیے کے لئے چلا جانا ہوگا۔ 

5 وٹ مگو پارک اک ایک سیا ورپ کے چو الس باشندو کی ایک ٹول بک رھ (ا خر یقہ )کی سیاح تکوگیا۔ ال 
کےلی یا سے بی ےک یکو معقول دوپش لکو ین بھی . ان چوالیس سا جوں میس سے الس می بارش بتلا ہوک رم گے ۔ اہی مگ ایک 
پاٹ سی علق یس 1852ء ی ںبن ری جگراس دفعداس کے پا ںکون یی ءبیدوزا ا گرب کداتے تھے :اوران می می باے بے 
کوگی موت داتج نہوئی_ 

0ءء می فرااس کے دوک رم کی گر وں (ا 10*15 )نے نے سگواکی بچھالی ےکوی نکوا نکیا اوراس کے ل ےکی 
تکیب پل یں میں شا ئ کر دک تکاس ایجادکا زیادہ سے زیاددفا دہ بی فور انسا نکوہو۔ ینگونادرشت کاچ جن یا میکس ےم رح 
اگیااورا ںکیکاشت پہالی دیاش کس طر حکیگئی۔دہ بات خودایک لھپ اورطو بی نضمونکاعنون بن سکتا ے۔ 

4 ک٣‏ عالکی ہگ می بین فو کے ل ےکوی نکامنانائکن ہوگیاء چوک کون نکی وک مقداراگر بڑوں یا ود نہیں کے 
تضہ یھی ۔ کن کے ساعنمدانوں نےکونیان کے بد نے اہیے دوکیمیا وی مرکبات تیا کرد ہے جولض عالتوں می سکویان سے بد چھا پہتر 
تھے.آ ہیی یا ہفارگیمشبورھالم دائیاں ہیں لین یآ ے بن (37 دا۸ )اود پل ون 8010 ہ۴۳۳۰ ۶۱پ دداكیں یلیم 
دوم می ںبھ ی کک رت استقعا لک کی ۔اوردونوں فرلیقوں نے ان سے یلرک فامند ١‏ ٹھایا۔کونی یک ہن یر ا نفارکوا چم ار نے سے قاصصر ہے 
گر پل زموکن پگ دی وٹوں میس پرانے می ریا ارگوا چ کرد تی ہے ۔ ای ط رع نے ہانپ من ووں می لیر باکے جاڑے ہروا چا 
کرد یت ہے۔اوراس کے ہفدواراستعال سےیر یھی یں ہوجا۔ 

سائنمدانوں نے ا ناحھوجع ار رکھا ورای دداا یا وکر نے سک ےکگرشش ر ہے جوطیر اک نول اقمام کے لے کیساں عفیدہوں 


توافت کا رمان*” ۵۳ حیقاتطی ریکل ہنانٹل 
انی ےکی اگ پھرسا ےآ ے اوراننہوں نے رہ وین +6030 )نا کی دواد نیا کےسا نے بجی کی ے۔ بیردواگگوراکوسی 
(010:80030) سے لی ریا کے لے اب کک جنکی ادو اتی ہیں ءان ہیں ہب سے تر ہے۔ بر فی رھ نکیا ںعیر یاکو ری یں ءاور 
لی ریا کے تیوں اقسام میس فائندہ چان ی ہیں۔ ساد ہی یی ایک“ ض مکی چٹ می بھی مفیدایت ہوئی ہیں ۔اورآ کی سیآ کی بوڈ ین 
ل810 2) ناىی دداءھی ٹکالی ہے جو یر ا کی ای کشم کے لے تیر بہدف لاق ےگ یگ یابھی ہت دارکھانے وانے انما و ںو 
سان بچاد تق یں۔طا درومعدوہ پاب شی خون دخبرہ۔ان اددیات کےعلاوہڈار ایم (0+80۳101 یھی یک دوا ہے سک 
مفت یہہ ےکہ یذ ائقہمش کیگکیاں ہیں ادراسے ےچھ یکھا سک ہیں ۔ بیا نین باروز ویک کی نے ایا کی ہے ۔ ام رک کے پارک 
ڈلویں نے کا مو دن ( 000:14 90ن یگیاں نشالی ہیں جڑض ایک ون کے اندرلی ریا ہا رکوا اکر بی ہیں ۔ یتب سعمول اع ری 
دوائ کی طرع اٹ یگیں ۔ ایک ئی دداءآ کی یآ تی ( 9:30 10030+ کہ لیر یاکے لے امسیرفا بت ہہوکی ہے سا ناصد ا راڈ اک کرات ) 
یر بائی باروں می کون مکی لی مککئی 

معا لان دع تج بات اورمشاہدات سے ہہ بات خابت ہوجگی ہ ےک یر یائی باروں کے دورکر نے می ںکونین سے بل ہدک رکوئی 
مفیردوائیں ہے ۔کونان ان باروں می کسی رکاحمرصتی ےہ چتا مجر ا یت کے ایک ہا یت جورومت روف ڈ اکٹ پٹرک ان کن صاح بک 
قول ےکآ کل اگمرکوئی ڈکک یا لی بکونی نکیچوذکراورددائوں سےی ریا کا علا نکر ن ےک یکوش کر ےق دو تو جب مز اہے۔ اک 
مر دلا یت ایک نا مورڈ 1ک جواعلی در ہچ کے مصن بھی ہیں ریش ڈاکنڑ کر صاحب نر ماتے ہی سک کل اگ رکوگی لویب می یی بفار 
کاکوئین کے س ات کا میالی کے ات علا نی سک رسک ت2ا سکوطبات وڈ دی جا نے ۔۔اس سے انداز ہوسا ہ ےکی ربا بقارو لکودور 
رنے کے مل ےکوی یکس قرمغید ہے ۔کونین کےمتاق صرف انکستان کے چن نا مور ڈاکٹر و ںکا ی قو نیش بللہ بورپ (جس میں 
وناناوردو مآھی شا ہیں.) ام اود جا پان خرن کےئل چان کے اطباءانقا یکر تے ہیں- 

گگراغس وک ہا رے میک کےپعض خووخت شیع اورو رص حبان خو او اوکونین ےن کر تے ہیں +٭ ا کو ولا بی کیا ایک 
بہ تگرم تنک دوا ےکر پتدوستالی مرییقوں کے لے اسے چنداں مقیدخیا لکہی کر تے ۔ یبا نکا ای لی اورنادانی ہے در کین 
را ون تحت یر 

وٹ : چیم ط بک موضوع شع انسانی ہے اورانسان اشر فانفلوقات ہے ۔ ال ل ےلم ول ط ببھی ای ٹن شرف بکنہ 
اشرف ہے ۔لن ان سکیا شرافت اس مس ےکا سکا اصول خُ ما صَقادَع تَا گر جوءلڑن جہا ںکوگی مضید بات لے اسے اپے 
موو عکی خرمت کے لئ فور ارک لیا جاۓ ۔ ای اصو لکو بنظر رت ہہوۓ جنا بگعمسی رین صاحب علوی نے اپنیضشپور 
کاب بن الادد یش برک کے نام سےسگون ارک 810 08ز )ودرا کین می کین کے نام ےکوشی نک ڈکرکیا - 
ۓےء اور ںکووعی ارول اود لوم مض یں ثہا یت مفید تااہے مگرتقربباڈ یڈ جوصد یکم رنے سےبھی ہندوستان کے اکٹ ڑکیموں 
کو بات معلوم نہ ہو کہ برک باپارک د یقت ون بارک ہے اورکنک کون ہے۔اس لے مناسب می ہوتا ہ ےکک وین کے استعال 
کو جانے سے پل بھ ا سک یپشقعری جا رم بھی با دی جائے- 


سسخیل'ػ'ػِِے نے اش 


ان کین 

کون ایک جو ہرہے جودرشت کو کی چھال سے جداکیا جا تا ہے یر درشت جو لی ام رکا پیداہوتا ہے لیک نآ کل يہ 
ہندوسان کےگنح شتسوں مض کو جلگ ری بادارجپنگ بر ماادراڑکا وظیم رہ شی بھی بکنزت ہوتا ا 

پر( ج لام ری کے باشند ےکی ای ھا لکوجھ بفارکودو رک ن ےکی خاصعیت دص ہ کین کینا کے ہیں ۔ ایک بای دک 
پا وی و بادئی کے واکس را ےکی پیش کا نام ون (+0 10+11 ) تھا وق ار الیکی بتلا ہوئ یکا ےی دواے اگوی ہوا۔ 
آ ٹرکارسو فکینا کینادیے سے الکو ہار گی شف حاصل ہوئی ۔اس وقت اس دوا کی بی شہرت بوئی - چلرد تم 660 1 یں 
دواکواپنے ملک بسپاغی یش لےگئی۔ اوددپال اس کے نام پراس دواکا نام بی سلگونا مشپور ہوگیا۔ 1669ء یل اس ددا کی شہرت شرردىا 
(اگی) مکی ۔ اور وہا بھی وی باروں میں استعال ہوتی رھی۔ پھر 1679ء میں راس جس ا کی بڑی قرر ومنزات ہوئی۔ 
7ء می مدددالنلدن فارماکو پیال( تق راباد بین )مج درخ ک گنی ورای زمانے سے بہانگر یز کی ایسٹ ان انی کے ڈائز یٹرو ںکویھی 
رش استوا لک یی اوغا یا ندوستان می بہ تھی لکئی ۔کیون گیم مین صا حب علوئی نے 1770 یس اٹ یکتاب' من الا دوی' 
ا کے اگر یی نام بارک(+80) سے اکا یا نکیاے- 

کل مرح ہنددستان میں 448 رپ فی ون کےصاب ےکوی ن خر ید گی بن رف رف ا کی قم تک ہوت یگ او رآ خر 
16 روپ نی نف وشت ہوئی ۔ الف لکوین درختسکونا کی چھا لک جو ہر( جز دم ش) ہے اوراس درش تکااصسل کن اب ابل ند 
کے لئ بیکوگی بد یق دوانئیں بلمدد یی اورسود لو ح- 

یں تھکونی نکی کی ہوئی این عاطور رین سنیٹ استعا لکی جات ہے .کر نکد رطق سے دی جاتی ے: 

١(‏ براوددئن(۴) برا ومقعد( ۳) بد بی لاق بازمرجلد پچاربی(۴)بزر بیردر یدک پچاری- 

ین زیادوت ہاو دن پشگل فوف اگوی یا عق دئی جال ہے ۔ا لک مقدارخو را کگرمپما لک یل پا گر بن سے پنددہ 
گی تک اور دجما لک یل 15 مگ بن سے 45 گر ینتک دے سکت ہیں ۔ 

نض اشفائ کوکونی نکی بتک برداشت ہوئی ہے تصوصا ناک عزاجع عورقا کو یہا ںک کک نمی ںتھوڈىی مقددار می سکونین 
دی بھی کون می سی تکونی نکی علامات پیداہوائی ہیں حصوصا کان نے گت ہیں اورسرمس دردہو ٹ ےتا ہے_ 
ستکولزم(۳۸ 0۳۸(9 5۸ء01۸) 

اگرزیادہ مقدار می کون دی جاۓ ء یا عرص کک ا لکااستعا کیا جاۓ رت انوں مم سنناہٹ معلوم ہوتی ہے .ٹن کان 
نے سگتے ہیں اورز با نکنگ معلوم ہوئی ہے۔ اھ پان مم تھرتھراجٹآ انی ہے۔ بد نکاپینے گنا ہے ۔ ول دز کے گنا ہے؛ بے خوا لی 
اور بے گنی ہولی سے یر پھا ری معلوم ہوتا ہے او راگ رکوٹی نکیا مقدار ببت زیادہ ہون اتی جس فطورآ جا ہے۔ چا لھا لق ے 
اور ری نھای مخت درد ہو نےللتا ہے اود بذ ان ہوک رم یٹ پر بے ون طا کی ہوائی ہے ۔ نہا یت ضصع فک حالت میس رک تقلب یا 
لس کے یندم جانے سے سوت کے لا ہودت ےکا ان یش ہوتا ے۔ 


: کلتفا جات کا رما ن7 ۵۰۵ تحترقات لیر ماکوئی ہنارٹل 

لا نکوئی نکا استعال موقو فکر نے کے بحد ڈرکورہ الا خط ناک علامات اک ز انل ہو جائی ہی ںمک رشع اوقا تقو ت سا عت 
اورقات بصارت ‏ نشی سآ جا جا ہے اور پرانے می ال ہار کے م رمیضوں مض اوقا ت ز یا وکونین کے دی سے تو لی پا بآ کات 
آگ جا جا ہے ہج سکوا صطلاح می کو نی کی وگا بی نر یا( خ نی بینشا بکو بی ) کے ہیں لی ںکونین کے استعا لکر نے میں اس کےنقتصا نات 
کوھی دن ررکنا چا ہے ءاگر چرس می سکوئی ش کن سک یلیر اک اروں می ںکونین کسی اعم رکھتی ہے ءلیکن بی رکھی ا سکوا قاط سے 
اصتعا لکرن چایے اور اگرسی ناک ماج ری یا مربیضکو اق یمیا مکی پھ یکو نکی برداشت نہ مدء چمجبورأ ا کو ہا رو کے کے 
ل ےکوکی اوردوادیی- 
می ریا بقااروں کے علا نع 

یر بائی بخاروں کے علاع ا نکی اقسام کے مطاب کیا جا ا ہے۔اس لئ پیل یر یاکے بارو نکودو جماعتوں میں تنس مک یا گیا 
تھا: (ا) وت ہار (٢)لازی‏ بثار۔ 

نومقی بفارکی رین میس مانی جا نی "یں ۔(الف ) روزانہ بفار جس کا دور 24 گے بعد ہوتا ہے ۔(ب پ ری ہا رت کا 
دور+48 گے بعد ہوتا ہے ۔اور(ع) چوتھا با رجش سکادور 72 کن کے بعد ہوتا ہے۔ لا زئی بفار جن سکا خیف ہار ہردقت ر بتاے 
لن دودن یل ایگ پاریادوبارتز و جا٤اے-‏ 

گر کل ان بفارو ںکولی ریا کے اقسام کےلیاط ےس کیا جا تا ہے چنا ہمہ تلا اج کا ےک را ملی ریا نام کے ہوتے 
ہیں ۔لن پیدئش اورٹل ک ےط سے دم کے ہو تے ہیں ای کگو لکرہ یدرد وسرے بلا یکر می یایگو لکرم لی ریا خلی فی مکا 
بفارکرتے ہیں۔ چنا غجاری اور تھا بفارال ام کےکرموں سے پیداہوتے ہیں ۔لحان بل یکر می بایا دی حمکا لی را بفار پداکرتے 
ہیں۔ چنا غچرروزانٹو تی اورلا زئی یر ائی بفاریر یک اسیاشم سے پیداہوتے ہیں ۔ یی بفارخفت اورشرت کے یاظ ے ٹیر يالٗ بقادوں 
کی دوڑشیں ہیں ۔ ایک خفیف می بائی ار جوگو لکر میریائی سے پیدا ہوتے ہیں۔ چنا مار اور چوھی بفار اکم کے بنخار ہیں۔ 
دوسرےشد یلیر یائی بخارج ہلا یش مطیریا سے پیداہوتے ہیں ۔ چنا مچبروزانہ بفار با اڑا بارادرلا زی ادا ات کے بار ہیں- 

فوفٹ: اب وہ بخارادرلازیی بخارد ڑم کے جاری وخخل تم کے بفارزنن مانے جات ۔ بلمہ بیخیا لکیا جانا ےک گر بہت 
زیادہکرم ایک بی وقت میں پخند ہوک تیار ہو چا میں لڑنی ای سلیس بڑھالیں فو روزا فو تی بار ہے جس بی یک بارگی ات نکی پا لی کہ 
دولآ جائی ےاوراگمرا نکرمو ںکی دوسلوں کے بعد دچرے واش لسم ہوکر پت ہو ای ے دوفوتقی با رمتو ات ہوں گے یا ایک بی ون 
ای ددہاد یا ںآ تی گی ۔ پیا سط ”وب لکوڑی “اہین یل ٹینین '(ددہراجارکی)اورڈی لکوا نع (ددہرقیا) 
وخبرہ بغار پیدا ہو تے ہیں ۔ مخز نکھت از ڈاکٹر خلا جیلافٰ) 
یرماکی بخاروں کےعلار کی دوصو رق 

پاچ دکہ یرام رفرگی طب اور ماڈرن سان کی حقیات میس یق نکی حد کک کیا ےک یکو نین اور دنر جراشھ رک اددیات ال 
کے لئ لی علاع ہیں :تا ہم اس کے علا نع کی دوصوریں ہیں ال جراشأی مکش کا استعال اور دوسرا ا کا علاما تک علارع ۔ ج اَل 
اددیات می لکونین بادمگرادویا کلم فرگی ڈاکٹروں یس ےکوگی با رک عالت میں دی یں اورکوگی ہار کےا تر جانے ماک ہوچانے 


بن اچتڑوات کا رما ن” ۵۰۹ تحقیقا تی یاکوئی ہخارال 
پراستعا لکرتے ہیں ہ ببرعالل جرایک کے ای تج یات ہیں- 

دوسری صورت می لی یا کے اندر جوعلا مات پیداہوثی ہیں جن می نی علا مات میں فوبہتآ نا ءسرد یکا لکنا ء بر نکا ٹوا س اور 
بل ہونا و لکی پےگیٹی ہی ملا نا تے کا ہن ہخارکا ہدنءبفا رکا چڑھنا ہنی اورپ کا آ ءال کےعطادہ ات پالوں لت ہیں م کا 
ماک واء پا کی شرت +معد ہکا خراب ہونا یلوگ بن ہیی اسہالی ہ بن درکتا ہے۔ پاب باد با رآ تا ہے انچ یرک نہذ بان اور چچرے 

ارگ زردہوجاجاہے اور جب پیم من صورت اخقیارک تا ےت زددئ کی ججائے سیا ینمودارہوجال ے۔ 

یقت ہ ےک رکون با دنگ جا شھ رکش ادویات بس قر یی چا استعا لکرادکی جاخیں برعلا مات رٹ ننٹش ہو اور اور 
ان ےآ رع ہوقی ہے اورنرعی اسبال ند ہوتے ہیں ۔اس لے جب کک بیعا مات رف نرہوں لی بائی بارو کو رامیں ہوتا۔ بل 
وت دا تع ہوجالی ے۔ 

یر یکا علائع تصوص ا کا علامائی علاع ہم یہا ںی یں گے کیک ال ذ ا سک علا نتضشیل کےسا توف گی ڈاکٹزوں اور 
فرگ یطمیبو ںک کب می در مہ رت نورات شس را مس 
پہ رڈ ڈالناہے تا کہم اس رط ہتقیداو تج روک کین 

چک ہم می اکی ا مت نکوغل بی ہیں جی ےگزشن ز مالو کی تحقیقا تکوفرگی ڈاکٹ خل د ہے ہیں ۔ اس لئ اس تتققات 
کےعحت ہم علا نت کر نا درستت نیش بھی جس ائ لفن اورصاح بعلمکوپیر یا کے علاع باادرے ہمارے علاخ کےنظ رب ےک ھن ہوتڈ دہ 
مارگ کتاب' تحقیقا تتقیات'' کا مطال کر میں جو شا لع ہ وی ہے دوجس میں می پکونظ ری مفرد اخضاء رک ےت بیا نکر کے ال لکا 
علا ما گیاے۔ 
ربا کےز ہر کے فو اد 

یر باصر فتکلیف دہ اورخقتصان رساں بینیس ہے بلہاس کے فو ا بھی ہیں ۔ یی دجگراقمام کےز ہروں کےنقصان اورضرر 
کے ساتھف یھی شلیم سے گے ہیں ؛ جاپان کے ایک ڈاکٹ نے جوڑوں کے دردو کا کامیاب علانع یر کے بفار ےکر کے نول پرائڑ 
عاض٥‏ لکیاے ای ران )کے ڈ کیو یو ےکپاہ ےک گرسطان کے مر لکری سے بیاکردی جا سرطان 
کا کامیاب علار عفکن ہے۔ا نکا تر ہہ ہ ےک اکر سرطان کے می سےقسم می می ریا کے م رین کا خون پہچچادیا جا ےو سرطائن دای 
ملس مرجانی ہے۔ ا کی ادن کا شفقی مطال تا ۔انہوں نے و رکیاکہ ینان کے جن علاقوں می یی اع تع ہو پکاے دؤں 
سرطان کے من شک یمکشرت موکئی ہے۔ 
تقیقت لیر ہا 

یر یا لی کعمکاز ہرہے جو چم رکے ذد یی ضحم انسان ٹس پیدا ہوتا ہے جس سکیاممل ما ہیت ران اشراتءاسہاب اعلاماتء 
نفظاحت : عل اور فرگی طب کے مطابق یا نکردی ہیں ہراس کے مفید ضا بھ یک بے ہیں :تا مد وصفیات می اس پر پور ےطور 
پنطر وف دکرگیں_ 

ھم نے میریاکی تق تکھ مس کسی مو نر اورل ےکا لیا ک اب یئکم اور صا حیلیفضوماؤگ ڈاکز اڑا --. 

: نکر ںکدہم نے یر یاکی تقیق تکوجھے اخیراس پپتقید وج ردکیاے۔ 


سن ائیتتتت کا مان7 ے٥۵‏ حترقا تیر یاکوئی بنازنٹل 

ہم ممدبمفحات می یغاب تکر یں گ ےکی کوئی انیس ہے نہ یکین اور ونگج اش طیر یا کے ہرکودو رک تی ہیں۔ 
فرگی ڈاک و ںک ‏ حقیقات جوطی ریا ہفار کے تلق ہیں دہ نصرف غلط ہیں بگیٹھی ڈنیا و گرا وک نبھی ہیںء ان تق تکی رہش بش دصرف 
فارؤو ںکاعلا رع مشنکل ہے بل ہآ ند تحقیقا تکادرواز وبند ہو جا جا ے۔ 
ای وور 

یر بائی بارول اورا کی ادویات پ تقو ہاور مار حقیقا کوک ےکُل یرام ہن شا نک ری لک ہآ نکی اٹ دور 
ہے۔ شس سے ہمتض رکال یرد یاگیا سے اوروہخنضصران محنوں می حرنییس ر ہا ۔کیوککہ ہرعن رتز یہ کے بد انگل اخقیارک رگیا ہے اوراس 
ک تق فرگی طب کے جوعقا مد تھے و ہت ہو چے ہیں فرگ کی موجودوط بکم اک سوسال پرانی ہے ۔ اب بہاشھی دورکا سا کیل دے 
کتی۔ ددشود پان ہہ دہ ا لکوفورأبدل دبا چا ہنا ہے۔ وہ جراش مکی فو راہ یئ بخللف شائوں کےافعال اورایٹی اث ا تکولانا 
جاتاے۔ ۱ 

فڈرگی ڈاکوں اورئنققو ںکو یقن بویا ےکہ ان کے پاس ٹل ءکیضراود نر خواک ام راخ کا علا الک نیس ہے :توب 
جراشی رئش اددیات کے بات اب پا لکل ووان امراض پرقا نویل پاسکتے ؛کیوک یگ زشتہسوسال یس دوائن پر بٹی تر باتک چچے ہیں ۔ف گآ 
کراب پچھزحرصہ سے ر یرم اور مرا قسا مکی شا عو لکی طرف ءر جو کیا ہے۔ یں جب سے انی تذانائ اعم ہوا ہے+ اس طرف دیان د 
تا جراورامید یل کہ پیش ہہو ۓ ہی سک جب چھی ای تو ناک ابو پالیگیاان مرا سے چھذکارونحییب ہوجا ےگا ۔اس سلسل رٹل نہ 
پور ا بھی سے جارہے ہیں کی عدت ککاما بھی ہوئی ہے اکر چب یکامیالی ایک وو مکامیالی ہے ۔ بلک ابی ےج طرم جراشمل 
اددیات ےئ ام راض میس وایشی طور پر حاصل ہو چائی ہے ۔کینکہام ا پیل من یکا ماپ اس دق کک ماص لی ہککی جبکک 
عناص رکی شتاعو لک رس شع انسا نکاچھی فیاد فی نکیا جات تاک مان بیادو ںکوض ردرت کے مطا بی بد یل ۔ 

کہاجا مکنا ےکرفرگی طب اود ماڈدن انس ن ےجعم انسا نکااس کے ابترائی خی (عمل ‏ ک ک نزک رلیاہے بن سے اعراضل 
یھنا آ سان ہوگیا ہے ۔لیکن حقیقت ہہ ےکس تا حال فرگی ڈاک مرکب اعضاء سے علا خکرنی ہے۔ ا نکاط لی علارع خلمائی نظرے 
( بی لتھیوری )بیس ہوا۔اورا نکواس پہ تیب دیاگیا ہے دوسرےفلماکی عطا ج( لنٹ )بھی مرکب اخضاءکاعطا تع ہے- 
اورخل بین مکی بزیا یں ہے پکیڈرسٹ ہیف ہ ےکیوکہاس میں ز نی کے سراتسیم وتصیراو ری کہا سا کی تقو تکھی ہےاس لے 
جب غلیہ کے ان کی پرقابوٗیش پایاجاٹ ۓگاادر یقابواس وق تکک پاپاننٹس جاسکتا جن بتک مفرداخضاء کےافعال اوران کے تھا تک 
پر ےطور پر ہک نپشھی نمی سکیا جا ےگا ہ لیرپا باروں رای نظریات اورقو نین کےتمت دڑشی ڈ ا لکاب تکر یں مےک لیر یاکوتی 
بفازیں ہے۔ 


ارخرضی 


تاس قتقوات کت مان7 ۵۸ تحقیقات لیر یکو بفارییں 


می 2 
فونط: برنے یر کی تقیقت کول مور بر بے عدخوبصورتی کے ساتھ ما ہکی"اہے ۔ اب ام اپ خی سم و تحققات سے ناب تکرن جا ہے 
میں ءسوغرگی ڈاکٹروں ءف رگ یکیموں ء اب لفن اورصا دبع مکا رخ ہ ےکہ دہ ری وج کے ساتھ ا لتحقیقا تک وجھیں اورخو رکر مس اک وہ 
خو دای مستتفیرہوں اورقلوق خداکواھی فا دہ پیا ہیں ۔ج نکی خدمص تک نا وا بنیز ندگ یکا مقعمد بنا ہیں ۔ 


یبا بنفارکی امام نیم 

یر بائی بفارو ںکوز ہن شی نکرانے کے لے ہم ینامور بر بن کر بی گے : 
اؤل: بای تقیق کیا ہے :خحصوصا یر یا بفارکی صور تکیاے؟ 
ھ: مغ یج یھی ا ںکفرگی ڈ کاو ماڈرن سان بھتی سےا کابدن انسان ےکیتعلق ے؟ 
شی : کیا بر ٹیلیا پداکر سے ہیں ؟اگرج ران طیریاہفار دا کر سح تی ریا ہفارکی حقی تکیاے؟ 

۱ اؤل- بخار کی تعریف 

بفارکوعرٹی می تھی شع قیاتء ناری پ او اگ :کی ٹس فور (*۷ )کے ہیںء ای کش مکی عاریشی اورخی موی 
ترادرت ہے۔خون کے ذر بیتاقلب سے ش این دعروق اورخون درو کے سط سےقرام بن مم گیل حجائی ہے جس کے شضتل ہونے 
سےافعالل بدن می ںیل اورعف ہو سے اوران کےگیٹی افعال می کل داع ہوا ہے ۔فصرولزت .گرم اخ یرد اشیاءاور ورزش اور 
مان سےگگی حرارت بڑڑھ جائی ہے ۔لن اض مکی پاٹ ترار تک بفار ٹل ش ری کی کر تے ۔ اگ چہ اہر اس مکی پیراغرہ 
مار تبھی عارشی او ری رسجمولی ہوٹی ہے لیکن برترارت نیرازض نکی ہوقی ء ہترارت اصلیہ ہولی ہے جوا وج بات ے جم کے 
کسی حصہ مس امٹھی و جانی ہے .جم کواخرا نکی خا رطمیعت د برہبد نقلب کے ذد بے شس نفاکیفصورت جس بھیلا ہی سے اوردہ 
حبب رٹ ہو جانے کے بعدفو رارٹح ہوجاتی ے۔ 

شی لس بویی سینا یکتاب''القانون'' کھت ہی ںک بفارایک عارضی مار تک نام ہے جھ بلب می بھی ہے :اور 
قب سے دو دخونع اورشراین کے ذر بیج ام بدن ش پیل جاقی ہے۔جس سے بیترارت قام بدن مم اس طرح ھٹک اٹھتی ےک 
دن مل ضر پیرا ہو جا تا ہے ۔خصراورہا نکی ترارت اس درجینک نکی ہولج افعال ل1 ضت پیراگردے_ 

الس کےا قول پک ار ایک عارضی ترارت بے صاحب شر اسباب معلا نمی نشرت کر تے ہی کے یقرارت 
خاش ا ل اط سے ہب کہ ہمہ بدا کے بنانے می داخل ہے اور نہ یہ یدگ ماہیت کاکوئی بجز ہے ۔ بکمہ ہہ بدن فلا ت اورمواو کے اکٹما 


رح 


لی ہے ہا ۵۰۹ خقیقاتمیرماکوئی ہناش 
بدنے کے وقت پداہوئی ہے ۔کیوک فلا ت جب اکٹھے ہو ساتے ہیں نان مم نظ اتی طوربرمرارت پیداہو ای ہے۔جس کے اشاق 
ےففضاا ت عفن اورکنرے ہواتے ہیں ۔اس پیل ىہ ہےک ہم میروفیٰ فضلات مل اس رخ کھت ہیں۔ 

بفا رک عای حرارت سکنے سے بد نگ اصلی عرارت ال سے الک ہو چائی ہے ۔کیوککہاصل حرارت بن کے بنانے می داشل 
ہےہ جو بد نکا ایک حاورا لککا ایک ج2 ذ ہے ۔کیوکنہ ج بکک بدان قائم ہے بیقرار تتگیا بدان کے اندررکقی ہے بیقر ارت انا بدن 
سے ال تجحت اورمرنے کے بحدبھی ج بتک بدن قائم ربا ہے ءال نویس وی ۔ میا وج ہ کہ مرف کے انددد بانے کے ببحدگی بن 
انسانسیاواوشتفن ہو جاجا ۓے'۔ مقصد ہی ہوا جار ایک ترارت نر یبہ سے جو برن میں فضلا ت اورمواد کے اچم او شف سے پا 
بوثی ہے علا مہ قطلب الین شی راز یبھی تچ کس کے اس قو لکی جا کر تے مہ ںکہترارت بفارکسی صورت می لف نکی وجہ سے ایک 
جا مک ارت پدا:جال ے- 
مابہت ہار 

بفارک ماہی تکوع طور پر نشی یکر نے کے لئ ال ضرددی ےک صلی عرارت اور وا ری ترار کی یقت ضر ورملو کر 
پا جاۓ اوردوفوں کے نر کن بھلونا چا نے ۔کیوکہ بیکھی ایک ایا منلہ ہے جوطب قہ یم کے ز مانے سے بل ےکر اس وق تک میس ما 
گیا۔اسلائی طب کے ز مانے بی ال مستلہکو بہت حد کمبچھان ےک یکوشت کی ہے رحقیقت پر پور ےطود پہ پردہ اھ نہ سکا ۔نن فرگی 
پا نے پاوجودال ک ےکر ار تکی اصعلیت اوراس کے افعال پہ بہت ب کی ہےہ بگہ با لکیکھال أ جا ری ہے؛ اور اس پر بش طول 
کت ہاھی ہیں گر جہاںکک بفارکی حرارت اتعلفن ہےء سی متدکوا لچ کر رود یاےءاس لے ارک یقت اورا کاپ علا ابی 
تک پردورازٹل ے- 

تر تکا بات ہ ےکر فا طب جواپنی ماڈدن سان پرناذکرتی ہےء ایک طرف ‏ بفارکوترار ت ضش مک عداعقرال سے راد ہونا 
صلی مکی ہے؛اوراس کے پیا نے کے مطابقی ا کا جداعقرال (4. 98 درجرفارن ہاحیٹ ) ہے۔ج کی وج اھ مض مکامڑ جانا خلا تی ہے 
اوردوسرے جر انم کےذ ہرو کو بقارو کا پیادار تلاتی سے رو انی ( 2د اورکییاویل( یھی ) طور بر دوفوں صودقزں میں 
تضلیمکرلی ہے مگ جہا ں تک علاع اتی ہے دہ تصرف :ام ہے بہبفار و ںکی تقیقت سے پالکل اعم ہے۔ 
عراد گیا ے؟ 

ھا ء عق ین نے حرار تک ککو ایک من ریا ارکالن اد ہکا جزومانا ہے۔اورارکا نکیتتریف لو کی ہے دو اجسام بسیطاور 
برع انمان وی رہ کے لے اج ءا لی ہیں ج نکی دجکراجسا لف ااصورت اور طا می نیم ہونانافنکن ہے اہ لک یمکیفی ت مار تکو 
چوک رمعلو مکی چاسکتی ہے اورترارت کے پچھوافعای ہہ ہی ںکہ دو رطوبا تکو ہار نکر اد ہچ ہے اورا با ءارغیکوخن گکر کےمچھوڑ دب 
ہے ۔لیکن جواشیاءاددمادےقائل بن کے ہیں +ا نکوجلاد یق ہے۔ جو مادے نہ پور ےطورہ بارات نے ہیں اور تجللرخنگ ہوتے ہیں 
او نل ات ہیں ء ددائس ےن ہو تے ہیں ادرسڑ نے تک جاتے ہیں ۔ ہہ رعالی مرارت سمل رنتی ہے- 

زین تعماء نے حرار تک موی شحق اددیاہے۔ شس کے ما یہ می ںکہج بکوئی زکرم ہوجانی ےت مادکی ارت ال 
کے اندرکس جا ہے۔ اشھارویی صدی تک بجی خیالا ت ھا وفرگ می رای رہے :لیکن اس کے بد ان خیالات نے ایک اورصورت 


سن اتی قتات کت مال ۵/۰ حتیقات لیر باکوئی ہنارں 
اخیارک لی ءلجنی ن تج رات سے من :جن می شاب تک یامگیاکہ جبکوئی گر مکی جاٹی ہے با علاقی جال ہت اس یس جلانے والی چچز 
خارخ سے اندردائل ہو جائی ہے۔ اس چزکانا مغ ٹضٹین رکھاگیا۔ 

اس کےموت میں یی ہوئی کی رکوہ بقارات ویر ہکا جوم وزن ٹپ لکیاگیا۔ جوایل سے (یادہ پایاگیاءزیادل کوقرارت 
کا وزن خیا لکیاگیاء سس کے بعداس خیا لکی یو تش رع کیک یکا شیا رکا دزن جو جلنے کے بعد بد جا اہ وآ تج کا ہوا ٹک 
عرار تکا۔ادد ٹسل مکیامگیالکہاگر دی چز کےسات مج نککاوزن سض کے اضیرمرارت پیدانئیں ہیت یگل رآ کتبن اورتراز تکوچرا 
جدا ٹبھاگیاے۔ ۱ 

رب ترارت کے علاد و کت اورگرا بھی ترارت پیدا ول ہے۔ ای لے ھا متاخ بن ن ےحرار تکو دم رق ٹ کی ط رح از 
مت کل میا ہے۔ بیتقیقت ہےکمترارت ےک بک پیدا ہوک کت پید اہول ہی ا کا زندوشوت ے۔ایطر جب رواتام 
آ لپ میں رککھاتے ہیں گرم ہوجاتے ہیں اوران شل ترارت یداو انی ہے۔ابتداء یٹ اتسالن نٹ ےآ گ اط رم پیداکتیا۔ 

ارت کے الن ت اگ کوٹ کے بعداب جانا اہ کشم انسان می اص یعرار تکیاہے اور عارعھی قرار تک سکوکچے ہیں- 
جس سے میں بفار پیداہوتا ہے ۔ اس مس ئل ور بات ہہ ہ کہ ہا کک رر تک گر اضق ہے شاید اس می لکوکی فرق نکیا 
جاگےءالہتہ جہا ںک قرارت یں تبدیایو ںکانعن ہے ان سے بہت سے اتی سا ےآ جات ہیں ۔٘س سے انسان عیشت کے قرب 
جاجاے۔ 
_صکیء١‏ رت اور ما ی۱ ارت 

سی طارت ہحفص یی مرارت ہے ا لکوعرارت فرب کب کے ہیں ءکیوکگہ وو اس کے ادن ری حرار تکاغناسب جزدہوتا ے 
جس کے تی کھا کا خیالی ہ ےکر وہ ایگرم ترلطیف جو ہر ہے_ جن کا کامجلا با انا اورخلگ وخرا بک نانوی ہے بل ہتمامٹصی کا موں 
مددکرنا ہے۔ جب نطفرش ان ڈاٹی جائی ہےء ای وفت یج ہرقرر تک رف سے تطغہی عطا ہوتاہے جوتاز ایست قائ رتا ے‌اور 
جب جالنلگتی ہےتو یج ہراگ ہو جا ا ہے۔ بجی ج ہر بن ہس ہروقت ترارت پچھیلاتارہتاے۔اورقلب دش ران کے ذر بے تام بن 
یش بپھیلانا ہے گر متا خری نکا خیال ہےکہ بدٹی عرار تکاداردندارغذاورنٹس پہ ہے کاچ حصایدڑھن کےطود پر لکمرقرارت پیا 
کرت ہے۔ جو شون کے ذر بی قیام ین شی کیل چاٹی ہے۔(عز بومحلویات کے لے* جات اعادوشیاب کا مطال کہ بی ] 

طرارت عاریٹ کوتر ارت خر یرجھ ی کے ہیںہ بدا نکی عاریشیگرئی سے مرادہ وک ری ہے جو عاشی طوربرفضلا ت اورعوا مض 
سے پیداہدلی ہے یا مرکمت دوجو پ اورخ ال اوردواول سے پیداہوثی ہے۔ جک ذیادلّ سے بدنع می جلزا ری او شف ن اورضرر پیا 
بتاے۔ 
تار ت نر بیز رادرم ارت فرب کافرق 

حرار تن ریز یکو خارات اورقرارت تر یبکووخان ےتشر دئی جات ہے ۔حرارت خرج وکا عزا گرم تر اوراس کے متا بے 
مس حرارت نر یکا مزا گرم تنگ ہے۔ اکر ال الک ہک یکیمیائی ت کیب م سکھاری بن (الیی ) زیادۂ ہے خانی الک رک یکمیادک 
تکیب شی تقزامیت (ایسڑ یک ) زیادہ ائی انی ہے۔ اگر یہ باعثسوزشل ہن ال الذکر داٹع سوزشل ہے۔ اگ رضم اضسائی قل بکو 


کٹا یقت کا مال ۵۱ تنا ت لیر اکوی نار 
ار تکامکن اور قر اردیا جا ف صلی مکرنا پڑ ےگاکہقلب کے دای ان ادن میں مر ارت خر یبہقائم ہے جہاں سےشش سے 
ذر یج یداو ین ہہوتی رنقی ہے ۔گوباصفائی اترارت خر یہ تبد بی کے لے پھچھڑوں مس چی جال ہے اورتب بی کے بعداپے 
مظام باتمیںقلب م٤‏ انی ہے انا ئآ سای سے م“چھانے کے لے اس رح پھ یکہا جا سک ےک سترارت خر یذ بد دترارت ہے جودخا لن 
کےس اج قائم ربتی ہے اس کےھودت میں این الی صاد قکی میتی کی جات ہے جوا نے ' شرع مال بفار(ھرارت خر یب ) 
کےا مرا لوا ا یس خیایت جا معیت کے سات ےکردبی ہے ۔' انی طرارنار یی ( بفارقرارت ارہ گو یا طرارت اور نار یل جوفرتیق 
ہے دجی نف ربز یراد رترارت تر یپشٹل پایا جا ا ہے ۔ ]شی ار ات مٹس ماعیت کے سا تھ مان ماد ےیل ہو تے ینہ ہو نے کے باب ہدتے 
ہیں ۔ یں بچی حر ارت اعلیہکانمونہ ہے اوردخمان کے سا تد ای مادے ائے جاتے ہیں ء جن نکوجلا تی ہے ءگویادخان نا ری یل ہے۔ 
ارات میں وداورا ساط ہے؛ اور بجی صفت مراارت ریز پیش پائی انی ہے۔دخان می فلت اورانقاض ہے بی اٹ تر ارت خر یہ 
ٹل پایاجاتاے۔ 

و ےر را ان در ےل ارت 
دن انسان مج خیرھی حرارت پیداہوجانی ہت ا لںکوترارت نر یب کیچ ہیں ۔ جمپوراطپاء ال لکوتر ارت اسطق ہک ای کشم خیا لکر تے 
ہیں جس ک تلق ا نکاکہنا ےک ج بتک ترارت امطقہ عداعت ال تک رلقی ہے اوراس کے افعال می ضر وا نیس ہوتا ءال وتت 
کک ال ںکوترار تن رب کچ ہیں بنکن ج برک ترارت درجرا عترال سےیتھاوزکر جاتی سے جس ے افیال اعضاء یش غلل ال ہوتا 
ہےاذ ا لکا نام ترا رز تر یبہہوجا تا ہے ۔ترار تر یک پد ان اس وقت بدھ جال ہے۔ جب ترارت ربز ہوک دا کم ہو با شش 
جج یداوسھی نکی صورتکم ہوچاقی ہے۔ اگ رق ین اورتا خر نعماء کے خیالات پجورکیا جا ےتذالن کے خیامات می جز یاددفرق 
نیس پیا جانا اک ران پٹ رکیا جا بہت سے تاکن سا ےآ عجاتے ہیں 
عرادرت فیک پدنل 

ترادت کے ان اک اوراشرات سے پعد چنا سےکرترارت تل ایک رکن ہرد وتھا نیش پابا جا تاہبھی ہواکی زیادقی کے 
7+ -ص"/ اش مادو ںکی زیاد کےساتھ پایاجاتا۔ ہے۔ اود ا لک اد صورت 
می ہب ےکہ جب دہ ایی مادوں کے ساتھ پایا جانا ہےمفیفق ت بھی بر ےکہ جب طرارت ہوا لق ہق اس میس روح کے خوائص پیرا ہو 
جات ہیں اور جب دہ پا کی ز یادثی کےسا تجحدلتی ہے و اس یں قرارت خ رز سے کے اوصاف پیرا ہو جات یں اور چپ وو ار بادوں 
سےلقی ہز حرار تفر ی رکشل افقیا رک لیقی ہے ؛ اکٹ ایا ہوتاہےکہ جب ترار تک ذزمادتی سے ہوائش اشتھال باپالی مل اتز اتی ھا 
بوجا تا تد ہیی ترار نر یہک صورتافقیارک لے ہیں۔ ای ط رع ھرارت نر یہک پیدائٹی جار دنق ہے۔ 
راد تفر ی کی تفیقت 

ترارت نر یبہ یاترارت عاتی شس انسانی یش پائی جانی بے انس کے منددجہ الا اوصاف تاکن پرفورکیا جاۓلذ پھ چا 
کاڈ رن ان جس مف کوک رب نکبتی ہے اس کےخوائش سےلق ملق ہے۔ جوکا رین لڈائ ی7 کسمائیڑ اورکار باتک ایس ڑکی صورت ٹل 
جاتا ہے۔ ال صورت یل اس کے اندر ہوائی اثرات زیادہ ہو تے ہیں ۔اور دو یی صورت ۴ی اس کے سا قھ ارشی ماد ےزیادہ یاۓے 


ان 


جاتے ہیں ہہ بات مہ یک ہی کہم ارت امینس اورکہیں یس پائی جاقی سے وہ پیش دن رعناصر کے سا اپنے مظا ہرکا ا مارک لی 


تیْیتتع تک ار طخ٣ ٦‏ تحقیقا تل یکل ہار 
ہے گو یکاہ نچھیا ا ںکاایک مظا ہرہے۔ 
کارگن کےکیمیا دی خوائصس 

کان ڈائ یآ کسائڈ نخودعتی ہے اور مجمولی کے والی اشیاءجلاسکق ہے۔ بیکس حیوانات کے لے محدحیا تبھیانیں ہے۔ 
جب تی ہوئی موق ا وب میں دا لک جانی ےقذدہ بجھ جائی ہے۔ بیس ہر بل نیس ہے ال ال سے وم مکحم ٹ/ وت وا ہو 
جاتی ہے۔ددٹی فی ہو بھی اس یکیاس ےل میں7 ہے۔ 
کاری نکا مم انسان پراڈ 

جب ہہم ساس لے ہیں ق ہوا کی1 ججین پھپوروں سےخون یس جزب ہوک رقلب مج پچ ےہ جہاں سے دوشرا ئن سے 
ذر یتما قسم می کیل جائی ہے۔ا سجن کا ھحصہ ہمار ے ضحم کےکاربن سے لکرکا رج ڈائی آ سا خی نا تا ہے ۔ جوخون مل 
جذب ہوک بد ییراددو وقلب پھچوڑوں می بہت ہے۔ جہاں سے وو سال پچوڑ نے پر اہر ار ہو جانا ہے۔اس لئے جوہوا ہم مر سے 
مار خکرتے ہیں ال می کا رین ڈائ یآ کس میک مقدار بہت (یادہہول ے۔ 

جس مقدار می کاربن ڈائی؟ سا نیش لیپنس سے پیداہوکرکر؟ ہوائی می شائل ہوقی ہےاگراس قد رگاس ہوا برقرارر ےت 
بہت جلد ہواشی ال سکا تا سب اس ف دز یادہ ہو جا ۓے کیٹ کا زندودہنائکن درے- 

کارین سے خولن بی سیا تی اور شی بڑھ جات ہے اوراعضاء ٹ سوزش اور انا پ راکرد بت ہے جس ک ارش7 سن 
کم جذب ہولی ہے۔ اتد می ساتھترارت اورخو نکاد با بڑھ جانا ہے او زا بات یہ کشم م کی بی فضلہ اور موا ڑکا ہوت 
ال می یر چیداکر کے ا کم نکر دا ہے؛ئنس ےنتج عای ترارت یا ترارت خر یبراو یھی بھ جائی سے ج کو ہوا" 
کچ ہیں۔ 


و یس تسس مس سر 
بفارکادار ہے ۔ جن سکی طر فو ری سک یا گیا فرگی ڈ اک دمگرصورتوں می ںپچن کر وگیا ہے خی ر(ف ینیشن )یر ٹھانا ای ککیمیا و نل 
ہے جوا عضو ا شا ری عا مطور پرجراشھم کے ذزر یور یٹ آ جا ہے کسی جنزہہ فی راھانے کے لئے جو چزلا لی اتی ہے ا سای 
شی رکچ ہیں فی رحقیقت می جراشم ہدتے ہیں جن می راٹھان ےک قوت ہوی ہےبھ بھی ایا بھی ہوا ےکفمی لے انی بر 
ہونےگتا ہے ا لک با یصودرت ہولی ےکر اٹم ہوا اک چز کے انرک پاتے ہیں ما اس جم پیلےخی ہوا ہے یی اگور کے 
رس می خی ہوا ہے ۱١‏ اس لے اگوریی شراب بنانے مس مر یی لان ےکیضرور تی ہوقی_ جب ین م مل رشرو ہوتا ہےء لے 
دہ گرم ہو جانی ہے۔ اودال می گرم ابر ےا نے گتے ہیں یل نب رک ےعلف اقسام ہیں ۔ سب سے زیادہ عاتم وہ ہے جس میں 
اٹل اوران ڈائی 1 مسا یڈ پیداہوتے ہیں ۔دوس ریشم دو ےجس سے خیرات سےگل سےتحتزابات نے ہیں۔یادد ےکقام 
تزاباتهت تے ہوتے ہیں اوران می کوئی جرانم زم ہیں روسکتا ہرد وقی رضرور پیداکرتے ہیں۔ 
کر بن اورترار ت تر یہہ 

کر ین کے وا وا ات اورمظاہ رکوہ نے کے بعد جب مرار نر یب کے اوصاف پرہگا ہکا جال ہے مت خاہروصرف بے پھ 


کلت ا جات کا مان7 ۵۱۳٣‏ تحتیقات لیر اکوئ بفاڑیں 
چنا جک راک ایی مارت ہے جطفن سے پیداہوتی ہے سے بدن اضا نکوضرربچتا سےبئیکناگرخور وک رکیا جا تو معلوم ہوتا ے 
رن نبھی بھی بضفیر کے پیدانئیں ہوتااور ہی راپنے اندرترشی وا اض اوردججروو تھا خوائ رکا ہے جہوکار بن اوراس کےتللف مظاہر 
شال پا جاتے ہیں گویا مر ارت ر یبجھیکیارب نکی طرح ایح مکاخیرہے۔ 

ہا ںکک مرارت خر یبہ کے افعال اوراثر ات انمت ہے۔ اس کےمعتراشر ات ضحم انسان پرعموی بخارکی صورت شل اور 
خحصوضی جذارو ںکی صورت مل وا مج ہیں موی با رکی صورت میں خلا خون میس جوش اورد ہا کاب ھ جانا سم کسی مقام پرسوزش 
اوٹنفن کا پیدا ہد جانا :نس یل نشی زیادہ بت جائی ہے ش کا شمدت پاب مل مایاں ہوا ہے۔ جہا ںکک دنگ ہاو ںکاتلق ے بضم 
می رپنشن بے جات ہے۔ ہن کا اخراع شاب دپاخانداورنٹس وپبیدے ہوتاسے لف بخاروں جش ملف مقامات پر دردہسوزش اور 
ود مکی صو رس نظر؟ ہیں ءسا٘ سکینگی نا طور برا مل فور ہے۔ان حاکن سے پت چنا ہ ےککا جن اور ارت نر یرٹ بہ تھے 
مشاہت ہے۔ 
عرارت ریز ہاو رت ارت نر تلق 

یح کماء متاخ بن نے یہ خیال اہ رکیا ےک مترارت ریز شی امصل اورعنا ری مرارت یل جب شدت پیداہولی لوہ 
عرارت خر یبر اور عارشی ارت بن جال ہے۔فرگ ط بک انت او رکاربنئ کے مظا ہرے سےکگیی گی خابت بہوتا ہے ۔لئکن درتقیقت 
ارت نرہ ک تل ہی بہت پڑ او وکا ےہ بیقرار تفر یبہبگہقرارت اصلیہ سےچھگی ایک جداثے ہے جس کا بنا نصرف ضر ری ے 
بک بہت ضروری ہے لان حرارت اصلیر ا 7ار مرک مفردیے ہے او رم ارت ف ربز ایگ خائل مراار تکا رکب ہے نل ینیل 
یذ لْٰے۔ 
راد کی تفیقت 

عرارت ایک ری سم( قوت ) ہے۔ جو دنگ رعناصر کے ساتھ پایا جا ہے۔ جانا جا کرت ضس مکی پیدائت ا سے ہے اور 
کی کےےتماماقسامارواح سے پیدا ہوتے ہیں ۔ ہا ں تک ترار ت کا ہے مہ ہرذ کیا حیات او رخیرذ یا حیات ٹس مصورت ارکان ال 
کےتقاسب کے مطابق پائی اتی ہے۔ یہاںکک ا کی منصری حالتکوتعلی ہےء اس می دہتبد بی اور ٹیم ہیکت الہ د کم دشیثل ضرور 
ہکتی ہے۔ مکی ٹیش بھی اصلیحفصری حرارت ے ہوقی ہے۔اضی ترارت سے مھ اوصرف ہہ ہ ےک فص رکی مر ار تک صرف ایل عم ہے جھ 
جلائی ہےءااس لے انس مرارم تکوترار تی امطتق بھی سکتے ہیں۔ 

ترارت حر یااصلی ھرارت ہرذ کی حیات اورخیمرذ کی حیات او فضائی دمگرعناص کے سا تھا لک ایک زان ھی ہے جب 
ان کےا مجر لکی نیٹ وا ہوئی ہے نو عناصریکی ٹیش یکا ارکان کے خوا سے پت چنا ہے حرار تک ز بادقی ےیجیل پیداہو جات 
ےا نے می یلیل دا تع ہوتی ہے یا بل اتی ے۔ 

جب بپہترارت تل کی زم می ٹفل ہوئی ےو ا سکوترارت ریز کی سکچے ہیں جس کے اث سے انسان اپن یی مرکو چنا 
ہے۔ اک ھا کا ققاقی ‏ ےک اس کا بدل ماس تخل لکییں ہوتا۔ اوراس میس اس قد ر(زانیٹی ) قوت ہو ہ ےکسا لہاسا لکک ای سے زندگل 
تاتمر رہ کے لیکن سی کا خیالی ےک نذا چک عناصر سے ت کیب پائی ہےء اس لئ خذاکی ع ریقوت خون کے سط سے قرارت 


لکوت ام مان7۳ سن حقیقاتلیریاکوئی ہاریں 
خریزیٗپرل)تقلل پیداءرتارہتا ہے دونوں صصورنوں میں لاہ می بڈافرق موم ہوتا سے لیکن تقیقت ہی ںکوئی رق کچیں ہے ۔کیوننہ ۶ 
اگ رترارت نر بدل ہا تقلل مم ےت ری ان وقت تک ایض ری ترارت مل جذ بی ہوک ج بتک ترار تن یز یتائم 
نہہواور جب دنت ہوجائی ہے یا ا ںکاشعلہبجھ جا ہے موت وا تع ہوعالی ے۔ 

ان امور سے ابت ہو اک مترار ترجہ یپھی صلی حنصرئی ترار کی رم ایک مان کی ہے اوردواس پہائم تی ہے۔اس یل 
کی ٹیخی نو ہوککق ہنیگن دہ بد نیسحت ۔اس لے عرارتکزیذ یکا ارت غر یی بدل جانغکاسوال ہی پیدانئی ہدتا راد تفر یز 
ایک جداٹھ ہےاوردہ جدار یق سے پیداہوٹی ہے دوڈٰول کے اوصاف وخواس اوراثر ات دافعال ٹل بہت زیاوفرق ے- 
فرگی مل بک خی 

فرگی طب میں طرارتحنصریہ انصلیہ ءمرارت خریۃ یہ اورطرارت ری ہکاکوئیتھسو ری ہے الن کے ہا ںآ سجن ہکا ریئ؛ 
ای روشن اور نئنروشن وظیر ہکوعناص رکی صورت حاصل سے جومفرداور مرکب دوفول عصودقول ٹس پا نے جاتے ہیں ۔ طب میم کے 
قافن کے مطا بی ا نکی مض دصو رت بھی ع رکب ہیں *کیوکہ ا نکی یم بدکنی ہے ۔ان کےا اص رد ںکواب ماڈران اض نے۱ مکی 
تیم کے بعدالیٹرون :نائٹرون اور پروٹون سے مرک لی مکرکاہے۔ جس س ےک اکم یہخاہت ہوگیا ےک سجلان ےکا کا صر فآ سج نکا 
میں ہے۔ ماڈرن سان میں یرام صلی شدہ ےک یجن خوخص ملق بل دنگ رعتا صرکاجلائی ے۔ پامیڈزروشن خووملق ےگ رس یکوجلا 
1 رین نر خودتتی ےاورضطلالّ ہے۔ پک خوددیگرعتاص ر سے لکرجلی ہے اور ناشن مکی ہے اور ہلا لَ ہے اگ ۸ 
بھے۔ ٠‏ ۱ 
اگرہم 1مم نکوفصری دا صلی مار تکاطیف بکارب نکودخا نکاطیف ٠‏ پئیڑ روج نکو لی کاطیف اور :رج نکوایی طی بج 
یس اوران کے مرکبات پرقو کہ می تو اس ینم کے متا سان ےآ ھت ہی ںکہ ج بآ سجن و ہامیڑد وشن اور رمک ہوائی عناص ر2ج نکوسات 
شمارکیاگیا ہے )ٹل طا اب ہوق اس مل طراارت خر بیز کے اوصاف پاے جاتے ہیں جج ب کارب او رآ کت 0 عم می عرارت 
خر یب کے اثرات وافعائل اورخوائی پا ئےجا نے ۔ان تقائنی ے٢‏ بت ہواکف رگ طب نصرف تار ت۶ر بن پاور ارت ہرے 
بیٹر ہے ہگ یگیسوں کےاحراج اور کبائی خواص پگ مزا کی تقیقت ےک ناواقف ہے۔ جو ہراروں سائل پیل طب پونا نیٹ بیان 
کرد ے ےج نکی مر نت سے تصرف اعرائ کا جع تقصورذ ہن ٹل پیراتاےء پک علا یی وسائنسصورت کےسا تح نی اور بے 
خطا ہو جانا ہے ۔ رت ہےکبشنکڑوں سالوں کی تقیقات کے بحدی ا بتک فرگی طب اندعیر ے میس بھنک ری ہے۔ ال کیا وجشرف 
طب پونالیٰ او تحوصساطب اسلائ یکو بھے اف تتصب سےنظراندازکردیاے اورخودخلطراستہ پہ گنی ہے ۔ا لکی طلطڈنگی ادرلطا راہ روکی نے 
ارول مھا لک اود لاکھوں انیاٹو لکوگمراہکیا ہے ۔ اب جعارافرخش ہےکہ تصرف فرگی ط بکی خلطیاں دو رک میں ء بلکہ جولوگ او رما لُگ 
ان سگمراہ ہو گے میں ال نکوراوراست پر لایں۔ 
بخارگ ماہیت 

ان تام تا لی کے بعد جو ہم انی تحقیقات کے سمل ہمی سککھ گے ہیں ا نکوسا تے رکک راگ فو کیا جاے فو پنۃ چلنا ہ ےک با ایک 
الک طرارت ہے جواپنے اندرنار یت اورونمان( کار من )تی ہے ٘ سکوپ مار تیر ےکا نام دی ہیں ۔٘س کی پدرک لن وفار 
ایخ ےل می سآ نی ہے جن کا سا خےگرمئنگ ہے۔ اد کیاوک طود برا م تی پا جال ہے 


بت ایتتوعف ک اردان ٥٥‏ تحیقات لیر یاکوئی ہناگی ٠‏ 
فرگی طب میں با رکانصور 

رگ طب می بفار یجول با گیا ےدوس مل کانام نس ہے بک ایک الیک علاصت ہے جنر یہتکی ڈیر ول میں پالی 
جال ہے۔اوٹض امراض می ای شدت سےتکلیف اورخطرہ بیدا ہو چا ا ےکم ری اورلبیب دوٹوں اصل مر کیو لکر ا سکومرش 
تج لیے ہیں۔ 
ایک اختزاش 

فرگی طب می اگرتحدی ا را خصوسابفاروں برفورکیا جا پت چنا جک دا اما یں فرگی ڈاک جا ساب 
شوص]اسباب فاولہ اور واصلہھت ہیں ۔ و اییاصورت مل بفارکعلاما تک ےکہا اکنا ے۔ بارعلامت اس صورت یں بن متا ہے_ 
جب دہ بفارکوعلامت کےطور پردنگرامراس کجحت یا نک میں۔ جب دوصاف اٹ طود پ" با کرت ہی ںکہجراشھ سم می دائل ہوکر 
ال ہی اپنز ب رب اثرات سے طلل فک کے بخار چیراکردتنے ہیں ء پچ ربفارعلاصت ضدپ خوش ہوگیاجس کےاسباب جد ایی ہیں 
اورششل تم کے ہر اٹھی ز جرا سکی علاما تق راد پاقی ہیں۔ 

اگرفرگی طب بفارکوایک علامت لی مکرتی ےت پھر لی مکرنا ہے کہ یفا کے اسباب فاعلہ اور واصلہجراٹھ ہیں ہیں بگنہ 
در امراض ہیں۔ ایا صلی مکرنے سے ج رام مکی ایخ ہو جال ہے۔ اب چا ہے دہ جا مکی ایی تکوقائم رکھتے ہوئے ا کواسہاب 
فاعلہادرواص لی مکرے ںی قو ا کو ماپ ےک دہ بقارکواصل م رت لی مکرتی ہے۔ جولتاخلط ہے ۔کچھکھی صلی مک بی ءہرحال 
دوفوں صصورنوں ج ا نکی قلست ہے۔ جادددہ ہے چوس کر ہوئے۔ براعتر ا ال سُجےکیا گیا ےک ہآ مندوصفحیات مل چم بیطابت 
کم یی ےک ہن ہجراش ماسباب داصدادرفاعلہ ہیں اور بقارمرتل ہے جیا رف رگ۰ طور تل مکرناہے۔ 
فرگ طب مس بفارک ری 

بن انبا نکی اس عال تک بفار (+٭76۷) کچ ہیں شس مس بد نکی مرارت درجراخترال ے بد ھکر پل وحرص کے گے 
غیتی حالت یس قائمہوچائی ہے ؛جص سے فظام جمانی یس شدیوشلل دا تع ہوا ہے ۔عا طور رترارت جسمائیٰ کے بڑح جائ ےکوشواددہ 
تی جب ےزیادل اظیارکرے۔ 
مسا مرکو پ نشی نکر لین چا ےک ڈگ طب تار تکوصرف ایک ہت تلیمکرقی ہہ ددعرار تکی خی حا ےتلم 
کری ہے ہگ اس سکونڑقی حرارت سے جدانمی ںچھقء راس مس اضافہخیال لکری ہے ۔گویاان کے نقطہ ناو ٹس نہکوئی عارشی حارت یا 
تار تفر یرہ ہے اود کرک ارت پا ارت نخ ریہ ہے۔ بل یقرارتچحنل ایک حالت ہے جس ج لی بیشی ہوئی رات ہے+او را کی 
اخترال سے یادثی کانام بخاررکھاگیاے_ 

رت ال امر پہ ہ ےکرفرگی طب اپ رشن ماڈدن انس سے عاص لکرتی ہے٠‏ اور ماڈرن سائنس بیقلیمکرقی ےم 
آ یئن پائیڈ ین اورکار کک ائینگیس میس بہتفرق ہے۔سب سے بڑافرقی یہ ےک ال الکرجلاتی سے اور خرالڈگردوتوں 
لق ہیں ۔ددسرے پیک تلیمکری ہےہ جب انان سان لیت زاس کے می ہوا کے ات7 سجن اندردال ہوتی ہے کار ہا اک 
الیڈکیس ائددسے ارچ ہولی ہے ۔تیسرے بی صلی مکر نی ہےکہ مارک حالت م مم می آ تج نکی ہچائۓ کار اتک ای رگاس ہوم 


کلت ا یقت سار مماں*” .- تحقیقا تی یاکوئی بنا یں 
اتی ہے۔ائن تق اك یکوسا سے رکوکرد دا لکاانداز نیس ڈگ کت یک بخارکی عالت جوقرارت ددجراعترال سے ہو ےک ری ھی صورت افقیارکر 
3 سکیا وہ جن ہولی ہے؟ یا کا یاکک ای ڑکی زیادنی ہوٹی ہے؟ جوم کے لے بی اور اصلی حرار تنڑیں ے۔ ج ونم میس 
پائیڈ دوج نکوجلاکرایک نخائ صن مکی ترارت پی اکر تی ہے اوراس کے سا بے می کا را تک اسیک سکو جا اکریک دوس ری یا مکی مادت پیدا 
تھی ںکری جودراصل ماریی حرارت اورترارت نر ییہادر بفا کا کا مکرقی ہے ۔ک اکوئی فرگی ڈ کی لی مکرسکنا ‏ ےکہ با رکی حالت میں جھ 
طرارت ددچرامتدال سے بڑھ جائی ہے۔د ہ1س نکی زیادقی ہوتی ہےاورکار اک الی نگ سک ز یادقی نیس ہے۔ اگ ہعارا اتد لا یک 
ےت لی مک ناپ ےگاکترارت جودرجراختزال سے بڑ گنی ہے دہ عا مر ارت کیل ہے ہجوت بت قکی حالت ی ضحم کے انددہو لی ے٠‏ 
بلک ہ ایک خی یحرارت سے جوددجراعتقرالی سے بل گئی ہے :جس سکوہم عارعھی حرارت اورترار تر بی رکچ ہیں ۔ اگ رکوئی اپ می سے 
ا کو جن مان لے گرا عقیق تکڑیھی سا نے نا چا ےکآ سج نکی ز یادتی جس بقاریھ بھی نسم میں ریس سنا اور در جیترارت 
فوراگرجاتاے۔ 

اس یھی مس نی ہے۔اگرغی را و آقف نیکوسا نے ریس اوران سے جویسہیں پیداہوتی ہیں اس بھی خور ولگ رک ہریت پت چلا ے 
کال سے جوظرارت پیداہولی ہے دو ال حرارت سے ال لخطلف ہے جس میں انسان بہت ؟ سای سے ساس نےکر اپ جحت قائم رک 
کت ہے۔ پیاودائ مکی ٹیش رفلطیال ہیں جوفرگی طب او ما رن ساس نےعم ون علا جم کی ہیں ۔ 

ترارت بفا رک ی فقیق تکیا ہے ہم نے اس پپنفیل سے رشن ڈالی ہے۔فرگی طب اور ماڈرن سائنس اس سے واق نل 
ہے.. نی دج ےکردہ راشی خایڈٹ یکاشکارادرگرائی می بتلااوراس کے عذاج یش پالنکل ناکم ہے۔اب ؟م اپقی بث کے دوسرے ا مرکو 
سیت ہی ںکرکی رباکا رن انسان کے سا ہک علق ہےءاودرائ ٣رگا‏ ڑشسم می لک یاکیاتقیرات پیاکرتاے۔ 


دوم - مطیریا کا تعلق جسم انسان کے ساتھ 


تدرست انسان کے خو نک تطرےاورمی اٹ بتلا انسان کے خون کےتطرےکوخورد ین کے یچ مشاہ کر نے اور ہیر یا کے 
م ری کوک می نکھ اکر شفا ہو جانے کے بعداس کے ون کے تظطروکود یھن کے بعدان مشاہرات او رت بات سے جو ما فرگی طب نے اخذ 
سے ہیں جو ہہ یگ ہیں ٠‏ دودہ ار وگ ےکران پتقیدرکہ تے ہیں ءجس سے پل جا ےگاک لیر یا اتی ضسم انان کے سات ھکیا ہے : 
اول: لی یاکے میٹ کے نیم کےاندر چند نی ابی پائی جاتی ہیں جوتقدرست؟ دی کےخون کے اد ریس ہو _ 
دوم: بے یھ لیر یا کے م رین کاخون یی وقت نال لیا ہے اور جب تندرس ت7 د یکا اذ اس میس داش لکرد تاہے۔ 
سچھر: ہہ جن یکین کےاستعال سے دور ہو جات ہیں- 

(الف) ان مشاہرات او تج بات سے فرگی طب نے یغاب تکیا ہےکہ لی ریا کا مر نھمروں کے ذر بیے ای ننس سے 
دوس رفس می تل ہوتا سے ۔(ب) عیری کا مملہالزل سے؟ خرکک نقاط الدم ری ہوتا ہے۔(جع کول ود ماغ اور ری سے ا کا 
و اٹک ہہوتا۔ لی يایک ل تقیاقت او رکیفی تکا یخلاصے .ئل ول طب اکرش لبھولا نا 

جانا چا ےکہج ب مھ رانا نکوکاغا ہے ا کاٹ دردان جلد پا تحت الحجلد یا یادہ سے: یاد درو عضلہ ہوگاء اس سے جوطیر یا 
کاز ہرم انسا نکی خلا ئوں میں داٹل ہوگاددوہاں سے نحددجاذ یہ کے ذر یچ جوحال ےن تکا مکر تے ہیں خون می شائل ہوگا۔ ہگ 


چان قتقات کا ممال*” ےا۵ حتیتات لیم ماکوئی بخانٹل 
من نہیں ےکر نا کاز ہرسزماخغن یں شائل ہوکر نا طذ الم برا انداز ہو ہکیونگہفقاط الد م ون کےسا تدش یانوں اوروریدوں ٹش 
گر شکرتے ہیں ء اور اگرز ہیر اکوسیرھا ور یدوں میں بی اکرخون میس شا لبچھ یکر دیا جا قد ھی جب قلب میس پچےگا نذ پھر 
پچیٹروں میں1 چون سے صاف ہوکردوران خون میں شائل ہہوگا۔ گر لی مھ کر لیا جا ےک یبا از رشحم یس دائل بہونے کے ساتحد 
بی رانا الد متا کرد با ہے ۔اگر چراہیافرگی ط بیج لیو سکر تی کیوکہز ہریر اسم ہش داش ہونے کے بعداس کےا کر نے 
کک پٹجھز مان کی ضرورت ہے اور ات بی شس مکیقوت مناعت (امیدی ) اورقوت و بر و دن (و ا٦لف‏ رس ) اکور ہونا بھی ضروری 
شرططے پاریھی مینناہڑےگاکز پرطی رباکا شف رای نس یحضو پر ہوگا کون ون پردومنٹ پ تا تسم ےگ رجا تا ہے۔٘س کےنیر 
کےطور یر عضو پراڈ ہوگاو ال پراغیساط با تا ضرور پیراہو جات ۓےگا تفرگ ط بکا لی کر کیز ہیر اکا ان سید حانقاطالدم پ 
ہوتا ہے؛اورونگ رس یمضوپیں ہوتا۔ پالل خلط ہے- 

اک ران ضا کی ک تحت ان اعضاء کا جا مز ولیاجاے ذ پند چهنا ےک ز ہیر با کا ا پیل اخصاب پر ہوتا ہے ءجنس سے نس مکو پیل 
احماس ہوتا ےک کوک ز ہرشسم ٹیس داخل ہوا ہے۔ دوسرے ج بح مکوز ہرکااحساس ہوا ےو و را طویعت مد برہ بدن انل کے مقا بے کے 
لئے وہوں رطوبت کات شہ(سکریشن پک کےاس ز ہرکودورکر نک یکوشن کر ےکی ۔تیسرےفددد اذہ چہاں برز جرشائل ہوا ہے و در 
ا کو جز بک ناش رو کرد یی گت اک ہا کات عق کرد میں جوکیمیاوئی طود پراس کٹخ مکر نے پر مقر ہیں ۔اگروہا لپھی بیز ہش حم ند 
ظ نچ رود جاذبکاز ہر یلامواد بزر براوردوقلب کےذرمیجچ بھی وڑوں می سجن کے ذر یٹ مکیاجا ا ہے۔ پل یھی اگرخون ٹیب 
یا کا ز ہر بای سے ری٘ عضو پر چاکرا کر ےگا لک منا عت ال لکامق بک گی اگردہال پرجھی مقاللہٹ ز ہرکاصیاب د پان چھر 
نقا الم احرمتاث ہوں گے لیکن ماش ہونے کے یی سک ریا فا ہوجاجا سے منیں !پرکیس ا برغ ذ امت خون کے اندر 
دوز رپھلھا موا اور بڑھتا ہے۔ پچلردہ پا ہے۔ ا لکاز ہردطو بات خون میں شال ہوتا ہے ءاورا سکتتغ کرد ینا ہے ۔ اس کے ساتح دی 
جراشھم یر باب ےکر زیاد وسررغ ذ رات خو نکوتا ڑکرتے ہیں ء برا کا ز پررفۃ رف رطو بت خون میں بڑ ےکر افھالل اعضا ءکومتا کرت ہے 
جاز وخو نکی پیداك کم اورخراب ہوجائی ہے نیہ کےطور بی ار پیدا ہو جا ہے جواس امرکاا ہار ہےکیخو نکی عارت ا قد رکم ہو 
جےکروواس کےز ہرکودف نیو ںکرحتی۔ بفار کے بچڑ جتے بی افیال الاعضا ‏ صوصا فیا لقلب تی ہو جا تا ہے او رم شش حر ارت بڑم جال 
ہے س کا ضجہ رتا ےکرافو لٹ کا زہرشحم ہوناشردں ہوتا ہے دوسرے جرا شی فا ہونے شروغ ہوجاتے ہیں ہتسر ےطینت مد بر دن 
ار کی تجز کی دج سے مواوکوپیینہوبیشاب ورای پا خانے کےذر بیج خار کر ن ےکیکوش لکرقی ہے۔اگرم یش نھذ ھا ا روک دے 
طمیعت ھ برہ بدن طالب رای ہے او دی ربا ز ہر یاگسی ادشم کےز ہر پرقابو پالیقی ہے اود بفاردود ہو جاتا ہے۔زیادہ سے زیادہ ایک دو 
ا پول شش بفاردورہو جانا ہے۔اگر بفاردورہوچا نے سے پیل اکھائ ‏ بر وترارت جو بقار سے پیداہو گی ہے ضا لع ہوجات ۓگ اور بقار 
کےز چراورموادکا اي ہکنرورہوجاۓےگااور بارس وف تنک تائم ر ےگا ج بتک ضس مکی مرار تکنردرر ہ ےکی .ریت بد برہ برع بقار 
بچڑ ان ےک یکشن کر ےگی اور بیسلسلراس وق کک قائم ر ہےگاج بتک بخاردورنہ ہو یا م رڈیل مرجائے- 

اددیات جو بفازکودورکر نے می حدردد پچ ہیں ءان کے لے لا زم سےک ضحم می حرار کو ھامیں او رشن اخضاء پا ذ ہرکا 
اث ہوتا ہے اس کیا مناعحت بڑ جا جس سےذز ڑم جا ا ہے؛ جرا شی م رجات ہیں اورموارنسم سے با ہنکس جا ہے ۔ 

فرگی طب اس ام رکیصلیمکرتی ہےک می ریا کا اشمجکراورحال پر ہوتا ہے اور پیل تسم میس زردی (صفراء) بدھ جال ہے اور پھر 


کلپ اڑوت کر مان7 ۵۸ تحقیقاتلی رماکوئی بغار 
سیا ہی (سودا) یڑ ھناش رد ہوتا ہے ادرس ات تی ول ود ماغ یٹ زی پیداہوجائی ہت پھر کی لی مکیا جاسکنا ہ ےکی ریاز ہرکا ا ڑصرف 
رذ ڑات خو نک محدددر جا ہے اورانس ےج م کوٹ ی عو تصو۴آدل ور اوردماغ انیس ہو تے ۔ اس کے معن فی ہوم ۓےکفرگی 
طب نے می ریا بفاری جم انسا نکا پور مطا ینم سکیاءدبصرف جراشیم یریک پنکر می کپچ سکرکمراہ ہوٹی ہےءاس لے دہ اض ٹس مک 
درس تک رن کا ہجاے جر انی مکوف اھر نے کے چیہ پڑے رے ہیں۔ 

اگر جرشیمکوفکرنا بی می یا اعد ج صلی پھ یکریا جاۓ ذاعضاءشسم جوا می یا ہاج سکترودرہوجاتے ہو ا نکواگرورست ن۔ 
کیاجاے قب یھی می اکا عطا شک ننس ہے۔ می وج ہ ےکی ریا ہفار سے پیراشدہعلامات اور دنر مت شکاعلا عکوشین اور مگ جاشم 
مش ادویات کے علادہ دوسرکی اددیات سےکیا جات ہے۔ اگر الا نکیا جاے تق تدکوین سے نرعی در جراضھ رض ادویات سے دق وہ 
علامات دورہولی ہے اورہووامراض رخ ہوتے ہیں ان عفان سے خابت بواکہ نت جراشحم سے ہہ ہار پیر ہوتا ہے اور نہ یکوخین اور 
دنگر رای مک اددیات ا کا عطاع ہیں ۔ ال کےےطود یراک علا بات می شض مکاٹوغاء سرد ینلناء گی متا ناء تے ہونا اور ہقارکاہونا اور 
درجہترار تکاشرت افقیارکر ینا ۔ سا تجح یتب واسہا لکا ہوناء دش اور رکابڑ جانا وغیرداسی طرح طیرپائی اھراض :ملا عرق القساء: 
استرخاءفا یب فتلب :پچٹی ہزات اینب ور اورسوزش وی رو 

ام را ہم بھیپھ کون اورجراشی مک ادویات سے؟ رای ہوکتا کپ کی خرگی ڈ اکر دو یکرسکتا ےک ہو ہیر کی عطامت 
۱ او راس سے پیراہو نے وا نے اھ رائ کا خلا کون یا دنگ جراشھ رض ادویات سے علا نعکرسکتا ہے۔ اگرالیاد وی کر سکت لو پچ ری ریا اور 
از ہرکاعلا کون اور ونگج را رئش ادوبات کے پر سپچن سک رگمراہی اورخل راہ رو کیوں اخقیا رک ہی ہے ۔کیافرگی ڈاکروں 
کے ہاں ا کے جواب ہیں؟؟؟ 
ریا کےز ہرکاانرصر فبجکراورنحال بے 

جانا چا ےک یراز ہرادرٹے ہے اورطی ری بفاراور تھے ہے۔ لی ریا ہفارق نیس ہے الہ یراز ہرکااش گر اورطھال پر ہوتا 
ہے۔اوران کےعلا وہ یحضو نیس ہوتا۔اس لئے گرا زجرے ہفارہوی وگال دی خمال ا بفار ہگ شک نطب 
برق ہکبد کی خب با شطرالغب با ای جوسلسل ہوتا ہے ادرتوارگی جھ با کے ساتھآ ج ہے او را سکوئ ایر اذ ہر سے کیل ہوا 
فرگی طب لی یا کے ز ہرلے اشرکودماغ اود و لت لیمکرتی ہے۔ اس لے دو خالص نی او وسوی بفارو ںکویھی طی ام تلیمکرتی ہے 
مج سکیقیل ہم من وصفیات می جی لک یی گے سان انی سے خابت ہواکفرگی طب اس امرےبھی وا نہیں ہےکسلیریاز ہرکا ا 
کیاہے اورک رر چیلتاہے اور ن ناعضا تصوب] مفْرواعضاءاورا ہج پا انراز ہوتاے ۔ چو ددم نے ا نکاخلطاقر اردیا ہے ال کو 
کے اب تےکر نے یا ج ہم نے ابق حقیقات مس ٹی کی ہیں انگود غلط اہ کر ےا ئا راردہ انام دی ے۔ ور ہفرگ طب 
کیلی مکنا پڑ ےگا ا کا تی علاج غلط ہے اورد دنن عطا ری سگمرائی پداکررجی ہے- " 


سوم- کیا جراثیم طیریا پیدائش بخار کا باعث میں 


ماڈن سان لک یتحقیقات سے خابت ہےکسترارت جسمان یکی پیداکشی کے دواسباب ہیں : 
اؤل: اس دمارغ مرک زکاخل ینمی مکی جو زان مرار تک با قاحدہرکھتا ہے :جن کا کہ تشصبل سے اپ کنا بتحقیقا تحمیات می کر 


للا یتڑتات کا ءر مال ۵۱۹ تحتیتاتلیراکوئی بنازل 

چچے ہیں۔ 
دوم: ےق تھا سس ھی ےھ سا ے۔ 3 

(۱) ٹا و بیلزم می کل واشحع ہوتا ے۔ میا زم افعال اعضاءاندروٹٰیک کے ہیں۔ ملا انہضام خذادعروق ما سار کاخ اے 

سیالی جز بکرنا۔تجکر مال اورلبلیہ کےافعال ہگر دو لککا پیا ب میحدوکرنااورذا سے شسم می اح راقی وظیرہ۔اس اصطلاح سے 

مرادی ےکسحبیات جراشی ان اعضاء کےافعال اندرولی می فل انداز ہوک رترارت بڑھاد ین ہں- 

(۴) جراشی سیات کےخلل انداز ہو ےکی دومری صورت یہ ہ ےکم رکز دای جوقرار تکومیزا نکر ساس میں قلل انداز 

وی ہےءان دولٰوں صورقں یھ ہار پیدا ہوا سےا لکوفرگی ط بک اصطا می 'پائی ریسا کچ ہیں مگ جب بفاراخر 

جریم کےضسم میں وافل ہق ا کو 'ہائی رتھرمیا' کے ہیں ۔ ( دنن ارت اخراع ترارتءاختال قرارت ء ضط ارت دنر ہک 

تفیل ہار یکتاب تا تقیات یل ونجیں) 
اتا ٹر 

فرگی طب بارکی تار تکو ونس مکی 0000 ارکرنی سے یتین اس تقیقت سے الوازکی کرک کد ونیک 
یھی ترارت ہے اوراس می ؟کار اتک ایس اور ود کی زادثی ہاور ا حرار تکی زیادثی یش و لی مکرنی ےہا کی مین 
عصورتی ہیں:(ا) دا فی مرک زی خرابی(۴) جراشیسیا تک زیادقی (۳کیغاقی اتی اوردگر ادیپ اشرات وفیرہ- 

اب اخترا پیا ہوتا ہ ےک ادگ یہی صورت ہی اصل سبب ہے یس سے مار تک کیا یھی دا ہی ہے اور دمکر دوفو صورقیل 
بھی بی حرار تک با عث نی ہیں طابت ہوا ےک دوسرکی او رتیسربی صورت می جراشی سسیات او رکیفیائی دنفسیانی اور مادی و 
اثرات ب ےم صورٹس ین جائی ہژں .جیا ڑگ طب لی مکرنی ےک بخارو ںکی پیدن پکاصورت دما تی مرک کا خراب ہہونااورجگڑ نا 
ہے :یجن اصمل سب جح سکوسبب واصلراودفاعلہ کچ ہیں ضر با ال ط رر بخار کے پیر اکر نے میس جرا ٗی سییات اورکیفیات دلضیات اور 
اد اورٹنل کے اسباب ٹن ےکی اہھی تنم ہو جائی ہے ۔گویافرگی طب ایک بہت بڑئی خالڈٹھی سک فمار ہے۔ ایک طرف دبا مرک کی 
خرا یکوترار تک ز ادن اورہفارکاہوناضلیمکرتی ہے۔اوردوسری طرف برا شی سمیات اورکیغیاقی دخفساقی اور مادی اث ا تکواصسل 
بب واص[اورعا ہمان پرجبور ہے لین تقیقت سے بنیہرہے۔ 

امراف لکی یدن مس اسساب ذ بے شارہوتے ہیںنی نکی سبب کےفوربعدمرش یاہقار پیدا ہوتا ہے ۔ ا لکافائکدہ بی ہوتاے 
مان میس اسی سب داصطہاور فاعل ہکا اصلاح اورد رت یک جائی ہے۔اوداسی با تک ہرحاات میں شی نظ ررکھنا پڑتا ہے۔ضلا بب واصلہ . 
اور فاعلہ ود ما ٹی مرک کی خرالی اد ہم جراشھی سیا تد اورکغیائی ولضیاقی اود مادی ڈی ابا بکودرس ت کر تے تج ری ۔ای ط رح چم بھلا 
کی ای مر اور بفارکاعا: عکر سے ہیں ۔ جب فرگی طب میں ار کے تحلق اب ای معلومات فلط ہیں لڑتی دہ پیرنش بخارہی سے بٹےلم 
ہز پلردوا کا طور برعلا جع کی ےکریکنق ے۔ 

بجی دج جن چا رسوسال اتی دور کے و1 ج ‏ ککی ای تم کے جا رکا علاع معلو کی سک تق ا نکی بقارول شش 
جواددیات 1 جک ستعمل ہیں دوسب عطایاضہ ہیں ۔ ج چر پا دس سال بعد بدل جائی ہیں ۔اگرعلاع کے“تحلق ان کےکظریات درست 


کلت اتی قتتات کر متال*” ۱ 7۵ تحتیقا تی پاکوئی اٹل 
ہوتے تی اکطب او رآ یادو یوک شل ہا چات بیی نے ہنرارول سا لک کچھ ان کے علاحع اور ادویات می لبھی تج ہلال پیدانہ 
ہو ۔ بیالی لوط یق علاحع ہے ج۲ سک اصلا بھی مکل ہے۔اورا کاٹ مک ناعی ہرحال یش مت ہے۔ 
اعتر ار 

فرگی طب ایک طرف بخارو ںکی لنٹ اورقرار تک زیاد یکودماغی مرک کی خرال ضلیمکرکی ہے اوردوسری طرف بیو تلم 
کرٹی ےک ج بک کیا مضوکی مناعت (امیو_ی کور ہو جاۓ ٤اس‏ وق کک جرا ٗی سیا ت شی مکونتصان پیا سیت ہیں اور نددی 
کیفیاتی وپشسیائی اور مارگ ٠‏ اثر ات نتصان بات ہیں گرا کیچ صلی بھ یک رلیں یبا پچ رایک اور اخترائل پیدا ہوتا ےک 
ہاش صیات اورکیغیاتی لقیائی ١رر‏ بای اسیاب بل نع ہر ہیں ۔کیوکنہ ج بکک اعضا ءکی مناعتیں درست ہیں تو بچھراورکوئی اث 
انی با ناج ا لے سب سے زیاد و الا ہر ددامنا کی متاعتیں ہویکتی ہیں نہکہ جراشی 
صصیات اور دنر اسبا بکو نظ ررکھا جا ۓ۔ 


اختزا اضر 

مناعت (امو‌ٹی )تلق اعضاء ےتفصویل ہے نی ج بک کس یامضوکی امینئی (مناعت ) درست اورمضبوط ہے وا وت 
کک اس کے افعالی درست ہیں ۔اس وق کک اس پسی جرا شی مکا اناو رجملنٹی ہوکنا۔اور ہج یکوئی مر پیدا وکنا سے لین ج بی 
یحضوی ما ع ت کور ہو جاتی ہے اوروہاپنی درتی میس ہوئی قذاس کے افعا لچ ٹیس رہ سکت ا لی نی جراضیمکاملہہوگایا 
کوئی مرئش پیا ہو جا ۓگا۔ الن امور سے شابت ہو اکنا عت (امیونئی )اتل اعضا مکی دق اور افعال کے ساتھ ہے ۔گواخضا کی 
مناعت (ا میدق )کی من حعت اوران اعضاء کے افعال لا زم دز وم ہیں۔ 

جب بیطایت ‏ وگ اکر ضا مکی مزاعت اورافعال لا زم روم ہیں ہیلک دمکر اعضا مکی خرالی ہس ےبھی ہار اور در ام را 
پیدرا ہو سے ہیں :صرف دماٹی مرگ کی خرالی ضرور یی ہے۔اوراگر ال لک جواب بیدے دیا جا ۓےکہ جب دمگر اخضا مکی منامحت اور 
افعال خراب ہو تے ہی تو پیل ا نکا اش دما فی مرکز پہ پڑ تا ہے۔ چلرامرائش و بفاراورترارت ش سی جیشٹی ہولی ہے .فا سکا جوا بآ سای 
سے بیدیاجاسکا ےک ہایے ہار می دا ٹی مرکزی غرالی پاٹ ہوقی او ہف دا ہو جا ہے اوررارت نیرٹہی بح جاتی سے جیے 
کیغیائی اتی اور مادی لی ار وغیر ہج اکیفرگی طبیصلیمکرتی ہے ش نکاخوت ا نکی ہرتتاب مس درع ہے۔ 


اخ رشبم 

فرگی طب ہفارو ںکوھا سی حرارت ل( جم کوقرارت اما طرارت خر یذ کچ ہیں بش صرف ذ یادئی ھت ہے۔اور بخار 
حرار تکوجدا لی ںکرکی لن سرد بارو ںکی عرارت کےُت علق ا نک کیا خیالی ہے۔ جی نموم (ذات ال ىہ )اور ومک ٗشی ہار 
ویرہ اگ یاگی مر ار تک زیادئی ہیں ءا نکی اتار نے کے لے عرار تک مکرنے والی ادویات دی اپ لیکن نمو ما درا ہے گر 
باروں می گرم ادویات استعا لکراتے ہیں ۔ بشراب بران کی کک دےدتے ہیں ۔ ان طقا لن سے خابت ہو اک با راصلی حرارت میس 
زیاد فی ے۔ 


کلت ات یقتقتات ضا رعلان” ۵۲ تحقریقات لی رماکوئی بنارٹل 
ا حتراضات کے تا 


مندرجہ الا اکن اور چٹ سے بیتتا پیج پکلتے ہی ںکہ بفارکی پیرائشی کے اصلی اسیاب د ماخ اود دمکر اخضاء کے افعا لکی خرالی 
ہے نکی وجسے وہاں پرموادرکتے ہیں باد ران شو نک کی جیشی موق ہے یارطو بات کے اخراج و ران می افراط وف بی ہولی ے۔ 
گویا ریطابت بد اک ج بک افعال الاعضاء یں خرالی پان ہو ن بخار ہکا ہے اورنہ حی ترارت می کی ٹیٹی ہوکتی ہے اورند کوٹ 
مرش نبورمیں؟ سکنا ہے ہہ ج کہا جانا ہ ےکہجاشم اوران کےسسیات باعث بقارادد پید ان تر ارت اور مجر اھرائض میں سی طرح 
بھی درستت نیس ہے خلا اورز بردست دعوکا ہے اىی طرحکیغیاقی ونیاقی اور ماد وی اٹ ا کھی باعث بفارو پیا عرارت 
اور دنر اھر نیس ہیں ۔ اس ام ری شکوئی ش کنہیں ہے۔ برسب کے سب اسباب بقارد پدانٹی عرارت اود دم اھ را ہیں کن 
اسباب واصلہادد فاعل نل ہیں ۔ اسباب واصلہاور فاعلہ صرف افعال الا خضاءانسای ہیں ج بتک دہ درست ہیں سحت مند ے- 
اود جب دہگڑ جاتے ہیں ء بقار ہو جاتا ہے اورترار تک وبیش ہو جائی ہے اسی ط رع دنجرام راخ بھی خھاہ ہو جاتے ہیں ۔کیا اہ کا 
جوا ب کی ڈرگی ڈاکٹ کے پا ہے۔ 

علاع کی صور تک بھی کہ جاتے ران مکا مارناء ا ن کا سیاقی اث اگ کرنا بن اورفنا کو دو رک رن ەکیغیالی اورلفیال 
حال کا بدلنء اور مادیڈ صورن کور جکرنا وغی رہ کے لے صرف اعضاء کے افعال درس تکرد ئے جات٠یں‏ ۔ بقار اور دنر اھر ال دور ہو 
جائمیں گے۔ ا ط رج معوں میں علاع ویکماے۔ 


بر ٦‏ یی دبالیصورت 


دا ای شف اورفماد ہے جو ہواٹش باہو ہے۔ ہواسے مرادد ا شھم ہے جوز ٹن کے اوپ ےکی فضا ٹل پھیلا ہوا ہے۔ یٹم 
تقیقت میں خزالئس ہوانیں ہہ بلہاس کےاندراصلی ہوا کے علاوہ پالی کےاجتزاء جو برا تکیشکل می ات ہیں خی کے ا جزاء جودھونئیں 
اورغار کے سما تفع اش ہیں او رآ گ کے اشر ات جوز ین سے ات ہیں با سورحع سے ملا ہرہوتے ہیں ۔ برسب چتنزبیی اش می ہو 
ہیں۔ چوککہ یہ ہوا غیرچیزوں سے لکر مال اور بسیڈنییں رجی ۔ اس لی ا سکامتفن اورکندہ ہون موال نکی ہے۔ چنا غچہ جب اس کے 
ات ہرے بفاراتل جاتے ہیں ء جوخرا بکافوں اگنر یگھیلوں باخر اب ہر یوں اورورشےں یا میدران جن کک لاشوں اورمردول وخ رہ 
سے نے ہیں باجب ہوا کے ساجےکوئی اور چیزنل جاۓ نس سے وہ خالھ کی رہی یاج بآ سال بارش از نی نا معلوم اسباب سے ہو ایل 
غخیرمعمول تر ی1 جائی ےت جلد سے جلیشغن ہون ےکی ہوائش قابلیت پیداہوجاتی ہے ۔جس کے لے بگی ترارت کا لک ناش رط ہے .ہوا 
کابیفن اس انی کیقفن کے متابہ ہے جھکٹاہواوردوسرےاجتزاے اریہ کیل جانے سے لٹ ریا ہ۔ جب ہوا تن ہو جال ےاور 
بجی ہواسانس کےس تس میں دائل ہہوٹی ہو رن کے موادیھ یگنر ے ہوجاتے ہیں ۔کیونگہ ہوا کے مہ یگنر ے زا ءا خلاط کے ساتھول 
جاتے ہیں اس طرع اخلاط میس طفوخت ؟ جائی ہے۔ اس طرع جب ایک عائیشی اورز ج ری چیز دن پچ ہے و ق تی ںکنرور ہوکر 
رطوبتوں کے قعضہ تصرف سے ما جاور عا شی مرارت کے دو کے سے ممبورہو انی ہیں ۔اورسب سے پیل قلب کے موا وگندے ہو جاتے 
ہیں ءکوککہ جرد ہواسب سے یلق بکک موچ ہے۔ جہاں را سکاخون تغن ہو اتا ہے ۔ پا رقما مس می کمن لکر با کی صورت 


کلت ا توف کر مان ۳۲ن یا ت لیر اکوئی بنازیں 
پدا جال ہے۔ ہب بخار چوک ہواکےپشفن سے پداہوجا ہے اس لے ای کک لو قکوجن کے بن مس استوداداورقالیت ہولی سے بک . 
دقت لا ہو جانا ہے ۔کیڑنہاقول و ا لکاسبب عی عام اود یلا ہواہے : دوسرے !نم ریضوں کے بدان ٹل برےاور3 ہر بے بظارات ‏ 
دنگ رلوکوں کے انس میس لے جاتے ہیں اور جب دوس رین کےقلب میں کے ہیں اس جس اکر کے ال کےحراجعواخلاطاور روح 
کوفا کر دنت ہیں ۔ وبا وی استمدادادرقا بلییت النالوگوں مشش ہوی ہے جن کا بن برےمواد سے پر اورو اتی ہواکے منا سب ہوتا ہے - 
جن کے اعضائۓے بدرلن ضیف ہوتے ہیں ۔اہیے ہفاراکڑیموں کیرات نموصا بر مات کے مم کے بعد بیدا ہوتے ہیں کوک 
مرلوبرز ین پگ ترارت فو رر ےاوزشمفن بات پی کرک فضاء مک شف پی اکر یچ ہے ۔الہ گر برساتکاسوم 
لویل ہو جا اورگرئی پا لک لم ہو جاۓ ف2 بی وجی بارقوننٹل پیر ہوتاء * الہ سردکی تر کی کے اھر یس مزلہ زکا ای اور ذات الرے 
کےامرائس پیدرا ہو جاتے ہیں ء و بائی بقاارو ںکی علامتوں شش ١‏ ایک نکی علامت بہ ہ ےک یہ بت سےلوگوں بل جیدانو ںکویجھی عا طور پر 
کیک وق تکشرت سے لا ہوتا ہے۔ اس لے ا لکیعمومی تک دج سے الکو وبا کے ہیں۔ در نموم کے اط سے پر موی بفا ری 
کھلاتے ہیں ۔التموگی حر ارت ش لکمومید تکی وہای شدتت نی پائی جات ۔تقیقت میں بخار کے لاظ سے ان مہ کو فرق کی پایاجاتا- 
خصوصیت کے ساتوجس بفا رک وگی کت ہیں وہ یی طی یا( تاخب )ہے ۔کاککہ ہما بیاپنے مم مک دی شردر پیراہناے۔ 
کیوککہ ہر برسات می فضام رشن ہوتا ہےاورجن علاقوں میں برسات کے پان یکوجور کگیاہوجل شخ نی سکردیا جا جا تق بجی موی ہخار بای 
صورت اختیا رک لتاے۔ 
توف بکراے؟ 

معقوعت جن سکو سان بھی کے ہیںء عارشی عرارت کے ا قح ل کا نام ہے جو رطوبت میں حرارت غیرٹی سےتقیر بی اکر 
درے۔ باہ جددا تی دحیت پرقائ رے کے وہ رطوبت اپ اص لنقصود کے لۓکا رآ میں رآقی ۔گویامادہ کے اند رنیب راورفساد پیر ہو جانا 
ہے۔ جب ا کاعلق بد نک وت سے ہوتا چا مڑن کے بعدنہدہ پگ اور اص لاپ ہو ہے۔اورتہاس ے پدان مرکو 
فائدہ پچ ہے کیوککردوسب کےنبی افعال ہیں ۔ جوترارت اصلی ہکی مد سے پپورے و تے ہیں ۔کیونگترار تآ ضف اور عارشی جو ان 
یی افحال ےخااف ہو ے ا لے اس رطو بت س گرم اورتیز ارات اھت ہیں *جواخعضاء کے مارح کےخالف ہو تے ہیں ۔جن 
سےاک دق بدن کےائدسوزٹ اورگرگ اور زیادہ و جال ے۔ 

ا نکاسجب یہہ ےکہھایتی مر ارت جب کی عرکب پر کرنی ہت اس کے مرکب اجزاءنار تیآ تی اجار رک ت در ےر 
ان گک رن چا بتی سے ء ربا جزاءہال عا شی ٴترار تکی اداد سے ہوا کےاطیف اجزا کی جن ےت کت کے با عث ملاقات ول ہےءہوائّی 
لیس تکی رف سے ایا لک رص تک طرف نے1 تے ہیں .نشنی ہوائی ا اگ بناد تے ہیں بیس سے اجزاء نار ببعرکب مل زیادہ 
یو جاتے یں.۔ اس کے بعد خایرار تککاال مرکب پرخلبہ ہو جانا ہے۔ اس مرک بکی دطو بت گرم ہوکرال ق رجش مارقی ےرا 
کےلطیف ابجزاءکتیف ابا ءک چو کر اک ہد جات ہیں ساودعناصر چا لے ہیں م رکب ابجزاء ےکن لکراطیف اج کاعناصرمیل 
لیے کا لکے مل ارات کے ہیں ۔ بجی ایک ز ندگ یک مدت ہے۔ 

طب بونانی کا طود برا ہم عقوت اوراتزراقی کےےط رب کر پراگ رتو رکیاجاۓ نو بعد رت ہوگی ہےکن سط رر فی 
لب ہے گروں سا لکل ھا ءاسلام نے اس خونصورقی سے فشیشن (عل جیر)اوراکسا نیٹ لکل اطزاق گیا ںکیا 7 


گی لوتڑع تک ءمان” ۳ٛ۵ تحترات لی رباکوئی بفارزنڑل 
ماڈرن از س٦‏ ج بھی ا سکو ہو نشی نی کر ایک ۔ نما طور پر تی اثرات سے ہوائی زا اور رطوبیت سے نارکی ابجتزا کا خناص رٹل 
شال ہونا ای لتھریف طل ربق پہ میا نکیاگیا ہے۔اس سے ایت سجکہ پا بھی جا ہےء ما ڈرن اننس ہواکے اندر جآ ستجن وکار پا تک 
الیی راس اور پامیڑ رشن کتقیرات بیان کے یئ ءای معلوم ہوتا سے طب اسلا یک ا١ل‏ اتارک چادجی ہے ۔ جو نہ ہم ماڈ رن سان کی 
کیسوں پرل یچ ہیں :اگ نیک بار پچ راس پرفو رک فیس تی تحتیقا تکاللف ىی؟ٴ جا ۓگا- 

جن اگ یکو ہم نے جیا نکیا ہے جن مس بفارادرمرار تک ماہیت یر یا اورشمم انسا نک تزیراورترارت و بفارک دن٠‏ 
وہائی اثرات او ریقوت ڈأخ کیرات قائل ذکھ ہیں ۔ایمانداری ےٹورکیا جا قذ پنۃ چلنا ےکسلیراکوئی جا رکیل ہے اورز ہی ریا 
بھی سبب واصلہ اور فاعل نی سے پل سبب واصلہاور فاعلہ افائل اخضاءکی خا یا ہے جومناعت (امیڈی ) اورقوت مد برہ دن ( اٹل 
فوریں بک کروی کے بعد پداہوتی ہے اور بیی ددرئل بفا رکا سبب ہے ۔ یز ہر بفارمی لی سی عضو ال خراپی وٹ رہے؛ چھر 
ہفار لہ ہرمرش پیدا ہوتا ہے۔ یے اگ رمجگراورھا لک خراپی ےی خب یر یائی ز ہرکا بخار پیداہوتا ہن ا ںکوکیائی نار کی ےکی ہجائۓے 
کبد کی ما فدی ہخارکنا چان جس می خرال طھال میں شائل ہو جاتی ہے اسباب نقرم وجاخراورمناعت وقوت مر بر ہب نکیل جمارق 
تاب تق تاقیات''بش وھ جس بی جم کے ہارکومل طود پر بیا نکردیاگیاے- 


رخ 


ملا یققات کک ار مان7 سس یا ت لی رپاکوئی ہار 


راو امھ مک منققانہ جا 02 
فرگی ط بک کرای 


فرگی ط بک سب ے بدئیگمرائی بی ےکر فرگی ڈاکٹوں نے ماہیت امراض وٗشأیس اھ را اور ظا نامحت و علاع الا مرا 
م نظ ی جا شی مکوداخ لکردیا ہے ۔ جس سے ویش انان کےتلقی مطال ہکی ججائۓ جراشھ مکی حلاش مس مگردای ہے۔ دہ اپنے خیال ٹل 
بین ہی ںکہجر اتی مکی تحقیقات ا نک بہت ڑا کارنامہ ہے اورنس مض کے ہراشیھع ہوتے جا ہیں کے و مر قا بی سآ جات ےگا لیکن 
حقیقت ىہ ےک کسی جرا شی عو پہقابو با نا ت2ر ایک طرف ال ماہیت ام راض شی ا مرا داورحفظان مت اور خلا ام را سے 

کیسوں دور ہو جانے کے ساتح اخضاے انسا نک ینعی تبدییوں سے ال ہنی ہو گے لا ج بک صمبی مت کیک ہوق ان کے خلیکی 

کیاحالت ہولی ہےءاس وق تک لات کے خلمات اور دنر قمام کے اہ کےلما تکس عالت می ہو تے ہیں ای طرعح دم رآسچر 
کے فامات میک ریک ہوق ان امہ کےفلمات می سکیاتقی بیدا ہوجا تا ہے ۔ دوس ر ےکی ایک عضو سے جورطو بت نار ہو لی ہے +ا نکادمگر 
اخضاء سکیل ا تال کے اتک یاتعلق ہے تیسرے ج بکسی‌مضو می رطو بات پتوعرصہکے لے ری ہیں تذ ان می ںکیا ہما وی تبد ایال 
پا ہوثی ہیں:غر ضس انسان میں خلبات وامجہ کے پا بیچتی ان پرخون کےکیمیاوی تیر اورخون نیل ان کےا اش ات اوران کے 
کھیادئی او نی اشراتکاصحت ومرتش کے سات ھکیافل ہے۔ 

بہرعال فرگی طب مس ان مال اورایپے بہت سے مکل میس نماسوش ہے۔اککرانٰہوں نے خلمات وا مہ اورافعال ا اعضاءپ 
ےکا مکیا ہے دومابیت امرا رش اورحفتاسحت اورعلاجع اما کے سلمل ہم نو لکیا یہنا وصرف بید با ےکہ جراشیم نے ان 
اعضاءی کیاکی تقبرات پیدا سے ہیں ءا گراہی سے د ہآ لن مم نام اور نامرادر ہے ہیں ۔آ تک ایک نا رکا جلاع 
نہیں علا شک کے اور اس پرفھ کرت می ںکہانہوں نے جرا شی مکی تحقیقات بہت ہڑا کر نام کیا ہے ۔ ا مگز شترصفیات یس انس کے انس 
کارناےکوفلماکر گے ہین ا س نظ ری جر شی مکوجڑ ۓخخ کر نے کے لے ا نک محققانہ جائمزہ مل ہی سک اب لفن وصاح عم اورکھا رق 
ا نکی یقت کے چرپہاو سے واقف ہوجانمیں- 
تقیقت برٹم 

_یں اس امر سے اپکارنی ہ ےکم جر ٹینیس ہیں ۔ جرا ٹم ضرور ہیں او لف اقسام کے ہیں ۔ ام نے بھی خورد ین کے یچ 
سے ہیں دوکھی اللدکینحلوق ہیں نس طرح دنر اقسام کے بضیرخورد ین کےنظرآ نے وا کڈ ےکوڑےاورش رات الا وی ہیں جم 
انان کےاندرگھی نو نے مکمدددانے ؛مچدے اور وم را قسام کےکیٹرے پائے جاتے ہیں ۔ بینم کے با یھی جومیں او ڑا جاتے 
یں ءادران اندروٹی یروث یکیٹرو ںکوڑو ںکوطب بونای بھی اسباب الا راع صلی مکرتی ہے ۔اسی طرع را مبھی اسیاب الا رئش مین 
یت ہیں سان یسب اسباب سابقہ یں +اسباب داصلراودفاعل نی بن سکتے ۔اسباب فاعلہ او واصلبصرف اخضا شس انسا لی ھی ہو سک 


کٹ ات ات بک مان7 ۲ٛ۵ حقیقات لیر ماکوئی ہنا 
ہیں ۔ ج بکک ان می ںغکل نہ پیداہوتودہاں پر زہموادزک تا ہے اور نہ جراشیم اڈ انداز ہو نکھت ہیں ۔اس لے ران کی مولرز ہرکی حیقیت 
ہیکنی سے اکن پی ان لکی حیقیت ےتلی فی کیا جاسکنا اور نہ دی ائ لکن مکردینے سے امراض دور ہو سکت میں ۔ 
یدک جھرا ور برا 2 

چھ راورجرپمیملی کی پدئُش ایک اس مم اورایک اص ماحول میس ہولی ہے۔ جیے بارش میں مینکوں اوراچا لین میں 
بچووں اورک نمجورو کی پد ا کل س٣‏ تی ہے ھی دج ےکر فرگی طب یر با کےز ہرکورو کے کے لے اس ردق ماحو لکودورکر ن ےکی 
کپش کرت ہے۔ جب لیر کی وبا چیل ای ہاو ضا ء رٹل بھی( ہر پا ہو جا تا ہے ۔کیوکلہ جب کک خائس موک ماود ماحول پیدانہوٹزیز ر 
پیدئیس ہوتا ا ورضہتی مھ راورلی باکے ج ران پیداہوتے یں رگ یھ راوج رانیم نموم خماص ماحول اورفا مادے سے پیا ہدتے ہیں 
فرب بات ہے مفطر ت پچھ راو اٹ می اکہوں اکر لی ہے تقیقت ہہ ہےکیفرگی طب ا راز سے واقف یل ے۔ 
چھ اور جریم سای صحت کے محافظط ہیں 

جب خائس مو ء ما ماحول اورخا مادہ پیدا ہوا تسم انان کے اخضا زتصوصأمجکراورمدود بس رطو با تک کشر ت ہو جال 
ہے۔ اگ بط جات بڑھ جا نین جم انان یل قرار تک کی وا تی ہوچالٹی ہے شس سے خوفناک وی امرئ پیا ہو ن ےکا خطرہ ہوتا ہے۔ 
ا لطعت پ بر وی اس رطوبت می بی رقف نع اور فاسد پی کم کے اس می ںحرارت راکرد بق ہے اود بیترارت تا تم می نیل جا 
ہے اور مہ یکام رت اوریر ای جراٹیم سےبھیال می لای ہے کہ خا موم ومائ ماحول اود ماس مادے سے بن عراش کے پیدا 
ہو ےکا خطرد ہوتا ہےسنذدہ قد عا نکر لن ہے۔ می دج کیہ ماکز ہر ےکم یس فرادئی ہار پیداہوتے ہیں مکی دج ےکس یہ 
زہصرطان وجوڑوں کے درداور یی کے لئ اکیرہے۔جمناوکوں می پیاھ را پیداہوتے میں ان مم ترار تک کی ہدعالی ہے 

یما کا خلا نیل ہج ےک ار کون میا جاے ؛ بفارکواتاردیا جا اورفراوکودوزگرد با چاۓ ھی اک رپچ راو رکو مین سے 
کیا جا تا ہے۔ا سط رم انان می دم رخو اک اھرائ پیداہدتے ہیں او نیعلا ہک ہجراش ادویات سے ج انی می راوتا وکیا 
جا بلمہا اک علاع صرف ہہ ہج ےکسترار تک بڑھاا جائے۔ بفا رکا کیا جائۓ اورصقرا رک اد وکیا جاے ؛ش کب کی او رخدئی افعال 
کوتی کیاجاے۔ اس طرح فورپ تک یفن اورفسارشم ہو جا ۓگا او رترارت اعترال پآ جا ۓگ ہ بفار اط جات ےگا اورصفرا ءکی 
ز ادن اوراشرارع کے بعد خؤ کی خرابیاں اوراسی طرح خون اوردگراعضا رک نول رطو بات اورشرابیال دور ہو جا نی ںگی ۔ جب ال ام 
کا علا نی کیا جا مان بفار مدق ل کٹل ات تاور پراناہوچاحا ہے۔ ارز ب تی مبردات ‏ مسکنات اود عدرات اور رشات سے رو ککجی 
دا ت2 انس کالا زی ہبی لگا کہم ری ان امراض می ںگ قزر ہو جا ےگا ج نکولیربائی ام ان کے ہیں ۔ جن نکا ذک کر کے ہیں۔ دوقمام 
ارات مرارت اورفراءک یی سے پیدا ہوتے ہیں ۔ لن کا خلا ا بگھی میا ہ ےکا نکواقل ہیر یہار ید اکیاجائے اوراس میس اس قد 
ترارت جصفراء بڑھادیاجا ےک ہفارخود و داتر جاۓے ساتد تی ددام اش بھی ہو چا نہیں گے۔ 

یادرگل! جن لوگوں کےنسم میں حرارت اورصفراء ویر ہکی ز بادقی ہوئی سے ال نکی ریا ار اگ غب )نی ہوتا۔ ضا ہج نکو 
مرقان ہوا نکولی را باریس ہوتا کیو ترارت دا شفن سے اورمفراء کے تع یک او راطیا رکا فییلہ ےک لئ عفراء می ٹف نیس ہوتا 
وو خودواٹ شف ہے نز خابت ہواک یبا با کاعلا نع شس یل ترارت اورصظرا کا پیر اکر نا اور بڑھانا ہے ۔ ال کاعلا کون اور گر 
ہجراش ادو یا تنشس ہیں جوقائٹع عرارت اورصفراء ہیں_ 


کلت اکھت کا مان7 ۵۲ حقیات لیر ماکوئی بنارگیں 


وی کےاشرات وافعال اورخا ا 


کونی نکی یداش اورجا رن ہ مگزشن مفیات مج لہ گے ہیں ۔ اب یہاں ال کے بح اشرات واعال اورخوائ کے جاۓے 
ہیں ۔ جن سےفرگی طب قطماوا ٹنیس ہے۔ پالئل ای رح جیسے دویریابفارادرال کےعارع سے پالنل پیم ہے۔ 
جانا چا ہی ےکیفرگ ىطب ج بج ای ددا کےا ات دافعال اورخوائص عاص لکرثی ہت وواڈل بی دیچھتی ہک راس ےگ تم 
کے ہج را شی مرتے ہیں۔ دوس رے اس کے اش ات خولن می سکیا پیا وتے ہیں اورتیسر ےگ گن اعضاءپ کیاکی لٹ ہوتا ہے لاہ می نے بی 
باقیں ہوئی چاپی من اس می لت ن خرابیاں ہیں : 
ف9 پردوا اتل ضروری نی ںکجرئم کے اھ ہواو اگ ہی لاج می کیافرقی پ نے دداء نے رجا خون او رک بی 
ہے عضو اکر ہے۔اس لے اثرات دافعال اورخوائ پالاععضاء کچھ چا پل ۔ 
() جہاں کک خون کے اندرااس دوا کے اشر ات وافعال اورخواگو ری تلق ہے دوخون کےاجتز اوک کیٹ یکوویکھتی ہے نون 
یش یرم سلفراورسوڈ پٹ شیم دی ر ”کیا حد کی یٹ ہو ہے ند یٹک ریشردرت ہ ےکراخاہشم کےائور 
سے جورطو بات شون میں شال ہوی ہیں اوراخرارع لی ہیں ا نک کیا صورت ہے ؛کیون ون یا نکو راد بنا ہے اور ان کے 
آشلر دخارت رتا ے۔ 
جہاں کک اعضا شض مکود ین کال ہے دوضحم کےع رکب اعضاء پر دواکے اش وافعال اورخوا دیھتی ہے۔ اور ہیی ا نکی زی 
تی اورخو نکا ئل عطر فک دٹیش جانا اس مر یق بھی غلط ہے ۔کیونلہ ہ رض ولف اقسام کےغلمات واسچہ سے مرکب سے :جن 
کودہ چا شلعمکرتے ہیں۔ اور ہرایک پرایک ہی دواءکاخقلف ان پڑت ہے۔ائ رات مکیاھی لی د جات او کرای سے جوا 
نل کت ہیں ا نکاانداز ہکا جاسکا ہے۔ بجی وجہہ ےک ہد و اث ات وافعال اورخوائ سے پور ےطور پر واق نیل ہے ۔کوین کے 
وا جو یمگبور ہے ہیں دداصولی ہیں ان سے انداز :لگا اسکتا ےکرد+می ریا ام لس ےر رنتصان رماں ہیں- 
کو ٹین کے اشرات 
دوالفاظ می لکونی۲ن کے اشر ات فارمولا یہ ہی ںنک و* ”ال اصال ہے۔ مین اس کے استوالی نی 0 
خون می ترارت اورسٹرا کی ہے۔برفارمول با می طرح ہے جیب نالیم مزا ادیات یان کے جات او رکہاچاتا 
ہچ فلاں تے سروخنگ ہے ۔ ٹین پہلا اش نی اوردوسراکییادی ہوتا ہے ۔کومی نک زان خنگ سرد ہے۔ چوک طب بوناٹی جس اس تام دنا 
گی در ہچ مقر رکرد کرات ددجیرداد رات در ہے خنگ اس لئے اس شی سردنننگ سرد اورگرم خضن گرم تر بی صورت تام رہق 
ہے ۔لیان ا صورت میس اش ات اشیاء لپن وقت مغالطہ پیا ہوتا ہےءاس لے بھ نے اعضاء میں اشرات کے لے رم وت خ اکر 


تیایتڑوتہارنتا 2 ئ٥۵‏ حتیقا ت لیر یکول ہناریں 
رکھاہے۔ ا رہ رح ”فلا اعصالی “کے مقا بی سض ا شیا اخصال لا نی بھی ہوتی ہیں 
کونئین کےاقمال ۱ 

خریینفرداعضاء کے کون کے افعال اط رع نے ہیں حر کععضلا تہ مسکن خدداورل اعصاب ۔ شی خیمات دانچر 
1 مرا میں ت یک دانقباض ہوگا ۔ نم دی خخامات داچہ یس رطو با تک ذیادل ےسکون ہوگا اور اخصالی خیمات اوران کی رف تو نکی 
زادل سےد با ڈادرترار کاڈ زیادہہوگاچہاں پیل اورک ورگ وا موگی۔ ٰ 
کوئین کےخواس 

چیک ن ععفلاتی خدبات اورائجسہ (میزایڈنشوزپ یرٹ یک اورانقباض پیر اکر تی ہےاس لئ ان کے سک نے پر دی سکنل 
یس زی اورک راہٹ :مسر سے نےکر پت کععفلات لت ری ک مم می ریا جع کی زیادنیءرلوبات می لششگیء ناک نآ کدکی رطو بات 
مم نشی پاب دم وروی و نی ی زکاوٹ سیل اہم مم نگ یبش٠‏ ہیں یں تی کی ادرد اع کا وج ےل تے اوریھی چٹ 
دا لات یں زیم رچکرانا اوران یس شا میں شا یں ہوی ہے۔ 

: کہ مد ود کے غلمات اہی رطوا تکی ز یادثی ہوگی اس لی مجر ال اورکردوں وغیرہ دنر فدود یش حرار تک گی دا 
ہو جا ےگ ۔ ضا ے مفای مکی ہوگی ہو نکی پیدالش اود ا کی سرٹ کی پیدانش اورتتھ یت خون دک جا ےگ .اگ جس توب خعفلا نی 
خامات اوراآجر ٹس ج بتک رطو بات ہیں ا کاٹ مفید ہوگا اکن دہاں رطوبا کم ہونے بی ٹر ات ش روغ ہو جانمیں ج۔ 

چوکہاخصاب اورد ما کی طرف و نکی زیادلی کا دجرے دہال پردبااورترار تک یادثی ہے اس لے وہاں پل اورکزدری 
اع ہوگی؛ جولوگ ا سںکوطافت اخصاب ددماغ اور خائ طوررقوت پاو کے لے استعا لکرتے ہیں ذو اب انداز کی کہ بیکہا ںتک 
مفیدر ہے جہرینھمیوں میں حرارت 7 27 ہےاددرطو با تکی دنن می بھی کی ہے اور ے دہال پ “دگا پدا وہای ے۔اھ 
اساک کے لے مفید ہے۔اور جولو یر یاکی روک ام کے لئے روزاضاستعا لک تے ہیںءان کے مکی لاف تکاکیا شرہوسکتا ہے 

چونک ہا کا کل ترارت ہے ہس لئ طویعت مد برہ بد نشم شں مرارت پداک نک یکیش کر ہےءاس لے ڈاکٹ من 
نے تجر بات مم لکون سے بفا یر یا پیا ہوتار ہے ۔اس لے جب می ریا ہفار ڑل جانا نذا سکنل مقداردینے سے اس کی حرارت 
بجھا اف ہوا ہے اور ارات جا تا ہے ۔ الہ بڑکی مقددارٹ اس کے ار ات خراب او رصان رسمال ہو تے ہیں ۔ پگ ہکرت استعال 
سے ای کک مکاکو از ہر کون پانگ ‏ ہو جا ہے۔اس لے ا سکوافیضرورت کے استعا لکرنانقتصان رسای ہے ۔ 

کون کے براثرات وافعال اورخوائ بت ب یق رککے ہیں ۔اگرتخحبیل سےککے جائتیں اورفرگی ط بک کب میطریا میڈ یا 
سا ٹن رکوکرا نکی خلطیا ل بھی با نکی حایس ق یقن بہت ط وی کاب ب تی ہے۔ اب اب لپلم وصا یلین او رما راو خودانداز و لگا 
کھت ہی ںکرفرگی طب ش لکونی نکوکیااعیت ہے اور دہ با جودآ لات اورمطینوں کے ہوتے ہوئے اپت یگ رکی دوا کے اشرات واقعال اور 
خوائس سےچھ ا طوربروا یش ہے۔الن شاءالتالی ہم ا نکی ہرددا وا متا کی روش یں خلد اہ تک تحت ہیں اورپ 


رسالہجٹ یٹ فرٹٹف مل ہریاءکرد ہے ہیں۔ ٠‏ 
ارب 


کلت ا یقتتات کاو عما ن7 ۵۳۸ تحقیقا ت لیر پاکوئی بنارٹش 


”تحتیقا تعمیات کے زمانے میں تھے تا بحمیات اجامی بھی سکع کا انفاقی ہوجو جنا بی مکی الد بن صاحب نے 
لی کی ہےاو ون( سک ”وف ز اج“ قرول باغ دطی نے شائ عکیا ہے کا سا 2620/8 ہے اورسحات 160 ہیں ۔ بج یناب سے 
نس نے پچ جبورکیاک میس می یا کتحلق ابی تا ت تنعل سےکھوں ورنہ میں ابنی کاب ا تحقیقاتعحیا تہ اشارڈ ریگ چک اہ 
یر یاکوئی ہیں ہے اورکونین کےے تا بھی کم کا تھ اکم نف گی طب اس کے خوائص سے واقف ہےءاورندد+ی ریا کاعطا نع ہے۔ 
”تتابحیاتاجا می “لی ریا بفاروں (حمیات اجامیہ ) کےتحلقی ہے اس لی مج بھی لازم ہگ یاکہ پیل مم می ربا بخاروں 
کےمتحی انی تق ت۹ ٹن یکروں ق اس کے ساتھھ تی ”ناب میات اجا می ک تخل ان دو با فو ںکاذک رکروں کین سیکا مرک برائی 
با نکرد بنا آ سان ےگ کی بر ےکا موچ اور درس تکر کے رکھا زامشکل ہےاس لے میں نے پےلی با باروں کے تحاق اب یتھقیقات 
شی کی ہیں اب جن دوا ہم بات ںکاذک رکرو گا دہ در ذ ہل ہیں۔ 
اول: لف ا جامی'کےاضافہ کے ساتھانہوں نے لیر یا باروں کےٗتعلق فرگی ط بک تام معلومات در خکردئی میں ہگویالفظ' ”اجامی“ 
کے اضافہ کے ساتدانہوں نے میعراکواشترف با لا مکرلیاہے۔ اط کیا بات مہ ہ ےکر اہول نے جال کے ہی بھی ر کے سا تح ابی 
ار تاب" خن مت ٹس الا طبا مگیم ڈ1کرغلام جیلافٰ با گیٹ لا ہور ےک لک ہے اہ یل ا کا حایس دیا۔ 
دوفو کتابو ںکوسا تے روک متا بلہکیاجاسکتا ہے۔ 
:ایریا بفارو ںکوطب بونانی کے باروں کے ساتحد ایی کیا ےک یکوئی ہفا کی تچھوڑا لین فی صفراوی اورسودادی لہ دم وی 
ارد ںکوجھی ایک بی مکش کر دیا ہے ۔ شی اخلاط وکیفیات کے تام بنیمن تو ڑ دے ہی ںگو یا اپٹی طرف سے ہرضر بیخا ہت 
کن ےک یکوشن لکی ہ ےکی ریا دای طب اونا لی کاایک بخار ہے ستفحیل در ذ لی ہے۔ 
جنا بی مکی رالد ین صاحب ا لکتا ب کاچ ریترفرماتے ہیں (میات۹ اجامی )رع سے سلسلہ راک لک ایک 
ز برددست اورا بح مکڑ ی ہے جے اصحا بنظراورار باب ذوق د ےکر خا لا بہت ز یاد حلوظط ہوں گے موی باروں میں کت مرٹیش بت 
جوتت ہیں اورطی ربا( اجاعیہ ) سے ہہارے لک م لکفئی اموات ہوقی ہیں اوراس موذ بی مر کےجوارٹ کس قد ہیں ءا کاچ اخدازہ 
مطب کے روزمرہ کے مرلیقوں سے جار ے اطباء انی طر حکر کت ہیں _ ابیے ام اورک رالوتوع مض کے لے ایک تلم اورز بروست 
وٹ اسلولی کے ساتھ پور اکیا ہے رز بیان ‏ نوعیت اصططا حات اورشتق وت تق مس ا تام ا مورک اپدری پابند کاگئی ہے جو دش7 
کے ملبوعا تکی عام اورمتا زخصوصیت ہے لین اگر اس میں ای ل نظ رححفرا کو یک یتقو رف مانمیں جڑ'خاص انال“ چا اچٹررک 
مخورہ سے وفنز ا کوا طلا ع دی یک ای میس ا سکی حلاٹ یکر دکی جا .۔( مدکی رال بین می 1933ء] 


کلپ ا کات ار مان7 اف تا تل کول بناریں 

گویا جنا بک مکی راللد بین صاح بک ایک ز بردست اورا ہم تالیف ہے کو زصرف خوش اسلولی کے ساتھ اد اکیا ے 
پل اس سلسزطرز بان ونوعیت اصا حات اورشق وت تق یس تام امورکی پابند یک گنی ہے گو یا( جیما کہ ردرق ہکھا ہواے ) 
موی باروں (طیریا- امہ ) کانفصمل بیان طب جد ید سے پپور یت دکاش کے سات رکھا میا ہے ء ا لک رب سے معلوم ہوتا ےک 
جناب کیم صاحبہوصو فکواپی اق وت فی یناز ہے لن تقیقت ہہ ہےک ال قا مک قا مکتابعنوان بعنوا اش لکاکئی ے 
اوردوسرے لپ کے ناد توا نی نکو ہی ط رح ہ ےش مککرن ےک یکوشت لک یکئی ہے۔ قا ری نکومی کی تتقیقات اوراکشافات سے اندازہ 
وکیا ہوگا جوف گی ط بکی غلطیوں اورگمرایوں کے تلق بیا نک کئی ہیں اور جنا بک مکیر الد بن صاح ببھی انی ف رگید ںک نما ئندگ یکر 
ر ہے ہیں۔ انداز دک چاسکتا ہےکہا نکامقا مکی ہے می ا نکیلم لن ط بکا وش ن وی ںکتا لت نادان دوس تککپنا ہوں ۔ اور جوائل 
فن وصا ح پپلم اورک ء نی ا نکی تا تالیفات وق ات مک مطالعہاور ا طور پرانبوں نے طب ق ری پر جواعترائ کے ہیں ءامی ا 
یں گے۔ ہم انا ءال تواٹی ا نکی خا مکت بکی اخلاط وخرابیاں او رگمرایاں اص طود پان کے طب ق میم پہ اعت اضا کے جواب 
بہت جلدڈی دیا میس ٹپ ںکرد میں کے تاکرب بونانی کیشکل وصورت اورخط وخال ز خیاطب خصوصاف گی طب کےا ے1 چا اوروہ 
شرم سے اپنا من چھپا لے ۔ کاب ”معحیات اجا ہیی لحم صاحب موصوف نے طب نال یکو جولط او رگا کن ط نی پر استھا لکیا 
ہے :ضمروری معلوم ہوتا ‏ ےکا لکی تقیقت اور وضاحت میا نکر وگ جاۓے .تک جن لوگوں نے د کاب بھی ہے و اہی ادرماٹی 
سے کے جانہیں۔ 
ات اجا میک وج یہ 

جنا بک مکیر ال بن صاحب قیات اجام کی دج تی میا نکرتے ہوے تق ہی یک ”قیات اجامکوڈ کی می لی ریا 
یور کے ہیں ءا کے علادہ یپ موی کے نام سےگھیمشبور ہے ۔عمیا تی“ کا ہے٠‏ ادنجیا ک ےق تپ ما بار کے ہیں۔ 

''اجام یا1 جام اج کی مع ےجنس کےمع خیتتیاں کے ہیں ءلڑنی دہ مقام جہاں بانس او رسرکنڈے بکثرت گے ہو ئے ہوں۔ اس 

رع ”'ما ہآ جا می ے عرادوہ ژکا بواپا ےگ کےاندراورٹس کےگرد پاأس اورسرکنڈ ے وظیرہ أگے ہو ۓے ہوں۔ ننس میں 
باجاتی اشیا ہل ری ہہوں ای طرع ”مل کےصع کیل کے ہیں اور میابطاٹھی اس کے ہو ئے پا یکو کے ہیں نس کےگرد 
درخت ادربانات أگے ہوۓ ہوں- 

کہ اے مقامات کے ہاشندگان میں اعراض اامل( خلا اورا مال ء اورا ‏ گر یا تخب ء رٹ اورمواظبہ وغی ربکت 
پا ہوتے یں ءا لے نامرا میس وی رین من سبتکالی ہے“ 

یو راکواجامی غاب تکر نے کے ببعدانہوں ن ےکپولیاک ہت الچھا کا نامہہموگیا۔ اب دہ بہت آ سای سے می ریاکوطب مونا لی کا 
فا ام تک دی گے ۔اب جات فو تھا ہکتب فقھ جم سے و وعیات اجامیہ کے اسباب وعلامات اورحعاما ت کھت ہکن طب ق می مل 
حمیات جا کال ڈکرڈیں ہے جناب نے فرگی طب لی ریا کےقام میا کل خر اکراوھ مقاباتطب ق یم کے بفارو ںکا ڑ نوز 
تب رےڈ ای آوراپنی اس جلدبازی میس ہے با لکل ہ رانا زک گی ےراس سے طب قب کے ناد تو انان بس قد رشد یدتا یب طب 
بای ج سک'جناب'“طب اسلائی کے ہیں نم ہوجائی ہے۔ چوک ا نمی نکی ا نات نکپنلی فی سکر۳ 1 کے ج لک رککعت ہی ںکرجاۓے 
اجائی (مواظلبہ قب ء دبع وغیرہ)کواطبا ق متا ت خلطیہ کےجحت شا رکرتے ہیں ۔ جوا خلا دک عونت سے پیداہوتے ہیں 


لیوات کا ما7 بن حقیقات لی ری اکوئی بارش 

اس تقاقت سذ ا انیل ہےکہمواعلیہ؛ قب رع وظی رومیت خلطیہ ہیں کن یکس ملاک دوقام بفا ایک اض مکی 
خلط کے ماتحت؟ جات ہیں ۔کیوککمواظطبہ میں بغخم ضحضن ہوئی ہے ۔غب می عفرا خراب ہوتا ہے او رع یل سودا کے اندرفساد پایاچاتا 
ہے برایک کےاسباب وعل مات ادرعلاجع لف ہیں دو سب قیات اجامیہ ک تحت ایک تک سے اکٹھے ہد جاتے ہیں ۔ اگ رووسب ایک 
ہی ے ہیں تو برا لک اتک خلط ومزارج او رکیفیات کے تکیو ں لی مک امیا سے _ ا کا مقردتو یہو اک اخطاطا ومر اع او رکیفیا تکادحند 
صرف ای کگھیڑ سے اورطپ یاٹی اس می گرفمار ہے اور جب کک دہال می گر ہے ذویھی نز قی نی ںکرحکی۔ می بات جتاب نے 
قاون ری مت رفر مکی 2اس یھی ہم یہت جل قیدص روک یی گے )۔اوربی دج ےکآ پ نے فرگی کے فیا لی مک سے 
الک جراشمی علاج قبو لکرلیا ہے ۔ ا لک دضاح ت تھی ہمارے اور لازم ہے۔ انا ءاللدتھاٹی ہت جک یی گے ۔ بجی دج ہ کہ اہ ام 
کےفرگی خیالات بپھیلانے کے لئے جناب نے پیل اپ یکنا ب'افادا تکییر“ کے1 خ می طب قد میم کےقوانین 8۷9ا ) پش سے 
احتراضات کے ہیں ۔ جن کے جوابات جناب نے ابھ ی کک یس د ہے ہیں ۔گویا طب لم مک پ توف اکر پچ ہیں اوم ہچ راس کے بہت 
بڑ ےنمائنارےاورلیڈڑ شی نے ہیں ۔اوراس ما بی دب باد یکا نا سید بدطب رکھاجاجاے- 
فر مم خالات 

باروں کےتل جنا کی مکی رالد بن صاحب طب تم کے خیالا ت کا ذکرکر تے ہو ےکک ہیں:” حفونت گا ہےتمام بدن 
میس ہوتی ہے ادرگا ےکی ایک عضوم پھا ہوتی ہے اود اکر چفوت بر چہا راخلا ط (خون ۷ م ام سود) شس پیدا ہکن ہے مین 
اخاۓ ف میم کے یل کے مط ا خو نک یمقونت سے جو بخار بیدا ہوا ہے دوجماۓ مطبقہ کے“ 

او رت عم صاح بموصوف نے جاے اچائیقاوصرف مواظبہ ‏ قب اوررٹع وط رکیل مکیا ہی تھا او ”جیاۓ مطبقہ کوجھی مان 
رہے تہ جوخو نکیکفون ت کا ہار ہے ۔شکر ہے طب ہم نے صرف مار یی اخلاط مانے ہاگمرانہوں نے ةیادہمانے بد تے تو انس بکو 
بھی لیر با کا شکار ہوناپا۔اس کے بحدخودہی طب میم کے بارو ںکیتشری کرت ہیں ہگ رپ ربھی اخلا طط کے اختلا فکوئیس بکھت لیت 
ہیں :”عفرا ریقفوزت سے جو بارہوتا ہے دوتماے خب لے یا تیاری بقارکہلا جا ہے اورا کی بارکی تیسرے روز ہوکی ہے اوراگرعفراوی 
بارا ٹی ہو ا کی شمدت تیر ہے روز ہوئی ہے_ اور اگ رف مکی عفوخت سے ہوتا ےن ا کی روزانہ ہوتی ہے لن اگر دہ جروقت ر بتا 
ہے( لا زی ہوا ہے )تو روزا نی ایک وقت شد ید ہوتاہے اوراگرسودا یکقونت سے ہوتا ہا چو تھے روز بای ہوقی ہے اوراگر بےلازگ 
بونا ہے چھ تھروز ا سک شدرت ہو ے'۔ 

با جودطب مم کے بفارو ںک یشرع اورت شی کے جنا بجی موصوف ان س بکو جوسبب اجا می( طی ریا ) قر ارد پتے بل ٠‏ 
ین وو اس تقیق کو مھا ت ےک ایک بی سبب چا لف اخلاط پاش انداز ہونا ا نک وک نف نکرسکتا ہے ۔اگرودسی ایک یادووجھ 
ا سک یش کےخخالف ہوں مغ ت ھک رسکما ہے اور جو اخ ط ال لک یش کےخخال نیس ہیں ءا نک وککیے ضف نکرسکتا ہے ۔ بجی ہرخل کا 
نام جدا ہے اور ا کاتعلق ایک ان ک عضو کے ساتھہ ہے_ کر ریکھی لی مک لی کہ وہ سار خون تتضن ہو جا ہے اس لے ساد ے 
اخا صن ہو جاتے ہیں لیکن ای اکوئی بفارطب قد مم یں نڑیں ہہ اگر ہم مرکب جقارو ںکو ایک ایی با لی مچھ یک لیس جیا کہ 
یودو یرک می مفیات جور ہے بھی ہم د یھت ہی ںک لی ریا ہفارکااٹڑجگراورشحال ےآ گی بڑھتا۔ اس می شبھ بھی ول +د ما اور 
عضلات واخصاب کےا ند رششفن یرایل ہوت اورتہ تی ان مقامات پر رطوبا تک زیادل ہو ہے۔ جادددد ہے چوس رجڑ کر لونئے۔ 


کلت ا یتتتت کت مال ۵۳۱ تحتتات می ماکوئی بناریل 
اب ال لیلم دصاحبنن اد رما ء شف خودہی انداز وگال سک ہیی ریا ہفا روکس خلی اور عو کے سات خسن شک یں ,کی ا کا نام 
تقیق ہے اورا سکوقبد بل کے ہیں۔ 
جد یاتحقیقات 

جد تا تل فرگی ط بک تحقتات ک تل قککت ہیں :”ا طیاۓ جد ید( غرگی ڈاکٹ) لوہ بالاط ری سے اخلا ایکون 
کپتلیی ںکرتے اور ت1ر کل ہہ پرانا خیا ل لی مکیاجا تا ےک۔اس بفارکا سب وہخراب اورفاسد ہوا ہونی ہے جم گی بجر سے ا کا نام 
یریاے۔ 

تحقیفات حجدیدہ (فرگی ساس )کی رو سےطیرباز ج بی ہوانمیں ہے بمہ خائ تم کے ج اٹم ہیں۔ جیک خاع امم کے چم 
( جس کانامانافلیر ہے ) کےکا نٹ سے انسان کےخون یس دائل ہو ساسا ہے۔ اوراس با رک پیداکر تے ہیں ۔ چنا مج (غرگی ڈ کٹ )ار 
ارک یآھ ریف ا طر نکر تے ہیں۔ 

یر الیک صلحدی مرن ہے جوخون میں اع حم کے جرا شی مکی مو جودگی میس پیا وت ہے۔ اس مم جا رکا ہو نی ورگ رکا ہد 
جانا بضحف ونقا ہت کا لاتق ہونا تی علامات ہیں لیکن اصطلامأ ان شد ید بخارو ںکوا جا مم( یبا ) کے ہیں جوید انی تم کے جراشم 
سے پیدراہوتے ہیں“ 

جناب گی مکی رالد ین صاحب نے مندرج بالا جد بتحقیقات کے جواب دی ےکی ناکا وشن کی ہے ۔کلھتے ہیں دو ذدکودہ باء: 
مان سے مین ہکچھا جا ۓےکہ مہ نیاعمفش ہے بلکہ ایک ق مم عرتش ہے(صرف ا کا نام جا اسجائی جد بد جوزہ ہے )۔ بنا اورروز 
اطبا مز ماقم سےاس سے واقف تہ چنا خچنشپوروعع روف گیم بقراطانے ( جن سکازمانیتخر تک علی السلام سے جا رسوسا دسا لن 
ہے )اوراس کے بودعم پالیٹو اور رو یجگیع کول نے اسم کے جخارو کو بیا نکیا ہے۔ اگ چردہبیانا تآ ہک لکی عدو نہکتب مر 
دوسرےطریقدے درع ہیں .تا ہم ان کےگواای اورعلا مات وی وکو دک کرمعلوم ہوسکما ےک دو درتقیقتمیات اجامیدجی ہیں ۔ چنا نچ 
انل روزادمواظے یا نشی تیسرے روز نے والے با ریخب یا صفراویی اود چو ت روز نے دانے بارکورع (چوتھیامکہانیاے۔۔ 
لکن ری تقیقت ہ ےک قد مم اطباء کے ف نظ رسےان میں جیا نکردہاخلا کی ذ یادئی اکٹ ہوقی ہے اوراطیائے جد یرامہ چراطیائۓ قگ مکی 
با نکرد شف ا خلا کو ا کا سب نی گر دانۓ لیکن اخلا ط می اشن ضرور ہوتا ہے.خواو مھ رکاٹے سے بد ای اود وج سے بدءجمائے 
اچا ئیکو انان الاصل ناب تکر نے کے بع بج رفرگی ط بک تی نوعیت بیا نکر تے ہو ۓککھت ہی نین ا سکوف رام شکر جات نی کہا نک 
تا مکوش می اکا جامی ا ہ کر نے دا نتم ہوچائی ہے ت رمیفرماتے ہیں :”ہہ رحال بنوحرٹچشت رجا اسجائی (ملیر یا کا سیب ذ جرب 
خراب ہوا کی جاتی ہے لن جوں جو تقتات می اضافہ ہو گیا فا سداورز ج لی ہواکوائ کاسبب قراردیے م تم لکیا جانے لگا اود 
اس کاسبب ماع کا چھرقراردیاگیا۔ 

اس فرگ یی کو یا نکر نے کے بعد موا خیا لآ گیاکی جا می“ کی اہمی تن ہوردی ہے چھراحجام یک طرف لو ہیں اور 
کلعت ہیں ”لیکن بدا ےکرصرف پچھمرکوسجب قر ارد نے می بچھی خراب اورز جر بی ہوا سےگر یی کیا چاسکتا ءکیوکلہ بارش کے مانے 
میں جبگرم او دم طوب مقامات پر نبا تا نی مادے مگتے مز تے ہیں تق ان کے ماد بن سے ہوا بھی میں ہوثی ےاوراں سے ٹچ کی 
پاش ممں غی موک افزنش ہو انی ہے۔ بہرحعال ان سب بان ںکاباب یگ تلق ہے '۔ا رقف ن اورفساد ککب٥کقی‏ پر درد ےکرک 


سن اچتتو تک مال ۲ن۵ تحقریقات لی ر یکو بخارش 
الٹا پھڑۓے سےسید تھے ناک چک کہا جا سک ےک جوضسا شف ہواکوخرا بکردبتا ہے ودج مھ راو ران مچھی پیر کرد تا ہے کرای 
اص مو اور ماحول کے خی رن ہواخراب ہوگتی ہے اور ہج یھ راور جر انم پیدا ہو کھت ہیں ۔کیونگچھ راورجراشیم بہرعا لفلوق ہی ںکیوک 
ازی اورابری یلو یں ہیں ۔ جوحلوقی ے ووا سکا مناسب مانے دماحول اورخاع گم ک یفن میں پیداہوجان' ر- ہے ا ط رہ 0 
اور جراشیھ لی مکنا ضرد ری یں ہے ۔اگر کا جا ۓےک راف چم کے کانے می الکن نیس ہے١‏ طرع چھرادرجر انیم سے سی کر نا ردری 
میں ہے۔اگر کہا جا ےک اق رھ رکےکا نے طیربالکننییس ہق یہ انگل خلط ہ کیو ہترارت نر یب ہس ود یق بلیت کہ ےکددہ ٹم 
انان کےاندر جومواد ےک اس می تق رفسادکی صورت ہوک جا شی باپیداہو کت ہیںا- ٰ 

جب فرگی طب خود لی مکرتی سےکیلیر بای للھال ادریکر بڑھ جاجا ہے+اورددفو کا بڑھناان کے اذ ررطو با تک زیادلّ ہل 
ہے جنا گی مکی الد بن اس بخارکینفی سوداوی لہ دو یکیو ں کت ہیں چیہان ہنارو ںکواعل جک راوشمال کے ساتنییں ہے :چیہ 
انہوں نے پربفارکی جدا جد اتی فک ہے اوردوتقا می ای کحضو سےگھڑ نے سے پیدائیشس ہوتے ۔اگرہ میاکو اس کا الیک ریس 
کہا کات ق تام افلاط سے ہن رطب قم کا خیادی قا نون ال ط داع ال نتم ہو چا جا ہے؛اس ام رکوقطعا صلی کیا جا کت کہ 
فرگی طب کےلیر ا اکوئی قصورطب قرب می بھی ہے جس بفارکوطب ق مم شل ہائے جا کہا جات ہے ووصرف وی ہار ےج کوتتاق 
تج ود پصر فجر سے ہے مال می خ راپ صرف اس لے پیداہوتی ےک شع ٹل جورطو بات ز یادہ ہو جائی ہیں ش نکوفرودچاذ پراکٹھا 
کر کےعھال میس اکٹھا ارد تا درو ون کی رع پل ھ اتی ہے ور تہ اگرسوداوی ہار ہو سودا اش 32 پیرا+وناضرورگٴے۔ 

اگ سی مکی رالدین صا حب دیل کے لے روزانہ بفا رکا آناءتیسرے رو کا بفارآ نا اور چو تھے روز ارآ ن شی وصفراوگی اور 
سوداوگی بفارو ںکی ول ہے نو جب تام اخلاط کے لا زی بفارہوتے ہیں اس صورت می و کال دے مت ہیں۔ائل طر کیا باریاں 
7 ناصرف مفراء یکی ہیی تحص رہے نشی اگرصفرا کی ذبادتی ا ہار لا گید بتاہے ؛اگری ہوقروزا ہآ جا ہے۔ گر اورک ہو تیسرے روز 
1 ےء ای طر چو و پا نچ یں اور چٹ وسا نو یی رو کک باریاں چگی جالی ہیں۔ جب چو تہ پا نچو یں ادر چٹ دسا فو یں روز کے 
بفارو ںکوسوداوئی ہفار مان چاا ےت کیو ںی ا نکوعفرا وی لی رک رلیا جا جا۔ فا رج لکرسودای ن متا ہے .جس قد رصفرا کی یادتی ہوگی 
ایق رجرکی ہفارجل ھت ہوجاتے ہیں ءا لکاعلا بھی بی ہ ےکراس فا پصفرامکو ھا جا :فو أتفاراتر جاناے- 

اس بظار سےجحذ کی سان نر یھی بجی ےک یی ریا کے دفوں می نمی حرارت اورصفراءکو ہڑ ھادیا جائۓ ۔ ال رم ہرانسالن 
اس با ےتفوظاہوچاتا ہے۔ جس راس مس خر اب علامات پیداہوئی ہیں دو طو با تک زادگ اورمفراء وترار تک گی ٭ولٰ ے۔ا نکا 
علا بھی ترارت وصفرا ,کا ڑ ھا نا اورک کش لکوت رکرن ہے۔ا تق کوٹھی ذہ نشیک لی سکہ بدن میں جس قق رفاو تر ار تک گی 
ہوگی شی رطو بات زیادہ ہو ںگی ای ق راس بفاریٹشس جاڑاسردکی ز یادہ سگ کی بارد کک ر ہےگا۔ادردم شی ات ےگا۔ 

ان ال کو جنا کی مکیبر لد ی یپھ یسل مکر تے ہیں اور ا جی بکتاب کےصفحہ 30 کے دوسرے پیر اگراف می کھت ہیں : 
پ فی میں جس قد رمفرا کی1 میزشل زیادہ ہوئی ہےءاسی قد رکفو ب تک مد ت موی ہوثی ےہ اود ار جلرشم ہوجاتی ے“۔ 
ایک اوردلیل ہی ہےکراخہوں نے صفہ 31بر مستتقید ین کےتحت(شن )کا بیانککھا ہے :2یہ بفارلگر چہ بوڑھول ء جوانون اوریچوں س بک 
لاق ہواکرتا ہے لکن ز اد تر مرطوب مزارج شی بھی راج کے اشیاص مس پیا ہواکرا ہے ان اشائ سکو لاتق ہوتا ہے جو ور زی مل 
کرتے اورآ رام طلب ہو تے ہیں ۔علادہاز سی یہ یفاران اشقاصص می بھی جکشرت لق ہوتا ہے جو بدکشی یس ہلا ر ہے ہیں با جوکھا ناکما 


کلبپ یٹوٹ کت معان*” سسون تحقیات یرم اکوئی بفارنٹل 
روز یا ا ممکرتے ہیں یجن کے مععد ے پرننلمگرتار تا ےا رڈ 

ا میا نک تذ ٹج جناب کیم صاحب دو ال طر حکرتے ہی ںکان تما صودقوں میس بدن کے اندرشغم اف زس +وجاق ے 
اورا لب سیق یکو د کوک رتشن نے امم کے با رکواٹ یکھاہے۔ 

اب انداز وکیا جا کنا ہے جم کو جنا کلہم صا حب دو اپئی شا ندارتحقیقات بیا نکر ہے ہیں دہ درتقیقت اچام( لی ریا) 
کی عقیقت بھی واقف نیس ہیں ۔ ا نکیا ایک ادرگمرامی ملا عظہ ہو کاب کےہفحہ 48 کے فیچ خری چیراگراف می کھت ہیں :ناس 
رح گا ہے ایک بخار دوسرے بار تچب لبھی ہو چا ہے :لا جا خب نف ہوکرمواظبہ ہو جانا ے۔اورمواظبہ سے لاز ممفترہ 
بن جاے۔ اس ط رح اس کے بلس مض موا شعفل ہوکرخب بن جاۓ پالاز مشتفل کر دائز وین جائے'۔ ىقا نون فطرت کے غلاف 
ہ ےکہ یل کرلیا جا ےک ایک بفاردوسرے بفار جس تبد یل ہو جا ہے ۔ ییفرگی ڈ1کڑتلیمکرتے ہی ںکہٹائی فا میڈ( حرقہ کی ضومے 
( خلت الر ہہ )ہو جا ہے۔ اکر چردوفوں ماد بفار ہیں او بل رٹائیفائیڈ کے جر اٹ مکی نموم کے ج رام جن جاتے ہیں ءاورسب سے بی 
بات ہہ ےکہ اما مکی بیاری پھپچیڑوں می کس جائی ہےء اکر ایا ہو جا قذ یقیغ ال فائیڈشتم ہو جا ےگا ای طرحع اگ ایک بقار 
دوسرے میں برل جاے فو پہلا جفار نر اورق رہ بدل جا ۓگ ۔ ارعش ںپھیات یھ کیا جا اہ ےک اددیات سے اخلاط کے مزا می نکی 
یٹ یکردی چائی ہے او رضم انسا نک کیفیات بدل جا ہیں ؛کیوکلہ اض اددیات دئی جا ہیں۔ جنا ب کہم صاحب موسوف نے ہے 
صورت اس لئ اقیارکی ہ ےک دوطی ای حتقراخلا طا کے بفارو نک خاب تکرنا چا ہیں ناکما نکی تالیف ایک ز بروستک تن اور 
شا ہکا رکا خظام حاص لکر ےلکن تقیقت یہ ہےکرانوں نے تا نون اوراصول چھوزکر طب ےب مکوالٹی ری سے فرگی طب پقر انکر نے 
کیکوش یک ے۔ 

ہج وی ہم نےکھھا ےصرف ماہی تی یا کےثتما قکھاہے اور بہت بی اختار کے ساتھرکہھا ے۔ اوراگ تخل کے اتید 
کگھ نے بھی ریا کےتمام نار و پرایک ای ککر کے پ ٹکرتے جو جناب گی کب رالد بن نے خاططود بہ یا نکی ہیں ۔ اکس کے سا تی ان 
کی عطامات وعلاع ادرجناصحت و چیاریی اوران ہو ادویے ہرمقام پہ بے شاراخلا ط وگرا ہیل اور ھی کے ما ہرے ہیں ش ن کا اندازہ 
تقارئین جمارے اس فق وظرسے لگا سکتے ہیں۔ 

جو پھی ہم نے میا کے تلق تھقیقات ٹن کی ہے ا نکوسا نے رکوکراگرفو رکیا جا فو جو انہوں ن ےکی غیں سب کے سب 
اگل ای ط رم خلط ہیں جن طر حکوین سےمیر یکا علا کنا خلا ہے - 

جنا بک مکی رالد بین ن بھ یکونین کےشتفلق بہت بکھا ہے مگ رسواۓحصیات اجا می ٹل مفید بتانے کے نرا کا مزا عکھھا 
سےاورضہرئی اس کے اثر ات وافعالل اور دم رخوائ سے پح کی ہے۔الہتہ اس کےبعخرا ات کا ۂک رض رو رکا ہے مکوغی نکاذک برکین کے 
ام س ےکر تے ہیںء فسوی اس دواء کےمعفراشرات جیا نکر تے ہوئۓ پیل تمچھاکہ مکی با کے ل ےس حدکک مفید ہے اراس کے 
استمال ‏ ےکی ے خوف اک امراس پیداہدتے ہیں۔ 


کب ایٹڑواٹ کامعکان* ۵۳۴ تحقیقا تیر ماکوئی اٹل 


جنا بک مکیبرالدین صاح بکگھت ہیں :اگ برک نکوز اد مقدارٹش استجا لکیا جاۓے با عرص تک استجا لکیاجا ےق کال 
می خلت مکی 1 واز ی1 نےگنی ہیںء ول دھڑ ےکنا ہے اور بد نکایےکلنا ےہ بے خوالی اور بے گی بھ اتی ہے ہس رپھاری معلوم 
ہونےکتاہے۔ 

اکر برکین بہت زیادومقدار می استعا لکی جا قذاس ےقوت بصارت می کل دقع ہوجا جا ہے بل یکردر ہو جال ے٠‏ 
ال لاکھڑرانےکن ہے مرش دردشد ید ہون ےگ ے؛اور پان ہوک رم رٹیش پالکل بے وش ہو جا ا ہے ٠او‏ رگ ہے انزائ یح فکی حالت 
ہم قلب پانفس سے بن ہو جانے سے م ری شکی پلک تکا ان لیشہ ہوتا ہے ۔ گر چہ برکی کا استعال نر کفکر دی سے پکورو ناک 
علامات ببت جلدرف ہو جا ہیں من نگا ہےکافوں اور ؟گھو ںکی علاشیں باقی رہ چجاقی ہیں یڑ کانوں مل مک یآ واز یآ کی ربق 
ںا اوران سےاونچا ےگا اور ایک ہدعاق ے۔ 

اہ پان ات اجامہیش رگن کےکرت اتال سے بول الیم (خن؟ لود غاب )کی شگایت و جال ے۔ 

کین کےاس ق رخوفاک اشرات بیا کر کے پا یھی فرماتے ہیں :'الخیض ذکورہ بال‌مخخراثر ا تکو رنظر ر کے ہو تے برکی نکو 
قاط سے استعا لکر می ۔ اور جوم رٹیل یا مربیضہاپقی ناوک مزا یکی دج سے برکی نکی برداشت نکر سھتے ہو ا نکوگوئی د وسر دوا 
استعا لکرئیں“۔ 

جنا ب ہم صاحب موصو فکاکونین مت پاپ اورافاد یت برا ق رین ےکہ او جوداسل کے اق رشد یداو رخوفاک 
مرا ات سےبھ یکو مین استعا لکر نکیا نکر تے ہی ںکو با طب قد مج اس پاٹ ۓےکیکوئی دوایں ہے ۔ یا طب لب میس یں ال دوا 
کیرک کات یکامیاب دونکیں ہے۔ 

حقیققت یہ ےک جنا ب کہم صاحب اس قد رفرگی طب سے متاث ہی سکرو اس کے مق لے می طب ق می مکوکٹیا ول اورغیر 
رود خیا لکرتے ہیں ان کے عقائد می یہ بات پت ہوجگی ہےکہطب ق مکی تید یبصرف ال ط رح ہوک ہ ےک ددفرگی ط بکواپنے 
انددجذ بکر نے یم اکردہاپنی تالیفات مہ سک کے دکھا ر سے ہیں ۔ ان سےکوگی و مھ تل رطب قب کا کیا ےگا جس کے جیادک 
وی نکوظ ادا کیا جار پاہے ۔کیای یٹنیس ہوک طب قب کےخلاف پراییکنڑ ہجرد کرد یا جا ےکہائ ںکونھوڑد یا جاۓے ۔ اط رح 
اس سے پیش کے لے ر پا یئل انی ہے۔ 

مس 3ر رمقاماضسویں ہ ےک جو لفن کےمیددبتفق اورامام نپ ےکی خوابنٹل رکھتے ہیں ان کےیکم وش ن کا رحالل ہ ےک امو 
غن پھوزیں سے مفرگی سائنس اور اسر سے گا یس ہیں مت پھایکم ڈنل بک یکا خرمت ہوک ہے ۔ تج س کا ج لکنا تماد :ظا ہرے 
کیگز شیتیں الس سالوں میس جوطییب پیدا ہوتا ہے ڈ اکر نن ےک کش کرتا ہے اود پکنتان و جنروستان کےطی کالچوں یں فرگی طبیب 


کیائتوا بت کارسن” ۳۵" تحقیقا تیر اکوئی بنارل 
پیا ے جاتے ہیں ۔ دوفو ںمگو کی اریت اہی فرگیطمیبوں سے بہت پر ینان ہے۔ اگر بجی سلسلہقائم ر ا تھوڑےعرص بعدقاونی 
طور بر دوفو ںگھو ںی ھلوٰتیں1 ردیوک اور ب لم مکردی یک یکا گر فرگی ادو بات بی استحا لکن ہیں مس 
تی مزاسب ہیں۔د یی موا جو برا نام رہ سے ہیں ا نک مکردیاائے ۔اگرکوتو ںکود یی ادویات پتحقیقا مت کرنا ہو ںگی تو دوڈرگی 
ڈاکٹروں ےکرالیں سے اور تق برای ہوگی یس ا شا اہ“ الین“( سرکندہ )کی ہہوئی ہے بھی اجزاء مو شر وجی سا سن ےآ یی 
کےاوراان کے ماع وکیڈیا ہپ ہو جا می گی گر بیخقیقات ورس :می ش رو کرائ نین بچھرخداتی حافط ہے۔ پیل تی ورپ دام رب 
سے جوارویاتآ تی ہیں ان کے اخرا جا تکوتتیں برواشت نی سک رحتیںء چھراس مز ید بد ےک سے برداش تکیاجا ےگا اب اب لکن اور 
صا بمخوداناز وی لکطب قب مکی ٹچھی اور کا رخ ان فرگیمییوں نےح سطر فکردیاے۔ 

ا بکھی وقت ہے اطیاء وکما اور لفن وصاح مع فو رکرمیں کیچ معنوں میں طب بوناف یکو بھمیں ج سکی تز یل کے لے 
ڈرگی نے ا سکا نام طب راد یا ہے ۔جس یں قر امت ہے دو تج سوفیصد کک ہے او دا شی ز بردست وت شفاے۔آ پلوگ 
آ ع میرےگرداگرداکیٹھے ہو جانکیل ان شا ءال ا کل طبکامقا رگ طب سے بد جو جا ےگا او روم بھی ا کور لیہرے 
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رو یی 


تا یتتوت ک رما ن7” ۵۳۹۲ ختنا تل یا لّ بارش 


او یم زاعت 


ححیقت مناعت 

مناعت دوقوت حدرافعت ہے جھ ہرحیوان کشم وت رکیب ساخت مس ابنقدائی زندگی سے اگ حا ہے ۔ جوا کےموارنل 
گی کےکسی داقعہ کےاثر سے مرج بیس وت لا دم کے تیدانات ہما سر کے اشرات سےکفوط ہیںء اوح مان چو 
انا نکومتاثکرد نے ہیں ادف حیدانات پر بے اش خابت ہدتے ہیں۔ ای رح انسما بھی بہت سے ا بیے اھرائش سے عم خی ماش اور 
فور ہے ہیں جن یں حردانا تگرفمارہوجاتے ہیں۔ 

بی مناع تو ای یجن کےتھام نوا اورافراد یس کیساں طود پرمو جودہوئی ہے ہگ بی دیھا گیا ہ ےراس کے خلاف 
بھی ہونا ہے۔ لع ہے چیک سے فرح صحفوظط رہ ہیں عالائکہ اک یچ اس مر می ضرورگرفقار ہوتے ہیں ۔ اس طر مس 
اقوام فص امراض سے بشرت متاث ہو ےکی استعداد رک ہیں ءیےفرگی جو اس طور پرسردعلاقول کے رن دالے ہو تے ہیں می ریا 
بقارکوقیو لکمر ن ےکی شد بداستعدادرکھتے ہیں ۔ 

عام عالات یش ہرزندوشحم الف اسباب وذ راع سے معدری اثرات سے اما می ںگرفمار ہوتے رہ ہیں کون ہگنرے 
موادوز چ رٹ اشرات اور جراشم ہوادباحول اور اکول وش روب میں 1ک پائۓ جات ہیں ۔ امیر ہماری جلداور برک اچھی ہردقت الن 
اشیاء سے متا ہوتے ہیں لیکن باوجوداس والگی رکثزت کےہه کو پ] جریم کےتملوں س ےکفوخور ہے ہیں۔ اس لے لی کر ناڈ کہ 
ان جریم کےتملوں ےفو ظا رکنے کے لۓچعف کا رراورزہا ہت شی لی دسائل ان اورفطریی اسباب مدافعت جار ےس ٹیل موجود 
ہیں۔ جب ہر وسرائل واسبا بکٹردر با ا ای ہوتے ہیں نو اسان امرائض اورملعدری نار یوں می سگرفار ہو جاجا ہے ۔ ائ یقت برا فعت اور 
قا کو کم امیدٹی با ماع ت کے ہیں ۔ جب مناعح کی قابلیت ہما لہ اور مرافع تک یقت اورک کس ر بنا تو ا ںکواستودادمرنش سکتے ہیں 
علاوواز یی جج بکوئ تعدکی مرن ف ری طور سے شفا یی دوا حاصم لکرتا ہے یاباافاط دنر ایا مت :شس شی بلاعلا نع شطاحاصل ہولی ہے ال 
رتتنگی آیککحصس ومڑا سب در ےکی ماع ہوثی ہے چجھ ہر ا مکوفااورموا وی کرو ػاے۔ 

مناعت(ا میق )کی ابعیت حفطماتقمادرعلا ج الامرائض دونوں میں لم ہے ۔تحصوص]اس دج ےکر دوفو صورتو سک( خلا 
ھن علارع مرخس اص٥‏ لک نے کے لے ٹہایت تیر بہدف اورنشنی مصنوی ط ریت اورذ راک اس قد رن یکل مناع تک بک در ےکر یاال 
کیا یکر کے مان کے لکوزیاد و جک کے عاصل سے اس ہیں ۔ا کی مثال خناق دبائی کا نال یق حلاع ہے جوت اق جراشی (اخی 


لب انتک مان۳ کی تحقریقات لیر یاکوئی بارش 
ہٹاان ) سےکیا جا نا ہے۔ ا عط لق ال مرش کاعلا کیا جا تا ہے پاکیااسکتا :جس یں ماءالدم(سیرم ٹس مناع تک ت میتی 
تق یت پید اکر کے جحففا مرش اورعلاع رت لکیا جاک ہے ۔اس مس چچ کک یہ( ا اکایشن )بھی اٹل ہے۔ 
ری طب یل مناعت 

انسوں ےآ ھن پڑتا ہ ےک باو تا یوار ب اود ادا سائس سککال دووں رگ طب ا بک تا عح تک خصول 

تس معلومنہی سک کی ۔کی ون اس کے سام ےعصرف ایک جیاعل ہل کر ہ ےکمرددماءالدم (سیرم )یقت مناعح تکوت بیت د ےکر یابڑھا 
کراس ےکام لیتی ہے۔جواکٹرعقام پا کام بگ سان رسالد بتاے۔اس لے یہ با تکھی ذ ہنپ شا نک ری کہ مناعتکاکوئی خائل 
کی اوریرمبرل مع فرگی طب میں قر ارس دیاچاسکت .کیو ظا مکی ساخۃںکاپا یکل یٹنیس ہے بکہ بلک لاف ہے جس کے 
پک وکی سا خت با دم رافاظا یش لمات اور اس لف ہو نے کےسا تح مات ھحنل کم مکی اف راو رض رود بات رکتے ہیں اس لے ایک ہی 
تہ مماعت برایک کے ل کی مفینیس ہیکت ہے ج کی مال ددرت ذ لی ہے۔ 

اکرحعددحدانات مگ کت (ا یش )کے ذر ےی جراخ یکاش تک مساوی مقدارائ لکردی جاے تو مت ختلف ہوگا۔ 
یش ایک جوان می تو متس کے؟ ار ال نمودارنہوں گے۔ دوس رے مدان میں ام( کہ کپ تخیف الججا بک علاماتنمودارہوں 
گی۔تتہسرے مدان یس الا بکئیل جا ۓےگا اود الخ پیپ پیدا جا گی با خانفرایا نکر بن کی فو بتک جال ۓےگیا۔ چو تھے یس 
میک ک موی متدی ین(جزل نیشن ) پہدا و جہاۓ ۷ ۔الڈرش ہرتیوان ا خویش درجترارت کے با ثتطوظار ےگا جوابٹی استقحراد 
ذ انی کےتاسب سے متاثز ہوگا۔عرید برآں ہے ےکی میوانسممولی در رک سیت وانے جا شأھم کے متا بے میں تو اتی منا ح تکا 
انارک سے گر جب بی جرا ٹیم زیاددسصیت حاص۹ لک کے(افزا سیت کے بعد )عملہ در ہوتے ہیں تو وی میدن اتی استعرار 
ادا لیت ما ہرکرتا ہے اوران ےخقت متا ہوتا ہے ۔ علادو ازم کسی خاص بر مہ باسصیت ک تلق ہرحیدا نکی مناحت (ا مد )اور 
ا سک استعداد( سے بیلیٹی ) پر دای اور مارگی عالا ت کا نمایاں اڈ ہونا ہے ۔ امرائض حفظ ما نلم کے لے ان حالا مت دانسا بکاشلم 
انچائی اہمیت رکتا ہے۔ مس تقیاقت ہ ےک انس ن تقر پباہ یحم کے جرا ٹیم کے مق بل اور مدامحت کے لے خہا یت ال در ےکی مناحعت 
فط رجا رکتا ہے تا کر وو دق ول (ٹٰ لی سے ط افو ظاروسکتا ہے ال ہت جب انسا نکی رز مناعحعت مقائی موی اور کی اسبا بک وج 
ےگمٹ انی ہے اور سکیقوت حیات(واشإٹی کور ہوچائی ہے تاس وقت انسان مد ام ا یا سکرام رائ کا شا رین جا ہے۔ 
اسباب استحراومزا عت 

فرب یں استدادمتاعت د مک ہی ےکی ما عت ارات مناعت۔ 
عموی ماع تک اقمام 

(اباگیاوررطوبت (٣)فاقہ‏ اورسد وذ( ۳)عری استعداد(۴)سلا ن شون (۵)ل یف ام کےز ہر( صیات ) ما طور 
پرالپنل(٦)خراب‏ اورسفن ہوا( )تما شی )(۸)شرک اث ات 
منقائی مناعت : 

(۱ ٹم وخرب ( ٣‏ کییاوی موا دک خراشل(۳) انا تی سردیاانچائ گرم اشیاوماحولی () خو نک کی قاماسباب مناعت ابا 
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تانیعت تام مان7 0۳ حقیقات لی ماکوئی بنارٹل 
کہ درستت ہیں ین جہاں تک تر یک ز یادثی اورکرٹ یک یی کاتعلق اور زا طور موی خرالی یا بے اعتقرا لی قو ت مناح تکوکروراور 
خرا بکرد یت ہیں۔ اس لے ال نکوا لیت کاد یناچا چے - 
مزا حعت اورقوت حیات 

فررگی طب ٹس چزکونا ع تق ہے دہ ددائل منا عحت یں ےہ ورقوت حیات (وُشکیٹی ءا عقوت دم(بنراشناٹی ) 
اوت ماءالدم امیر اش ) کے ساتحھ ہے ۔خلبات وم اوراعضاء کے سای ہے ۔کیوکرقو مت ماءالدم ایک پیا مکی بیدا یت مت یا 
ت کیب دی جاسکی سے اوراف خلیہ وا اوراعضا ء کے لا ۓےبھی مت نہیں ہنی سی قیت پکضو کے لی مفیڈیس ہوکتی۔ الہ ہرضوکی 
طرف خون اورخو نکی رطو بت ضردربیاد بق ے- 

مزا عت یقت رافع تکاتلق خزمات وہ اور اخضاء کے ساتھ ہے جو اہی انگ الک منا عت (امیدفی م تیارکر تے ہیں۔ 
فرگی طب شرمناعت سے واقف سے اورنہ بی مناعحت اورقو ت ند برہ بدن ےآ کہ ہے۔گردواس فر ققکویشعنی ہے اوران اثرات ے 
وااتف ےا ا نکرے۔ ہش کرت ہی ںکردہمیا نی لکرحق۔ ۱ 

فی طب اگر بیانکرق ہے اجھی ہےتذ ا سکالا زٹ نت یہ اک اس کو جرم ری سے اٹکارکرناڑ ےگا ۔کی وہ ام رات کا 
اث پھ تر اش یس دو سکت ۔ ا کولا مال ایک با لی مکی ڑ ےک یک دوخیمات وس اوراعضا ءک وت منا ع تکو پور ے ور می ہے 
جوکیفراب ہو افیرامرئض پیدانئیں ہو سکت با پلیہ مک نا ےگاک ہج انی باعحث ام انیل ہیں ۔ یی ہما تحقیقا تکا جادد وس ریڑھ 
گرا رکرتا ہے ۔منا عت(امیئی )ا ورقت حیات (وُشکٹی ) ک تلق جار مز بیخحتیقات در ذ یی ہیں- 
تق مرا عت 

فرگی ڈاک کے ہی ںہ بیک دنت تام اناو سکوکوئی ایک مرش اس لے پیدایس ہوت کان کے اندرامیدی (اغیت ) ہ ول٠‏ 
ہے می کو ہم مناعت یاقوت مناعت باقوت برافعتمضو کیچ ہیں ۔ اور براغیت من کا اہک رپ راقی ےکن ا نکو مہ پتکی کہم 
ایت دراص لکیا ے؛اورکہاں پیا +وثی ہے۔ جانا جا کہ براغیت یا ما ع تکوگی ایی طاقت نی ہے جوخون مس پا جال بے 
طائت اخضاءٹی پائی جال ہے۔ اور ہڑمم کے اعضاءاور جدا جداش مکی ہوقی ہے۔ بج سک وت یہ ےکہ لف اقسام کے جرام یا 
الف اسبا بکقلف اخضاء پراٹانداز ہوتے ہیں ای طرح خقلف اعضا رک غیت ان کا مقا بک تی ہے اور مکوا مرش فو ظ تی 
ہے۔جب اخضاءغاہ تےکر ست ہی ںکافیت اعضاء کے علادوشون می یں اور پیا وی ہے ؛اگردو اب تکرد یق ہم ایک جراردو ہے 
انعام دی کے ہھارا ٹن سکرو وا نو کر سک ای اصورت میں بجی لاز مآ ا ہےکعلائ می ہجانے اتل جرشیمادویات کے اخضا وک 


درس تکاجچاے- 
افیت ما مناعت کے لئے برامرذ ہو نشی نکر لی ںک طب میں قو تکا مرکز رون طت یکول مکیا گیا ہے ۔ اس روح ک ےتکن 
اقسمام ہیں: 


(ا) روچ طبعی: جیجکرمیں ہوتی ہے. ا س کال ول خددٹس ہوتا ہے 
(۲) (چوچ فضدعضانی: جود مار مم ہوتی ہےادرا کت یک اعصاب میں ہولی ہیں- 
() (وح ہیوافی: جوقلب یس ہوثی ہے جس کےافعال واشرات مج شمعفلا تکا مر تے ہیں یس می اروا ان اخضاء لان 


پا ڑوت بک مان7 اع تخققات لیر کوک بخازکنل 
کت کوقائ رصق ہیں اود یی ا نکی افیت ہے۔ جب ان اروا کےمراع جم خرالی اك ہولی ہے؛اس سے اعضاء ےتھک اورا نکی 
انیتخراب×٭و ہا ے۔ 

روح طیت یکی پیدرانش خون سے ہوی ہےءاورخوئن الا ط کا رکب ہے٠‏ اغلا یا خناصر سے مرکب ہیں فو اس سے خابت ہو اک 
ارواج او رق گ کی ت کیب می ںآ گ ہوا اور انی شائل ہیں .ان ہی کے اختدال سے جہاں خون اور اروا کا توم ام ءر بت ے دپال 
تو کی اوراعضاء یس طات رہتی ہے اس بجی افیت (امینٹی )من حعت اورقو ت حا فحت اعضاء سے جن سک تقیقت سے فرگی ط ب کی طور 
پناداتودے۔ 
قوتدیرہبان 1 
قوت دب و متا بھی فرگی طب ت کیا ؤ نیا کو ط ای علان بھی وا نیس ہے ۔ اہن ا کی عقیقت جیا نکرد ینا ضروری 
ہے۔ جاننا چا ےک رضم انمان میں جوخخل فقو تی ںخخلف اعضاء بلہ ہرخلیہ وخیوالی ذڑہ اور یش کا مکرردی ہیں دو تام مفرداعضاء 
اعصاب وحضلات اور مد کے ماج ت کا مکررجی ہیں اوران مفرداعضاء کے مرک دل ود ما اورک ہیں جن نکی قو خی ارواحع کے مات 
ہیں ۔ باروا شف روح حیو رو فضیالی اورروں شی جوں روح شی کے ماتحت ہیں ۔ جس طر تام شس مکوخذا ایک خون ےق 
ہےء ای رح شس ایک رو شپئی سے ایک نظام جس ر بتا سے رو طڑی جوفظیام ام تی ہے اس نظامکا نام ریت مد یرہ دن ہے۔ 
جب رو عیتیکااعتقرال قائ یس ر ہت تو ظا مج یکڑ جا جا ہے ۔ جح سکوہومیدجیتی نے رو کا پیا رہواکہاے- 

قدت بر بدن اپے افعالکس طر اخجا مدق ہے ا لکوپکھن کے ل ےکیفیات ادرعزا نکی طرف سے شرد کر میں ۔کیوگلہ 
بی انسان کےاندرابقدائی مات ہیں ؛]ش ضحم انمان جوکوئی ھے با امراندرولی طور پ اہی رون طود پر ماددیارو ںکیاصورت مل ا کرتا 
ہےہذ ا کا اش ھکیفیات بہ ایک مزا نکی صورت یں ہوتا ےشن ارگری وسردی اور تر ی نگ کی صورت میس ہوتا ہے لیکن با ھی 
صر فگری یا صرف مردی یاصرفشگ یکی صورت می فیس ہوتاء مہم رکب صورت ہوتا ہے۔ ی ےگری تر کی رگ سرد یہت کی اورسردق 
شی دو مرک بکیفیات ہیں ان یکوطب مس عزاع کچ ہیں ہچوک ہہم غاب تکرتے ہی ںکہ ہرکفی تی نیس ی عضو ےٹتعلق ہے ,لج 
گر ی تلق دو ےت بی کال اعصاب سے اوزنش کات ععضلات ے ہوتا ے۔ 

سی ط رح م بجی غاب تکر گے ہی کہ پان نت اخصاب سے :ملا تکاتعلق ہوا ے+اورجددیاتعک 1گ سے ہے ۔ان 
قالتی سے یدب ہوی ہےکہ ج بگوئی تے یا ام سم پرانکرتا ہے جس رع دو مرک بکیفیات لڑفی زان کے سا تج ان کرتا ہے ای 
رح دو ہیچاۓ ایک مفر دو کے دونوں پر کٹا اٹ کرتا ہے ۔فرقی صرف مہوت ےکہائ لکا پہلا اش عضمدکی اود دوسرادموکی ہوتا ہے یا چیہ 
اثرکوشانی اوردوسرےاشرککیمیاو کہہے ہیں ۔ لہ کوئی ے یاامرجسما نی باروعالی طوربےصرف اعصاب یا صر فمقلا ت یا مرف ئدود 
پراڈنئی سک ےگا۔ اٹ اخصا فلا می یااخصالی دی یا حطلا نی دی ہوگا۔ 

طب می ماع ہیا نکرنے می پیم یاکمالی ہے مج ںکوفرگی طب اور باڈ رن سان س بھوکی سکی۔ڑتی جب طب می کی تے یا 
امراور مادہ با رو دی رداپنا ا کرت ہیں فو اس کا ڈمفینی (نمھنکل ) اورکییادمی ( کیل ) دوفوں بیک وقت ہوتے ہیں ۔ج نکووہ 
مرا کیاصورت یش میا نکرنی ہے ۔ لت گر وق وکرم خنگ اورس وت وسردخنگ اوراس کے پیل بھی بیا نکیا جا سنا ے :گرم وت گرم 


کلتٹاہیقچوات کت مان7 7 تحتیتا تیر ماکوئی بنازکیں 
اورتر سرداورخنگ سرد یلکن الا یا نکرن ےکی ہیاے ط بک یکیفیات کے در ہے کرد بے ہیں۔ جو در ہےکک میں :اوران یک 
کی ٹیشی سے تقر و فک پیل جا ےجس سے اہ کی تی او ریا صو یں سان ےآ جائی ہیں جم سکیشیت می تین اور 
زیادل ول ہے وہ دی نشین ہوتی ہے۔اورنں یش پلکا ین اورکی ہو سے دو دموگی امیا وی ہولی ے۔اورا بس تلق دوصرےکضو 
کےساتھ ہوتا ہے۔اس تقیق تک لن کے بعداب یہ بات ذ ہل نشی نک ری لک جب ویش امم پاڑ کرت ہو ا سکا شی ا شی 
ایککفوپٹروں ہوقرس یئل میس جیزی ہوقی ہے اورا کا اگیادا ڑم کے وی رحضو بر اٹ انداز ہوک را ںکواخترال پلاےی 
یش لکرجا سے ۔گو یا پ لا گرم تقصو رک رلی سے دوسر اث ال لے شفاء ہے می مر وشفا اور وروگل کےافعال اعشاء ےرہ 
ک3 جاتے ہیں۔ نس می جیزی ہولی ہے دہ غاب رتا ہے او ائ یر حم اورروں کا سلسلہ چتا رہ ہے۔ان ہی تاکن پرزندل 
اور تحص ہے۔ جوفظام ان اعما لکوقائ رکتا ہے ا لکنا سقو تد بر رك ‌ٰے۔ 

ہومینڈیی جو وداج ال کا مکردجی ہے ووادویا کی عدتک پامل ضر در سے ءکیوگیمش لکی حالت ‏ الن تی علامات کےکت وہ 
دوادگی اتی ےجس دوائیش اس م ری شک علاءات پال جچائتیں لان دراصل وودالل پگ دوس رےمضویا رٹل (ری اشن ) کےافعال 
جیز ہو جات ہیں جوا ںکوکنٹرو لکرر ہا ہے اود بی اس کے لے شفاء ہے؛ ہار ےطر قحلا می بھی بسی صور تکا مکردہی ہے نی 
جب ہم دس ہی کہ جب مضوکافٹل یز ےق ہم اس کے بعد ون ےحض کال کرد ہے ہیں جس مس کون ہو ہے ۔ ای ط رم دسر 
قوت اورروج پداہوجائی ےاورمرش رٹ ہوک رخف ہو اتی ہے۔ ا طر ہم علاج می جہا تک خفا اق نہہوصرف ہومید شی سے 
ھماشمت رکت ہیں :برا سکاضبت بہت جلیشم دوج کے اخترا لکائ مکرد یت ہیں یی فصورت طب کے مرا بھی قائم ہے ٹا ِ 
جب مان کے مار بد لے ہی تو اس کے شینی ا رکو پد لک رکیمیاوی ا کت کرد نے ہیں۔ اسیا مکی صور تآ ود یوک م بھی ے- 
ین ایک دوش کے بعددوسرادزش بل دپیے ہیں۔اسل کےتن دوٹول خسف زیادہ ہوتا ہے فو ان کاکیصیاوکی اشر وا تک طرف جانا 
ہے؛ہم دا تک بڑھانا شرو کرد بے ہیں اور جب دات مس تک ہوجائی از ا لکاکیمیا وگ اث تک طرف جاتاے:آم یت بھانا 
رو حکردپے ہیں اور جب پت میس شرت ہوثی ہا ا لک کیسادی ا رک فک ططرف ہوتاہےءاورکف بڑھاکر چپ تکوشاختف دےدیے 
یں۔ 

بی صور ت‌ظر مفرداعضا می لپپھ یب لی لکہ جب اخصاب میں تیزکی ہوٹی ہے مم مںپ ورطوبات او رکف بڑھ جات 
ہے۔ ا کا کییادی اش حضلا کی طرف ہوتا ہے فلا تک وت کرد بے ہیں جب مضلات می تیزیی ہولی سے سوداء دریاح اور 
وات بڑھ جا تا ہے+ا لکاکیمیاوی اش مدکی طرف وت ے. ہم ند سیفن می جیز یکردتے ہیں ء جب ندم زی ہوئی ےت صفراود 
ترارت اور ہت بڑھ جچاجا ے :نت( کا کمیاوی اڑ اخصا بکا یز ہوا ہے_ ا سکا ریکل نشیتی وکیا دی یگل ورکل اورسرش وشفا کا 
حصورتیں فی طور ائم رای ہیں خطر ت بھی نی بلق کیہ دوسنت ایشد سے اورقدرت کے قش ہے۔ ہہ سے جمارادوفطرکی طر یق 
فا ےج سکا اٹنشیریھی فرگی طب کے پا نیس ہے۔ اب ہمارافریش ہ ےک ہپ فو را کواپنا اکر کے نیایش پھلا دم اورفرگی طب پاپ 
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شحقریقات وعلاج مزلوزکام 
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بالےیےپ شی کس ےس وے سے سی 00 


تحقیقات وعاجطلہوزکام 


جر اش کی یقت ا ہت 
نز زکام کےعلا جس فرگ یک ناکای.. 
موادیارطوبا تکاظ رب اق اح .... 


نل زکا می ایت ہیس بجاہ 
نزک زکا مکل مرن لکیوں ے؟ ۰7 
فرگی ط بک نزل کا مکی تقیقت ے ند 


نزلہءزکامماورمرروقال ج رانیم ادویات .... نزلہ کےقن انراز ساس مھ 6ئ۵ 
2 بات پفروصہ جوضوم سے ورای جا زی یں نوولسفرے ایشا سھ ویو و 
نزلہزکا مکی جارماوروسست خزلہ کے جم میں سعت . 


خزلہزکا مکی تقیقت اورا کا بے ظا 


ایک دکراامکھ 
ایک نیس رااپھمگھ ...۔ 
علابّبالاددے ا یا ا اک ہیں 


رت ا و 


کٹ کوٹ کا رمان* ۵۴ 


کرو !سس یی ۵9۳ 


(۲) اوقا تک پاندی 


خذاکے لیے چنداصول ا ا ا می 


تحقیقات دعاعزلہوزکام 


اتی قتعت بک رمتان* رع تحقیقات وعاب طلہوزکام 


بنواڈرائلا_ ا 


ْحَمْدُلله رَتٍ الین وَمَلام علی رَحْمَۃاللطلییْرڈ ابد 

کر علق اورقاد ق رت کا زار پر شکر ہ کال نے اپٹ یکروڑ درکروڈنتوں اوررنتوں سے انسا نکوفواز او اعم وکمت ے 
سرذرازہمیا۔ ط بی يکمَة من تع مہوت الْحکمَة ققڈ دی کیا یی ) پھرالم وصاح کت کے لے ضروریکر 
کہ لاڈ اع لک رز لہ الو عتنڈ کر درک ہدے ( ررقم رک مم لاب زلِفنا+) ے 
لئ اپ فراس اکنل یبنجا دیں۔ 

ال تال جس انان سے چاے میں اپنا ام لے لیے ہیں ۔انسان جو یھ یکرتا ہےأ کی دی ہدگی ہریت ادرقوت س ےکرتا 
ہے ور ضرایک عاجز انس نک کیا ساط ےکی مد لی شاہکارتیارکر ے یامافق الانسا ن توق کا مظاہرءک ے الیک و نیاکوللکارے :مردہ 
علوم وفنون کے لے احیاء وقجد بدکی دگوت دے اوج را تک کے؟ کے بڑھتا چلا جاۓ- 

نز زکام کےمتحلقی ىہ اص نہ ربھی صرف رت العز کیعلم دککدت پہ ری نز لکرنے اور خی عطاکر ن ےکا مہ ہے۔ 
در سی انسائن عا بک کیا ہمت ہوکتی ےک رای یکنا ب ککھے۔جس میں ڈخ ینغ ہک اڑھیمھی اون یکتا بآ رن ب کی لک وق مس 
خی اکھیکی اورکالی ہہ ےکہ پورپ وا رہ ہی رو اور بی نپھی ج نیکم جودو کی شققی او یھی دور کے رانا خیا کیا جانا ہے :ان 
سب کے یمم و نک تہ فلدقراددےدیاہے۔ ال ککتاب ہےکراس سے نصرف ڈن یلم عطاع میں نی رشن ل گی جن سے نے 
اور پان سب نا نظ ریات بدگی جامیں گے یم اوررو) دوفوں کے لے باعث ہرایت اورشفا خابت ہی۔7 ین مآ ین۔ 

جنپ نزلہزکام کے فاص رکا اعلا نکیاگیا تن دوستتوں اورش یدراروں کے شطوطا میس پر بای کا ا ظہا رک یاگیاکہ زا نر 
نزلہ زکام پنیس جونا چا ہے گی بجر با رت یف باو دخو اک امراض جی ےآ تک وسوز اک اور پواسیر اگل الطا رجا را سے درد ہورم 
اورجفارکومقدم رکھن چا ہے ۔کگرمیربی ڈگاہ می نزلہزکا مکی جواہمی تی ا لکاانداز ہا سکاب کے پڑ ھمنے سے ہو جات ۓےگا۔ می رادکوگی سے 
نب چھیکوئیٹس الکو پڑ ھن شرو عکر ےگا ء جب کک ا کشخ نی سکر ےگا ا کس یش ہوگی اور جب د تاب کے جرف برفرگی 
طل بک دعجیاں انی فضا ئ7 سالی یں د گان رت سے ا لکا من کھلا الا رہ جات ۓگا- 

تب کاعقام ہےکہفلہزکام سی لگ اوری علق علاج یکو یناب نی اکھ یک ج سکویھی او شف کہا جا کے ۔اس کے 
خلا وص قرریھ یلم الطا نے ہک اکھ یئ ہیں ران می زلہ کا م کے بیان می صرف اتقا بی نظ تہ ےکہزکام اک سے با ہے اورفزلہ 


کلبت تو کا ملا ن7۳ : ۵۱ حقتات وعلاب ظا لہوزکام 
علتی سےکگز رتا ہے. قب طلبوں میں ان کے اسیا بگکرئی سردیی اورف گی طب مم جراش مک ےکرعلاع اور ادویا تکگحود یک ہیں اورک ذزلہ 
زکامکابا بن ہوگیا۔زیادہ سے زیادہاصو لححتگیددہے سحە_ 

تقر یس سواسومفا تکیکناب ہم نے فزلہذکام ھی گر ہم صرف نزلہزکام لک کے میں ۔ بھی فزلہ زکام کے ایم 
عوارزش فی رک سے خزلہزکام سے با پا نول الما بی اعت کی خون بضعف اعضا ۓے ری بخعف اعصاب وق تی باو :زا 
طور پل از وت پالو ںکا سضیدہہوچانااورزگا ہکا اکنردر ہو چانا بت ا کم با جس ہیں ان کے علادوظز یو بائ بھی ایگ ضرو ری بات ے .سب رہ 
گئی ہیں جن کے ےکم ازم ات ہی اوراقی اوردرکار ہیں ۔ 

می راخیالی ہےکہ بڑھاپاا ورخزلہزکام کے ام سے ایک اور خا نب رجوری مال ہو جانا چا یئ ۔جودوست میم ران اورش یدار 
اںئر سے دگچی رکتے ہیں دو اپنے خیالا ت کا انارک یں ۔اس کےعلادہ ہم ایک ام نم راوھی نیالنا ا ہے ہیں جو اواورپ دق پٍ گٹ+ 
میاصتف پہ ہے جو رسال رخ راک مل شائع ہوئی ری ہے۔ جس میں خذااورعطاع بپ دق کےتحقی بٹےشاراسرارورموز ہیں جولوگ انقاقیق 
کرت ہیں دو دودو پے اوردوا ہگ میں ۔ اگ ر1 ک زی تی خوائش نو ہم ا کور دوسرے وق برا یکر دی کے ساب ال لعکمو 
صاح ےئ اتب ستلوگو ںکاکام ہےکردوشود اگ کدواٹھایں اور ہہ پنیا مو یا ئجھرٹ یلاب وَٗ وا وو فی لاب بلط 


مادمان ۱ 
صایرمثا ی 


0ء 


0 نزلہدزکا مو ایی فور کب نان بالقائی یلو ےشن لا ہورکےزیر انا شال ہی ہے۔(ناش 


کت اتیتتوت کا رمتال*” ۓ۵ حقتات دعلا ظلہوزکام 


نزلہزکا مک اممیت 


خزلہزکام ای کک راقو علامت ہے اور اکٹ ام رات می بیرعلاصت پا جال ہے۔ اس کےکش تۂ الوقو ا ہون ےک وج سے 
ا ںکوا الام رات کہا جات ہے۔ اگ چرفزلہ بذ ات حودمم سنجیں ہلان ایک ای علاصت ہے نس کے مہ رہونے کے بعد اک رخوفلاکف 
اھرا او نیف دہعلامات پیدا ہو چالٹی ہیں ۔ خلا ام اض می سوزش دمارغ صعف دماغٔ حرق د ما فی ء دق ول اور ذات ال وزات 
اب ای رح علامات می لکھالٰیء با ہسرسامءاسہال بكپ بلق وو فا او رآ کدناک اورک نکی کٹ حالیف ویرہ وغیرہہ اور دای 
نزلہ زکا مق ایک ای مععیبیت ہ ےک جس سے تصرف انسان دائی مرٹی مجن جاجا ہے بگیٹٹل از وقت پالی سفید ہو جاتے ہیں ء داض گر 
جاتے ہیں اورجلد بوڑھا ہو جانا ہے باوج وکیردوات رکھئے اویل وذل اون سکرال حاصل ہو نے کے زندگی می کوئی دی پیدانئیں 
ھون بل رحیات ایک ما عقیقت بن جای ہے ہکو یا ز نیک دب پیاں دو تکشش ورکمنیاں بعم ذضل کےکمالات بش روادب بف نک کت 
سیا اوردتگاری یس تیر تن اعمالی وخی روس ب اتی جوانی کہ جو ای کی علمات کے ساتھ ہے۔ 

ھا رہ ےکہامیک ع رس قد ربھی اق رکیوں نہہواس کے بال اگ رٹل از وقت سفید ہو گے ہوں بادان گر گے ہوں تے ا سکو 
ضرور بوڑھایا دی رکہاجاتا ہے۔ بہرعال جوا نمی لکہاجا جا ادرنہ جوافوں مم ش رب ککیا جا جا ہے۔ ہلل اسی طرح اگ رای کعورت 
مس ق رج کیوں نین ہو ٤ر‏ شک حور ہواود یہ یو ںکوشریاے۔ جب اس کے پال سفید ہو جاتے ہیں اورداحتگر چاتے ہیں أ کا 
تام تن و دیع ایک ددم ہو ال ہے۔ دو ایک اتی عورت ضرورکہلا تی گر جوا می کی چاسکق۔ یمور سے انداز و لگا یا جا 
کنا ےکررفز لیس قد رخو اک علامت ہے ای ط رح اگرخۃ ول الما ءا ول سا ح تکویھی خزلہ میں ش ر7 ری کک ریس تو ا سکااعاطکتای 
و مجاتاے۔- 

ان کے ما بے یں اگرعورت وم یھی کی عم رکے ہیں ء بک ان قوت ونسن اورکشش و رین بھی پائی جا ےگ رن 
کے پال سفیڈیس ہو ۓ داخت سلامت ہیں دو یق جوافول می ش رک ہیں دواسل ڈنیا درز ری سے لطف اندورہو ستے ہیں ۔ اتی دولت 
اورقوت سے پور ےطور برمستتفید ہو کت ہیں ان عفان سے ہینگیا اہر ہوتا ‏ ےک نزلہ زکام تصرف ابوا ھا مات سے مہ ا تلق 
جوالی اور بڑھاپلے کے ساتدبھی ہے۔ اگ ہم غزلہزکا مکی تقیق تکو پر ے طور لیس تصرف 1کٹزخغو ناک امرائ اور دردناک 
علامات سے پل ستے ہیں بللہ بڑھاپے سے بہت عدتک غجات حاص لکرتے ہو جواٹی کی رنگینیوں اورخوصورتوں ے لطف انووڑ ہو 
کت ہیں_ان حقائ کو دنظر رکھت ہہ ۓ اگرزلہ زکامکوصف ط بکبردیا جا فو ل شس مبالقہ نہ ہوگا۔ نز لہزکا مکی تقیقتکو پورے 
طود پر ذ نشی نکر لیے کے بعد لک اہمیت او یھی بڑھ چاقی ہے۔ اور ہرسا حیلم یب اور فاض لحیم اس کگرمی نظ رآ ہ ےک ہجلداز 
جلدنزلہ زکا مکی ماہیت ادرال کےکمل علاع رمک عا٥ل‏ ہوجائے نس سے تصرف لوق خد کی خدم تک کب خود پ مت وقوت 


کلت ا کات صا ما ی7 ۵۸ حقیقات وطا بح ظ:لیوزکام 
ہب وص ہد چچجوچھ چو سہ]ہو ‏ چ چ ‏ س سی ۔۔‪أ۹ژ۹چ٭|أگکأ|۹٭0ژگ31۹3چچج۔جت 
اور چواٹی ورگیئی ام رک گے اکر نیاوی زندگی سن وخوصوری کام رشح بی رے۔ 


نز کا مکل می لکیوں ے؟ 

نزکوھن کے لے زاروں سا لق لکی طب قر مم سے لےکرآٴ ج مج ککی خرگی ط بتک اس کےمتعلق پور تحتیقا تی کی 
گئی۔ اک رآ پورو وک نے فزلہ کا مکی وجردوشو ںکی خرالی ہھی یی اوران کے مقاممکابدا نا رکیکیا سے نو اک فک زیاد لی أ لکاسب 
سے ہا سیب تراردیا ےا طب وی نے راج وکیغیات اور خلا گی خر الیک یی اور ہے سو اروا ہیت دئی ہے۔ان کے بن فرگ 
طب نے انی پاسری اططر مال ہےکرنزلہ ذکام میس نکیفیات داع اورگری سرد یکوشل ہے ردیشوں اور خلا طکاکوکی اس سے 
تلق ہاور شرکوی ا وی ا مک خیرمریحلوق جکیروں سے مشا یہت تی ہے جن سکوجراشم ( جم سکیچے ہیں ۔ان ک ےکم انسان برا 
کرنے اپے ڈمرےڈالی دینے سے نل زکام بیدا ہد جات ہے ۔ادرووڈمروال وقت ڈالے ہیں جب اسان قوت دافع تم ٭و جال 
اورقو ت مرافعت ال وق نگ ول ے جب اعضا کنرور ہو جاتے ہیں اوراخضا راس وق تکرور ہو جات ہیں جب رکومنا سب ایل 
تی ۔یکو یا نا ککو لے ہاتھ سےجڑا جانا ہے۔ 


فررگی ط بک خزلہ زکا مکی تقیقت سے نا واثزیت 

نظاہروطود پرفرگی طب کےساز دسا مان ؛ پنک دک بآ لات اورمشینو ںکود ےکر بہانداز وکنا ےکرفرگی طب اور ما ڈ رن انل 
با لکیکھا لی جاقی ہے اور ہرتھے اور جر بات حمقیقاتکیکسوٹی نے رگڑکی جاقی ہے۔ اس لے ا نکیشف اورعلاج سوفیصد کت 
ہوگا گر باوجوداس پا ہواورشور وشن کے؟ ج تک ان کے ہاں خزلہزکا مکا شف علا نیش ہے ۔علاع قد با ایک طر فک می لک 
ہیقت یں ہے۔ اگ رکوئی فرگی ڈ اک خزلہ زکا مکی یقت ادرشی علاع سے ںی ںآ گا کرد ےت ہم ا سںکائن پا صددو پیانعام 
دی گے۔ پٹ کر تے می ںکد دای انی کر ھتے۔ 

ا نک یکا تی حالی ہ ےکہ اک خرالپی سے اعضا مکی خرالی صلی مکرتے ہیں ۔ لیا نکیفیات دمزابع او کی سرد کی کچھ 
پ2 اہی شسم کےاندرکریی سردی کے جع عناصراور ان کے سا تسایر سا اعضا ءکویھی اختدال پر دے۔ایطرب 
اعضا ءکیخرا یکومت کا سب داصل ہاور فاعل قر ای د ہے جس ےقوت عدافع تکزردرہوچائی گر ران مکمن کا سبب واصلدفاعلہ 
ارد ہیں جو ہرگکٹی انسالی ضحم می لاکھو ںکی تحدادی ش1 ار ہے ہیں اوراندرائی قوتت رافعت سے جلاک بور سے ہیں جواعضاء 
سے پیداہوقی سے وغیرہ ویر لین افسول ہمارے اط وہقرات اور یدص ان بر جواپنی ال سے پپترسعلوبا تکوچو 2ک راس جر ان کی 
تجوری (+0* 73 )کواپنار سے ہیں ءاورفڈرگی ط بک اائی فلیداو راگن مطوبا کی انار ہے جی- 

چونکہاطا رات اورو یدصاحبان ن بھی اس ادگ روک نی راونالا ہے جن کا علاع صرف می تاد گیا ےکہ 
ا جراشم ادویات اسقعا لکردی جا ہیں ج کا متا اکنل زکا مک حقیقت جو پیل ایک اسرار ہے اورجی لپ پردہ اور 
بےعطاصت اورال سے پیر ہونے وانے ام را شب وروز ب نے گے جن می پضعف ماخ ء فاری لق اور وق ذس لی خوقا اکٹ حم 
لاج صور٘ زیادہ سے یادہ بوئی ارہی ہیں جن ےکوئی انسا نی انکازی شکرسکتا, اوران سے زبادہ جوائیو کوک نت جا ہے اور 


کٹا قوف ک مال اع تحقیتقات وعلارح ط:لو زکا 2 
تل ۸ز وتت ال سفیدہوناء وا ںکاگ رن موا نداوشگل سا ع تک یکرت ہوقی ری ہے۔ لگ تاپ ترجا تک رنب یہا ں ککہہ 
دو ںگاکہ جو ےگ کے ہ بر ے اوران ھے پیداہوتے ہیں ووصرف ان لوگوں کے پیداہو تے ہیں جوخزلہزکام کے دای میٹ ہیں ۔ ہم 
توم کو اک دکر سی گےکردواحعداددشار سے انداز کر ے اور جار تحقیقات سے فائحدہ حاضل لک ے۔اس یں قومء کک او لوق خددکی 
لاک شریک ے۔ 


زلم ڑکا اورٹئرروقا ال جرامادویات 

پک و ہندبگہۂ نا ریس فرگی طب ےکن فزلہ کا کے علاجع شس مزا وکیفیات ءدیشول +اخلا اور گر اسیا بکو نظ ررکھ 
کرعلا عکیاجا تا تھایگر جب سےفرگی ط بکادوردودہ ہوا سےا تی فکودورکر نے کے لۓ صرف مقررات لا افیون :نگ ؛ دعتورہ 
ویر اور یگ رر سح ادویات استعا لکرائی جائی ہیں ۔ج نکانت اہر ےک فلہ زکا مق رٹنیس ہوتا الہ عارشی طود پرڑگ جانا ے 
اورپ ےبھی شر کےساتحزشرو) ہو جانا ہے ۔ نیہ یہ ےکرم رئیش پل سے زیادہکنردر ہوکرنٹی اشیا کا عادکی بن جانا ہے اور 
زیادہ سے زیاد نوا تما لکرن شرو عکرد ا ہے ۔اکیط رح اٹی سما رکاذ ندگی اکر لیتاے۔ 

ای طرع فرگی ڈاکڑاتض مربیضو ںکواسپ رب نتم کے وت درد سراورخزلہ زکام دو رکرنے والی ادویا تک عادت ڈ ا لگرأ نکی 
ز دی کرد پے ہیں اور جن لوگو ںکوغزلہمزین ہو جا ا ہے او رآ ۓ لن خطر ناک ام راخ کا شکار ہوتے در ہے ہیں ءا نکوج اض کٹل 
اودیات الین ء انی باتک اورسلغامگر وپ ادویا تک شب ورو زکرت کرد ینے ہیں ۔ ٘ سکا کیا کنا ے؟ عرض ‏ نییں جا جگھر 
ھرلیش کےخون کے زندہذ زا ت خون او رشحم کےنٹوزمرنے رورغ ہوجاتے ہیں ۔آ خر تدخون می شقوت مدافعت راقی ے اور اعضاء 
خصوص]اعضاۓ خر انی کے افعالی درست ر ہج ہیں۔ نیاخون بنا اورصاف ہونا رک جاجا ہے اور چرم لی ابیڈیاں رک گنک رم جانا ہے 
ایک دم ول بند(ہارٹ نل )ہوجاجاے۔ 

ج ہم نۓےکھھا سے اگ رای نہ ہوں نز رٹ کر تے ہیں .یں او اطبارخرات اوروید صا حبان پہ ہے ؛ جوف رگا علاعد 
ادویات اتا لمکر کے تصرف انی قوم وگک بن مکرر ہے ہیں بلکہخلذاو گرا ہکن لا نم کے اتی نا واققیت سے او ںکی فہرست مل 
انا ا ممصوار ہے ہیں اورقیاصت کے روز اس کے جوابدہ ہول گےکہ جب تہاراعم لونالی ط بآ پور یوک کے سا ی٥ک‏ رکتا تھا نتم نے 
بفرچع او لم کےا نظ ریات کےخلاف جائن بو ہہک رصرف لاج کا خاطرفرگی ز ہبی ادویا تکوکیوں استعا لکیا۔ ان تال ے 
ایت ہو اکہالن مقررادویات اور اشھش ادویا تک کشر نے نزلہزکا مم چیہ ناداء لہ لک ھگنازیادہکردیاے- 


بات پ روہ 
لہ زکام کے علاع ٹل ایک بی خرالی بھی رہ ےکم نت لکی متقیق تکو جانے بی را لکا بج ربات سے علائ عکیاگیا ہے- 
کرشش لک یگئی کہ جودطو بت فزلہ زکام ٹس پہرد ہی ہے ا لکو ہن رکردیاجاے۔ چون رمعا مرن کی تقیقت سے وا ق نیس ہوتاءاس لیے 
ھت کی شرت یمزع حاات یں ا جج سے ا مالس استعا لکرانے سےبھ یآ رام میں ہوا تق راچا یگ ری یکا سا را ےک را کی کات 
ومبردات او رم ررا تکواستجا لکرتا ہے۔ جن میں صزرل ءکشئن کاو ھن .ء ون میس اور دعتور تقایل ڈکر ہیں برض رت 


کت ایگتتا بک ران -- ۵۵۰ تحقیقات وعلا :لہ وزکام 
ہلال تی ز پرکشگا ز لکل لاجا ہے ۔متقصدصرف ہے ہوتاہےکہ جودطوبات بہردئی ہیں بن ہوا ہیں ۔اسی مقصد کے لئے شب وروزت بات 
زکام اودامیرخزلءکی حلاش یسر چنا گر باوجودہراروں ملنۓے حاص لک لیے کچھ دہنا ام ہوتاہے۔وجصرف ہہ ہ ےکن دہ معاغ ڑل 
زا مکی تییقت سے واقف ہے اورض ال کو أصولی علا عکرنا 1ج ے ۔جمعا یفن کے مبادیات اورقوانان ے پور ےطور یواتف 
ہدتے ٹیں ان کے پا ا ا نی ات ول وق کی دا اک کے مرش پرقالہ پالیتا ےگ رعطائی مل بیہقا بلیت 
جھیہیں ہوتی اس لے دوپیشرایے سےایھے نے اوت یا دای ا کرتار چتاہے یگ ےھ کی د سے پیش ا ام رتا ے اق 
وپ سسنمی سی سرت ہے رز 
حعاص لک تت ہیں جویجرب اددیات تمارک کے یچ ہیں- 

بنربات سے عاب ایگ 0ص 1 ۔ اس مل ہرروزغقققا تکاببادگر 
ک ےکم کے ربا تین رو ںکردہے۔ اس می صرف الین اددام ہعیش ری نیس ہے بل زی ,فرط نون رپالینڈ 
درو سب ش کیک ہیں۔دوزانہ ثئ پچ بات تصرف نزلہزکام بللہ ہرمرتی کے لے کیج جار ہے ہیں اور ہما ررے لک یگ ڈاڑآن 
کے اٹ ہیں۔ د تجو یکرت رج ہیں ر7 من کک دوکوگی شی جر بل معلوم می ںکر سے جوا مت خی ران سکع سے وا ق یں ہوئۓ ‏ 
اپنے ملک کےفرگی ڈاکڑروں سےسوا لکرتاہو ںکیکٹنکڑوں سا لک انجنٹی کے بعدیھ ی7 پ می سےکوگی کہ کنا ےکہ بودپ اورام رپ 
نزلہزکا مکاعلاع جا متا ہے یاان کے پا اتکی فکاکوئی فی بے خطا سض ہے۔ رآ پک خوددار کی نی نک ۔آ پ کے ذ بین 
دبا کید یل تا ۔آ ‏ پک خودداری ہجرد نی ہوٹی۔ جآ کک ورپ اودام ریہ کے ایجٹ بے بگرتے ہو ءاپنے مک می ںکیا 
ڑکیس ہے گرا پنال لق علاعپراناہےتذاددیات 2 روزانہ یہال نی اہول ہیں ۔أن پرفورکرنا آ پکاکام ہے ءا نکواقعا لکرنۓ 
ےط ری ےہ آپ دق یجو یدک ری ینوہ ایک گی علاجع ہو۔ قدآرایورپ اورام سی ہل تکوچھوڑددءاورددسرک تی بات ىے ےن 
کال یقہ لا خلدادرگراہن ہے جن کے لئ می راشینچ ان کے سا نے ہے۔ 

عا نزلہ زکام کے علاد دو بائی خزلہکی ور ت بھی ہے جوعام نزلہزکام سے زیادہشد یداورزیادوخوفاک ہوتاے یب 
9-1 نز لک صورت پیداہولی تاس قد رفقصان ہو جا جا ہ ےک کئی الوں می عامفزلہزکام سے اس قر رنتصا نئال ہوتا ہے نر 
طب چہاں عا مل ہزکا مکی تقیقت سے وا قفنجیں ہہ وہاں پرددو بائیخزلہکی اصعلیت سےگھیا سبیعلم ہے۔ بیہاں پیھی ا کا رام اور 
قوت مدرافع تکارونا ےگ رم وگ یخیرات فضا یز ہراوراعضا مک خر یکوذظراندا کرد اج تا ہے ۔ برعال خلہدباّ کی صور تپھی نل زکام 
کیا اجیت پرایک ز بررسعشادت ے۔ 

فزلہزکامکا اہم بل یہ ےک اگ ہم ال کی تقیقت سے واقف ہو جا می ف پچ رہم کا یا کل پکر نے کے ا لبھی ہو کتے ہیں ۔ 
کیک سس لیس مان کےتھر بات او رحقیقات سے ٹائتا وداج ہکیج الج دای زلم سکرفار ہو ہیں۔ یی لک اک 
امرا خلا کل ووق اور پارٹنیلیر او رتحلیف دہ علامات لا ای لقوہاوررعشہ وغیم ہی سگرف رر جن ہیں اوران خوف اک اعرا اور 
تحلیف دوعلامات کے علادد ان پر بڑھایا جل ال بآ جانا ہے۔ تو کور جو جاتے ہیںہ با لق از وت سفیدہو جات ہیں ء داختگر 
جات ہیں یا نک ما خود ولگ جا ہے ہماعت می ئل پیداہ٠جا‏ ا ہے اور ڈگ ںکنردر جو جات ہیں ۔ جو لوک کان سے یک لان ےکی 
ضردر تو ںکرتے ہیں دوکھی خزلہزکام کے دا فی م شی ہیں ۔اگ ران کےنزلہزکا مکا حول لوز پرعلار جک الیا جاے ےا نکوعی ککی 


فقوت کاررکن* ۵۵۱ تحقیقات واج ز:ل و زکام 
ضرور یں ر گی ۔نگرفرگی مان (ڈ اک )ا با تکوکیول سناس سے ورپ کے پزس یں فرقی پٹ چا ہے وو زور تھوں 
کے لے فودرا ین کتجو ی:کھرےگا۔ اس سے ایک طرف ا کفن سے نآ گاعی پہ پردہپڑا ہے اوردوسرتی طرف اس کے بن سکوتر تی 
ہّے۔ 

بہرعالل اکر فزلہ کا مکی حقیقت ےمم طور پآ گاصی ہو جا نے بڑ ھا ےکو ضرف رہکا چا سا ہے بک کا کل پکر کے 
بڑھا پالم تی کیا امکماہے۔ جب مارےساتے بیاصول دا ہوا تاہ ےک نل ام ا اک امرش ےج کید 
پاتلسل انسانی و یکواس حد ککزدرکرد جا ےک راس پہ بڑھاپاآ جانا ےت راگ ہم اس صور تکو پورکی رح ححقیقات ہبیش مل 
ہمارے واسےٴ شک نہیں ہوک ہم جوا یکوائم رکوس اور با ےتریب ن٣‏ نے دبیں۔ نزلہ زکام یس جوصورت رطویت کے 
اخرا کی ناک اورعلق سے ہوتی ےہ پا لکل بجی صورت رط بات کے اخرا کی اتی اعضاء می لسم کے اندر دی ہے ؛ یی یترک ,آ1 ک وکا 
ال پیینہ پیا بکی زیادلی اوراس ےکھی بے ےکریم یک ےجکثزت اخراج اورسیلان اریم یرہ ج نکی تش7 ہم مزا تحقیقات می بیان 
کر سی گے۔ رطوبا تکا بکٹرت اخراع ای ای علاصت وٹ ہے جوانسا نکی اندروٹی _ھتی دضام نقوت اشیا رش کر نا شرو عکر دبا 
ہے نکیا وجرسے خون می دو طاقت یس قائم رہق بس سے زندگی و جو ال ا ورقو تکا تام لام ہے گو ا ندگی و جوالی ا وق ت کے لیے 
خو نکیاصاغ رطوبات اپ رین اجزاء ؤں۔ 

آ خر یں تم غزلہ زکا مکی اہکیت کے یے بیہا تک جیا نکر ےکوتیار ہی ںک بی قوت میں خراہ بھی أسی دقت پیداہولی ے 
جب نزلہزکام کے اشرات انسان پرنا رہد تے ہیں ۔اخصاب کے افعال میس خرالی ہج یان وسیلان الم اوراحتمام وش رعت اغزال ات یکا 
:تہ ہیں . جاک ہہ مآ تند و وضاح تکرمیں گے جولوگجنسی اما وعلاما تکاعلا کر تے ہیر زلہزکا مکی ماہیت سے داق تل 

ہیں ءا نکوُی امراض وعلا مات کے علاج یس ذ زا بر داقیت اوروسینییں ہے ۔اپیے لوک صر ف تج بائی علا نکر تے ہیں اور اص لفن 
طب ے فطمادور یں ۔اس وقت جس ق رکب خصو صا فرگ یک بقوت باو اود جضیات پاگھ یکئی ہیں ان ھا میس آیککھی یں ہے جس کو 
درک مککیل مصنف یا مل فکیشصسی ام رض یا جضا اھر ای پنورحامل ہے مرف می سئاو مکی ای مارک ےم 

ال شاء انتا لی نال زکام کےخت ان پر رعاص٥ل‏ بج تکر سی گے- 
الرکوئی فذرگی ڈاکٹ مار تحقیقا تکرغلط با فرگی طب مکوّی الیعنی برصداقت تن خابتکردکھا ۓ فو نیس جعاراشم ے 0 


ان شا ءال تا اھ بھی اع مکی یت بیا نا لکر تا 
فزلہزکا مکی جا رن اورمعحت 
الہک مکورت مردہ پچ لوڈ ھت اور جوان بک پگررٹس پایا جا تا ہے مر دید تگورقوں بل ذزیادہ پیا جا تا ہے ؛ جہا ں کٹ 


ہے۔انسانی تدج جار کو بائل وننوا ےشرو کیا جاتا ہے تن ضتقق اس مار کشیین سے شرد حکر تے ہیں۔ یددوز مان تھا جب 
بندوستا نکی تیب اپنے درک ددر یں اپنے پور ےعرو نیرگ اور جن پرکھی ہندوستا نکی تب یب کا اش تھا سز مانے بی ہندوستان 
کاو وک اش بائل اورخنو امک نظ رآ جا ہے جس کےخھوت میں موٹجوداڑ وکی اٹہ برتن اورطل رف یریت یکر سکت ہیں ننس کےکھونے 


حجار نشی ہے کہ اض نی جار اتی ہے کہا جا تا کہ ایک ایا مرش ہے جس کعلم تصرف ام فن ؟گیخواممکوقر یم سے چلا]* 3 


کلت ا یقت سا عال*” ۵۲" ححقیقات دعلا بج نلبوڈکام 
ال او رنینوائش پا جاتے ہیں۔ 

اس ز مانے ‏ بھی لہ زکا مکا کر پان جا ا ہے بہ رحال بائل اورخنواکی تھذ جب سے ج لکر ا کا اش مص می نظ رآ تا ے۔ 
دہاں اہرام جن اس وقت تہ یب شن ےہ موجودودورج انز ند وشموت ری ہیں مع رکے بد اس تھذ جب وت نکا اش یونان کے 
خاکمت ڈشن یش پور ےزوروں پیل جاجا ہے۔آ ‏ بھی ڈ نا رم رمکم ون اوس ت تب جب اوراخلاقی جن کے اش د کی د وا نکی 
شکلوں,موں اور ا موں میں نظ رہ تے ہیں۔ بل کھیلوںکک میں اُ ن کا نمایاں او رگ را اث معلوم ہوتا ہے آ ئن بھی اونی ککھیلوں 
۰ئ *01:ز01) کے ما بپنا نکی ادتاز کرد نے ہیں اس ز مانے می بھی جس کلک میں اور کگھیلوں کے مقاثے 
ہوتے ہیں ءآگ ایک شمت لک صورت میس ملک مونان ہی سے ا گی جاقی سے گو یا ظا رکیا جات ےکیلم وحلمت اگ تق لکوتر بیت جا 
ریے ہیںق عم طبض مکوامرائش سےنیات دلاما ہے ورزش اورکیل نصرف حف سح تک باعث ہیں بگیشسم انس نکی تر بی تک صورت 
بھی پیراکرتے ہی ںگو اعم بذن طب وکستء اخلاتی وقب جبہ ورزش اورکھیل بی سب پچ بوناٹی تبذ جب ود نکی عادگار ہیں ال 3ور 
می بھی فزلہزکا یتر کب مس پائی ای ہے۔ 

پونان کے بعد پت یب روما سگز رق ہوئی امیان اوراسلائی ددر م۲ لک جائی ہے۔ جہاں قد می تب یب تقد نکودہجلا لن 
ہے اورأس پورگ وروفن ہوتا ےک ہؤ ا یآ می خی رہ ہو جائی ہیں ۔ ا کا انچ یکھال می رہ ےکآ ن کے جد وی تہذ جب وتدن 
می ہاو جودایککما ل نظ رآ نے کےکمل طود پر اسلائی تہ جب کےکماما تکواپنایاٹل جاسکا ادر را کی تہ یب ور نکو لا گا جا کا ے ۔ 
ال فرگ تذ یب می چا علم نکی ہا ےکن ض رورزادوظ رآ تا ہے۔ 

بہرحالل تارج کے ان سار ادوا رم سکوئی دور ای نظ نیک جا جس میس نزلہ زکام کے اشرات نظ رش تے ہوں۔ کہ جراٹیم 
کےاثراتکابھی پت چلنا ہے ۔ مل کا جانا ہ ےک کسی ایک فرون کے ناک می اس قرخرالی اوشفن گیا اراس می سکیٹرے پید اہ 
گے تھے جس کی وجہ سے اس کے سر دددد بنا تھاء ا لکا علارع ال وت کے اطباء نے جو کیا تھاکیرااس کے رس جو تے لا ئۓے 
جات تھے۔جس سے لاد کے لیے ناک کےکیٹر ےتکلیف د ینا بچھوڑ دی تھے ہنا ککا مت تھا صلی مکرنابپڑ ےگا کی کالہ 
زکا ‏ تھا بہرعال میق ایک قصہ این اس تقیقت سے انکاریس ہےکہانسا نکی یداش کے ساتحدساتھ نز زکا می اس کے جھمراہ ای 
ذاش نازل ہو گی جس نے انسا نکو اکٹ اپ یگرفت می رکھا۔ اقآ دمکو ان سک ڈگاو ےت نکیا جا ےن شمیطا نکی شنی یش 
بھی نزلہ زکا م کاٹ نظ رآ ا ہے ۔کی وک خطا نکی ال جن سے اور جنا کی پیداػ 1گ کے دھومیں ( رن ) سے ہے اور بجی ول 
اورکاری نکی سا ہی دی ای ھے ہ ےج کی مو جودگی الہ زکام مکی اک کا باعت نی ہے۔ بہرحال سا یقن میں ام کے اندازے 
لاۓ جا کے ہیں لین اس تقیقت سےبھی انا سکیا جا کت کہ ق ہآ دم مس شیطا نکوجو ٹل حاصل ہے اگ را کی نکی جائےت 
بہت سے اتی عدرم سے وجود یآ سکت ہیں ۔ شا شیطا نکا نت میں داخلہ بند ہوا هظرت جوف لی ولا ناورپ رت تی جو اکا ضر 
7 دم لف کوا پت رمیش پربجبورکرد یناج رمنوصہ کےقریب لے جانء دوخو لککا گے ہو جاناء متام جلت سے مقام ڈنیا یں پکانے جانا :یرد 
استففاراورانسای ت کا جم لینا ویر اوراگرم یتو رکیا جا ے تاس انساشیت ےآ دمیت اور بشری تک طرف اما لٰ ارتا اور بناءکاگُل 
یآ ناوغیرہوطیرداپنے اندر شا را کت کےسلسے رھت ہیں۔ 

اگ ہم لاک فرہمنکرہ اہ تھالی دحدۂ ماش ریک پر فو کر یت کئی اسرارورموزساتے؟ جات ہیں۔ لا کا رکا ماد کنفریی ہے اور 


کی اتیقتعت کت مال*” ۵۳ تا ت وعلاح زلہوزکام 
اہی ہے" کافو یلا ہے۔ ہومیوشیتی می کاخ ری عابات میس تصرف شود یدلہ کا کی علامات نظ رآ تی ہیں ہمت لا زی نظ رآ ے۔ 
گویا مگ راڈ رتوالیٰ دعدۂ لا ش یک ل؛ کےخون می سکوئی تھے اکیفیت پیراہوجاتی ےج سانش کا فور کےعض راو رکیفیت کے ساتھ ہے۔ 
تقر پیم می کافرکی جوعاماتت رگن ہیں ہن پر رکیا جا ےو یٹیشاراسرارورمو کلت ہیں ج نک نول راعش بطوالت ہے۔ 

لزکا ماک ایا کہ ہے ج پا انان کے۔ اتی ساتھ نظ رآ جا ہے اورائ کا ذکرق یم اود نگ یکپ شیل بابا جانا ہے۔ 
وسحت کےلیاظط سے اگرویھا چا اذ یکھڈ یاکے ہرصے اود ہی مکی ب ہوا پایا جا ہے۔ رد سے سرد پھاٹڑئی علاقوں سے نےکر 
تچتی ہوئی تی ز جن پریھی اس کے اشرات اورطارتگرینظرآ تی ہے ۔گویا اس وکا ےکا سرز من اور یآ بدہوایل اما نیل ے۔ 
لن ایک تقیقت ‏ ےکگر ھا لک او رکم موم میں یی کو ہکشزت سے ہوتا ہے اورنہز باد “نکی فک باعف ہوا ہے؛ الہ سرد علاقوں 
خصرم] پا یرفن اورساض علاقوں اورمردگ کےمویم میں ب الہ زکام ال لکشزت سے ہوتا ‏ ےک کو ار وزاضہا کا اتل ہہوتا ہے اور 
ہر اکن برا س۷ پچھو جوا ٹر ض رو رظ اے اوج ہگ انچائی سرد اوررطوبت ہووہاں برق انسان اس سے پا اکنا اورڈرکر 
کسی اورک می چلا جا ا ہے ۔گو یا سردی تی سے اس مرف کوخاص مناسبت ہے۔ 

مب ریححقیقات کےےمطا گر مم کک اورگرم مم میں جن لو ںکو یمرن ہوتا ےءاأن کےگرم زار ع کک یکا وچرے ہوتا 
ہے ۔گو ان کےےشسم می بھی ایک مناسبت سے سردک پیا ہوعائی ہے کیک ہن کےعلاج می بھی سرداددیات مفیڈنیس ہوئی۔ بک زان 
یس ترار کی جوکی ہو ہے ا ںکوپراکردیاچا ےق مر دورہوچاتا ے۔ 

ڈ نا کی ق مم بین جھذ جب ہند تبذ جب ہے۔فلر مم ت ین جا کاب دی ہیں ادر قب تر بین ط بآ بوردیرک ے :ضرف 
آ دو یوک بد یدوں اور ہندبی تپ جب می بھی خزلہ زکامکا ذکر ما ہے. چک اورصشرت جو وروی ککی ق یم اورپ مکتب یں أن 
می بھی اس رو ککا پت چتا ہے اور لکوکف رگکککھاے جواصو طور لکل ہے۔ یہ یاددہ ےک رکف کے بڑھ جانے سے داتادر 
پت دوفو لک ہوجاتے ہیں اوردوک کے من ہو چا کی صورت میں اس یس اھچا لفن اہو جاجا سے پالٹل اس طرع میس دود مل 
تنفن پیدراہوجاۓ اورو پصفن ز ہرکےقری بک جاۓے ۔ ا صورت می دءکفوز نرگیا کے لے ز برطا بت ہوتا ہے- 

آوددیوگ ٹل جہاں ایاگل پکا ذکرکیامگیاے وہاں پک ف خصوا تحف نک فکو دو رکرن ےک کیٹ لک کی ہے اوراڑی 
ارویا تکوز اد استعال میس لا یا گیا ہے جن سے طاقت پیداہولی ہے۔ الک ام اددیات دالوگ پداک کو بڑھاد بت ہے۔ الہتدفتض 
دوامیں کیب انے والی می ںان ان ش بھی دالکی اش یت سے ذزیادہ ہوثی ہے۔ 

اسی طر ہندومائی تھا لو تی یس ینس مقا مب امت کاذکر ہد ہا بر یرضاح تگگ یا نک نا ہےکہ ال ںکو اص لکر نے کے 
لے د تاوس اور راحشسوں نے۳ لکرسحندرکو بلو ہنس طر بھی بل ہا ) بہرحال انس ںش سے امرت'برآ و ہوا۔ دہ جوا یء طاقت اور 
صحت کے لے لاجواب جو ہرتھا۔اس کا بی تکواگرافسانبھ یکہردیا جاے بھی بے عداسرارورموزنظ رآ تے ہیں ۔ لا سندر یل ام رتا“ 
ک پا جا ہمندرکابدہا جانا اس کے بلو ہن میں دبا نوں اور رکش سو کی عطاقت کا ہوناوخی ردوٹی رہ ارذ راو رکیاجا ۓل پت تا ےکم 
سسندرکینحلوق :ا سکی اشیاء اور لکاپالی اپنے اندرزیادوت چو نے ادرفاسفورل کےاجزا رکتا ہے۔ اس کڑس نوری( علشم فا سفیٹ ) اکنا 
چاپتے۔ بجی ایک ابیاتضر ےج سک کی جال و یڑ امش برل دب ہے۔ یک مقدارش انان سض مم ائرر ہنا اہ ا کاذکر 
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میائواں سا رل7 "۵۰" تحقیقات وعلاخ زا لہوزکام 

آودد یوک کےکئی رارسا لوں بعد طب اوناٹی عدم سے وجودش سآ کی اس دوران می لکئی یں اتی او کی مرن پیا 
ہوے۔ بہرعالی انان کے لے با قاعد دن علا کی جذیادر یی ۔کیونک اس ےت لع الطا بھی مرج بکاایک حص شر ہو تھا۔ مر 
را ہی لم طب اگر رہب کے اتد بی تق ر تق بہت تھا کون عبادات میں اعضاءکاجسمالی ادركفیائی ورپ تنررست ہونا بے عدا ہم 
ہے۔علباء فلا واوریوا ان خرااجب زیان دادب اورا ہکا مات شرعیہ سے وب واقف ہو تے ہیںنین ان کےشس اونٹس !کم یل 
ہو تے ہیں ج نکا سبب اععضاء می خرالی ہولی سے اور نکواس ام راع میں ہوتا ا نکی تو ند یں بڑھ جائی ہیں اورنضیالی خواہشات اور 
فطربی ور یات مم فرق فی لکر ھت ۔ چوک ود اپآ پکنفسرشرغ خیا لمکرتے ہیں اس لے اکٹ رمغردر ہو جات ہیں یا آ ٹیس مل 
لڑتے ہیں یا نے دب اور مہہ بک ادرک لیت ہیں۔ ری تقیقت ےک اسلام کے ا ہام فطربی ہیں ایک طرف وہ اگراخلاقی قد رو ںکو 
بلنرکر تے ہیں تذ دوسری طرف فطر یھی اوزنف یقوانین کےعین مطاقی ہی گر یہا ںبھی علا اوران فط یی وش کوک راندازکرد نے 
ہیں۔ جہا ںج ع٥ق‏ لکپتعلقی ے وہاں من نکومقررودال پش مکردیاجاجاہے۔ ایا لے نے نے فرتے اور نے نے مدکی او نی 
ڈنائیش نظاہرہوتے رن ہیں ۔اگرفطر کی درم نل کے مطابق ضتی نک بی جا یں ڈ تا کا صرف ایک بی مہب قراد با جاۓ ۔ بہر 
حال جو کہا گیا ےکم اعم علا نعل ال دن واع٣م‏ وین “الع ہے نشی دوفو عم ای ہونے چس ۔ دید کا ین شوت ہیں 
کیوگک ہآ ارد یرک ا لکاصرے۔ 

برحالل طب مونانی نےعم الا دان سے ہہ فکرشن علا ع کی بیادگی ءاس دور میں فو زلہ زکا مکا کر اتی زاص فعیبل کے 
ساتھ متا ہے ۔حییم قراط جو طب اون فی کا انی تلی مکی جا تا ہے۔ اس ن بھی ا کا ذک رکیا ہے اور بعد کےز افو یذ اس میں بے عد 
ورسعمت ہوکئی ہے۔اسسلائی دور میں نزلہ زکام کے کی پر کش کیک ہے او رم ری رائۓ می اسلائی دور کے ا طیاء وکا ء نے اس نک 
کو حد کمچھا اور بیا نکیا ےک ۔فرگی طب ا لک کر وکی یی پٹ کی نزلہزکا م کے اسباب مم صرف جراٹی مو با نکرد نا کاٹ نیل 
اس سے اہ کی پادیی حالت اورکیفی ت ضحم کےکییا وی تفیرات بالئل سا نکی ںآ کھت اورنہ ہی ا کان بش عطا ہوسکتا ہے ؛اوراگر 
نزلہ زکام سے پال فیدر اور جوای اہ ہوگئی ہو فرگی طب کے پا ا کا کیا علاع ہے۔صرف جر ان کس ادویات اس بڑھاپے اور 
کور یکودوزنہی سک میں جب دو مقیقت اور مابیت ے ہی واقفنئیں قحلا کیسانکن ہوسا ہے۔ 

طب بونالی میں فزلہ زکا مکوگی مر ککھ ایا ہے تق جو الک لچ ہےاورصرف اتکی بات جس بےشاراسراورموز ہیں گر 
بفم کےاقماماورٹغم کے ذ اتوس پرفورکیا جاۓ قذ ا لکا حاد ومن ورس اور مابعد کے اش ات ؛ ہس کا ضف اورقراپی ذہ نشین ہوجاتے 
ہیں ۔ مم کے ماع می بھی بڑ ےت انے شید ہ ہیں جہاں ہندہماتھا لو کی میں ”امرت کا کہ ہے وہاں مشرقی دب می ںآ ب حیا تکا 
تہ جیا نکیا جا تا ہے۔ جوکندرزوالق رین او رت رت خعف خزضشقہ ےٗتحلق ہے یجن مت خرالزکر نے الزل ال رکوداگی حیات کے لے" 'آبپ < 
حیات' “پٹ یکیامگرانہوں نےصی دج سے اہکارکردیا۔ اس تھ ےکی تقیقت بکوی کیوں نہ ہوتا ہم اس می بھی سحندرکا ذک رآ تا ہے۔ بمہایے 
مقامکوبیا نکیانگیاہے جہاں پر سور سحندریس ڈدبد اتھا۔اگرسورع اورسحندر کے سیل پنجورکیاجاۓ فو جوا رےسا نے ارت کا تشہ 
پیا ہو جانا ہے ادر یہال پرددای ہی جتیاں با نکاگئی ہیں جنکو ہندہمائی لوج مس یقیناد کہا جا کنا ہے 

تحتیتات ایک مشک لفن اوراس میں استحارات الس علامات میں جنفحق کے لیے رہبرکی اور وشن لکا ام مکی ہیں لین ا نکو 
مگھنا اوران پ دلو لگ رگرنا بے عدمشضک لکام ہے۔ ان بر سے ونیم اور مقا نیس _کال لے جاتے ہیں بلہان کے ڈانہ ےکی 


رت یٹتا ےک رطاخ 7 تحقیقات وعلاب تزلہوزکام 
تحقیقات سےملائے جات ہیں او بر پامتق ضر اخ کے جات ہیں سخ ادب یس ایک لفظ ایک عق د تا نک نپ رم رامع می سکسے 
ٹف پیدا ج۲ جاتے ہیں اور ما کر جب الن کے ابتایا 1 خر می کو نفصوش حرف بڑ ادا جاۓے با لکل ای صورت یلک بھی ہے ان 
کو دس ےکر ہمعم وشن دویٹل وفطر تک یمگہرائیوں میس ڈوہناپڑ نا ہے۔ یں جاک گو ہرم اہرآ تے ہین اس وت کک مفی دوہی نہیں 
ہوتے ؛ج بکگ ان کال نیقی رشن کے ساتقائم نہہوجاے اوران یش افاد یت اور نک پلوایاں نہو۔ جن لوگو ںکومبلز ور 
ککرن ےکا شوق ود وق یم ہندو مکی تھلو گی اور ینا فی علم الا عنام پر رک ناش رو کرد ہیی ۔ جیب تیب اصسرادورموز سا ےآ تے ہیں ایا 
طرح وگنہ یکنب ملا تر یت اٹیل اورقرآ نیم می بھ ین شض مقامات پرسبلد ما نکی ہیں ۔ ہلک دم دای سکا تو شجر 
ممصء پیدائش ز ندکی او کا نات ء۱ وغی ردوغیرہ_ 

ہا ں تک فرگی ط بکاتلتی ہے اک ابتاءاسلائی دو رک تحقیقات وت قی اورارتقاء کے بعد ہو اورنقر بی چو سوسا لکک اورپ 
کی ونیورسٹیوں میس دجی طب پڑھائی انی ری اورتقام برپششم مش وجی علارع جاک رہاب کٹ ڈاکٹرانالبا بھی اسلای اطیا ءکی طرذ یہ 
پناکرتے تتے۔ جن کےیوت یس17 رج ابی ڈ اکٹ و ںکی تمادن کی جانکتی ہیں ۔ خر پچوسوسالی جک فرگی طب میں فزلہ زکام کے 
توق وی مابیت تحرف اسباب وعلامات اور علا نآ ہے۔اس کے بعد جب اسلائیعم لن او شاف تکاا چوک ہوا بھی اس 
وت ا نک کتب وجار می نزلہزکا مکی سا لیفط رآ تی ہے اورا ٹیا صولوں پرعلا کر ےکا ند پل ہے ۔ اود بس ب پکجھ ال وقتت 
تک تائم رجا ہے ج بک کنظر یہ جر انی سا نکی ؟ یا۔ ال سے فرگی طب مس تبدٹ کی ابتاء ہوق ۰ا کا یبد یج ہے باہمارے 
نی مفرداخضاء کے مطا اق فلط ءا لکا یہنا ظربین ا لکناب کے نے کے بعد پودی طرں یں ے-_ 

رانیم کی سے پیٹ امراض برگز شتہصفات پر ہم ررش ڈال ہیں رای مکی تقیق کیا ہے؟ ا نکاعلا رخ کے اتد 
کہا ں نت ہے؟ ان شاء اڈ تی ا سکیل وش رع 7 تد ومفیات میں لماہ ہبیت اھرائ' کے جم تک بکی گے۔ یہاں پوصصرف ال 
فقررذم نشی نک ری سکہفزلہنکام کے ا اش سم ہوجانے کے بی گی طب اور مان ساس دا نکی یقت ے؟ گا ہولی ہے اور 
دای ن کا ال کے پا ا درہے خطاحلاج ہے اور جا تک نز کام کےخلرناک بر ارات اع ےک ا کی مک صورت+ 
بڑھایا اہ الو ںکاسفی و جانا تزول ماء اس خود وٹ اعت اورا یئ یککروری :گی طب ا۱لط باکل نا کا مو حور ہے کیک 
صرفسالباسالل کےتربات نے صاف طود برا تک دیا ےکیصرف تال ج رانیم اددیات سے لہ زکا مکاعلا ٹنیس ہوسکنا اور ایک 
دی بی بھی ایک مرمی یش یی سکیا جامکتا۔ ن سکوفرگی ط بکی ران مشش ادویات سے خغانیب ہوئی ے۔ 

یی جر اش مکی ابترا سے نےکراس وقت تک نزلہ زکام جس بے شا رتحقیقات اوداضانے ہو اودأس کڈکوکور مر نے کے 
لیے ےنارت یا تی مکی ادویات اورامسیرصفت علا جات و نیا کے سا سے پیش کے مگ ریب اس پادی نیک صد یکیتحقیقات کا تومز 
سےآ گنی بڑھا اود وقیام تر ياقی ادویات اوراکسی علاج فنل ہو گے سالہت ڈگ ط بک تیار تکوتئم رک کے لئے بیصورت پداگر 
دٹ کن ہ ےکہ جب ورپ وام یک یکوئی دواادرعلاع اپتة اق ادراکسیراث ا تکوتا ہوانظرآ جا ہے۔ جوا فرگی لب کے تا جروں نے 
صرف پر اے قائ یا ھا ارکیٹ می چنداودادیات دعلا :اق ادس کے نام پاچ دے ہیں تاکیتوا ران :اکا 
اوویات سے ہہ ٹکرف یش مکی ادویات پرلگا دا جاۓ اورخدمت اورمتصد کے لے فرگی ڈ اکٹ پری طرح اپنی (نکنٹی کےف راس اخجام د ہے 
ہیں +اورا بت ان یل بےے شر اطاء اور ہومید یھی شریک ہو گے ہیں۔۔ جب رگا ط بک اددیات مارکیٹ مآ تی ہیں نے ا نکی 


تیقوف کا رمان*” 0۵۲ تحقیقات وعلاج الہ وزکام 
خویصورت شیغیاں ہگن پیک اور پا پینانمال ھی نضیاتی طودبہگوامکوستا رکرتا ہے اوراسیصورت می جب ایک ڈ ام ر جوامراش 
کو پیا نا ری فکرتا ہے پچھردوا کی ےکوئی دیشر یرے اوراگ ری مین ونیل زس نےتھربی فک دی پا حودصفتہ ناک انداملیڑی 
ڈاکٹرنے دواج کروی تو نیقی دداخر کی جا ۓگ ۔ چا ہے م ری لک نی جیکیوں تشخ ہوجاۓ- 

کچ بات می ےکرفرگی ڈاکڑخوددی خطرناک جراشم ہیں جوا نی لی ادرعلاج کے غیرلمی (ان ساتطفک )ون ےکا وج سے 
ڈ نامرا پچھیلانےکاباعت ہو سے ہیں +اورزلہ زکام میں جن لو ںکوآ رام ہوجاا ہے اس می نیفرگی ڈ اکٹ کا پاتھھ ہے اور 
جراشھ رکش اددیات کےکالات ہیں ۔ بل طب یہنا نی اورفطرکیػیم اثرکر جائی ہے اورفا دو دے اتی ہے۔ مخز لہ زکام می ژبھوکارہنا 
ہے ۔ فذاچوڈ دی اہ ہد نکوکرم کنا ا ہے :سرد سے تا جا تہ ال روک د بنا چا فک اورنقو یج مک اف کال 
جاتیں :اس مقصد کے لے شہروں یں ان ے اور چاۓ ‏ چچھی اور جیائۓ اود یہاقاں مم لکہ مگرم چتے ایک ددوق تکھانے سے مرنل 
می نصر فتخیف ہو جاقی ہے بہضا ئا شدہ طا بھی لوٹ تی ہے۔ دراصل مہ با ام یتم کے دیکرعطا جات اوج ہیرگ وج ے نالہ 
زکام می سآ رام ہو جانا ہے۔ ور ہاگرصرف فرگی ط بک ج انی مک ادویات پ سار" اکیاجا ا ت2 ایک ڈنیا اس رس میس گر فا ر ہوک جو ںکی 
طرح گلیوں می خراب اور بر باوزندگی کے و نگزارتی نظ رآ قی اور نکی آ ود پکاء نے ؟ سان سرپ ُٹھایا ہوتاء اور ھی لوک مو کو 
ند پۃیادیة۔ 

اور بات فا ىہ ےک جب یلقن ہوگیاکزنزل زکام کے جاٹیمکا پت لیا تچ رکیادجہ ہےکرفرگ طب اور ماڈرن .. 
سان سکی نی اور بے خلا ادویات نا کام ہیں ۔اس ےت صاف پت چا سےکرفرگی اک جرانی ری ک تحت اپنے عطانع یل نکی رر 
نا کام ہیں اورجیرت ایز بات ہہ ہےکہا نکوومتو لک سس پیا ہے۔ان کے پا پڑئی بڑی یبای یاں ہیں +شاندار پل بعحت افزاء 
عقامات پیش ندارسیلنی ٹریم ا دمائ اور اتا عد شی ء ٹشار چو ٹیک ےکا اود نگ ہی مکی سوولیش یس ہیں رت کلف رکے برابر 
نظ رآ جا ہے۔ان سے ای کبھی لہ زکا مکا م ریخ لمت یا بیس وکنا 

سای کر پڑ امرف رگی ری علارن خلط سے اور ولگ صرف بزٹس اورتھار تکی خا راپ تحقیقا تکا این دکرتے 
ہیں اوراس طرع ماک اچنے خلطعلاحع اور خرن اک اددیات سے بے شا ریف دہ امرائ می ںگ رفا رکر دیا ہے۔ ود نہ جائمیں صرف 
اس ین ودای مکی دمگرادویات نے ُنیائیش اس ق رلوگو ںکی چاٹو ںکوعاب میس نایا ہے :ٹس لوق اس وقت زنیاش پالی 
جال ہے۔اان شا ءالل تی بہت جلدڈ نیا فرگی اددیات کےخطر اک اورذ پر لے اثر ات سے دو شال ہو جائےگیا- 

ین خود پنداورڈلڈٹی جس جلاڈاکراپناط بی علاجعاورادویا تکیتت ری فکرتے ہیں نکواس ام رکا بلک ل تریس ہوتا 
کہ نکی ادو ضرف ول طور لیف دہ علاما تکوروک دج ہیں جو چھیحرصہ بعدنمودار ہو جال ہیں :اور طور پا نگیف دہ علابات 
گی دوگ قمام صرف مفقررات اور خقیات س ےکی جاتی ہے جن می افونء اجوائیع خراسا ی۱ پھنک ء شی ء دتو رو ءکوین نو وین ء 
برومائیڑ کاورل پائیڈریٹ ادرکافوروغیرہ اص طود برقائل کر ہیں۔ ان محزرا تکا اث چنرگھنٹوں سے زیاد ہیں رہتا۔ اس لیے فرگ 
ڈاکر پرن چا نے بعداری ایک خورا کک پروکرام مناد نے ہی یانگشن ڈاد تن ہیں علا مات د لی تی ہیں بگرم لی روز بروزکرور 
ہوناشروغ ہو جاما ہے نپ ہظاہر ےکیمودت کےقر بک جا تا ہے اورا اجک مر جا تا ہے یاا اتک پگرأئس پرمت کالہ تا ہے۔ لہ 
طاقت مفددات اورٹنی ادویات ےنت ہوچگی ہولی ہے۔ 


با یتو کار لا ن7 ۱ ے٥۵۵‏ تحقیقات دعلاح لو زکام 

ری اس علے جا یس ہوسکتاءم رلیش کے اعز و واقر ای ہی ںکرمری من کی شدت سے م کین الاک فرگی ڈاکڑ 1 
خوب جانا ےکہ بیسب چکھیفندراورنٹی اویا تکا تہ ہے ج نکاس لے اتا کیاکی تھا اک عائشی مود برعلاماتکدوکا جاے۔ےے 
لیف دہ طل بث ط ربق علاجع ےبھی ک کی کر فی ڈ1 علاع سے واف نیس ہہ حلاح کے لے ہہ بات بین 
ای ٹےکعلامات رفۃ رف ری ہیں اورم ری لکوشسم می لکن در یکی ججائے طاقتسوس ہوئی ہے 

جانا اج ےکرفرگ کومت ےت نزلہزکام مار ےکک می کرت ےس پیا جاور جب سے فرگ تہ جب دقن یا 
جس پیل ہے ال من کی و وکٹزت ہوئی ےک ہٹس فزلہزکا می گرارنظ رہ تا ہے جن سکا تپ دق ول (ن یپ ہے جوا ںکرت 
ےی گیا ےکراب ا رکور ہکا ال مک کک وت ےجس یسر ہے۔ا سپا کا ند اط لی کرفر اعت 
تال کے اعدادوشار دک لیے چا یش اور کے اعدادوشاردکوکرانداز وگال لک کک میس 10 فیصدی مرف لپ دق سل(ٹ بی کٹل 
اضافہا گیا اورای فببت سے نززلہزکا مکی ز یادی کاانداز دگایاجاکتا ہے اورحالت روز بروزخراب ہول ال ے۔آ اییٹرننل 
طب کے پا نز زکا ماد یکا علا غ یش ہے دوسری طرف ا لک یکن اورگی تب جب وقدن نے ان ام ران کی پیا کاساما نکر 
رکھا ہے۔الن شراب دچان ےکیکثت را اورکبوں میں رات بجر گنا ,کرت سکر یرٹ وی ہم بای اوس بنو کی شدت دغرہ 
یسرک ہی ںک ہرک زلہزکام اورپ دق ول( فی )کی دا کا اث من رس ہیں- 

بیرف پاک د ہن دک کنخصو لکل ہے بل خود ورپ وام ہاور چاپان درو می بھی ان م رلیشو ںکی عاللت روز بروڑ بڈھ 
ری ہے ۔کیاڈ نا کاکوئی تک بردگوکرسکتا ےکن کے کک یس ٹ پیم ہوگیا ےہ یاکوئی لک (سواۓے پاکنتان سےکیونکہہم نے تپ 
دقی ول اور فی یکا شر اور اڈنا کےسساتے بی یکر دا ہے یی ومک رسکتا ہکرس کے پا یل کی ش طیردداہ ےج سکوقوام 
خودآ سمانی سے ہکرس مض سے نجات حاص لک ریں۔ جب ای نیس ہےےتذ لی مک ناپ ےک رفرگی طب ن رٹک یقت ےآ گاہ 
ہے ادر ضرا کے پاس ا لکا فی علاع ہے ہعتقیقت بی ہ ےکا نما لک می جوا خوش یھی مس بتلا ہی ںکدد وت جب ون اوریلم دکست 
میں کمال رسکھتے ہیں وقی دسل کے م ریو ںکی تقد وکروڑ و ںت کت چگئی ے+ اور لاکھوں انسان اس مرن می ہرسالی رد ہے غیی۔ جب 
فرگی ڈ اک اپ ے ما تک بی اس مرش کے علان یکا میا ب یل ہیں تو دم ھا تک یں ا نکی ادویا تکس مفید ہیکت ہیں ۔ ہا نکی 
ادویات ال کے اپ لک اور نکی ب وہواٹ تیاری اتی ہیں ۔ بیس ان کے جوا راج جماری اخ یہ ہار ےخقا ران ے پالل 
لف ہیں۔ پچھران کے مک کک خی نی اددیات ادرعلا جع ہما ےملک کے لے سے اسراو رت یاقی ہت ہیں۔ 

فزلہ زکا مک یکیفیت غیت بپ رت ول (ئی ی) سے بھی خطرناک ہ ےکیوککہ ىہ فی ا ےکن گنا زیادہ بایا جانا ے۔ 
(۴) اس ےکی خطرناک اع را پیدرا ہو تے ہیں جیے جنپ دق ول ( فی بی ) مو جاء پوریء ارت نرہ فی لق ذ یٹس وقزول 
رو امج ہیدہ اس وت سد و 
(۳) درد ناک بات ىہ ہ ےکیجوا مکیا موا بھی امس مرش شکومجمومی خیا لکرتے ہیں ۔گو با اس مر کے خطرنک و ن ےکا ساس کک 
تی ہے۔ نزلہ جب وبائی صورت انقیارکر لیا ہے او رکثزت سے اموات ہو نی ہیں تے رز کی اہمی تکا حا ہوتا ے۔ ورتہ 
عامعالت ٹل احمای ز یا لک نیل پایا جا تا ین تیقت ہہ ےکرنزلہزکام دن رخطرناک امرائش سے ز یادوخط ناک ڈکھ ے۔ ا 
سے ایک جفنہ کے اندراندر ٹی ی پیرا ہوسکما ہے اورضونیاو وی یے ام رات نے صرف تین رد کے اندراندر پیرا جو جات ہیں ۔ ادا 


کلف ا تحقیقات کا ما ن” ۵۸“ تحقیقات دعلا ‏ ظ:لہوزکام 
مخورہ ہے اگ رحکومت لی کی دوک تھا مکرنا چا ہق ےذ لہ زکا مکی روک تام پیل ہکرے۔ ای ککے رپ راس کیےتحلق کک میں پچ یلا 
دےہ ہش ا لک عقیقت ےآ گاوہوء اس کے اسباب وعلاماتکاعم رکتاہوہآ سان وسست اود ہیی رآ نے وانے علاع ے 
پور ےطود پر وا ہو بک ہا اددیات پرٹھیمفش بک رمعان ددوافر دش اود ہو وچائۓ خانہ سے مفت دستیاب تی ہیں ۔ با لکل ای 
رح جی یرام کونی نکی مف یٹ )کا تظا مکی جا ہے۔ اس طرح تصرف توام ٹیش رخط راک اع را سے بی جا ہیں گے بک تی 
صحت ای کال پک جا گا۔ ٠.---‏ 

مقام رت ہ ےکلہ کم کے اس ققد رفقصمان رساں ہہونے کے باوجو لوت نے ان سکیا روک تام کے ل وکیا را کا 
کوکی ا ظا سکررکھا۔ باوجودائس ک کیل ہو با کی ا وکاریاں اکٹ رلک میں خی ول نتصانا تکا با عت ہواکر لی ہیں ۔ ای موق پر 
ورپ یھو نظامات سے جاتے ہیں اور نٹ ری قائمکرد ہے !یمر ت ےکا وق تگزدجانے پہ یسب ا مات اورینٹرن مکرد بے اتے ہیں 
اورلف کی بات ہہ ہ ےکرفزلہدبائی کے دفوں ‏ عاخ اوداددیات مربیو ںکول حجاقی ہی ںگر ا کی روک نام کے ل ےکو یھی یں دی 
این فااور پر ہیزکششی نگ جای ہے اورضردی ال کےاسباب دعلاماتکوذ ہن شی نکراا جانا ہے .تنا ہرہےکنقصان زیادہہوتاے 
اود ہیی جان لی سک جوم رین دبائی الہ ے ہے جاتے ہیں دو بہت جلد ٹیپ اوردگرام را کاشکار ہوجاتے ہیں- 

نزلہ کا مکی عمومی تکابیرعالم ہےکہانسافوں کے علادہ حیدانات اور پرند 710 110) ش بھی پیا جا جا ہے۔ الب خی 
جاندروں میس بہتکنظرآ ا ہے مگ رکے پا جاندروں می لگا ۓےپھٹٹس ہبھیٹ کی میس پیا جا تا ہے ۔گخریلوپرندوں یس مررغ در :یو 
یراو رکہوتہ وطوٹ بھی اس مر می ںکرفا نظ رآ تے ہیں ۔ الہنددیھاگمیاہےکہ پالی کے جاندروں میں فزلہ زکام بہت شاذ ہوتاہے ۔ جب 
گ مزا کے چا وروں می ہوتا ےت ا کیا دجہ ول ہےکہ ان کےےشسم سےگرییکااخرا نک ہو جانا ہے اود ال کیا ذ یادثی ان بش 
ا ڈکوکاباعحث بن جال ہے ۔ جم کی ل1 تندہیا نکی جا گی ۔ 

وزن اٹھانے والے جاوروں میس مرش بہت بی شاذ و ناد ہوتا ہے جن بی سکھوڑے؟کمد ھھ اوراوٹف شثائل ہیں ۔ ای طرح 
جن تکرنے دا لے مرداورگورقوں می لبھی ہی ڈوک پیر ہوتا ہے ۔کتوں ہاو ںکو یعرش انیس ہوتا اور جب وت ہےتذدہ پاگگل ہوجاتے 
ہیں۔ الہش رمواود ندرا مرن مم ہرگھٹیگرفار رہ ہیں ۔میدانات میں ہشن جاندروں کےگوش تکھانے سے پیٹ مس ا ورقیر 
زیادہ پدا دن کےکھانے سے تصرف نزلہ پیر ہوتا ہے بل فساوخو نک باعث ہوتا ہے جاندروں کےگوشت مل سب سے زیادوضاو 
خونکا ا بعث دہ جاور ہیں جن ک ےئم ٹس رطو بات زیادہ ہوئی ہیں ۔ جن مس الال درجخ زمیک حاصل ہے ۔گوشت مل ترارت وبرور تکا 
انداز دا ط رع _گااجا متا ےک جو تدانات وپرفرجس قے ریگ پپلگ ہیں ان ای رر ماد ال تک اورترارت زیادہ ہوّی سے خلا 
یتر یراو چڑیوں می مر کیانہدت ترارت زیادہ ہوئی ہے ۔اسی طر حگھ یلو جا درو می بکری کاگوشت بہتگرم او راس کے متقا بے 
مںاگاۓ اورین کاگوشت بہت مگرم ہوتاہے۔ اس لیے دہز یادہنفا ہوتے ہیں ۔ بی صورت بھیٹ رس ےگویشت می بھی پائی اتی ہے۔ 
برعا لگا ۓے بلس سے نف نکم ہہوتا ہے بای کے جاورو ںکاگوشت اپنے اندرترارت زیادورکتا ےکیوککہآن یس فاسفورس کے اتزاء 
ذیادہپائۓ جاتے ہیں ۔ بہرحالی پرخدوں کےگوشت زیادہگرم ہیں ۔ الہ بک ری کاگوشت تا مگوشنوں سے زیادومعترل ہے او رسحت کے 
قیاممٹس بے عدحدددیتا ہے۔ پالئل اسی طرح یس تام خلوں می ںگےہوں سحت کے لے مفیداورا ںکواخترال پرقائٌ رگتاے اور تن 
کھانے کے بحدرجھ خسم میں خی جم لی علامات پ دای کرجا انسای قایس سب سے اٹھی خر الکیہو کی روٹی کے سا تج در یکا دودے_ 


ملا یقت ک ار مان 0۵۹" تحققات دعلا خلا ل,وزکام 
ری کے دودج او رگوشت میس ایت ہ ےک اکر پہی ٹکاخی رش مکر نے کے بعدصرف انی سے یا نم ےکی امیک سے چییٹ جم رلیا 
جا ذ چنددنوں میس فی لی جیماخ اک مرل دور ہو ہاج ے_ 

عم رکےلحاظہ سے ہچ زلم زکام می زیادوگرفیار ہو تے ہیں ۔ مردو ںکی بد ت عو رتو یل می ڈکوزیادہ ایا جات ہے ۔حورقاں مل 
اس دکوکی ذیادثی کی وج ما ہدار کی خرالی اورسوزش ری ہواکرنی ہے۔ جن گورتوں کے ہے ضا ہو جاتے ہوں ال ساب ہو چان ےکا 
مر و باا نکل ضا ئ خرن ےکی عادت ہو یا تم کنٹرول (۹۸ +۹۶ 2+1 )پگ لکرتی ہیں دہ اکٹراس می گرا رراتی ہیں۔ بل دوقام 
تپ دق ول( یب کاھار ہو جالی ہیں ۔ جوئورتس بیج کنٹرو لکا اددیا تکھاتی ہیں چا ہے دوس تر یھی ببضررہوںء بہرعال ددم 
کےافھال مم افراط یاتذ بی کے سا تحوضردرخرالی راکرد بت ہیں ۔اگرخ رای ید اشک تذ ےکی پیدائ کی ر کحق ہے ج سکا شی 
تیور تکاٹیٰ پیم ک رر ہونا ہے ۔کیوک ہر مکی خرالی ے اس کے ففلات اخرا ٹیش پا سک جھ یقن تپ وق ول ( فی )کاپ عث 
بن جاتے ہیں ۔ بالصکل ١ری[‏ جیسے پرسوتکا بفار پٰ پیم ٘عفل ہو جا جا ہے۔اسی طرح جومرد تم ھکنٹرو لکن ےکیکوش کر تے ہیں ا نکا 
دمارغ اوراخصاب شراب ہوجاتے اوران کا از نج جانا ہے۔آ خر پاگل بین مم گرفمار ہو جاتے ہیں نکا جیرف رگی طب جس دیھاجا 
۰..- 

زلہزکا مکی تار اددوسحت جو بیا نکی ءال سے یقت ارہ ےکہ یہ کھ ہلک برق م‌ادد جرآ ب دہواٹل پایاجانا 
ہے۔الہۃ جن لوگوں کےعزاجول شلں عرار تک زیادتی سےا نکو لیف شاذ اور ہکم ہوتی ہے ۔ اسی طر گرم گکوں می بھی لیف 
بتک پل جال ہے تحقیقات اورتر بات سےا بات کا شف پنۃ چنا ےک مگ کی زیادقی سے پیش نویل ہے۔ بلک ج بج ہوتاے 
سردگ کی دجرسے ہوتا ہے۔ ا لکی دوصورجیں ہیں انل صورت ]سم جس رطوبا کی زیادی ہوگی جی اکم یما ک٠‏ پپاڑی علاقوں او رحندر 
کےکنارو لک یآ بادیوں می دیکھاگیا ہے۔ دوسری صور ت ضحم مم لن کی زیادقی تی سردخنگ با چا ئی خن کگرم علاقوں ءرمھتانوں یش 
انسائیٰ مزا جول می پائی انی ہے گویاج بضع مل ری ےز یاد وگ یا طدہت پیدا ہو جا ےگا یقن نزلہہوجا ےگا 

اکٹراطباءہ من اوردیدرول می برڈلڈتی پا اق ےکززلصرف رطوبا تک ذیادثی او رکف کے بڑھ جانے سے چیا ہوتاے 
اوراس لیے دو اکٹ نگ اورحا ٹس ادوہباوراغذبیکااسقعا لکر تے ہیں۔ مہ خیال بالصنل خلط ہے ۔نزلہزکا مج رع رطوبا تک زیادل ے 
پدا ہوا ہے :بے ہیی سے پیدا تا ہے کوک ضح ضس مس افتباض پی اکر تی سے اوران اض فی سردی کنیں ہکا 

حستکاپ ہق نون یا در لک دی ہر مج کی بی اکر تی ہے اورکرٹی ہر ھےکوھیلا دب ہے رگو اض کی زیادقی بھی سردی 
راکرد تچ اہن شف ری کے بہتقرجب ہے کیوکہ رط باتکوال نگکرنا پڑت ہے اوریچگرم ۔گو با سرد کے مق لہ م گرم نگ 
کن ےکی ضرورت ہے۔ برقاخون فطرت پمیضہ یادرشھ ل کرای ککیفیت ید ل ےک یکوش کرک چا دوفو ںکیفیات بک وقت بد لے ے 
ماد پا ہوتا ہے بل تصاد کا خارہ ہوتا ہے .ٹج اوقات ان خطرے مس بے حائی ہے اس لیے؟ بورو یوک اصولوں کے مطا بن ال لف 
کووات یں تب کرنا چا اود بعد ٹس یکن جاجے ۔ یے مووں مس ایک ای ککیفیت بلق ہے دوٹوں بد میں ٹیس ۔ سرد 
موک سے پیل سردخنگ وحم ہوگاادداس سے پییلہگرم نک تھاا ور اس ےک لگرم تر ہواکرتا ہے ۔خورکیاجاے نو ین چنا کہ ایک ایک 
کیفیت بای ہے دووں میں بد لکرس حقیقات اورتگجر با تک معیارصرف ایک ے ہے ج سکوقا ون فطر ت ککتے ہیں ۔ا کا گرا 
مطالعہ ہریشیل ول دورحمت یں ت قی کاباعت ہواکرتاہے_ 


کلت ات شتقققات ار عطانغ* ۵٦۰‏ تحقیقجات وعلاج الہ زکام 
- متس طرح مذ کی تجد بی مم ارک ای ککیفیت بلق ےہ ای طرح اضسافی عمروں م بھی ایک ای کفکیفیت تید یل ہوٹی ے۔ 
ہے کا مز ا گرم تر ہےہ جوالی یش مبچی زا نگم خنگ ہو جاحا ہے گر تنم ری ہے اودرطویت چے کے ماب بتک جو جال 
ہے۔ پولرادم یڑ یں ماع سروخنگ ہو جا جا سے و شک ا ئم رتی ےکر جوافو ںکیٗبت بہت ہو جا ہے۔ایطربڑھاپے 

ماع سرد ہے یئ ارت سے دورہ یہ ںت کیھٹ مجارت سقریب ہے۔ می دج ےک ہبپچوں اور پوڑعول شی 
موس ز یادہ ہوتا ہ ےک دوفول مم رطوبا تکی زیادی ہوئی ہے۔ چوکمہ چے می رطوبت کے سات گی زیادہ ہوئی ہےاس لے ال کا غزلہ 
نزکام اسہا لک صورت مل ظاہ رہوتا ہاور بوڑ ھھے انسان میں 1ک می دم کی صورت ایا رکر جاجا ہے۔الن انی سے طابت ہو اک 
رطو بت اوشگی دوفو ںکی اتی حرارتکو مکرد تی ہے ۔الہۃضشگی بت جلرکری مج تید ہل ہوائی ہے۔ 

ان ا ری واققات ووسعت مشاہرات اورتا لی بای ا یکواگرساتےکھا جا لہ زکام سے بچا تا خباب 
جوانی کا دوام او رح تکی رک رکھا ٤‏ کے لئے ایک اکچھی ای" تقیقت سا نآ جائی ےک ہاگ( می ترار تکی ذیادنی ر ہے انسان ال 
کو می سگرفیا رنڑیں ہوسکتا. ای ط رع اگ رکوگی اس دکھ می سگ رر ہو جاے ے اس کے علاع ش بھی حرارت کا زیاد ہکرنا اور اہ ںکوقائم رکٹا 
ایت اہم اورضرورىٴاے۔ 

ان شاء اتا یکوئی ذ کی روح اس ڈکوی لک رفا زی ہوگا اور ہرم ری اس مرض کے نگل سے بہمتتآ سالی کے مات خلائی پا 
لے گا۔ یہاں ال تقیق ت تقیق یھی زہرنشی ری سک اطباء دنا نے انان کے مزا کوعاج تی کےقریب تایاسے اورا لمحت منر 
انمانکا مزا گرم تر ہے ۔گو گر ی‌حت کے لے ایک جز ولا میک ہےء جہا ں تک رطو بت اتعلتی ہے اس ک تح می یی حقیقات اور 
تج بات مہو ںکنترارت پیشششگ یوق تی ر٘تی ہے شی صب ضرورت رط بت خودہنود پیراہولی رق ے۔ 

چکنہال دای زنگی میس مرار کی بہت زیادوضرورت ہے اس لیے خداوندکر یم نے اتی رب بیت سےآ کا ایک بہت 
بڑاگولہ شےآ فا ب کے ہیں اس و اب ہمان مکردیا ہے۔ جن کی ترارت جارکی ڈ نیاوی زندگی م۲ نت وارتقا کا باعحث ہے ۔ ای رذ ندگ 
کے قیام کے لئ جوا خی نا یی ہیں دہ گرم ہیں اور جوسرد ہیں ان ج1کٹریت سرد خن ککی ہے ۔ سرد اغذ برا بہت دوکیل ہیں٠‏ 
اکر ہیں رتا وں میش جہاں مزا کے ساتحد پان کی ضردر تجھی پیدا ہو جاتی ہے۔ جیے ت بوز دظیرہ۔ جولوگ بل دجرادر ا رضرورت م7 
اف اور اشیاءکااستعا لکرتے ہیں دہ بلادجراپنے اندر بوڑھو ںکا ماع ید اکر کے بڑھاپےکودگوت دیے ہیں او راکش رخزلہزکام یل 
گرفارر ہج ہیں خلا ووزھل بای بش ریت اورت بوز یرہ ای طر پیٹ بھرکرخذاکھا لیے ےبھی ترار تی ش مک ہونا شردرغ ہو جال 
ہے؛ ای طرح ی کوڑگیبھوکان کنا شی اغیرشد ینوک کے نذاکھاتے ر ہنا بیجم سےترار تک مکرد اہ 

ابی مر مذاکےس ات رکشت سے پان یا بھی غذاحی تک عرارت بش مکی ترار تکویھی بہ تک مکرد ا ہے سو با ہردقت جب 
انان بھوکھاۓے پے وگ اور لکر ےت بییشہ اس ام رکوسا نے رر ےکی مکی عرارت می لکی فو پیدننٹش ہوری۔ اس طرحع تصرف 
انسالن نزلہزکام سےگفوظور ےگا برا کی جوا اورححت بییشہقائ در ےگ- 

ہکارکی بکیں سا لحقتات ہیں جج نکی جاد ود پی ریرج اورغرگی سان بیس ہے۔ پکیٹھوں مش تی علم وطب اورفشفہو 
ححمت پر ہے۔ ہماریی بتحقیقات دج بات اورمشا ہرات ال لوگوں کے گے را نمی ہدایت اورسرمة چئ یرت خابت ہو ںگی ؛ جھ ے 
کت ہی رع مححققات اور کی یر صرف فرگی اود یمام ام ہے۔ ا نکواپنے دمارغ سے يہ بات مکل دب چا ےک 


5 


حکتفا جات سا ما ن” ۵۷۱ تحقریقات وعلاع مال ہو زکام 
انسلی برغ ضرف پور پیا اورفرگ نما نک بی تار ہوتے ہیں۔ پگا رتا یکوقد رت عاصل ہ ےک کک اوج وم جس باہےا یج 
اور پاشعورذ جن پیر اکردے۔ ا یدماغ جن کاشحوروجدان کے مقا مت کت کیا ہو یا اییے ذ جن جوعف لکی بلند یو ںکو نا نے ہول اور ایا 
گر جوفطرت کے ہرراز اوراشار وک پانے اور ہک یکڑشن کرت ہے نو دہ نصرف اپنے زمانے کے فالدعلم وشن اورفرسودہ فسفہ ونم کی 
اصلاع دید کراب ے پیم جودہدودر کےےترام ماب لعلم ون او ما ہی ہوم ت وی کرد تا ہے۔ 

جارا ہ کہ جوتحقیقات وت بات ادرمشاہدات ہم ٹیش کرد ہے ہیںء ورپ دام ریہ ادرر و وی نکوی ان ے واتفیت 
یں ہے۔ جوگش کوک ریخا ب کر ےکہ میققات وج بات اورمشاہدات کی تک یا ان مم لت ری لآ گے ہیں بای خاب تک ےک 
تار تقیقات فلط ہیں اور ماڈ رن سان کے اصول ماگزشت فان فحکمت کےقو این ا نکوخلط غاب تکرتے ہیں تو ا کون ایک ہراررہ ہے 
انغامد یی گے ۔ ان شاء ایل تعال کسی فرگی یا فرگی زم نکوسا ۓآ ن ےکی جرت نہ ہوگی اوران شا برا تعالی ہما ریقوت ا نکیضلی مک رن 
پڑےگا۔ حر 
برسب پجوال ل کاھا ےک ہم دنیاکودشوت تحقیقات د نے ہیں اور بیغا ہتکن جاتتے ہی ںکرتحقیقات کےصرف دی طر بی 
یں ہیں جن پہفرگی اور بد پی اقوا مگ مزن ہیں بگرفطرت جرقدم پر ایک نیا تق اور ہرموڈ پر ایک نیامظ رڈ کرنی ہے یا مک نے والوں 
کے نے بہت راہیں میں اور ہرلیک کے لئے ایک نی دکوستینل ہے ۔صرف جرآ تک ضرورت ہے۔ دفوں میں انسان نصرف اپچی آگنہ 
اق وا مکی ڈنیا بد لکر رکوسکتا ہے۔ انی فطرت کے اسرار ورمو زکویھے کے بعد ہم دکوق کر تے ہی کہم اھیاے ناو تقیرط بکرد سے 
ہیں۔ اگ راس اندازپرڈ نام کسی کہ برایامفیدخلالی واقوام ام ہور ہاہوق یل ؟ گا وکیا جائے لی ت برا یلم اور ال ن کا فرش ہوگا 
کرد وا ایا نےفن اورقجد رط بکوانائۓ اور ہہ پا مذ نیاتک پیا ے یکا خر ے- 

آخ می ہم یہ کی لفیرکیس رہ سک کہ ہما ری ان تحقیقاتکو جو ہم نمی عتی اورقتیاقی وی دلاکل کے سا تھی لک دی 
ہیںء رفطرت کےقو انی نک تی ری ہیں۔ جواشفاح بھی ان پگ لک میں کے ان شاء الد تال ضرورکاسیاب ہوں گے اور جو الخ نِاور 
ماغ ان ال یکو ہنٹشین رس کے دو ان امرائ کے علاع یش یقن کامیاب ہول گے اور مندہ ا نکا دم مز پذتتقا کی طرف 
ضرور بڑتھگا_ 

ھم نے وق تک یقلت کے جی نظ بہت اخنتصار ےکا ما ہے ۔اس می لک گنا اضافہ ہوسا ہے ۔ الع شا مال تھی دمک مات 
ہم ہش سوہ رای سپ سر اہ و 
کے ۔ پہرھالل ز ندگی ران شا ءا تا لی یا نکونجادکی ر کک یکیشت شک جال گی۔ 


بھ ھا 


متا یقتات کا مان7 ۰۳۲ھ ۔ تتیت ت وعلاب الہ وزکام 


مز لہ زکا مکی تقیقت اوراا سکا ے خطا نی علان 


فاری زبان می ضرب ااشل ےکم ”'زلہ برعفد ضیف می ریز ج سکو أُردو زبان یں اس طرع اداکرتے ہی کہ 
”فزلہکزوروں پرگرتا ہے '۔ مطلب دوٹوںل ز بافوں میس بیلیاجا جا ےک مفکلا ت ؛عیٹنیس :فتیاں اورذ مدداریال ہمیشنر یب تا اور 
یف وکنزدرانمافوں پ هی پت ہیں ۔ اس ضرب الشل کا مطلب ریجی جع اکن مر تحقیقات یس ا کا مطلب لکنا ےکیفر جب 
ماع اونحی ف لکن ورانیاٹو کی بھیشہمددکی جائی ہج سکتش را ہ م1 تندہبیا نکر بی گے۔ 

کن ہے صا حب ضرب الش لکامفبو پھی بی ہوگر ہیں جاسکتا کہ یرب الش لکس نے فی قکی۔ خاش ا موی سے یا 
فان یا بندوستانی ای اور تک می فی قکی ہے جس یل فاری زیاددیگی ہوک چائی جو یا عر پیٹ بالن ای ورڈ ان سے فا ری ٹس دا ہو 
گئی ہے۔ ہہ رعال اپنےانددقاکی رکھتی ہے ادراپتے مف رکیتھ ریف پر والم تک لی ہے۔ 

جہاںکک مس نےلقلف ضرب الامثال پرفورکیا ہے ان مس بے شاداسراد و رموز پائۓ ہیں۔ مج نصرف ان می ملم وت 
کزان داب ہو ے ہیں ہبہ بے اتا سر تنعییب ہہوئی .می ور اور طف اس ضرب ال بھی عاصل ہیں ۔ بد با بجی 
خیای پیداہونا ہ ےکس رذ بن انان تھا جس نے بیضرب الش فی قکی ہے اوراس ہی زندگی کےکس قد اعرار ور موزح لکرد ہے 
ہیں ۔ تصرف اس می طز کی تق تکو داش کر دیا ہے پکہز نی او رکا ات او روص جوا اور پڑھاپے کے اسرارورموزکھو کر بیا نکر 
د ہے ہیں ۔ ہم ای بی لوگو ںیلم وککمت اور یاست وثقافت یل سن کال خیا لک تے ہیں۔ جب نذلہکی ماہیت ساٹ ےآ جاف گت 
اس ضرب الش لکی محیقت دا می ہو جا ۓگیا۔ 

گو با غزہکی مایت سے ا ضرب امش لکی عقیقت ہہوگی اور پچھراس ضرب الش لکی عقیقت می نز ہکی مابیت کے ساتحدساتھ 
نلدگی دکا نحات اور جوالی کی کے اسرار ورموز سا سئآ جا میں گے پل رن ظ بن انداز و لگا میں مگ ےک اس ضرب الش لکا زا یکس قرر 
کرو 
تھریف نال زکام 

خزلہ کےسعنی ہی ںگرناء اس میس عام طور پر دو رطو بت راد می جائی ہے جویکتقی اود ناک سےگمرتی ہے ۔فرقی وکیا جا جا ےک جھ 
رطو بت ملق سےگمرکی ہے ا کو فزلۂکچے ہیں (انگر :کی زبان مم لکثار )اور جب رطوبت ناک سےگرقی سذ اہ کو زکام کچ 
یں( نگ :کی ڑ ان می کولڑ) ھا ء میں 1شسیس بیبھی ہ ےکا کروی تگر یک زادگ ےکر ےا لہ مفزل کچ ہیں اورسردی 
گاذیادنی ےکر از اس لا ہام کچ ہیں۔ 
اکتزا ال 

آٴ کک اس اھر کسی فرگی ڈاکٹ نے رٹینیس ڈا یکلہ ہیی شعلقی س کیو رگرتا ہے اور زکام یش ناک سے بنا ہے- 


لاتڑہ کت مال ٣۳ن‏ تحریقات وعلاع الروزکام 
یھن فرگی ڈاکروں نے اس فر کی دجگرئی اود سرد کیمکیفیا تکی زا دی کوسجب تراردیا ہے متگرفرگی طب ف گی سردیی صلی جینہیں 
کرئی۔اس لئ ؛ن فرگی ڈاکٹ و ںکی بیج رقو نی سکی جاک ۔ اگرفرگی ڈاکٹو ںکی یب جی رتو لبھ یکر جانے نے بیتقیقت یان 
کر نے سے اص ہی ںک نکی س ےکیو ںکرتا ہے اور زکام ناک سے کیوں پا ہے او ری ایا اکیوںنپیں ہو کل سرد یک دجرے 
علتی ےکر ے یا کا مگ رک دجرسے ناک سے بہہجاے یا ال کے بن :لک رکا دجہ سے ناک سے ہنا شرد غکردے یا زکام سردکی 
1ر7 سےگرنا شروکررے۔ 

7 خر ناک اوزعل کی رطو بات کے ینادرگ می میں سرد اورک یکاکیافرقی ہے؟ اس سم می ا نکی جراشی پور یبھی خا مل 
ہک فلا ں تم کے جراٹیھم کے اٹ سےملق سے فزلگر نا ش رورغ ہوجاجا ہے ۔ بیاوراس اش مکی شا رف رگ ط بک لاعلمیاں اد فانظ ریا ت ہم 
ڈنیائۓ طب کے سا سے پٹ لک میں گے اوران کے جوابات سے عا ج کردمیں گے اورخو سی بش جوابات د میں کے اورنشر بات بیا نک بی 
کے.۔ دی وا مے فرح ط بکگرنی ہوئی نی مار تکود کر نصرف مران ہوں گے پلہ اس کے پودے پن راڈ انیس ھے۔ 3 
تیر اید ٰ 

الزکا 7.1 میالععور 

نزلہ زکام جب دوفوں ایک ہیا مکی رطو بات ہیں جیلتی سےگرکی ہیں یا ناک سے ہتی ہیقب رناک وعلق او رسردی گر یکی 
شی سکیوں؟ ہا ٹک اتک نا موں'فزلہزکاح کا فرقی ج یکیوں ہے ۔کیوکہ دووں صورقوں میں رط بات ہاگ نا عی ہے۔ برعال ای 
کوفزل کرد نا کال ہے۔ اس می زکا ہنی کیوں انگادی ہے ۔اگر سرد ی ہکایک دج ووصرف نا کت ککیو ںنسوس ہدعاق یک 
اٹ کیوں نکر ے ۔ یا فزلہکیگربی صرفپعلق یب ککیو سو ر ہے دہ نا کک ککیوں نہ جا ۔کتا یرت اگیزفرق ہے او رق ل فور ہے 
امیر ےر 


فقیوں؟ 

یڈ تی صرف اس ل ےنکر جا ےک دونوں مطو با ت لف اعضاء سےگمرکی ہیں اوران کے مقا مات لف ہیں گو یا یک 
مقام سرد ہے اوردوسرا مق مگرم ہے یا ای ک اتی ضس مکی اس عال تکا نام ہے جب ٹم پر سردک یکا خلبہوءاوردوصرے مق اتل یج مکی 
اس عال تکا نام ہے ج ب عم برگ رٹ یکا خلبہ ہو ۔گو یا عح یگ رٹ یکا اظمارکرنا ہے اور ناک سردی سے متاشر ہو جائی ہے ۔ گر چردوفوں ساتھ 
ساتھھ ہیںگر علق سردی سے متاٹڑ ہوا ہے اور نہ ا گرب یکاکوئی اش قجو لکرتا ہے 

ىہ ہے دہ چادو جو رچڑ ےکر ہو ن ےک اع راف کات کسی خاص جرانھم ےنیس ہےء لہ اعضا عکی خرالی او رکیفیات ےکمیادی 
تقیرات سے ہے۔ جرکضواپنے اص اقعال انا مد بنا ہے دا نکااگراعترال قائم ر ہے :اذ صحت ہے اور جہاں اخضاء کے افعالل جش خرالی 
واقع ہو امرائ پیداہوگۓ ۔ لس بی عرش ہےاور یی اہ کی تقییقت ہے اورعلا رش بھی مجر اش مک کر نے کے ہہیائے اعضاء کے افعال 
درس تک نے پڑ سی گے ۔صدیوں کے پان مل علاع آ یودویوک اورطب یو نایم سلکرتے پآ ر ہے ہیں اور بھی چم د یھت 
یہ ہومیوجیتی اور بائموکینک وی رہ ای جراشی رکش اددیات کے علا ‏ عکرر ہے ہیں ۔گو یاف رگ طر یق علاج اناگ طلطد اورک را کن ہے٠‏ ا سے 


کلت اتا تک رعان” ٣ھ‏ تحتیقات دعلا بج لوزکام 
واج دائل کے بعدیھی ےلیم ج۔کر می دہز ا تقو دفلط او رگمراو میں 


1 اوروییک ٹیش نز لک ماہیت 

آ دو یرگ می خزلہ زکام دوفو ںکوکف دوشل کے تم ت با نکیا گیا ہے رز لی یبھ یف دوش ک ےج ت ننس پیر ہوتا۔ لن 
جب بھی نزلہ ہوتا ےن سم میس وا کی ز یادی دات یت کا غابہ پایا جات ہے۔ اکر ویدصاحبا نکوفورکر ن کا صوقع نہ مل ہوتذ اب نو کر کے 
تل یکرمیں _ افسویس یھ ویک ملنا بہت مکل ہے ہی دی ہزادومیدوں یل ایک اچھادیونل جاۓ نے کینیں ھت جو بورویوک کے 
اصولوں پرعلا کرت ۔ پڑ ھت تآ پورد دک پک سب ہیں ہیںگر لا نکرکی دفعداپنے جخیادی اصولو ںکوچھو کم رف جج بات سے علاخ 
کرت ہیں ؛ اس وقت دوشوں اوران کے مقاما تکوبمول جاتے ہیں ۔و طدصاحبان اپنے دعلم+ایمان سے ا گر پبان یں متہڈ ال اور 
ہپ ماھگوعاض نظ رج ہو اپا اعفا نکر بی کرد ددوشون کے مقام اورا نکی تبدییوں سے واقف ہیں ۔اگراپی انیس ےتا نکوراج دید 
کھلا نے کالکیاقن ہے۔ افسوں ! ہتدوستالی عومت کے اضران جس ای کن بھی ؟ یبر یوک سے واقف ننیں ہے۔ وہاں کے مہامضتری 
پٹ جواہرلال خبرداورراشٹر تی تی راجندد پر شادآ بورو یر کک الف بے سےبھی واتف نیل ہیں ۔ اکر بردوفوں صا حبا نآ بورد یک کے 
اک قوا مین ای واتف ہو تے قر مس دکوٹی ےکا ہو ںکآ یآ راد یکا پھار کو چوواں سال ہے بفرگی ط کاو ہا پرنا مو 
نشان نہ ہوتا۔ رت خجےکہ بھار نی محصتۃ ون ایک فلط کو گے سے لکانے جیٹے ہیں اورک نھرکو نی فظام بنارکھا ے۔ 

ادرتی شک یودہ یوک ایک کل لی عطاع ہے کی ا کوالیا ئیطر بی علا عچھتا ہوں ۔ م ردان نوا نکا اپ بندول پہ 
ہت بڑاا مان ے ا نکی ما اشن کی دج سےا نہ ہاو جولر کم ام7 رد یوک کے ڈیادی قانون پاش ام را کو جا ے 
یں ءدو تصرف اس سے پپودکی رح مصعتفید ہو تے ہیں بلہائ پیم اورالہا کی علا کیا سچائی کے انل ہوجاتے ہیں- 

جاننا چا ےکآ یدرو یدام اخ کی پیدائش می جن اق ںکپصلیمکر تے ہیں : 
0 ددشوں م شک میتی کا دا ہوجاتا۔ 
() ددشوں کے ماما تکابدل چانا- 
زی دوشوں میں خرال یکا دا لح ہوچانا_ 

اس می کی ش کی ہک یف نولہ کا مکی علاتہضرد یگ جب کف ناک سے پپتاہےاز اس دقت ا لکامقا میا ے 
ابر ج بک گن سےگرتا ہے اذ ا کا عق مکیاہے؛ اور جب دوشول مٹ سکف بڑ جائے فذ ال کےاشر ا کیا ہیں +اور جب پت ہڑتھ 
جاےذ ا لک علاما تکیاہیں سان عظامات او ری یی اوردوشو کی خرا یک کے درس تکیا جانا ہے؛ ایک اہچھاد بد یمج وکنا ہے علاح 
کے دور ان جم اس پررڑشنی ڈالیس گے_ 


طب لونای میں نز ل کی یقت 
لب بوانی یش نز گی سے اور زکا مکوسردبی سےتسلی مکرتے ہیں مگھردوفو ںکوشی متس مات ہیں یہاں پر ہے بات قائل 
ور ہ ےک جب فزلہزکا م دووں شی ام راس ہیں یلک نزلکیعخم میس عقرا ش رک ہےء و پچ ری جم ا سکو پزرےطور برفرا وی مرو 


کلت ات یقت کک ارطان” ۸۵" تحقیقات دعلاح خالہوزکام 
شی ںکہہ ھت ۔ یہ رعال شی ہے ا سکوگرم رق صلی کر جو سناس نیس معلوم ہوتا۔ اگ رخ گرم لی مک یا پان ا کا علا نی بد 
سنا ودیجی وج ےک اکٹراطباءفزلہ کے علاغع مل ناکام ہیں حجر تک بات نید ےکآ نج کسی لیب نے فزلہس لیو کیا کول 
چان سرد اتور پیداہواد ہاں :لف رآ زکام می تد یی ہوگیا۔اگر شیج یں با پجرزلہ زا مکا خر کیوں ہے؟ 

ہار تتیقات ئل ریف ق کی ہے اور +ون چا یئ ۔ دای سردی سے زکام ہوا ہےاورگری سےنز کرت ہے۔ بیذرق اعضاء کے 
افعال کے نر کی دج سے ہے۔ نزلہداورزکام دوٰول الگ ا لگ علامات ہیں ءان می جدا دا اعضاء کے افعال میں خ ابی اق ہو جال ے 
جن سکتش نع 1 مد ہمفات می ین کا جا ےکی برفرگی ط بکوغ ہوگاکرد ون لککاجواب دے۔ 

لب نونالی یں فزلہد ما ٹیا مرا می کھا ہے اوھ یکتب مم ککھا ےکلہ مار سےگر ہے مگ رحرص تیآ اس سال سے 
کا طباء جوف رگ تکقیقا کب ساوک ےکم خیال فی لکرتے ۰ا نکی پیر دک م کچ ہی ںکرفنلہدمارغ ےی لک رتا ورحوت بی شکرتے 
۱ ہی ںکدہ مار تےکوئی رستہ کک طرف نی ںآ ۱۲ ورنہحیمل کی طر فآ جا ہے۔ اود دوراشموت پٹ کر تے ہی کالہ زکام می ناک 
ایت کےا ندرکیتھو ں میس سوزش ہولی ہے اوررطو بات دہاں ےگرکی ہیں۔ 

فسویں!ابیےفرگی مقلداطاء پہ ہےکرانہوں نے اپنے کی عکمکو اق خیا لکرتے ہو نے خرگی طب کے لم ( سکس پ کول 
کرلیاے۔ 

و جاخناجا ‏ کطلد دای سےگرتا ہے۔ ال اس پردیل یہ ہ ےکہنزلہ یل در وس رہوتا ہے۔ دوسرکی دیل ىہ ہ ےک دوران 
خون مرگ رف زیادہ ہو جانا ہے ۔ ترک دلیل ہے ےکہحزین خزلہم ضف دماح اور دمگر دای عوارنش لا فا لق وء مز راوی پگ 
پا سفیدہوجاتے ہیں ۔ لگ کھاجا ۓےکہا لکاکیاجواب ہ ےکمد ما سےکوگ راستہ ناک اورعل کی طر فآ انی نو ان جھاہلوگو ںکوکون 
تھا کرد ما اور ناک کے درمیان جو جالی داد پڈڑئی ہے ۔ ای مٹش سے اعصاب اورش نشی ناک می ںآ کر پھیتے ہیں پیش رانکن میس 
خونآ ا ہے اورددی ہوتا ہے جویوٹادوران خون دبا کی طرف تا ہے۔ ری ےک یدع (ڈائرکٹ )د ماخ سے رطو بر گی کر گر 
رطو ا گر نےکاشح تر وقی شع یی کے بعد ہوا ہے جو اک اورعلی مج پیکی ہوئی ہیں ۔ جب نزلہ کا م لان ہوتا ہے درا خو نکاد با 
دبا کی طرف بڑھ جاجا ہے۔ پچ رسوزش کے مقانم پرعروق شعریہ بٹملتی شا ے مفای اورخددشو نکی رطو بات ل(لمف ) یا مکی صورت 
اخراع پالی ہے۔ابکوگی فرگی ڈ1کٹر تا ےکرنزلہ زکام اھر دمارغ شال بواکہنہہوا۔ ہانگ جات ہ ےک جمار یت میں نوز 
زکام امراف یس ہیں بل ہم علامات صلی کرت ہیں ۔ حادددہ جو رج ےکر ہو نے 

ول جھرنے جیا نکی ہے اس کے لے فرگی طب یا ان کے مقلدی نکش کر تے می ںک ہاگ رکوئی ا کو خل اب تکرد ےت 
با صددہپہیانامد یی گےے۔ ودنا نکو تصرف لی مک نپ ےگاکرخزللد مار سےگرت ہے بیفرگی ط ب کول کہناہڑ ےگا 

بامرںحی یادد ےک جب نذلہ لاق ہوتا ہے اذ اس وقتد اح کو پوری خذاخون میش سےمیس کی س1 کی مین خون مقام سوزن شکی 
مرف تمز ہا کی دج سے و انی خذاپود ےطود پر جز بن ںکرسکنا ہے۔ بلمدوہا ںجھی رط با تک ال رذ یادقی ہوجاقی ہ ےکآ خراس 
کےاث سے بال سفید ہو جاتے ہی ںشصحض ال اطیا ہزلہزکا مکی ایک صورت ش رک یپھ کھت ہیں ۔ اس صورت یس ول وگ را ورمحد وکواسیاب 
شا کر لیت ہیں ۔ جال نز اع تسود بی نی ذ ہیی نیس ہوتا اس لئ زوس رالطا ئا مرا مس شا کیا کیا ہے ۔ شا یکوئی 
کا طب اور ما ہشن ہو جوا امرکاوگو کر ےکردوخلہزکام ہبی رح قالورکھتاے۔ 


کلٹف ا یقزقعت اردان ۵٦‏ شحقیقات داع ال وزکام 


2 7 
فرگ یی خزلزکام کییتحلق رصرج 

فرگی طب (ڈاکڑی ) اس مر کاباعٹف جر اش قر ارد تچ ہے لن اس کے لی ےکی خام تم کے جرا فی مکی نی ںکرتی اس 
وق تک سات اقمام کے را شی معلو مک رچگی ہے ۔ جن سے :لہ زکام ہوت ہے ہشن سے ناک اور گے میس سوزش پید بجی ہے پھر زکام 
اورزلیش رورغ ہوچاج ہے۔ ال و فرگی طب(ڈاکڑی ) کانظری جراشم خلط ‏ ےکیوکہ رانیم سبب داصازنیس ہیں ۔ بک سبب بادبیادرسابق 
ہیں ج بتک برا شی مکقوت اورحضومیس سوزش پیدا نکر یں نز ہکی صورت پیرانیل وت ۔ برا نکا بب سابقہ ہے کہ واصلہء اور یادہے 
صورت مم جج بک فکیفیالی اورضضیاقی طور برقت حدافعت (ایمرشٹی )اورقت ھ برو بدن (وائشل فو ریس کور نہ ہد جراشم اپنااڈ پیا 
یکر سیت .بش کی ای ( کیمیکل اش ہو یا مکاگی( گھنیکل )وی خرال ظرم ہے۔ اس سے اھرائ پیدا ہونے میں برای مک صور 
اور ہرم ادویا تکااستعال دوفوں یٹ سود ہیں ءاوردلانل کےطور پر ہم تر بی لکر کت ہی ںکرفرگی طب (ڈ1کٹرکی؛) نزلہاورزکام کے 
علارج می پالکل ہی ناکم ہے .نل ہاور زکا مک بہار وک د ینااورسوزش جک نکودو کرد ہناگی علا نیس ہے ۔ ىہ بات و اٹمن اور می 
ومفدداددیات کے ساتح ایک تی خوراک سے روکی جائنی ہیں ۔ ان کے علاد اس بن اوردنگر پی نآ دراددیاٹ ےگھی چترخوراکوں ے 
ردکا امک ہے دن جہا کک ان کے تل علا تلق ہے بفرگی طب (ڈاکٹری )پالکل :ا کام ہے۔ 

دوسری فرگی طب ( ڈ اکٹ یا )اسب سے پڑئی خرال یىی ےکہدونزلہ زکام م شکیغیاقی او اتی اث ا تکھی این شد بدا ات 
رکھت ہیں۔ جہاں جراییمکاتصوربھی زہن می نیو سںگز رسکتا۔ مل اگ رکوئی فرگی ڈاکٹ ان شد راڈ ات یلین کرت ہم ا نکوای ک تر کی 
وت د چے ہیں ۔ کسی تندرست انسا نکوگ گرم چا ۓ پلک برف کے ٹھنرے پالی ے فو راتس لکراد یی اورنت دھییں .ای طرح 
شد ینم وفصاورخو فکی حالت مب سکھی خزلہزکام لاج ہوجاتے ہیں :تج بشرط ہے۔ بگاائی سرت ول ت اور نداصت می بھی ٹول 
زکام پیدا×+جاءاے- 

ترک سب سے اہم بات یہ ہ ےکرفرگی طب (ڈاکٹرکیب غزلہزکا مکی رطو بت کے بہائؤ (فل کو ایک جیٹس مکی رطو با بھی 
ہے۔ جو ہر اٹم کےاشرات سے افر اع پانا رو ہوجاقی ہے لکن پیںتجربہ تا تا ہ ےک جب ناک اور لے کے اخصاب می سوزش ہو 
ہےء اس وقت ا نک یکیفیت اور ہوثی ہے ۔ جب شا نے مخاشیی میس سوزش ہوئی ےا دتتضورت اورمولٰ ہے اور جووہاں کےکل ات 
(مسلز) یش سوزش ہوئی ہل عالت بی جچحدادد ہوقی ہے ۔گو یا جک کک ماڈدن فرگی طب اورطی انس ( می یکل نس )سم 
انان کےمفرداخضاء کےاشر ات اورعلامات سے پالگل نا وا تف اورنابلد ہے ۔ اگ رکوئی ڈ اک دو کر ےکر فرگی طب ام اض مکُشخیس 
اورتتیقات سے باخمر وا پٹ یکناب می دکعاد یی ۔ ہم ا چم کے جواب می من پا صددہپ بطورافعام یٹ کرد بی گے اگر 
جرآت ہو جم و لکریں_ 

الہ زکام ایک ایی علامت ہے جو جرح کسی نی عصورت مس سب سے پل طاہرہولی ہے ۔ اس کے بحداس سے 
دنکرعلا مات پیدا ہوثی ہیں ۔ ایک ہی علام ت کا لف اخضاء ےعلق ہہونے سے اس می سک یٹ یک پایا جا تا ؛لاغزلہ ایک روزانہ 
ہونے دای علاصت ہے ہنی دو اھچا ئی شرت سے با سے بی کی سےگرجا ہے ؛بھی بندمعلوم ہوا ہے ۔ بہرحالل و بھی زلہ می شا ہوتا 
بھی اس کے سا جح سر ددطو یرتکگرپی ہے یھی اس کے سات یکن ہوتی ہے او گرم رط بت تی ہے بھی درو رہوتا ہے با کربھا ری 


تا ہکات کا رمتان” ے٥۵‏ تحقیقات وعلا بج زلہوزکام 
جو ہے بھی بن سرداو یھی شد ید بفارپایا جا جا ہے ۔بھی موی بفاراو رضم ٹوا سے ببھی اس میٹ پائی جاتی ہے او بھی سا ہی 
اسہا لآ نے روغ ہوجاتے ہیں ۔بہرحال فزلیضر ور ہوتا ہے۔اس لے ان تام مصورقوں کے سا تح مز لیکو پور ےطور برذ نشی نکر لینا 
جاتت۔ 
ایک لیڈ یکا ازالہ 
غزلہ یتح یکہا جا تا ہ کہ وہ ابو الا مراض ہے ۔لن مقیقت بی ےکا کسی صورت می لبھی مرش نی کہا جاسکتا۔ و بصرف 
ایک علامت ہے جوا ہرکر کی ےکہرطو ب تہعلق مم سگمررہی ہے۔ 
(ہ اکر بی کہا جاۓ من لک ریف یہہ ےکہدہ چندعلابا تکاجھوعہ ہے ۔ا کا جواب یہہ وکا ےکہززلصرف داعدعلامت ہے اور 
ال کےساتھ جودنکرعلاماتپائی ای ہیں دہ اک ملف ہولی ہیں ۔اس لے اس ک ےکی جو کا نا مر دکھا جات ۓےگا۔ 
0 _ھرصرف نزلہ کون سک نا مکیوں دیا جاۓ اس کےساتحدددد یا سوزش یا اد یا اسہال بافی یا بیشمی دغیرہ جھ پائۓ جاتے 
یں ۱ا نکوامرائ کا نام مکیوں ندد یا جاۓ- 
9 زس ی عضو ک ےپ لک خراپی ے واج ہوتاے اس لج مرض ا س عضو ک ےش لکوکہناا زم ہے نہک نزلہ جوا ںحضو کیٹ لک خرال یہ 


دلا تک رتا ے۔ 
بی صور :“ئن لکیبھی ہے مج سکوءام الام ران کہا میا ہے ۔ ا انا چا ہی ےکہنہیاغزلہابوالامرائض ہے اود نأ الام راض 
ہے ۔دوول اپتی انی ئجےعلامات ہیں- 


اسہاپنزلہزکام 

آ ودد یرک اورطب بونا فی اس مرش کے اسبا بکیغیاقی وفضیاقی اود ما دای مکر تے ہیں میگ رفرگی طب اس مر کےثتحلقی 
تلیمک رن کیرش بہت سے اقسام کے ہر اٹم کے اث سے ہوت ہے ۔یی ایک جرث مہ ےی ہوا“ و صلی مکر می ہکان یش 
جس اقسمام کے جراشھ مت ای ہیں جویم و بھاللت ندرک انسان کے گے اور ناک کے پل حصہ می سکشزت سے موجود ہو تے ہیں پنگر 
ج بی نام تبد ب کیا دج سے ان یل ز ہر ملا ا پیراہو جات نے دہ مر پداکر نے کے قائل ہو جاتے ہیں ۔ اس امرسے فذکوئی 
فرگی ڈ اکا کا زی ںکرسکتاکہفزلہ زکام ایک نحدی مرش ہے اورا کا سبب متحدی جراشیم ہیں لین ٹن,ض ڈ کرای ےبھی ہیں تن میں 
ڈ کال اص طور رقاب ذکر ہیں ۔جنہوں نے 891 م ریو ںکود یھ کے بعد اپنی راۓ ا ہرکی ہےکہ بیعش بی رجاٹم سے 
بھی ہوسکا ہہ اور بیبھ ککھداے جوتفقن ا سکو جرا شی مر باتے ہیں دوجھ یی ایک نما جرف کو ال کا سب ب نیس با کتے ہیں- 
اکر چحضو ں کا خیالی ہ ےکر ایک نازک جرن مہ سے بعر پیدا ہوسکنا ہے دہ اس قرناڑک او رین ہوتا ےک رف کی عق سےکز رکا 
ہے سرد رقیقت اس مرش کے د وحم کے اسباب ہیں :اقل خائص جسمانی لت جن می سم انسانی پترابت دبرددتکاخا ا ے۔- 
دو تح برا شی مکی صیات مگرتا حا لکوئی خائص جرے مہ جوا لکااصل سبب حایت ہو کے دبا ط تننڈل ہہوا۔ (ازخزائی طبیش ے٭ ۓ۰۶) 


مت ات یقت کا ممتال7 ۵۸ ححقیقات دعلا :لہ ؛زکام 


- خزلہ کم کے جرامم 
اس و تک چوک نزلہزکام کےسبب می کسی اص بجر ایی ںکیاگیا ۔ پیئی اقسامم کے ہج رانیم سے اسر س مرکا پیداہونا 
تینک ہے۔ می دجہ ‏ ےک یرگ طب اس مل کے کر نے یس ناکام ہے ۔کیوکہ دوکوئی ایگ دواقام اقمام کے رت تم سے پیدا 
شدوفزلہ کے لع تارنہو سکرحتق دورلجض دفیراس کے لے اورکھی مصیبت پیراہو اتی ہے جب ان یش سے چندای ککامش رکز جر بل اڈ 
ان مرن شک یئ کا با عث بن جا تا ہے ۔ فان ط با ے٠‏ ے٠‏ 
تیقت بی جےک۔اس جرانیھ تیور می اس قد رخرابیاں ہیں جس قد ران جراشیم سے نی اشن پا ہوتا ے۔ 
نزلہ کا م کے ج رانیم میں سا تیم کے نما ججرانیفرگی طب ےلیم کے ہیں :0 فرب لین رز ےی لس 0ی مائ یکی رالاس 
کنا ریس( یی س یلاس 0 تاس ۔ نفک مز 7چ موم ماس( سے لوکالس پاہ تس( سپلر یلاس پاو یس یو یاان 
بیس پےی کی او رکا کاکی دوفو امام ش رک ہیں ۔ ج٠‏ نک یشرع در ذ بی ہے۔ 
انسمات امام کے ہر اٹم پر بج ٹکر نے کل ض رود ی ےک ریم رظ 2ق رض ا ا 2 
ساٹ یکر دبی جا میں :مض بھی جوا حقیجات سے پاری طرح مصتتفیدہوکرفرگی ط بک فاطیوں ےآ موہ" جاے۔ 


۸م 


رگ ط بک دہ شا می جم ۷. ان ہوا ے٠‏ جا لی ہے سکواگر یہی میس جرفالوی کی ہں: رم 
ودد بی ا نات پ کن ان فرقی ہووت ہ ےکر دوسرک ما ا تکا رت مد سز ہوا ےج کولونالاخی 7 کے ہیں ۔ رانیم می برک 
ہیں ہوتا کون الا خعریبانی زندگی کے لیے دیما ہی مفیدہوتا ہے جن سط رم لون الاخعف شیدانا کی ذزندگی کے لے ۔ انگ کے ذ ر ہی 
سےا ات بوائیش تتغ بک سا مالن اخ کر بیقی ہیں جراشیم چوندا لنقت تدم ہو تے ہیں اس لیخ بیکاسا مان حاضس لکھ نے کے 
لئ ا نکودوسرکی حبا جات اد خیدانا تکا اع ہونا نا سے _ا نکی انس حتیت سےا کومفت خور( پبراسسامحٹف )بھی کے ہیں۔ 

جراشیم نس وقت دای ما حبدالی شعم میس سے ا بن یف کےابزاء لھا لے ہیں نو اس ےئاس مک کیا دی تب لیا دا تج ہو اتی 

ہیں۔ان یس سے ایک خبد بی جظ راو نف نیکہلاقی ہے ۔ ان تبدییوں ‏ ےکی ضحم کےکمیادی مرکبات بن جاتے ہیں ۔ لف تم کے 

ا کی ٹیہ پا میڈ رونشن بط رع طر کی شوراور حا“ اشیاء پییر اہو جاکی ہیں اوررطو تو لک رت مر ی٠‏ 
کی یا کی ہنی ہے ڑم مکی بد وئیں جوفصلات اود رطوبات می ےآ تی ہیں اط ول کیو گل وخ وکیمیا وک مرکا تکی دج ے ہوثی 
ہے۔ا نی اعمبال سے جر انی سیا تبھی پت ہیں جوت کے سل معن ہولی ہیں اور جن کےسبب ‏ کلاس مکی ملک وخ ناک یبر یال 
چا بوجائی ہیں 

ین سب کےسب جر انم موذ کی ہوتےء بیدی* کٹ کے پل ول بات ہے۔ دی پیا یں کے جرائم 
کےسببکل جراشیم مجتذ ب ور ہے ہیں ودنہ بہت سے جراٹھی اعمال ہمارے لے مفیدادرکا رآ بھی ہو تے ہیں ۔ شا شر ے چوشرارب 
اورسرکہ نما اس کو جرٹم ہناتے ہیں اور جراٹم ین سے دی اور پچیرگھی جم ہے :دصرف ہہب حبدائی امعاء کے اندرجس وقت ئا 


تا تا کا مال“ و8 تحقیقات طاخ نال وزکام 
جم ہو ہت اس کے بت سےکیادی اعمالی جرا شی مکی مرو کے بشی روا نہیں ہو سے جن جراضیمنتلق جار ےیضمون ہے ساتھ سے 
وتعدیامراش کے جر اٹم ہیں ہدوس رد کا ہم ذکریی اک یں گے۔ را رحب ۔کر لو تھا 
اقام انم 

جراخ مکی سان کے فیاط سے د بی کی جاعتق ہیں۔ ایک جراشیمکی ‏ سک تیسلائی ( ہن س کا وارٹ جا کچ یں۔ 
دوسرے جراشی سی رج نکوکوکا کی( جن ادا حدکوسس ہے )پھر ج رای کک ی لف اقسام ہیں۔ 
جر اتکی لا ئ) 

انھکر رس میں طولا ٹی ہوتے ہیں اورآ نک طول ان کے عرت کی ضبمت بدا ہوجا سے لچنض جراشیم انگل سید ھھ ہوتے ہی 
اورخوروڈن یں بوں وکوائی دتتے غین جیسے پا نکیککڑی کےگھڑے ہوتے ہیں دوسرے ابی ےکبھی ہو تے ہیں جو ایک پپبلوکوشمرار ہو تے 
ہیں دورکئی جرای مکی ید ارشل کے ہوتے ہیں 1ج شی مکی رشا داز ہو تے ہیں اوران شاخون کے ذر بی درک پھوتے ہین۔ 
ا یا اک بادد وٹ ہی جورم کے ایک یں مروں سای مدکی وج رض جریم کے دوفوں اطراف ما شا" گی 


نول ہیں۔ 


امرائش کےفحاط سے جراشھ مکی رسیم 
اس لا طط سے جا نع مکی رک جن اقسا مککئی ہیں۔. 

إ٭ مقامی: اش ضم سے سی خامس حم داش ہوکرہ یں سان چے ای اددای ام پا صیات بے رہچے ن١‏ اور 
سحیات عیب ہوک رعلامات پیر اکرد بچ ہیں۔ ا حم کے جراٹھ تھا نسحم ھکیس پائۓ جاتے .ا نکی ما لکزاز خناق دہاکی ہضور 
جٹیں۔ 
لا مقامی منتقل: اں تم کے برغم دہ میں جوازل عائی ہوتے اور یعدم اس عقام پل بوکرشم سیف مقابات 
رو ضر ا اک رسکوفت ایا رک لی ہیں وہل پرفدآ بادیاں ہنا لیے ہیں ۔ جن کے موی اشرات سے مقائی 
روالی انل بات عادت ہوجاتے ہیں ۔اہ لک سال نیو کل دوق اورل کے اٹم ہیں۔ 
منتقل غامه: ا ام کے جراشم بدن کرت می تام سم سکیل جاتے میں اور شون ورطویت می ہمہ ہائے جاتے 

ہیں مزا جن مءآ یف رگ ء طاعون میرم خرس :تح نحرق ادرقا قیات دامراض مم کشم ینم کے دتے ہیں ۔ یہاں ہے 
ات با وگ سک جدری ٥ص‏ وع الغاصل مر ار در وی امرائ عا مہ میں شھارہذتے ہیں .جن کے ج رای ال اھ ینک مغ میں 
ہوے ۔اا نکا قش دررج ذ بی ہے : ۱ 

جزشیمکیر 


ات ہے مار ہر ریا 
خلر جحدقل. تد 
حرق ‏ مطاعون مپجھرکس ‏ جن امءآ جرف رگ وکز از صییضہ خناق دبائی رمیوای ری ین او ات ا کا 


کت اڑوت اسان“ ہے۵ تحقیقات وعلاخ الہ وزکام 


بت۔ نے 

ىی ران مو لو لفقطو ںکی طرح ہوتے ہیں ہا نکی شانی نیس ہوتیں اور انشقاقی سے ان کا لد ہوتا ہے ۔ بھیشیت اعت 
جانیھ رر اورمذ ہپ اکرنے دالے ہوتے ہیں۔ال لف امام کے پداکردہاھ را ایک دوسرے کےساتحدم بی ہو چاتے 
ہیں۔ خلا سوزاک سے ایا ادروڈع الفاصلر گی عادخات ہو جاتا ہے اور یزسو زا ککاد رم کے اتصال سے بڑتا بڑحتا تن ہس 
عفل ہو جات ہجراش ممنیرے جوا ورام عادثات ہوتے ہیں ہو ہام کے ہوتے ہیں : 
(ہ مل نتقط مق ئی ہوتے ہیں اورایک تہ پ یش محعد ددرت ہیں ۔ لا خر اع ۷د ءدبیلہوظیرو۔ 
39 ای اورامآھی ہوتے ہیں جومقدم ما ئیہو تے ہیںبگرا صا یک کے ساتحدساتھ رم ددی وک پھلتا چا جاجا ہے او رر بآ جا تا 

ہے۔ جس کےسبب سے کل وتسا قاعضا ہو جا جا ہے جمروہمیلکنٹ اڈ با ءگوشت خوروہنو مل( کلہ )اہ کی منالی ہیں۔ 
اکا کاد ری ہوتاہے جومقدم ہوتا تق مقائی گر بعد اس کاٹ امم پرتڑزی کیل جادے۔ 

ای ک ےم یس سرای تک نے کے دوطربیق ہیں ۔ کیصورت متا ےکرمتو لم مقام پر جریم کے موی اث سے متا 
کرد یت ںہ چکہجراشی سیا تہکییادکی مرکبات ہوتے ہیں ا لئ گن کا موذ کی اث جب شدہز ہرک مقدار پہحص ‏ ہوا ہے ۔ ای 
رپ جس ط رح سکیا اود پارو سے ہوت ہے ۔ ]نی اگ جذ ب شدہز ہرک مقدارک ہوتی ہےتذعلاما تھی خلیف ہو ہیں ۔ ان لابا تک 
اصطلاح مم جرا شی سم یا پک اٹام کین کچ ہیں ۔ نپ دق ۱رسد تکاپ اورطیف ہف ج بوڈ ےکی کے ہعراہ ہوا سے اسیے 
سم کا ای میں :جب جذ ب شدہز ہرک مقدار یہت ذیاد ہو جائی ہا یر بت جلد لاک بوجا نان ےا لکوہرلمیاباپ عفتہ کت 
ہیں ۔ دوس رک صورت دہ ہولی ہک ہج رانیم خودورم مقام ےی نی حیلہ ےپتفل ہوک رقا مضم مج کیل جات ہیں۔ 

بی ددل بی سے ہوا ہے۔اقل ع اتی ىی ہےک ہورم مقام یس سےا لک جا تام خون جس ایک ہی وبت میں تر ہو 
جات ہیں۔اس کے جرا شا اشرات سے پیا گید مکامہمان ہوتا ہے اور بہت جلد لاک ہو جانا ہے ۔ ا کی اصطلاح می شکٹی میایا 
انتا رع کے ہیں ۔اننشار ھامدادرتپ حفلیکی عامات ایک بی وی یں ران بیفرقی ہوا ےکپ عفعیہ ہش خون کے اندر 
جر انھکیس ہا ئے جاتے اوراظنقا رعا مل چائۓ جاتے ہیں۔ 

دو را اتی یہ ےک جریم مو زم مقام ےیل ہ وی ادرحقام مس امیس مکاورم داہجاب پد کرد ہیں۔ اہ کی مثال 
ذع الغائل ری ہے جوسوزاک سے پیدا ہو جاجا ہے با ایمیا:سپلنک اڈ دکارڈاس ہے۔ ود ٹل اس طور پہ ہوا ےک مظام وم کے 
جوالے میس ود یی چیا متورم ہوا ہیں اوران کے اندرخو ند ہو چا تا ہے۔ اس انم دخو نکواصطلائ مم تھرام وس یالعقادور یی 
کچ ہیں۔انقاییاصدم ےتمدشدوخو نکاذ دا اڑا ٹوٹ جات ہے اورشون کے ساتھ پا ہوادور لا جا ا ہے اود ارک عروق ٹل چا 
رانک جات ہے اوراسل سے سدہپیداکرد تا ہے اور راس کے اندرموذ گی جا شی مو جودہدتے ہیں ہو ال یھی امیس مکاورم پیراہو جا تا 
ہے اکا نام پر یاہے۔ جر انف رک یی ہصانتیس ہوتی ہیں٠‏ ۰ 
0ی ایِک ما حت تو دہ ہے جس می نقاط لیک دوسرے سےمیعدہ ہو تے ہیں ءا تم کے جراخی یر واحد( گحر اما یف کا کات 

کبلاتے ہیں- 


للا کات کا رم ال*” ے۵ تحقیقاتف ‏ علارع نزلہوزکام 


9 


رك 
رت8 


دو سرکی جماءعت دہ ہے جس میس نا ط جوڑ اجوڑ ای نکر جج ہیں ا نکانا متفتی جراشیھ خی (ڈ یو کاکس )ہے اس جصراعت کے جراٹمم 
سوزاک ذات۰الر اور یمام ل(مینائٹس پیش پائی جا ی ہیں- 

0 تس ریا کے جراشھم ار چا لکرر ہج ہیں۔ یمرن جنیر( سو رکا کائی )ا مرا معدہ ہش اکر ہا جاتے ہیں۔ 

چڑی اعت کے رشح ارد را جال ہر رھ نجرام ر(سٹ رپا وکا کی کہلااتے ہیں۔ 

پا نچ یی جماعت کے اش مانورکی رح خوش درخوش ہو ہیں ۔اسی سبب سےا نکوجر ایی صفیر(سطیلو کا ای کے ہیں۔ 
بجر ان مفتلف ایام کے اورام جو راورخراج مس لے ہیں ۔ جاشھپیرکو ہن شی نکرانے کے لئ قش در وی ہے۔ 


جراٹھ نی اکائی) 


اتخارعام۔ لاگ بت 2 اٹ 


زی ول طب۔کرنل بھولا اھ ) 


کلت ا كںیفات ضس ارممانع” ے۵ تحقیقات وعلا بی ززلہوزکام 
ج رای مکی تقیقت 

خضرطورپپعلم جراٹم بیا کرد با گیا ےلین اس میں ضروریع مکوظراندا یل کیاگیا۔منددج پا جو اقسام عیا نک اکنا بے 
ھی مکی زیادیی صورش ہیں ان کےعلاءکیشش بوکی جاددی ےک ہرمرش کےشنی جراشیمکاعلم ہو جاۓے راکڈراھ را میں ری طب 
ا کام ہے ہن امراف کے ججرا تی ماع مپھی ہھ کا سے ۔ا نکاشئی علاع آ ج تک فرگی طب معلومننی سک رکی :یس کی نشال خزلہ زکام نیا 
پوریء دقن ول اورخناز مویہ ام را ہیں پگ کوئ یبھی ایا مرف نیس ہے ج سکاان کے پا س نی اور شر علاع ہو لیر اض و 
لیس برا نک نے عد با اگ پان میا رک 0101060 )الک ےکا مور ری سے ۔ جات کون الیا مرش روگیا ےنیس کے 
لئے ا کو وی ہودوسوقصدیکامیاب ہیں پرگٹیس ای ایک مرش می بھی فرط ب کا میا بی ہے 

نزل زکام کےعلاج یف یکی ناکائی 

زلہ زکام یل فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یکل تنس نے سما تام کے جرا نی مکااسکشرا فکیا سے بر اصسل ج راغ کیج حا ل تن 
نی ہ وی اور یہ جوسمات اقمام کے مج رانیم ک تخل کہا جاجا کان سے لہ زکام پا ہوتا ہے اکنا نکی دا شیج کی کی ںکگئی 
اور نا نکی الگ الگ علابات با نک گی ہیں ۔ ہداز کوک فرگی ڈاک ڑبھ میں ان سکتاکرنزلہ زکام کے اصل جرٹے مہکیتخی کیو نہیں ہو 
گی فقو اس مرن کا علا نع کے ہ وکنا ہے۔ دوسرے برسات اقسام کے ہج رانیم جومیف زم ذکام پید اکر تے میں ءالناس بک علامات فا قہکیا ہیل 
آ ج تک رگ ط بک یکتاب می ا نکاذکنٹیس پڑ ایا رصرف نزلہ کم پرکیامتحصر ہے ج ایک معاغ سوز دودرم اورنخم و پییپ کے 
جراشی ماحول می قد م رکا ہز لی خی یی اوران سانتففک پان ںکو دسا ےکرشنفن سے ا لکا اناد ما مڑناشردرغ ہو جانا ہے ۔دسالہ 
یس جوسوزش کا بین ش رورغ ہے ان شا ءا تا لی ہی مفرگی ط بک جراشمی خاطیو ںکواس عر کھو لتھو لکر با نکر بی گے :شس سے الن کے 
تن سےفرگی ڈکٹوں سد ماخموں میس س ڑا خداوردلوں یل تی سے اس کی راہٹ ہلوگ یک چک رآ جامیں گے. می افغ سو صرف دیدوں٠‏ 
اطباءادرہومیوپیتھو ں پہ ےک۔ان لوگوں کان نی یسل ہیں یگگرانہوں ۓ بغی تین کے ١س‏ جا یھ ہیور یکوقو لکرلیاہے۔ 

نز کی تقققت پامفرداعضاءگز شزیممون میس ہهفج رس کر گے ہی ںکہزلہلیک علامت ہے جوی مر پرد لالم کرت ہے ۔ ال 
کسی صورت می ںبھی می ضکہنا یں اور ام سکوا الا مرا سکہتا اڑا ئی خانھی ‏ ےکیونل فزلرمواد ار بت گنا ہے ءا وراس علاصت 
ےکی عضو کیٹ لکیطرف ولاات ہے۔ اس عضو کےافا لک خرای جیکومز کہا اکا سے۔ ال حضو کےاقعا لی خر کی جس قر 
صورئس کی ہیں وو اما مزا مس شیک ہو ںگی۔ 

موا یا رطو بات کا یق اخراع 

رطو بات (لمف )یا مواد( میٹ ریا سک رشن )کا اخرارج بھی خون مل سے ہوا ہے ۔ الکو پودی رح نہ کے لئ پور ےطدر پہ 
دوران خو نکوذ ہی نپشی یکر لا جا یے ۔مشنی ول سے صاف شدوخون بڑ یش ران اور سے بھوٹی شر یانوں میں سے عروق شعریہ کے 
ذربیمرداورخخا ے ای می شس مکی خلا وس پر تر اتا ہے۔ میرح بی زیادہ ہوا ےھ یکم ءبھ یکم ہوتا ےی سرددیھی رقتی ہوتا 
ہے اور کی غلبظ اور* فی ہوتا ہے اورنگی زردہ ویر دظیرہ۔ اس سے ابت ہواکرفزلہ بات (سکرلیشن )کا اخراج پمیشہ ایک بی اصورت 


کتبا تكقیقات کا متا ن” <چے۵ تحقتات دعلاع ظلوزکام 
نیس ہوتا اس می ملف صو رت سکیس اوررنگ پائۓ جاتے ہیں ۔گو یا زلہ جو ایک علامت ہے دوچھی اپ اند ری انداز رگتا پت 
اس لیے ا ںکوابوا للا با ت کے إں- 


0 
نزلہ با یکیط رع الف رش بپتاے۔ عا طود برا لکارنگ سفیداوکیفیت مردہولی ہے ا کوعا طو پر زکا کا نام د نے مین 
نزژلیمد ار جو راکیشش اوزلیف سے نار ہوا ہے +عا مور پا لکارنک زرداورکیغی تگرم ول ہے ؛ ا کوفزلرعا رکچ ہیں ۔ 
نزلہ ند ہوتا ےء ایکوش اورکلیف ےبھی اخراع کا نا میں لیتا۔ ایا معلوم ہوتا ےک جیے پالٹل ج گیا ہاو رگا ڑ ھا ہدگیا 
ہے۔ عا مود پررنگ میلا ا سرتی سیائی مال او رش ابیز ورنگانے سے خو نآ نےلک جا تا ہے ؛ا کو نز کہا اج ہے 
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0ی اگر لہ ہا مار لف رت بہعر ال راخصالی (د1ما) نزلۂ ہے ۔ یش اعصاب ک ےنیل بیس کی بے ا کا رک 
سفیداورکیفیت کرذہوگی اس میس قاارود +کا رن کی سغیرہوگان 
٠0‏ اگرنز ید ار جو زد یش وتکلیف اورجلنع ت مار ہور پا ےو فدکی (نہد یپ لہ سے نجیر سکنل میس مجیزی ہگ ٠‏ 
ا ںکارنگ عا مطود پرز دی مال اورکیی تگرم وت ہوگ اس ٹیل تقارود ہکارنگ زددیاز ددس فی مان ہہوگا۔گو یا نزلدعاز ہے۔ 
اگ نز بندواورانچا یکوشش اورتکایف ےکبھی اخرا ج کانام نہ نے۔ ایا معلوم ہوک یے پالکل ج مککیاہے اورگا ڑ ھا دگیا ےت 
یز فلا تی (ققی ) ہوگا بی این میس عمضلات کے افال می تج زکی ہوگی۔ ال کارنک ا طود پرمیلا با رر سای مل او ھی 
تھی نادان بے خزنکھی 1 چا ان 
ال صودرت می جن ین رطوبات سرد 2پم ) کی ذبادتی ہوگی ۔ دوتری صورت میس فرب می نشی )کی ذبادقی ہگ تسرل 
صورت میں سوداو یت (مردیشگی از یا کا الہک ااو انی اط وکیغیا تک تام علامات پائی جا گا 
گویا غزل ہی بی نوں صورتی ہیں ۔ ا نکو ای مقام پر ذ نشی نکر لین جا ہے ۔ چچشی صور تکوئی نہ ہوگی۔ ال ان جو 
صورقوں می کی یی اوراخنائی شدت ہوک ہے۔ انا ئی شور کی صورت میس انی اعضا ء کے انددددد یا وش پا وزم پیرا ہو جآ ۓگا۔ے 
انی شر یدخل مات کے سا بفا ہش مکی خرالی ہی تے 6بی اسہال یھی پیش وھ یی ہاو ہوں کے کن ھا خلا ما انی اخضاءک 
0 یی ,20100 
ساتحدساتحدفزل ہک بھی علامات پائی جا می گی ۔ جن کا اب ذک رک گیا ے۔ 


کی می وت 
فزلہ کےسعفیگرنا اراس کے مع یکوزراوتاقت رےکرائس نک ہو مک چھیلا دیا جاۓے اورشسم انا نکی قام بات اورخواد 
کوزلہکبدیا جا ۓ فو ان س بک بھی ابی غز کی رح جن بی ورس ہت ہیں اوران کے علادہ شی ور تنظ ریس7 ہر ۓےگی ضا اگر 
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کلت ا یقتتات بک ءرعطال” ۵۲ تتیقات وعلاح ملموزکام 
اب پفورکر ا سک بھی تین صورتیں ىی ہو ںگی: 
00 اعصاب میں تج زی ہیف پاب ز یادہ اوران نیف کےآ ۓےگا۔ 
اک ددم جیزی ہوک پیا ب یکن کے ات قطردتطر ہآ ۓےگا۔ 
اگ رعضلات می جیزی ہوگی تو غاب ند ہوگایا بہت مآ ےگا- 
بجی صوریں پا خان یی واردہو ںی لجئی: 
 )((‏ اخصالضورت شش اہال۔ 
(" نیدی صورت می سلپ اور 
0 مت صورت مرا پاکی جا گی۔ 
ایر مواب دن ن:آ کے کا ان اور پین و خر وش کی رطو بات برخو رک ریش ۔البت خو نکی نصورت رط ہا لت لف سےژنی: 
0 اخصا بک یش جب طوبا تک ذیادتی وقی اخ نگ ش1 ۲۔ 
0 جب ند زی مل ےر خو نتحلیف ےتھوڑاتھوڑ 7آ نا ے۔ 
۷) لن جب مضلات سخ میس جزی ہوتی اذ شر یا نی پپھٹ جانی ہیں اورربے عدکشرت سے فو نآ نا ے۔ 

ای سے ثابت ہوگ اک جب نو نآ۲ ہا رطو با کا اخراع بن ہو جا جا ہے اود اگ رطلو با تکااخر ارز یاد کرد یا جا ے تو خون 
کیآ مھ دہ جا ۓگی۔ 

نی مفرداخضاء کے جا نۓ کے بعد اگ ر ایک رف شخیں ؟ سان ہوکئی تو دوسرئی طرف اما اورعلاما کان ہیا ے۔ 
اب الیانڑل ہوگا/آ دن ئۓ اما اورعلاما ت فرگی ط بج نکرتی ر ہے اود انی تحقیقا کا دوسردں پرزعب ڈالقی ر ہے بلہ 
ا ہے امر اض اورعلا مات جو بی صورت ر کے ہوں وٹ کرد تے جا میں کے ۔ جیسے دمامشی مرا نر ائی ام را اورموگی اع ال ؛ یرہ 
ویر .یس ایےام را اورعلاما تنعل کسی زس یمضوے جوڑ ناپ ےگا اورانچی کے افعا کی خر یکوامرائ لکہناپڑ ےگا کو کیاوک اور 
ومویی تا حکوگھی اعضاء تحت لا نا ےگا۔ موی اورکیراویتقی را بھی اپ اندرمقیقت رسکھتے ہی بین ال تقیقت سے ا ار کیا 
اس ن انیم میں خو نکی پیدنش اورا سک کی بیٹی انان کےکسی زی یحضو کے رات یمتحلق ہے . اس ےکم انان میس دموکی اورکیمیاوئی 
جج یا بھی اعضا ےم کےحت؟ جائی ہیں۔ 

اس ام رج سکوئی شیک نیس ےک ینعم یں ایک بی مقدرار مل ز ہر کی ادویات اوراغذ ہے سےموت دا تع ہو جاتی ہے نین ایے 
کیمیاد تق را ت بھی اس وقتکک پیدائیل ہوے جب تک ضعمکاکوئی عضو پالکل بال نہ ہوجاۓے- 

اس اجرا لکی فلت ہم پھر بیا نکر میں گےہ یہاں صر ف شف ری قش ہم بیا نکرد نے ہیں :ٹن سے ا لک ایک پلکا سا خ اک 
رین کے ہن نشین ہو چاے اور ای لفن ا نرہ سے مستتقید ہوم . ال شا ءالل تال ہم ال کی تا مقصیلا تہ ای رسمالہ ان 
کھرتے ہیں گے۔ : 

جاخا چپ ےکہانسان ان جزوں سے مرکب ہے: ہل ضسم(اڑی) بلس (دانشل ورس ) پچگاروع (سول )۔ 

ٹس اوررو کا ذکرق ہم بچلرکر میں گے. یہاں الا لع مکو جیا نکرنا ضر در ہے- 


تا خقعات ک ار مال ۵ء۵ تحقیقات وطاحع ڑل وزکام 


جم انان 

عم انان تن چززوں سے م رکب ے: 

0ی نیاوی اعضاء( بین کآ رگن )0ا حا تائی اعضاء( لاک فآ م۲ن )20 خون (بلڑ)۔ 

اس یر ینیل در ذ ہل ہیں۔ 
کل بذیادی اعضداء: با بے اخضاء ہیں جن سے انسانی ضس کاڈ ا نچ تار ہوتا ہے بن مہ حنن اعضا رش یک ہیں : 

0 ڑاں(0ھ) 0ر ادرر٤ضض)‏ 0ا8 ر(خڑ2)۔ 
لا حصاتی اعضاء: برای اعضاء ہیں جن سے انسالی زندگی اود بقا قائم ہے ۔ بی شن ہیں 0 اخصاب (نروز) جن کا مرکز 
دماغ(مرینغ) ہے۔ (ل) خدد( گیینرز) ج س کا مرکز حر (لیور) ے. )عضاوت (ملز) ج نکا مرک زقلب (پارٹ ) ہے ۔گویارل ٠‏ 
دماغادرکگرجواعضاۓ رکیسہ ہیں +وئی انسان کے حیائی اخضاءؤں- 
پگ فون: سر رن گکا نیک ای امرکب ہے جس می اطیف بفارات( گیسز) :طرارت(ہیٹ )ءرطو بات (لیکن)پائے جات ہیں سے 
ہوا رارت اور پان سے تیار ہوا ہے۔ دوس رےمنوں میں سودا ہصف رورغ مکا حائل ہے خی لآ تعدہبیا نکی جال گا 

ا قیتع کے بعد جانا اہ ےک قررت نے ضردرت کے مطا شس می ال لک ت جیب انی رگا ےک اعصاب باہرکیطرف 
ہیں اود ہرم کے ااسمات ان کے ڈ مہ ہیں۔اخصاب کے اندرکی طرف ندد ہیں اور بش مکی اع مکو اکر تے ہیں۔ نحدد کے اندرکی طرف 
عحضلات ہیں اور ہ مکی ترکات ان کے تھا ہیں ۔ بچی یو سم یس ڑم کےاصساسات ان اد رکات ک ےئ افھال اما مد سیت یں 


یھی افمال 

حیانی اعضاء کے ینعی افعال صرف تین ہیں : 
ان یش ےکی موس تیآ جا بیصورتدیا کا ذبادلّ ے پواءولّ ے۔ 
ان میں ےسیا عضوی ست پیدا ہو جاۓ ہبی رطوبات پا مکی ز بادثی سے پیداہوگا۔ 
ان بیس ےکی عضوم ضف پیراہوجاۓ ؛بیترار تکاذبادلّ سے پیداہوگا- 
پا سکہ چو اکوئی خی رط یٹ لکیں ہوتا۔ اعضا ۓ مفردکا اچ تھا چان فہایت ضردری ہ ےےکیوکہعلاغع مب ہم ا نکی 
مات شیا تج یز اورعلا ما کوٹ کر نے مس مددکرتے ہیں ۔ ا نک تیب ٹل او پہ میا نکیا گیا ےکہاعصا ب ضحم کے بیرف 
ضے بااوہ کی طرف ہیں اوران کے یچ اعد ٹس ند دکورکھا یا ہے ۔ ججہاں پ ند کیل پا جات ء وہاں ان کے تائ مظام خطا ہے مفاطی 
ہناد ئے گے ہیں اوران کے یچ ابی ںممضلات ر کے سے ہیں او رس می بمیشہ مب تیب قائم دنق ہے۔ 

افعال کےلحاط بھی ہرتضسوئی صر ف تین بی افحال ہا جاتے ہیں : 
0 محضو یفن یش زی چیداہوجاےق ہم ا کشر ککیے ہیں۔ 
عضو یٹ میس سقینمودار جا ۓ و ہم ا سکسیش نک نام دی ہیں۔ 
جن خضو سیف میں ضعف دقع ہو چاۓ نوا سکینکی لکیصورت قرارد یت ہیں۔ 


٥‏ و ۵ہ 


ملسا یقت کا ء مال ۵۲ . تحقیقات وعلاع نل وزکام 


۱ تقیق بھی بجی کہ رحضو یلا ہرہدوجی صورں ہیں ال زی اوردودس رہ تی بین تی دش کی ہہوٹی سے ۔اؤل تی 
سردی بای مکی زیادٹی سے اوردوسرے ستی تر ار جک ذ یادتی سے ہوقی ہے۔ اس لیے ال الک رکا نا ملین رکھا چاسکتا ہے اورخا نی الرکر 
کی سست یکول جیکہنا تر ہ ےکیونکہحرارت او رگر کی زبادتی ےضعف پیر ہوتا ہے اود بجی ای کن مکی ستی لیکن چوک رضعف 
عرارت اورگر یک زیادثی سے پیداہوتا سے اورائس می شس یا عضو ہے اور ریصورت مت شکی حالت می لآ خرکک قائ دہقی ہے بل یحت 
گیا عالی ہم بھی ایک پیش رکیل جاری رنق ہے۔اس لے انسا یہن سے جال اور جواٹی سے بڑھاپے سےمو تیآ خوش یش چلا 
جات ہے۔ا لیے اس حالت کا نا مل بہت مناسب ہے۔ 

ات جی اس ام رکویھی ہن شو نک ری کہ یں صورجں یا عدبات تنول اخضاخصاب ؛فدود لات می لم س ایک عالت 
می ضرود پائی جائی گی ۔ لبق ایک دوسرے مس بی رنتی میں اورای خی یہی تبد کی ہی لف امراض پیدا ہو تے ہیں اورا ٹیک یی 
بد بی ےیحت عاصل ہو اتی ہے۔اعتا کے اندرتدییو ںکوذ لی کےپششہ ے؟ ساٹی کے ساق رچھ چا کت ہے : 


ا ام اعفاء بآ دہ ]اع 3 ْ 
کے و وت نے 
ود اس اتا یا مت 
ا تج اھ ات ا جم رتا 

گویا ہضو میس بیتیوں حائس یاعلاما تفر دآفرداضرورپالی جا 7 لیی: 
0 اگراعصاب مرف رکذ فدہ نیل اورخضلدت مم رنسین ہو تق تسم می رطوبات (شفم الف کی ذ یادقی ہوگی۔ 
0 اگرخدہ رت ربک ہے ععضدات می نکیل اوراعصاب می نسکین ہہوگی تق عم میں مرارت(عصفرایا بت )کی زیادی ہوگی۔ 
0 الات مت ریک ہ2 اعصاب می ںیل اورد دم رسکی ہوگی نت شس مس ریا ل(سوداہ یت )یذ یادقی ہھگا- 

بی تیم اوراس کے افعا لکی اصوی (سسلے ینک )نیم ےب اس ےشیش اور علاع وی آ سان ہو جا جا ہے ۔گو ای 
ری کون کے بع یلم ط بیس د بت یٹیل بی علاع جن جا ا ہے۔ 

ا ہاب : 

جب کیا مل کےاسباب پہ بج ٹک جا ہا قر یب وید کے ہم کےاسباب پہ بج کی جانی ہےاودر شف ڈال جال ے 
اک ملاع کے وقت قام اسیاب ز جن کے سا ہے ہوں یگ رصن لکعم اور ما وم معا ری جیے گی محاریغ ءاسیاب کے قرب د بدا اباڈ ہ 
نیس لا سے ۔تر و بکی جاور بیدکی سے میس جوفرتی سے *اسباب کے اط سےجھ یقرب ادد بعد می بی فرقی ہ مقر بکی نے پل اڈ 
انراز ہوئی ہےاور یدک زع می انا کرت ہے۔ کا ہرم قریب دی اتور ذہنفش کر ایک سمل بات ہے مگرفن لاج نل 
ایک انی اہم بات ہے۔اس بجی مقام ہے جم کو طور رذ ہک نشین کرنے سے مصر ف لف ط لق خلاع بیدا جات ہیں :بے 
علا کی لی ہکا میا بس ہیکناا ون علاحج یس ہدنام ووتاے۔ 


کلت ٹوو سار مان7 ےے٥۵‏ تقیقات وعلاع :لہ و زکام 

طب لونالیٰ نے ال تر جب د بجی دکی اہمیت کے ٹیش نظ راسبا بکوا طر جیا نکیا ہےکاس مقر ب اور بک ینلش یکا ارکان 
ماوق اسبابسا ے1 جاتہیں۔اسیاب دم ہے جیان سے گے ہیں- 

انل اسباب ضرود یی نکاعتی حف وعحت کےساتھ ہے۔ یہ ہیں : ٰ 

)20 اکولات مشربات 0 مت دیون بد ی 00ہ ترکت دنو فقمانی ( خیندہ بیدرارکی 00 استفراغ داعتیا ں۔ 

دوسرےاسیاب ع رض ہج نکاتلق ام را سے ہیں ۔ مجین ہیں : 

اباب باد ي () اباب سابقہ (9)ا ساب واصلد- 

اد کیف یا ادفقیالی اسباب ہیں ۔سابقہ ماد اد شر اسباب ہیں۔ داصاا ہے اسباب جن کے بحدمعا رت نسودار ہو جات ے 
نی مرش اورسبب می کوئی فرق اورددرییس پا اتی ۔ یادوسرے الفاظط ہس ان کے اور مرش کے درمیا نکوئی واسیڈیش ہوتاء پگ برا 
راستمرش پیر اکرد نے ہیں .سی دوسرئی علم ت کا نکوا ظا یں ہوتا ٛ٘ کی مپت ین شال الال( موا دا تاج ) ہے جو با رکا مو جب 
ہے ۔گو با الا با دا بفار چیدامش کرت بگہال کے اود بفار کے درم نفونت وا شی ہے ۔امتلا سے ابا عقونت لاق وی سے اور 
فقوت سے پفا ہوا ہے ۔ اس صورت می ںمخوت سیب واصلہ( واسطہ ہے :لن کے ہہوتے بی ہار جا تا سے اورا متا سب سا پق ہلا ے 
گا خابت بواکہ بب واصلہ تی سجب تر یب ہے اوراس کے بعدمر پیرا ہکا ہے اور یسل ہتقیقت ہ ‏ کہ جب کک اخضا :کے افحال ٹل 
خراپی دا ہو ہم حال تن مکمرشش میں شازی کرت رقصیل کے لے میر تاب مایا تطب یں ) 

جانا جا ہ ےک جراٹمکا ہونانہ ہوناکسی صورت میس نم کہلاسکنا ہے اور ند طرش پ د لالم تک رسکتا ہے۔ انسانی ضحم میں 
نکڑ و ں کم کے جراٛمدائل ہہوتے ر بے ہیں اوراندرتاہ ہوتے ر ہے ہیں ۔لیگن اما پیدنم کر کت جب ت ک کرس ی عضو ٹل 
مس خرالی پیدانہ ہو ۔کیوہاعضا وش مکاجڑ ابی ئئیل یھ ہرکرتاہ ےکن ببار ہہ ود ضراعلاء کےتندرضت ر جے سے اما کا تصور 
ىی بیدانی ہوکتا۔ 24 ن 

فرگی ڈ اک کچ ہی ںکہ پرازمان می جرا شی اس نے امرس پیدننی ںکرتا کان ١‏ ندداغیت (ایھوٹٹی ) طاتذرہولی ے اور 
دو مرکا مقابرک رن ربتی ہے ۔لین ا نل کے اندعو ںکوىہ پیش چان کہاغی تکہاں بیدا ہولی ہے۔ بیاغی تکوئی خو نک طاقت ا 
ہے بلہ یرطات اعضاء پائی ال ہے ادد بحم کے اعضا وش جدا جداشم ہولی ہے لکاخجدت ہہ کہ جی لف اقسام کے جرائم 
لف اعضاء پراڈ انداز ہوتے ہیں ۔ سی رم ملف اعضا ہی اغیت ا نکا مقا بلک لی سے او رش مکوامرا سمخ ظا رھتی ہے اور جب 
اخضا رکرور ہو جاتے ہیں٠‏ اغی تکنرور ہو اٹی ہے اور جراشیم یا دنگراسباب حرف ہکا تقا نیس ہوسکنا چرم کی صورتنمودار ہو جات 
ہے ۔ک یاکوئی فرگی ڈاکٹر تا ےگاکہافیت (ایمونیٹی جال پیا ہونی ہے۔اگردہ ٹا بتک دی یکا غیت اخضاء کے علادوکیل اور پیا 
ہل ہل بی مك با صددپپیانعامدیی گے۔ ہماراشئ جک وواییانو ںکر سس مسل میق تکصورت مج سکہافیت اخضاءش 
پیا ہولی ہے اور اعضا ءکیشرال یی امرائ کی یل چت برعلا کیاصورت میں ال جرام یا وفع جرا ٗی مکولا زین لکل فاد ے۔ 
تنا ہرہ ےکعلاج صرف اخضاءکی دق قراد پا ےگا ۔ تر نا ہر ہے برصاح بیمقل اورا ف اس کرسکتاہے۔ 


* صباد اط بگمی فور یکتب خانہبالقائد مد ےایشن لا ہور کے زمراہتما مشائج ہوگی ہے _ 


مت اڑوت کا رما ں” ہے۵ قتج ت دعلاح لہ و زکام 


علامات' 


فرگی ط بک یک سکس خرال یکا فک رکیا جا ؛ یبال سار کی سارک شی نگڑئی ہوئی ہے۔ ما بیت اھر می خرالی ەاسیاب نل 
خرالی ء اب علاما کا جوخرابیاں ہیں دو ملا نہک میں ۔علاع کے اندد ال ق رخرابیاں ہی ںکرشن عطاع جیما کر کے رک دیا ہے ۔ ان ںکا 
سلسلہکہی ںنق نیس ہوا بللہ خا اور یہ ہی زکک چلا جانا ہے۔ ان شاءالل تھا لی ز ندگی گج رہم تما من نکی تحجد یدک می کے اورفرگی ط بک الیک 
ایک خرا یکوٹال با ہرکہ می گے۔ اوران خراجیو سکواس انداز سے خلا ہرکر میں گ ےک ا لعلم اورصاح بش کان ےنفرت پیراہوجاث ےگ 
ورگ لبق علا کیا ا کی رھ بلکراس کے نا موی ز جر درا کوقاتل خی لک سی گے۔ 

علامات ایی نشانات ہیں بن سے عا لت مت یا عالت ھت کا پت چلنا ہے۔ بیعلامات اکر ام رات کوک ء ان کے فروق اور 
تشیس کے لئ ئل بنا جات ہیں اوران یکی راجنمائ ص١‏ مراف کی ماہیت نام اعرا اوشیم اراس سے جاتے ہیں۔ وکنہ ہے 
مس تقیقت ہج ےکہمرتش اس عالل تکانام ہے جب اخضاء کے افوال میس اعترال نہ ہو نی ان یس اخ اط وف بی اورضعف ابا جا ۔ائل 
لئ اخضاء کے افعا لکی خرابیو ںکو جانۓ کے لے ان علاما تکودنھیں کے جنپ دلالت کر تی ہیں ۔ یراس وقت ہ وت ےکم 
امراض اورا نکی علاما تکو اگ الک ذ ہ نشی یکر لی ۔ ایا نہ ہونا چا ہی ےکہ اگل ہم اھ را اور علابا تکا فرق ہی نکنل اور ہر 
علاص تکومر اور پر مرش لکوعلاص تکہدد یں ۔ جیا کر فرگی طب می در ہیں . لشنی ین کبھی مرض بڈنگ بھی رض دورد ید ہیا لگ 
منل۔ یت صعموی علامات ہیں دو کی کی علاما تکومنض کے او لیے ہیں ۔ یسے نزلہ زکام+سوزش ٠‏ وم اور بفارگویا ان کے پاں 
اھرائس اورعلابات می سکوئی خر قینئیں ہے (ا نکیخیل ہار ےیضمونیخسیم سا می دیھیں ) 

جاننا چا ےک علامات تین اقسا مکی ہوثی ہیں۔ 
اول علاصات صاضی: بیعا لور براسباب بادبیادرسابقہ پرد یش اق میں ا نوا مات ضر ور کناچا ۔ 
دونسرہے علاحصات ہال: ا نکی دوصورتں ہیں :(الف ) دہ جوم رئیش اتی عالیف میں انظہارکرتا ہے ا نکوش کی ککچے ہیں ۔(ب وہ 
علامات ج نکااظہارمعا ‏ کر ہے و واسیاب واصل ہو تی ہیں اور بی شی او رتقیققت مر پرد شی ڈ لی ہیں ان علاما تک ال کے 
ہیں۔ 
تیسربے عطاصات مصدعستقبل: ای علا بات ہیں :جن سے مرن کے کیک و بدکا پنۃ چلتا ےک مرش تی روخ لی سے انجام پا جا ےگا یا 
مرلیف نت ہو جانۓگا۔اڑسی علامات' تق یہ معرطت' “مک ہلا تی ہیں - 

جانا چا ت ےکہعا لکی علامات نقی شرکی اور دالل بی عام طور بر مربیضوں کے لج تکلی فک باعت ہو ہے۔اس لے دواا نکو 
بیانکرتا ےکن دہ امراف یں ہوتیں .اھر کات نت محاغ ہی اخضاءکی خرالی سے اسنا ہے نیس ہوک ناک علاصتکومر کہ کر 
علاع شرد کرد یا جاۓ ملا یک م ری لہ زکا مکی تحلیف کے۔اتوقیخ کا ذک رک رتا ہے ء دوس رای یکا رتس را اسہا یکا پفزلہ زکامکو 
مر ہیں ماقل ؛جئش اود اسہا لکو ام راخ کہ کر لان شرو جک دی ۔ ای ضرع یک م ریش فزلہزکام کے سا ھ با رکا انا رکرتا ہے٠‏ 
ذوسرادد وف یکم تیسراسوزش یٹم موا ہرکرتا ہے :لے علا می ب مک وکس علاص تکوم تقر ارد ینا چا نے ؟ یقت یہ ہےکہرائن می لکوئ بھی مرش 
ٹی ہے۔ دک رف یہ کین ک انوا حا لک حا تک پوپ ال ادس کےا وا موا ہے فور ہمہ 


ے۔ آا۔اتٹ 


( :0ص۰ ۵۹ تحقیقات وعلاع نلہوزکام 
صرف اس کےافراط وف بی او نع فکودرستک نا چاجے ءعلا مات خودر نج ہو انی گی - 

زلہزکام یل عا مطور بر ناک سے رطوبا تکا چاری ہوناء یکو کا آ نء بد نکاٹوغا مرکا پھارکی ہوناءگکھول میں درد کا سال 
اوررطو با ت کا چاری ر ہنا وغیر۔ اگ امرائض می شرت ہو جائۓ نو یضہالربراور ا لک شاخو لک کک جات ہے ۔جس ‏ ےکھالىی نمویہ 
ری ویر میالیف پیداہو انی ہیں۔اسی طر گرا کاٹ دماح ت کک جا تورم د مار ححرقہ دم فی ء فا اورقوہ ہو جا سا ہے۔ ا 
تا صورقوں ی۲ کی ایک علام تکوم نتر ارد ےکرعلا کرای محا کی صداقت پر دلالمت نمی لکرتا۔ لگا سے معای فرگی عطائَی ہو کت 
ہیں جو ہرعلاص تکومرت قر ارد ےکر مور پک تصرف پیرد کر تے ہیں للہا نک" کن کرت ہیں۔ 

تی مر کے علاج ٹس پودئی طر امیا یکاراز یہ ےک راس مرح کو او یلع بقی لیا جائے ۔ جومعا ھی مرن کی 
مابیت سے وا فی ہو تے وجی علاج یی ناکم ہوتے ہیں ۔فرگی ڈاکٹراس مض کے علا عم ا لے نا کام می ںکہ ورپ + اھ ریہ 
اوررویں نے ال مر لک ا بی تک پور ےطور نی کچھ اوروہ اس مت کا جوعلا نکر تے خی دوصرف عطا چان ہے ہ ور نہ مت کی 
یقت اور مابیت پورےطور پر دا ہو بچھرعلارج مت لکیامضئل ہے۔فو را مریٹش کٹ مکی عالت اورکیفیت بد ی چاحق ےاور 
اسباب دور کے جاسکتے ہیں فرگی ڈ کن اس مت کا سبب جرا شی قر ارد تی ہیں کے یٹ لکل جصی لیس“ کے ہیں اوراس پر پور نےطور 
یقن رکھت ہیں ۔لینان جرا میمش نو سک کت اور مکربھی دی تم ریش پیلے یتم ہو جات ہے .فرق لک لی ںکہم می کا ندگی یش 
ا نکش مکرلیش ہمچھوڑی دہ کے لے تل مکر لیے ہیں کن ان ک ےنم ہونے سے لمہ بات بے حدقا نود سے ) م ریس ک ےنس مکی عالت 
اورکیغی ت یں بد لحکتی ۔کیوکعف ل میم سے اگ رکا ملا جانے لذ پت چلنا ےکہسجب صرف مرک مر ہے خودم نیس ہے ۔ مر اس 
عالت کا نام سے جوسبب کے بعد پیدا ہوگئی ہے۔ بب دور ہو نے کے بعدھت شک عطابع اق رتا ےگرفرگی ڈاکٹ وں کے ہا ال سبب 
مر خلط ہے ۔ گرا کو بھ لیت مس کادو کر نا ایک پانل عبداصورت ہے ج کی مشال سو یکا ان ہس تچ جانا ہے ۔ ا مل 
سوئ ی تکلیف کا سبب ہگ لیف مرتل ہے جوسوئی سے جدابات ہے ۔سوئی نکال لین کے بعد مر رن نیس ہوگا ا لکا علا عقوت د برہ 
بد نکر ےگی ہاگرد وکرددہوئی فو دو ای ضرورت لاڈ م7 نین 

اگرقوت د بر دن مضبو گی ہوح کی دوالا زم ےکیوہازل ال سےسکین پیداہونی ہے :دوس رےمرخس کے بلس کا خطرہ 
اتی نیس ر جتا۔فرگی طب مل اسبا بش کر نے کے بعد مرش قائ رجا ہے اود بڑہتر بنا ہے ہکوہ حالت بن اورکیفیت پدستورقائم 
ہیں ۔ جراٹیم کےذ کرد یے سے میمت نم یں ہوسکنا کاو یہ جیا نکیاگیا ہے ۔ اس یس ایک ا وش بے ہ ےکر فرگی طب ج نک جراٹم 
ترادد بی ہے دواسباب داصلنڈل ہیں ۔ جن نک یت ریف یہ ہےکہان کے اتمم پیا ہوتا ہے ءان می اورمرض می فا نویس ہوا ہگویا 
مرش سےٹتحل ہوتے ہیں اوران کے بیس جراٹیم اسباب سابقہ ہیں اور اسباب واصلہ و ومضوکی حالت جوخراب ہوگیا سے اور و ہکیفیت 
ہے جوکمیادی طور بر چیا ہونی ہے۔ ج بت کعض شی طوز یر کی )او رکیغیا تشم (مھیھی ) درست نہ ہوں مخ کسی طرح بھی 
یں جاسکتا۔ بجی دج ےکرفرگی طب اس علاع یش ناکام ہے۔ 

فرگی طب ( ڈاکٹرئی )اس مت کا سبب جراشھ رق ارد ہت ہے :جج اک ماہیت مر می لککھا جا کا ہے ایس اس سے اکا نیل 
ہ ےک لی کے اسباب می ایک فی پی جر اض مبھی ہہوتے ہیں من سوال پیداہوتا ےک جاتحم مقدم ہیں یاقسم انان می امیوفیٹی (قوت 
رات مرتل )اور وپششٹٹی (قوت د برہ بن ) جو پیل عی سے وہاں بر پائی اتی سے_ میٹ کاتحلق موا زعضر کے سا تھھ ہوا ےاور 


ینا یتتوں تک رم ان7 ۵۸۰ تحقیقات دعلاخ ظالہوزکام 
ھی تلق سار ےنسم وخون کےساتھ ہوا ہے۔ ج بک ضحم کے جرا شی تسم انسالی مج واشل ہو تے ہیں تذ ال ویشھٹی ا کا مقا بل 
کرلی سےاورا نکوغرض رود او ری رمغیر ےکھت ہہوۓ راس مض مکردہتی سے اور ادوس ی سم میں وائل ہوکھی جا تو 1میوفیٹی ا سکو 
فورآجاہکرد تق ے ۔ اس طرع عرش کا جع تجاح ہے۔ ج بک یکوئی میم ٹی بی جرانیم سے ماش ہو ہے تو ا کا مطلب نو ہی ہوا کہ 
امیپیٹی اورواشإٹی دوفو ںکنرور ہیں ۔ دوسرےمجنوں مین یو ں بے سکہم لی کے متعلقہا ضا راورخون : ددوفوں می لکن وری ا وش پایا 
جاا ہے۔ ودنہ ج ران مہ بھی موق کایاحعف شر ہو سکت رہ 

بجی دج ےکہ ایگ می و ںآ دئی ہوتے ہیں ت ان می مر کے جریم سے یٹس میاش ہو ہے کی امیوٹی اور 
لی دوو کروی اور باقی اپن ا خی قو یک مضبوٹ یکی دج ے”فور ہے ادردوٹٰ لی ہر اض کور طرع مقا بلک کت ہیں عق 
اورد ال سے داع ہوکیاکہ رام سے جچ ےکی ہیا ےشسمانسان کےا دد وٹ تک کی تقاط ت با یت اہم تھے ہے۔ 

اکر ج ہکایک ایاز بل یمک رد جاۓ جس کےیتعلق مین او تق ہو چکا ےک کا دخول ضس اسان می باعث مرش 
خزلہزکام ہے۔اقو لق ہم او یرام تکرآ ے ہی ںکہجرانیم ےکن ل2 انسالی کےقھ کی جھ دن وخون اور اعضاء کے اندر پائے جات جہ ہیں: 
زور ہگرج شیکوا کر نے کا موق دیتے ہیں تھوڈی در کے لے چ فی کر لیے ہیک انیم کے متا نے می تھ کی وخون اوراختضا یسح 
کوکوئی ہنیس ہے صرف ج رانیم عی سب جچھ ہیں .ق راس مرن لکاعلاع آ سان او رقی ہو جانا چا ہن فور جرانٴجک ادوبیاتعال 
کک کےاس مر سے چھلکارا حا لک لیا چا ہے بر انی ہوتا۔ جوں جوں فرگی ڈوک اددیات جراش کش استعا لکرتا ہے مرش بوستا 
جانا ہے اورنو یت یبال نت لی ہ ےکم یٹ انچائی تصرت ویاس سے اس ڈنیا سے رخصت ہو جا جا ے+اورفرگی محارغ من گار و چاتا 
ہے لین لبق علا کو سائحخفک خیا کرت ہے اودرایکوقائم رکتا ہے ۔کیوکہ اصمل سبب جوقو ہت نلم اور اعضا ہیں ءا نکوفظ رانرازکر 
جات ہیں۔ 

خزلہزکام کے جا شی مہم نہ با عث ھت جح ہیں او ضرووسبب واصلہ ہیں ۔ الہ ہم ا نںکوایک الیماذ ہرخیا لکہ تے ہیں جن سے 
تل فزلہ زکام پیداہوسکنا ہے۔ یی درز ہرڈ یا می ضحم انسان پراٹ انداز ہد تے ہیں اورطیت مد بر ہ دن اورقوت عداعت ا لکامقا بل 
کر تے ہیں کرد ہمکاصیاب ہو گن ے ز ہرکو یا جرڈکالی د پت میں اور دوکنرودر ےن ز جرغا اب ہوک رفاک اح کہلاتا ہے ۔یکن مو کا 
ال سجب انسا نکی یت و برو بن اورقوت بدافعد یں _ جن ن کات قیکیمیادی طور پرخون کے ساتداو شی طورپراعضا ضحم کے رات 
ہے کو با عضا سم اورخوان بد انل باعت مرش اورسوت ہیں ٹس بچیصورت نزلہزکام ی لبھی ام ہے۔ 

بس تفی اور طور یرخا ہت ہوگیاکرفزلہزکام کے اص اساب ہجراض مکی خرالی ہے۔ جی اک ش رس بی این نان ےکاما 
ہکان ہج رض مکاتھل اعضا وشسم اورخون بدن سے ہے اوراعضا مکی بات نوز سےترحیب پالی ہے اورخو نکی بناوٹ می بھی ایک 
اخترال مازم ہے۔ جو ایک ناس رک کےٹی جچر(*+067800+ہ*7) او رق ام پرقائم ہے۔ رٹک وی ری رادقا مکا اتال خو نکی 
گیسزللوکڑاورسال مادوں(ٹھیں مال میس )ہفص رہے۔ جب کن مکی نشی دا تع ہولی نز خون کے رٹک ون یر ورام می راقتش 
دا ہو جات ہے۔ یش لکمیاوی ( ما ) طور بر ہوا ہے پشیفیطود پر یکن تسم ہش خرالی سی وت واتع ہوقی سے جب شی طور ہس 
اہ جاے ادراعضاء کےافال ۱ توالتائ ہر گے بای حالت کا ہرز ہے۔ا تق کے بعر یقت سا سے گر 
خون کے رگ ویر اور ام کے اعترال اور زار سک ےگڑ جا نے سے عرن پیدا ہو جات ہےء ان تا نی سے ایت ہوگمیالکر حف مت اور 


گل تا تی كحقیقات کا رما ل7 ۵۸۱ + قتیتاعدلائ لام 
علائے خون کےعرائع کااعترالل سے ےو یوک اوطب بونافی می لی مکیایاے- 

جہاں تک مراف ضضع تلق تقو صلی مک را پڑت سے بقول ارس کرمرف اس عال ت انام ہے جب برک سم می خرای ات 
بوجاے ؛اوردہ اپنے افعا کی طود پرانام ضدیی ۔ ا ئک رض اتتلقی ہے اس نم دو یز یشک ہیں ال اعضا یش م 
دوسرے ہج ری نیم می لے والاخون اوررطو ا رین اگر چہ دوڈوں لازم وطز وم ہیںء *تا ہم اخضاء کے افعا لکی شرالی اپٹی مہ او رخو نکی 
کیا دی تد یایاں اپ اند ایک مس ہیقت تی ہیں۔ اھ را کی یس میں دوفو ںکاذ ہل نشی نکر نا ایک اہ تققت ہے۔ 

جا ں تک اعیا ےت مکاتحلق ے موجود یی تحتقیبات (مڈرن انس )ان ےکم انسا نکو ادا قمام کے نیدی اخضاء شش 
تق مکیا ےج نکوووٹنوز(نج بات ) کے ہیں ۔ یٹٹو زجچھو نے جچھو نے حیوانی ذازات(سیز) امو ہہوتے ہیں او بچھریفٹو ز7 ہیں 
ائ طرئ ایک دوسرے میس ہن ہہو تے ہیں شی ےکٹ اہ اس لے ا نکو باف تکہاجا تا ہے۔ یہ چاراقمام کےٹٹوز ہیں 

0چ نز زٹشو(نج مھی) 0 مس ورنٹ (نج می ) 0 نیت خی (نجج تی۷ 0أ سٹو زی الات )ام 
سے موب ہیں۔ان کےسواأحم اسان می سکوئینٹوکیں سے اورسر سے نےکر پا تک تما سم کے اعحضا کم انیل پافعتنے 
ا ہوا ہے مگو پا شسمانسای کےا بقدائی اورفرداعضاء ہیں۔ 

(0 نز :نٹ (نج مھی) 2 سکورٹشھ (نج عضم ) 00 تل ٹشوز نج قٹری )انی ےا ال اعضاء ریہ بل 
دماغجگر نے ہیں۔ جوان بافتوں کے م رکز ہیں۔(۱)اخصا بکا ھ رکز د مغ (۴) عضلا تکا مرکز ول اور( ۳) دوک مرکز کر ہے ۔گویا 
تا شع انسالیٰڈ ا جاور ول ءدماغاورجکرکا جوم ہے ۔تمام تسم کےاخضا ءاٹچی سے کر نے ہیں و باخیادی اخضاءاورحیالٰ اضاء 
تام اعضا مکی اکا یں او رمفرد ہیں اور اتی تما ٹس اوراس کے اخضاء ییے ص ہآ کو ہکان :ناک منہ سنہ محدہءامعاء اوران وخُر ان 
تی اکائیوں اورمفرواخضاء سے مرکب ہیں ۔ اورتی عم کے مجی بھی انئیں سے لکر نے ہیں اور ن ری وقوت او یسحشت کے اقوال اضجام 
دتے ہیں۔ جہاں تک خو نال ہے اس می ںکیمیادی طور پر ایس چاروںنشوز کے عناصر ہائے جاتے ہیں جن سے ان اعضا مک تب 
اوڑحمیہ ہوتار تا سے ۔گو از ندگ یکا یراو تصفیران اعضاء کے سی ردے۔ 

جب عم انسان یس امراف لک یکوئی صورت پیدراہوگی ے *لا الہ نکاابتدائی اٹ ان جنیادیانٹوز میس ےکی ایک میں شروع 
جہوتا ہے سی" ایس ہہوت کہ بیک وقت دوٹشوز می اع را کی ابیتداہوجاۓے ۔الہستہ ج بتکم ٹس اس ھن کے ز ہر ےاجزاء بہت ز یادہ جو 
7 یس ریگرٹٹو زکیھی خ کرد بے ہیں۔ پرصورت یہا کک کچ اتی ےکرتام سح مم اڑ ہونا ہےاورموت دا تح و ما ے۔ 

جاناچا ہی ۓےکددواس وق کک ج رٹیم پلاکنمی ںکرسحتی جب کک دوشسم مم ترار تکی یدن کو بڑھا نے تر ار تکا 
بڑھاد ینان صرفسوزش اوردر مک بے عدمفید ہے بہ ہرم کے جرا اوران کےز چرکوھی ہلاک اوخ اکرد ہی ہے۔ رح با تکا جڑ ھا نا بجی 
ترارت کے بڑھان ےکی طرح از حبضروری اوراہم سے _لعض مربیضوں می ںشخم زیاد ہہ نگ ہے +ا سکوضہ روک یکلہ وو داع سوزش 
اورٹونآ ےکور وکقی ہے بیغ مکواور ہو ھا ن ےک یکیشن لکرریں عرش یی جلدآ رام ہوگا۔ اس مرش میں عام طود بر ئے اورا سپا نیل ہوا 
کرتے :ذزیادو سے زیاد ہی متلاتا ہے با کٹ ہوجاقی ہے۔ا نکٹھی بن نرک میی۔ 

پیش لک یسک تے و جاۓ یااسہا لہ میں اکر ریصورت ایک دوبار وا ہوجاۓ فو فو را مکی عصورت یا لک بیں- 
تھی ماگ نکر بی جولوگ مر اوعح تک علابات سے داقف یں ہوتے دو علبات ےکر جاتے ہیں تا اشیا ؛ تا 


کلتا جات کا ر مان7 0۸۸۲ تحقیقات وعطاخ ززلیوزکام 
آ ب و ہوااورق لب تم کےنضیائی جذ ات ےکھی م ریف کو ہامی کیو سوزش اورا مك امت ہوتے ہیں نول زکا کروی اش 
علاما بھی :چٹ کے پا خا نو ںکواسہالل خیا لک کے بد طہک بی ؛ پکرا نکواسہا لکیاشکل می تید بی کر میں ۔ بی ایک نک لاس یس ہے٠‏ 
ایک قائل مان جب اس اصول علا کی صصورو کو برفظرر کٹا تو ان شا ء او تھاٹی م رین لکو نقین آ رام ہوگااو رآ مند٥دو‏ اس مشش سے 
فو ظور گا_ وَمَا َلَيَْ الال غ ط 


ثارت 

زلہ کا م یکلہ ہ ررش کے علاج یل حرارمتت حمكو بدنظ کنا فہابیت اکم بات ہے ۔کیونل عم انسا نکی رنلو بت کے ساتھ یا 
عرار بھی ایک فاع یضر ےجس ے انان ک ےنس مکی نٹ وا را اور ز لدگی تم ہے ء اور مچی ترار تی سم انسا نکوآ جات د ہلیات اور 
اھرائش سے اق تکر لی ہے اورشضرورت کے وقت رٹم امرائ لپچ یکرنی ربتی ہے۔ می ریخ بر ےکضرورت کے وت مر ارت بی ہوا 
کو انی شی اود پا کہا تد یلک ری راتی ہے۔ 
ھراد تک پدنل 

تگماء نے ترار تکوچارابتلائی ارکان یل سے ایک رک صلی مکیا ہے۔اٹھی چارا کان پر ندگی اورکانحا تکا تیم لی مکاےے۔ 
فررگی انس نے پا رارکا نکو الین کیا بکسا نکوم راب مان ہے .ان کیفظ ریہ کے مطابقی ذ گی او رکا کیات می کل تافو ے(۹۹) 
ایےعتاص چاۓ جاتے ہیں جواسیط یگ اڈ ان ڈگ سائس نے اکن او رع کے بعدعتا سک چا برق پاروں مم یی مکردیا 
ہے گویا اپ نظ مفرداخضا مت یکر دئی ہے :ان کول ربہ کے مطابی جہا ںتک تار ت کال ہے ددہرخنص ر کے پھاڑ کے بعد پیراہھ 
تی ہے گر و نکوانوں نے حرار تکاشۂع قر ارد یا سے ؛کیوک کوئی عنص راس کے بفیرنیس چنا ۔ جولوگ ارکان اورعنا ص رکا خر تی کت ہیں 
ووفرگی سائن سک ای کا خوب انداز وگا سک ہیں تفصبیل عطوالت طلب ہے۔ 

عام زندگی میں ہم دب ہی ںکہ جب دواجساممکوآ یں میں رکا جانا ےد وگرم ہوجاتے ہیں اوران مج رارت پدا× جال 
ہے۔ابتقداوٹش انان نے گ ای طرع پیداک تی ۔اسی ط رع جبہلسی ن ےکآ گ پوگر مک تے ہیں نے ہل اٹھتی ہے یاال می حرارت 
بداو هِالیٰ ہے و یا ترارت اجسام میں متقل ہو جانی ہے۔ایطرب پیدائشمارت سےتوت جذب درنٌ اورہترانجیس وگ ی کی بیدنل 
بوتی ہے۔ ای طود پر ندگ یکالواز مکییادی تید یا قرار پا ہے۔ جال پہکیسا دی تب ییاں ہوک یں دہاں پبترارتنقی ہے اورزندگی 
اورقرار تکاس ڈ نگ سے واسل ے ۔ 

جب ت ککیصیادی تید یایاں اختقرال پر رئتی ہیں اخضاء اپنے افعال مناسب اور با اذہ طور پر انام دیے رے ہیں ء اور 

بای تریڑوں سے جومارت پدا موی پی ہے ددبھی اک رج اختدال پرقائم ری ہے۔ بر جب کسی دای یا ار اسباب ہمان 

اختدال می افراط فرب بدا ہو جا ےا افعال بدنشٹل ہوجاے ہیں ۔اگرز نر یکامدارترارت پہ ہزمح تکا داد اتا ل ھرارت پہ 
ہے۔ جب اخعتقرالی مر ار نی ر جتانۃ 4ح بھی قائ ٹل رہتی اورز ری می فلل وا تع ہوچا تا ہے ۔ 
خولعرارت کےمقام 

اس یقت مسق ہک بین کے بح دک کت کے بحدمرارت اورترارت کے بحدقوت پیداہوثی ہے ؛جھ سکواگر می می اکشن٠‏ 


کن ائیتتویت کا رعال*” ۸۸۳۱“ تحقیقات وعلاخ ظا لہوزکام 
بیٹ اورا نرہ یکہنا چا سان جیکامطہوم ہار ذ ان نیش ہے ما کت نا یکا نام دی دم گے۔ گر ی: یز ان ٹل طاقت ک ےکی 
الفاط میں ؛شلا (۱)ف ریس (۴) اور( ٣‏ )اف جیا نکوذ پش نکر نے کے لئ اس رح بھی ںکینے رس ای طاقت ہے جود با و ڈانے 
اور پاوردو طاقت ہے جس یں حرارت شاٹل ہواورانرجی ایی طاقت ہے جو الو تک صورت یکر ے جح انسالی می تو تع مکی 
طاآتیں پیداہوثی ہیں اورصرف ہو رتق ہیں- 

کییاوی تید یلیاں اکر چہ بدن مج سب تکہ پر ہوئی رپقی ہیںگرسب اعضاء می کیساںکیس وج ۔عظام خضار لف اورادتار 
جوخودہو (تھ رک نیس ہوتے ءان می سکمیادئ یگل بہ تک ہوتے ہیں اورترار کم خی ہے۔اسی سبب سے یو نا فی اطبا اص٥‏ لکا ارح سرد 
نان ہیں۔ 

اعصابعحضلات وی ماڈول پیش بھو نہک ہوتار بنا ہے اوران شش ترارت بھیشہ پیداہولی رکقی ے۔ 

جس وقت اخضاء اپ اپے افعال سراخجام دتے ہیں اس وقت ان سکییا وی تبد جیا بھی زیادہ ہدک ہیں اوران اوقات 
مش ان میس سےترارتکھی ز اد نی ہے 

متخ سک انی ہروقتپلتی رنتی ہہ و لک یگھڑی ہرد شتک کک ککری رہقی ہے+اورمعدہاورامعا ءکی گی ہردقت نیقی رپتی ہے۔ 
انان بات می ترارتیف رب بھی بمیشہ ہق رای ہے۔ ند ےکا ررخافوں یس جس وقت رطوشیں تار ہوتی ہیں وہاں برگھی چچنیاںگرم 
ہولی یں سخون ہروقت دو وکرتا ہے اوران کے اجزاءایک دوسرے کےساتھرککھا تے ہیں اورکرم ہدتے رچے ہیں ۔ 

مفصلہ الا افعال وترکاتعضلا تں ےیأ٥کتی‏ رحتی ہیں اور ہارے بر نکا ڑا پھاری حصر لات سے بنا ہوا ہت ہے ۔ اس لئے 
ضا اتی دبسط ترارت بد نکاڑابھارگی اوریض ویش اور ما خذقرار پا ناے- 

اگرز یادہشو تکیاضرورت ہے ال بات سے ما ہر ےکہ جب ۴م و یاعضت با حن تکا کا مکر تے ہیں ءنذ بن مل حر ار تھی 
زادہپاداہوجائیٰ ہے۔اگ راس کےساتھ سح تس او رکٹ تعرق کے ذر وع رقرارت ساتحوساتھ مار نبدکی جائےےبدان بہت جلرگرم 
جا گا۔ : 

جب معفلات مل ہوتا او بد نکی ترارت زیادہ ڑج اتی ہے مکزا درد ری مرا مس بد کیرات ال لکثرت 
سحےزیادہ ہو جانی ہےکہ نار کے مرجانے کے بھدبھی پچھ وع رص تک بدا نکر مر جتاے۔ 

اکزحیات کےشرد ہی جاڑالنا ےجس کے ییحی ہیں لات می دا ہوک رز یادورارت پیا ہولی ہے جس کے 
سبب سے بد نک عرارت بڑھعالیٰ ے۔ 

یی طور بر جب ترارت بد نپپجوشرصہکے ل ےجا کر اتی ہے ہو ال اور لاخرکی زیادو تر حضلات می وائ ہوقی ہے۔ جھ 
اس با تک دی مہہ ےکترارت پید اکر ن ےکا سا مان زیادوت لات سے لیمیا ہے ۔ (از مل طب) 
اعترال7ارت 

عرارت جوأسم انسان می پیداہوئی ر٘قی ہے (۱) اگ را کی یداش بڑھ جائۓ (۴) یا ا لکاخرچ ضرورت کے مطابقی نہ ہو یا 
زامداو فا ترار تکااخرارع ڑک جاے ف بھی سم یں فقتصا نک باعث ہوتا ہے۔ اس لئے طبیصت مد برہ دن پمیشہذ تر ار تکوانٰانٰ 
نظامات کےذر یج مار خکرکی رہق ہے۔ان میں جار ظا قائل ذکھ ہیں : 


ملبفا جات تا مان7 0۸۸۳۴ تحققات وعلاع لہ وزکام 
لللانظام ھوایہ: اس نظام میس پھپیمڑوں کےذر چترارت اعترال پررہئی ے۔ 
جھ نظامر ضذائی*: اس ےاسہا لکیصورت می رارتکااعتدا لقائمر تاے- 
للا نظام دمویہ: ایل فررے جورط بمحتر شہ پاتی .اس سار تک اعتما لک رہتاے۔ 
کل نظامر ب لہ : اس نظام مج یقاب سے ترار تکااعترال درستر تاے۔ 

ان نظامات کے علاد شی طور بر (1) اکا مرارت (۴) اتال اص مرارت )٣(‏ جذ بھرارت ہوٹی ر ہنی ہے۔ ان سب 
سے بڑ ےک رقرار تح انمان میں خر ہوثی رای ے-(١‏ )رض مکرتی ہے۔(۴) فضلا کی لک تی اوراندد لیذ جرول اور جر اٹم 
کو کرتی ہے۔(٣)‏ ضحم انا نکی ا شی ہےء وی رہ وی ء۔ دن تا صودقوں می اتال قرارت تام د ہنا ہے۔ جب کم انسا نکی 
ترارت می لکیٹیخی ہوک ہےقو ان صورقوں یش سےمسی می ضردرقر ق7 جات ہے۔ 

سوا پیداہوتا ےکتر ار تکا اعترا کی تار تا ےرگ طب اورماڈرن۔ کس رْتتن کے مطالی جار تکواختقرال پہ 
ام رکنے کے لئ دماغ میس چندم اکن ہیں رن میس انیساط وا با ہوتار چنا ےجس ےعرارتہقائم رتتی ہے۔ یتین خلطد ‏ ےکیوکنہ 
جب انل مکیاکیاہے اورجر ب ہےٹھی یتفیقت خابت ہے ترارتممفلات میں تکت سے پیداہوی ہچ رصرف د مار کے مرک کو ای 
کی پیداش : قیام'وراعخترا لکی صورتی ںکیو ں شلی مک لیس .اس میں دج اعضا ہلگ برا کش کیک ہیں۔ 

جانا چا ےکہترار تک بید ءا ںکا قیام‌اوراس کے اقخراع کی من صورش یں وین سے تار تکا اخت ر1 لام رجاے۔ 
مبھی پیدائش میں افرال وف بی پیا ہو جانا ہے :بھی ضیذترارت می کی شی جائی ےہ امیطر ح بھی اخراع مس زی اورستی بدا ہد 
جائی ہےءاس لے بی حاکن وہ نشی نک فی سکرححضلاتحرارت پید اکر تے ہیں۔ ندد ا لکوض کرت ہیں اور اعخصاب ال کو اخر اخ 
کرتے رج ہیں۔ اس طرح حرار تکی پیرانش ضط وقیام اور اقراع ہوتا ر چنا ے۔ یصو ری شیفی ( نل ) اور دوسری صورت 

ککیصیاوی ( کیل ) ہے شی ماحول واغز اور نضیاٹی ان ات ہلان شی اورکییاوی عو رج ںآ یس میں اس طرع ضلک ہی ںکہ دہ الیک 

دوسرے کےافعال انام ےد د تی ہیں اودرایک دوسرےظام مکی ضردرت پور کرک رٹتی ہیں- 2 

مندرجہ الا ال کے علدہ ان ا نکوذ ج نشین ری سک )١(‏ و ککی عالت مخ ترارت بڑھ جات ے ۔(۴) نج اکھانے 
اور ای نے کے بعدقرارس تک ہوجائی ہے چا پنے ےق ارت بڑھ جالی ےہ لنٹ تر ار تک ہونانشرو ہو جائی ہے۔ نہ جن 
بچھرنےء دوڈر نے اود ورزش سےحرار تجح می بڑھ جائی سے ۔مسرت ولذت اورقص یل بڑ چان ےکم وخوف اور ندامت مج سگیٹ 
جائی ےہ ون ردوٹیروں 

عوال پیداہوتا ‏ ےکہ بی جوترار ت عم یل بڑ مھ جائی ےکیامجی جار ہے؟ ا لکاجواب بخار کے میالن ٹل د یا جا ۓگا- 


علا ایر 
جار تی کی یداش اوراس کےاعتا لک بھ لیے کے بعد یذ ہل پش نک لی لکہ ج بھی خزلہ زکام پیراہوتا ہے٤‏ بنا عم انسان 


سے ترار تک گی ہو جال ےہ ا انسا نکسوزش دورما نار یکیوں ن ہوجاے۔ اود یھی چان لی کی سونش دورم اور جار ول 
مردئ کی علاصت میں 22 بی ےبھی ما نہیں ہیں بیضکری سےسوزش دو ہوقی ےہ وم کیل ہو جاجا ہاور بفارپیینآ کرات جاح 


ر2 یکتتات کس ارمان” ۵ تحقریقات وعلا بح نل و رکام 
ہے۔ جولوگ ان علا ما تکا سردادویات سے علا کر تے ہیں یقیند٭تہاخعال الاخضاء سے واقف ہیں اورضددوعلاع ےآ گا کی رکھتے ہیں 
پں اٹھی طط رذ مریٹھ نک رلیں ہز لہزکا مز سے پیداہوتا سے اورسوزشلصرف اورصر فکارت رر ے۔ 

جانا جا ہی ےکرنزلہ کا بی ار تک گیا ءا لک کی یداش سے وا تع ہوقی ہے۔اس وقتمفلات اپنے افعال پپرے 
لور پرامجام یل دےر ہے ہو تے ۔ اعصاب می زی ہولی ہے ؛ععفلات ‏ رطوبا تکی زیادلٰ ہوتی ہے ۔ اس وقت افراع تر ارت 
بھی جاریر ہت ہے الات میسو نکی دجرسے سرد یی ہے اور اس حا تکوزکا مک اتا ہے بھی حرار تک کی اس لے پیداہوتی 
ہ ےک ہا لکی پیدائٹی تار تکا ربا قا ئل ر ہتا ال وق عفلات یک کیک ہوتی ہے ہگ مدد میں کون ہوتا ہے اوراعصا لبیل 
ور ہے ہو تے ہیں ا طر بھی تار کک اس لے دقع وقی ےکم می ضباضرارت کے الیل زیاد وت ہو ے نل 
رد یف یک موی ےاورگضل ت می یل اوراعصاب میں سو نکی وجہ سے اکتزال قائ یل رتا ۔ ظا ہرٹش ازس صورت میس مریش 
اپن مک مل مراارت ذ بادہشجسو ںکرتا ہے بج۱ وقت چورہ نم پرصفرامکی رد یبھینمودار ہو چائی ہے اور معا بھی اس زردی سے 
ایک جی دم وکا ھا جانا ہے جیےسوزش وا لے م رین لک جن سے وہ انی می ںک رف رہو اتا ہے ۔ 


1 صٰعلات 
اصول علاع ىہ ےک ال یلو مکی سک بک پیل او رون سکس مقام پ ہیں اہ شفیس کے بعدرنس سام کون ہو 
پا پش یک پیداکردیی جب دبا پیک ہوجائے ق3 جہاں پش یک ہے و ال پھارتآ جا گی اودہ ہا کی یک سوزش اورورم 
درفم ہوجا میں گے اورجس مقام پیل یا ضف ہوگاہاں پررطو بات مگرکراس میس کون پی کرد یگی . کی رط بات ہیں ج نکو 
اف (غغم ) کیے ہیں ج سکوہم نے انگ رز می لفط انی (قوت )ککھا ہے ۔گو یا قافوبن ددرت ہ ےکہ جہاں رف پیدا ہوگا( ہوک 
عرار تک ز با دق اتیل سے ہو اکرتا ہے وہال بر قد رت فظرڈ قو تی رطو ب کی صورت می لگ د تچ ہے نگ کیط رت کا مات میں 
بھی مکل ہاوگری اد بارش سے جار دساری ہے۔ جا لی ںکر کی شدت زیادہ ہو ال ےو ہاں بارش ہوجائی ےجس سے زین 
اوراس کے موالی رخف شے تصرف شاداب ہوجاتے ہیں بمہان مم نز ندگی اورنیقوت پیدا ہو انی ہے۔اس لیے رہمتہ خداوند کوکگی 
اہ سےنشجیددتے ہیں۔ 
ایطرحع کی پاش اوررشت خداوندیء ان مم میں پھیشعیف حم پرہوقی رتی ہے گر کاعتوال بے عدشرورق 
ہے۔ بقہالی رط بات بارش ۱ اوررحمت خداوندئی عداعتقرال سے زیادہ ہوکر سیا بک صورت اخقیارکر نے و وچھی ای کس میا عذ اب بن 
جاتا ہے ۔فزلہزکا مجگی اسیا مکا ایک عذاب ہےہ چا ہے و شأمم انسان کے انرک سے یا با ہار جھ۔ ا کا اعتقرال ترار کی پید ان 
اوراعترال سے قائم ر بتا ہے اور رو بت باغزلبضردرت کے مطا انان می رحمت فداوندی بی نکر( نرگی ء جوا او رح تگوقام 
رتا ہے ۔ اس سے خابت ہوا خزلہ جو برض وضع فکگرا ہے وہ رمت خداوندکی ہے مع نویل ہے ۔ اگمھ ہم اس کے خی راعترا لیکو 
عراب یناد ی۔ 
برق تقیققت ہ ےکہناک دعکتی اور انسان کے دک خرن حم تک عالت مم بھی اپنے اخدر سے رطو بات اورفضلا ت کا اخر اخ 
مرتے رج ہیں۔اگر وہ غارع نوہ پاپ تشگ دا تع ہو جاۓ اور یگ لیف دوعلاصت ہے٠‏ اوراگرزیادہغارج ہو ں7 ول 


لات كںفات ار مان7 ۵۸۲ شحقیقات وعلا ب طلہوزکام 
زکام اور دنگ رام را وعلامات پیداہو اتی یں ۔ یں ا کا اخترال عی معیا مت ہےہ چوکہامرائ کی صورت مس سب سے زیادہ جھ 
علامات پیر ہوتی ہیں دہ رطو بات کا استفراغاوراتاس ہے۔ اس لے فزلہ زکام اور اس کے اصول تماس شس مکیگکر نے دای رطوبا تک 
طرف رمائیکرد کیا ہے ت را علاصت سے انسان پور ےطود بر واتف ہوکر وحت خداونی سے صتتفید ہو گھے۔ اب ہراب لگن و 
صاحینل ادرار با ککمت ءا ہرلسانیات انداز ولگ سکت ہی ںکڑ'فزلہ مکض وی ف کی ربز سے مرادکیا وی ان ۔آ یا مصجبت کے 
متنوں میس ینا جا بن بارجمعت خداوندیی کےمعنوں میں بکھنا چا کے ؟ 

پپتر بن عطارج کےسلمل ہی س کلام بقراطکچتا ےک 

نس طرح علارج می مفضرددواؤ لکااستعال مرکب دواؤ ںکی نت بہت ہے اس ط رح دوائی 

علا کینبدت اگر چرمفردت یکیوں نہ ہوں ‏ غخذائی علاا عکوت بی دبا جا اورحفنحشت کے 

باب می بھی اسیا صو لکو مدنگ رریھنا جا کے“ “- 

تع بقرا یکا أصول علا ایک او نکی حیشیت رکا سے شی نس مر کا علاع اور حفطامحت اگ رصرف فاے ہو کےلز مقدم 
دا وق کان چہاں زا سے امراخ کا ازالہ تہ ہو کے یا حفن ھت نرہ ےو اس ذقت ادویا کی طرف رج کنا 
اج سگرادویات مس ال مفردادویا تکوتر یی دی اج ء نیل مرکبات اود خر ٹل ہجربات سے علا رن ا ۔ بی 
مرکبات اودز ہر بی اددیات سے پییشمگر ینہک رنا اچ ۔ خر ائی علاع نذا ےتآ جا ہےاس لئے ا سکاڈکرخ کے بیان جس علانً 
کے کر بی ۓے۔ 
یکھڈ یکااڑالہ 

جار قحقیقات ےک نال زکا مر فترار تک گی اور بر ذدت کے پڑت جانے سے پیدا ہوا سے محر طب لوا فی ال کی یدض 
تراد تک زیادقی اوراس کے بڑھ چان ۓکویھ یسل ی مکر نی ہے۔ اتی رع آ بودد یلاک مٹں فزلہ زکا حکف اور بت دونوں لی مکیاگیا 
ہے۔ بیجن ٹچ تہ وات ےب بات کیا ہے۔ یدوفوں اورجیوں صودقوں می کی ہے۔ چوک جمار یقن نظریہ پامفرداخضاء کے 
مطالقی ہےاورم نے عضو سکنل کے ساتحوعرارتہ برووت اوررطو ب چٹ کر دیا ہے جاک بی رھد چے یں وحعضلا تقر ات 
پر اکرتے ہیں۔ حددا نکوگفو اکر تے میں اور اخصاب ا لکااخرا کر تے ہیںءاس لیے جب نزل فلا تکی سوزش سے ہوگا سم 
اسان می ترارت پییداہوٹی شور ہوگی اور جب ددم سوزش سے ہوگا تق حرارتشسم یش پڑعفی رہوگ ءاوراٹچی دوفو ںصورآں 
می م لی بھی حرار کی زیادنی سو ںکرتا ہے۔ نمدی صورت مین تم می عفرا کی زبادتی بک رمیقا نبھی ہو جا جا ہے جن سے مار 
آورم لی دوفو نکویقین ہو جا تا ہےکہزلترارت سے پیدا ہود ہا ہے اورسب سے بی بات یہ ہ ےکرفزلہزکام پیش دسوزشل سے ہوتے 
ہیں۔اورسوزش بات خودایک جن ہے اور با عثوعرارت ہے اس لے بر فانڈٹی یق نکی حدن کک اتی ےک نز لی ےبھی چیا تا 
ہے۔ زکا مچھی سوزشی اخصاب سے پیا ہوتا ےگر چک سوزش اخصاب زار تکواخراب عککرنے والی ہے۔ اس لے عم می گب یکی 
بجاۓ سرد یکا ا صا شر یدوتا ہےاوراعصا لی سو بھی ابتقراء می گر یکا ساس پیدانئی سکوتی ٹن جب زکا امرس شرت ایا ٠‏ 
کر لا ے یی سوزش سے بڑ ےکر ور مکی صورت پیداہوجائی ےہ جرگ ری اد بخاردوفدل یں بیدا ہو جال ہیں ۔ اد ہ کرای عاات 


ے۵۸ تحقیقات دعلا ح نا لہوزکام 


میں م فی کا چنا قافن ہو ے۔ 

با جودیکجییں تر بر مشاہ اورتفل بای ےکن ل۔گکرکی سےجھی پیرا ہو سے مگ رتقیقت ان س بکو ھا اق ارد تی س ےکیوکا : 
جب فطرتکا بیقا فو ن ہما ری در اما یکر پا ےک نم انان یش ہک مکی سوزش او جن صرف سرد سے پچیداہوقی سے ری ےب بھی 
سی ( ین )ین پا ہوا لے ہر کا ”کا بیشترار تک ت ھا ہھگا۔النشم ےا ساسا تخرد رخف 
ہوں گے مین ہ صرف وٹ یتجر رومخا ہد اون لک تثلاتے : بتک قانون اپی پک ے ہم بن او رحس تکی تقد لبق بی یل سے 
نہیں ہک ۔ دلیل خودتجرببومشاہدواو رت لکوشوت کے لے بی کرتی سے اب یرف ایی وصاحص لن سذ جن اور بی رقعت اور 
بلندیی ہےکہ و تق تکوجہلیش ورنہ پرانساان مل ؛ ہمرس اور جرمقام لم ونم روم ہوا ٹف کا سکرنی ہے۔انما ن کرس 
کوک کناے بجی دہ مقام ہے جہاں سے مہب شروا ہوا ہے جو تج پرومشابد :او نف لکی تقد ب کرت ہے۔ اس ل کہا گت 
لم مر لاہ لم انان و عم اذیا مجن نیا عو کی جہاں اخ ہوقی سے داں پرہ نیع مکی اجھاء ول ہے یاد نیاوی غلو مکی 
تقد لق ہمیشہد نیعلمکرتے ہیں اس لے فی تج بدمشاہداورنل برق ںکرنے ےل قافو ن فطرتکاجھناضروری ہے۔ بی درے 
کہم ماڈ رن سان سکی اک حقیقا تکوش کر تے ہیں ادا نکوخطاق ارد پتے ہیں - 

اب ہم دلیل وشموت ڈپی کرتے می ںکہ ہرکضوکی سوزش سردی سے پیداہوتی ہے اورسوززش کے ای رفزلہ زکام ینیل ہوسکتا۔ 
جب ملا سوزش ب کر ور مکی صورت افقیا رک تی ہے ورم گر پھیوڑوں مج ہو ا سکوزات الر بی( مو نیا) سکیے ہیں جن میس 
عیفش کی فی د پیا اود بفار ور ارت تقائل رت ہہولی ہے گر باوجودم لی شکی شد یدطلب کےصصرداطہ یرد ار ہہ عرد متام جرد ہوا 
ےگا بچایا جانا ہے۔ 

ای رع جب میقان ہو جانا ہے سکوا نا یگرم ام را میس شا کیا جانا ہے رگمراسس کے خلا ٠‏ چھ یگرماددیات دئی جال 
ہیں میقان دی سوزش کا نام ہے۔ائی رع جب اخصا لی سوزش شد ید ہوی اذ ا کی علامات میس تے اوراسہا بھی شرد رم ہو جاتے 
یں پابلک۔ ہین شی ا کی اتک علامت ہے جس انبا ئ یکرب د بے یی اورمرارت و پیا م ری سی ںکرتا ہے گنگ را کوسرد پالی بنا 
ان لکوموت کےجوا نےکر نے کے مترارف ہے۔ ان تال سے نات ہو الک ہ سم کا خزلہ زکا مم سوزش سے ہوتا ہے اورسوزش بمیش رد سے 
ہوثی ہے جن سکیت رع گز شتزفیات یں تچ طر کرد یئ ہے۔ 
یک اجھ مک 

مکی رطوبات جوا خصال یف کیک اسوزش کے بعداخراع پالی ہیں ء چا ہے دہ زکام ہو بالطاب دہکن اوراسپال ہو یا پا بکی 
زیادئی ے٠‏ ان سب می بدن سرد ہو چا تا ہے ۔کیوکہ ان یل مار تکا اخرار گل می لآ جا ہے او رم ری سرد کی کا ی تکرتا سے گر 
لا تی او ری وزش مم م رئیش پمیر یکی ای تہکر ےگا۔ یہا لک کک پہیٹ مل ناودریا کی شدت ہوب ربج کرٹ کی خکایت 
رتا ہے اور پٹ ےکی مسرداشیا طط بکرتاہے۔ 
ایک دس !ا جع مک 

نزلہ زکام یس جورطوبت اخرارج انی ہے دہ وراصل مر یں ہوٹی بل شنا ورس ہوئی ہے ۔کیو مت دد برہ بدن ا سکقوکر 


لاگ جات سار ملا ی7 ۵۸۸ ات وعلاخ زالہوزکام 
سوزشل سے بانے کے لیے رطو با گی دی ہوثی ہے. ا کا بنرکرحزیفنٹی ہے بل گناہ ہے ۔کیوکمہاس کے بندکمر نے سے وہاں پہ 
سوزش میس شدت پیداہوجالی سے با پ وبا تکوزیاد دک ن ےک رش کر بی اوزشمکور مر ہف راسوزش نم ہو جا ےگا ا 
رطو با تکاگرنا الین خزلہزکام بہت جلد دجو چا ےگا۔اس کے کس سوا خصوصافرگی ڈاکنف راطررا تاور شمات کے استقعال سے 
نز لیکو روک دتۓ ہیں +اوراس ینشقی علاجع من خیا لکرتے ہیں ۔تقیقت بیہ سہ ےکہنزلہزکا ذعلامت ہے جو بی ہرکری ہ ےکی مقام 
پسوزشی ہےاورا کورق و جانا چا ہے لیکن ا کا مقصمد پیل ہونا چا ہی ےکا علاص تکوروک دبا جا اورال مر می سو ز ل عضو 
کےعلا کی بردازرگرتے ہو ان سکونظراندا کرد یا جا .لہ زکا مکی رلوب تکو روک د نے سے ایا یمن ع کن ہو جانا ہے اور مرت 
کک چپچھانیس جچھوڈتا۔ اب ہراب ل عم اورصاح ہف خوداندازوذگاسکنا سےک کیا فرگی ڈ اکٹل ہکا مکی عقیقت اور لکاعلا نع جاتنے ہں؟ 
نی اور ہرگ نہیں !ا 
ایک یسر ابی مکتہ 

جب گگک-سوزش ڈائ ر سے رطو ب تکوخود نکر ن ےک یکوشش نہک میں نی اسی عضو یت ری کو ہا میس حر ار نکوگھی ساتھ 
از کے انی ۔ جب سوزش نم ہو جا فو جن سو میں سکون ہواس یل کیک پیلد اکر دی رس میکح وشنی اور ے خطا 
علانّڑے۔ 


علانّپالادد 

ہرع رف کا جب علاع شرو عکیا جاے کش کی جا ےک دوامفرد ہوکیوکلمفروووا کے فواص پر معا ‏ غکو ای ط رح دسترل 
ہوتی ہے۔ دوصرےمفردادو یا بھی دراص٥ل‏ یفیات اودعنا صھر سے مرکب ہیں .تیسرے دوامفرد سے اگ رکوئی نقصاان پیرا ہو جا تو فور 
ا لکوت یاقی در ےک راس کےنقصائن رسال اٹ ا تکودورکیا اسنا ہے 

جب مفمردددا ےکام نہ ےت کات استھا لکر نے چا پل نین ان می بت کی ہو فی جات کہ 0 مرکبات د وین عد چار 
اددأات سے بادوضہ ہونے پاپ 0 مرکبات ول طور پرخووتر نیب ندد نے پیل بک بجربات ہونے چائیس ۔ 0ل اگ رخوو تعیب 
دیا ضرورل ۓۃ ان کے ئل اوغا فوگی عراع کاعلم ہونا چا ہے .ای مقصید کے لئ مز ین اور مت خر ین ماہ رین اور اب فی نے 
قراباد بین (فاد ماک پیا تیار سے ہیں۔ 

لئ نے ایس دب سے ہیں جن مس ہیں ٹیں اورنمیں پل سکک ادوات شال ہوی ہیں ۔ ینان میس !کشر متضاد ہولی یں 
ھی سکہہ نت کان کے اٹ بد کی قابو پا لیے ہیں ۔ ایک صاحب نے مھ بقایلکرانٰہوں نے ایک گیمکودمیھ کرد ایک چون نار پا 
ےجس میں کیاکی ادویات ہیں + اور لکادڈوئیتھاکہ یہ چون اکیاسی مرا کے لے مفید ہے۔ میق ایک عام بات ہےکہما ءال میں 
ایک سو ایک ادویات ڈالی جال ہیں ۔ بہرعال برادرای ہق بی میں جن سےأن طب بد نام ہوا ہے اور ہور ہا ہے بتقیقت ہ کہ بڑڈے 
سے بڑے فانضل بزرگ موا کو یھ ہےک یت نی سکی اہ ایض پکائی ںککتا۔ اگ ریھیاکی سےسوا لکرد یاجان ےک یراددیات 
نہ میں شا لکیگئی ہیں ءا ن کا ذ ای تتل کیا ہے اوران کا رن٠‏ لکیا سے اور نکا میا زا کیا یا ہ گیا ہے ا کا جواب الن کے پا 
نیس ہوتا۔ ان ام باقا سکوسا نے رکھت ہو تے نل زکام کے نے ادویا ت نچو یدک نا چا پیش ۔ 


کلف ات كتققتات کا مان” ۸۹ تحقریقات دعلاج طالہوزکام : 


و یزاوویات 
لی ادویات جو ی:کرنے سے پیل ہچ رق نک لی شک زکام ہے یا نزالہہاورخزلہ بہدد اہے بابند ہے۔ اگر زکام ہی اعصالیٰ ہے ؛لگر 
فزلہ ہے اود بہعد پا او دی ہے اوراگرفزلہ بند ےت لی ہے۔ا نکی علامات کو دئیگئی ہیں ۔ 
جب فی ہو جا فذ ای مضردادویا تکوز جن کےسا سے لامیں جومولرترارت ہو پر ینمی سک ہن می ان اخضاءکی 
مناسبت سےکو نکو نکی ادویات ہیں - 
0 پگ ران می لاق تک یی ٹیش یکوسا نے رکوکراتقا بک لیس لچ صر حر کمضو با ہ ےکرہلشن وس بل دغیرہ دخ ردان کے ملاد٠‏ 
مقوی :یق او سی ہیک یں .کم ازم ال و صو رت ض رو ہن میس حا رس 
ایگ اھم ئکكته: مردات ومسکنات اورمخررات کے استعال سے ہی شک یکہ میں ؛ الع سے بڑ ھا پیا ہوتاے۔ 
ایگ دوددھزا کہ : سردننگ ادہ بات اگ رم ردات ہس ش رک ہیں مشلا کش جات ء یسب رک مفلات ہیں اوران سے ترارت پیدا 
ہو ہے۔ بیکش جات سرداددیات ک ےکہوں نہ ہوں ؛ مول تر ارت ہیں ۔ ای ط رع جن ادویاتکو برا نکیا جا تا ہے؛ ان می بھی قرارت 
پیراہوجالی اور بہت عدکگ برود یٹم ہو انی ہے۔ ای طرح سردادویا تکوبوقت ضر ور تگر مک رلیا جا بھی ان میس اعختدال اور 
گی ذارت پراہوبال سے شیے پالی۔ 
تیسرا اھم نکكته: جواددیا تج جلد باخخا ؛قاطی می پیناہٹ پہ کرت ہیں وو یگرم یا مقرل ہوقی ہیں جن مج خام طود بے 
شربک ہیں لا بہدانہ یم شی ہم از وغیرہ 
چوتھا اھم نکته: ہم کےملییات لات ہنقوی ومن برن شی میدی :بی محر ت بل بج اوام اور دا یفن یرہ 
بکرم ہیں۔ 
نوٹ: یل میں چند اہم مفرداددیات دگی جا ری ہیں جو زلہ زکام جس مفید ہیں بیرف رس تصرف نمونہ کے جلور پر ہے ودنہ ان شل 
جلکھڑوں ادویا تک اضا کیا جا سنا سے مگ رطوالت کے لیر ند زکردیگیا سے۔ اس فپرست کو ہم نے پامفردا عضا کی ککھا ءصرف 
صاح ہم ادرا یفن پرچوڑدیا ےکرووخوطا شکرس اوران میں جذ تن اوه پیداہو۔الہمتدہم نے ہجرجبات مس انی ادویات 
سے اکٹ کو ہا مفرداعا رکید اہے+ا ےش وشمس میں بے عددد ل ےکی .و یی ےکوی ضرورت مندصاحب اکر چا یں اق دد انت 
کر سیت ہیں۔ 
مطن: بدنی تر ارت می اض قہکر نے دالیہیہاں اس سےسمارئیگرم دواشیں مراوی ہیں ۔ پگ صرف چنددداسی یھی جاتی ہیں جن 
سےعام بد ھرارت ٹل اضانہ×جاتاے- 
ملک :کر اگرہ از شرابہ جن بیدسترہخویان.بپلا حول * عاقرقرعاء پیہ جاےء پان :بل الطیب شف رہکچلہ ؛بلاددہ 
یئگ ہار یل لی یں 
مُمَلسات: ملس ( پچ نکرنے والی )صلسات دو دوانمیں جن سے جلد یا خشا ہخاشی جس یکناہٹ پیراہو اتی ہے تم خباز٠‏ 
رن بادا مہ مک چہ ١ا‏ تہ جوتشی ھی ؛رزف نیتم باتک ھتان ما لیر ری یہ دی تم پاش ال الس ؛نشاستہہ مرگ 


کلت ا جات ار مان7 ۵۰ تحقریقات وعلا لو زکام 
گا ؤز پان :تل :کت لام (سرلیش پ)یلگری ہ بہداضہج مکتاں بغ عربیء کے و پا ءرزشن ز ون +اس پخول ء7 لو بفاراہشریمصنی رن 


تل چم ر جال معناب :قترسید- ۹ 
دافع تعفن: (حقون تکودورکر نے والی دوا)۔ دو دو ہے جومواپفشف نکی ت کی کو بد لک یامسی اورط رع رکاوٹ پید اکر کک لاف نیکو 
کرد تی ے۔ 


پادہ دوہ رال رن سرد ءاجوائع دی رسکی رہ یز اب شورہ ہگن یوک رح دارینی بکاپھمل :ٹکار توزا بنمک ؛زفتء 
صترفاری خزابی دا ر چنا ء پک :لقت قرنفل ءمرگی مطوطیاءست پود ینہ بورقی ءدا گنی ء بپروز ٦ہ‏ جاوقہ ی یلان ؛شھم ست اجواگی ؛ 
تز ات ہر وش ن ڈنل پروی وازکیات الاو 
لو کضات: مرکبات بھی پا مغرداععضا کی نو ںک یگنت کاب ذوق پوت ض ردرت خو جو یکر نےکیکوش لک یی ۔اعوق خیار 
شر لحوق سپنتان ,لحوق مہتترل مسفوف مغزیات , روخفیات سفوف بفشہہشریت بفشہ وشربت شہدء ہب ابارخع ٤ہب‏ بط شہ یرہ بفشہ: 
اعطرمفلا ت وقی رہ جات ہب اذ رای چون اذ اراقی :ترمرد جات :علوے۔ 
هزعات: بجر بات کےاستال جس اس ام رکور نظ رک گیا ےک ردوبامفرداعضا ہک ایس کیو بھی مستتفید ہیں 
زقام: رکم اکلہ اعصا ف رک کےا میں ععضات کے اند نین ہوتی ہے۔ اس لے محر ک خلا ت ادو بات ہو لی حا یل ۔ ال 
متقعمد کے لان آبو,دعنا ب١‏ اتی کلننی ,پھکھوبی سوہ بلمیلہبر ینہ دا ور ہش کے اط ریلغوا ت اورکشنت جات اص طور پت :مرجان 
اورک بے حدمفید ہیں گر مرف شدت افقیارکر نےتذ اس می سگن تک تنکرف؛ پار و نککھیااورکپلہ وی رہ اوران کے مرکبات استمال 
کر سک ہیں .فور اورروز انراحتعال کے لع پمیلہسیا ہب یاں :گند ھک ہم وزن موف تا رک ریش ۔خور اک۷ ری ہے٢‏ ما شکک راو م 
گرم پا استعا لکرانمیں۔ 
فزل: نزلہ چوک یش دی ہوتا ہےاس می اخصاب کےان کین ہہوتی ہے ۔اس لئے اس شی ھک اعصاب ادوییاستعا لکل چاشل_ 
بدانہ ینعی خبازی؛الا گی ء خفہاوراس کےترام مرکبات وص خی رہ خفقہ ہمغزیات اوران کے ہم کے مرکا ت وص خی رہ جات اور 
گمرمیوں میں شیرہ جاتگگر ہمیش ہن گرم ہونے چا ہیں ۔ ای طرع ہم کےیفی رہ بات نحصوصا خی روگائوز بان بلعوقا ت وص لحوق سپستان: ہر 
تح مک یگوند یں :نٹھی اورس تھی سرد یں میس زالص شب دگکرمیوں میں نی گرم شر بت شہدہشو گی سوشنہ ہاگ موختہ زمرہ ساہ اگ ررش 
شدیہوگیاہو کی بکشراوررسٹھہ ویر کے م رکا بھی اسقعا لکر سکت ہیں ۔اگ مر مک (برانا )گیا ہوء ان کے سات گنک جو یا 
اورخصارور اون ھی استعا لکرا یت ہیں ۔ روزانہاورفوری استعال کے لئ سہاگمہ د جح مٹھی 3 جھ ہکن دنک 3 صسغوف مارک رلیں_ 
خو راک ایک ما شکک برق ن کن بعد عمرا وآ بت کر دمیں۔ انتا چا ےک زلدد ہاگ عا ود ہدک ہوتا ہے- 
ڑل پ: ززلہ بن چون عندائی ہوا ہے اس لئ اس میں ندہ می کین ہوئی ہے۔ اس لے محرک نحدداددیات دی چا شش ۰ اس 
مقعمد کے لے تنک خور دی او ون ہم کےنمکیات :یل بنفل سیا دار یی ہخوچيان ء عا رق عاءلونگک : معبرنوشادد ہز بات ءرالٗ ٠‏ 
اجوائن دی گرم مصسلل جات اود بش مکی جوارشات گر مرن من ہو جلا ہہ دن ہگند کک اوک بھی استعا لکر کت ہیں +اورروزان 
استعال کے نیہذ لاف تا رکرلیں۔ 

وشماور 2ے ءاجوائن 3 صے :گند ک 3 مے غوف تا رک لیس خوراک درلی 27اشک- 


مللتاتیكتقتات کا رمتان” ۵۹۱ تحقیتات وعلاب طالہوزکام 
نوٹ: ہم کےگرق وشریت اورجوشا نے وخیسانرے ویر جوخزلہ زکام کے لے مفید ہیں+استعالی سے جا ستے ہی گر اس می بشرط 
قرور ہک دہ بلق کی یا اف لکرم ہونے چان ا نکی سرد سے بمیضہ بچنا اج در مفیدادویا تب معخراثرات راکرد ی گی شل 
کامت اکٹ اتا ےکسکشن کے سام پ جو رطو بات ہوئی ہیں دومجمد ہوجائی ہیں یاان مم انف پیداہوکرز جرن جات ہیں ۔ دوفو 
صورتقوں مل موت یابڑھاپا تر یب م ریلم جا ے۔ بے یادرش جوالی اور اکا فرق صرفٹغ مکی عضو میں ذ یادلی ے۔ 
جس سےاعضاء یس انچ کون پیراہو اما ہے۔ 


خزلہزکام کےعلاع می ای ابھیت 

کییادکی ادویات دہج بات ؛مفردات وم کبات اور جنڑئی بوٹیوں ک تل یش نکر یناکم دہ اھ رائ کی جرحاات کے لئے 
سیردت یاقی اوئی و بے خطا ار ات شفا ا پنے اندرصتی ہیں ۔ یتسود اک جابل عطائ یکا ہوسکنا ہے سن ای کیم اس خیال پرھی یقین 
نیکست اب عم وصاح بن ھا اود اطیاءکا اس اھر پراتقاقی ہ کہ پمیش ہم ریٹ کا علاج ہوسکنا ےگ ری می کا علاع نائنکن ہے٠‏ 
کیک ٹف کا راج من ل کا ماع ہکا ماع :مو مکا اع کک زاغآ ب دہوا کرات بی شختاف ر ہے ہیں۔اس لے ہر 
من کی حقلف بدارج :ملف ا مجر اور علا مات می ایک بی دوا کے مفید ہویتی ہے۔ الما عطاانعلا نع فرگی طب شس پایا جا تا ہے 
کیہ ودآن امک اور خلدط ربق علاح ہے۔ ہم کے در دس چا ہے پھو کی خرالی سے و چا ےمج رک لیف سے ہہ باول بے 
افعال کش سے پا یا جاۓ ۱و وصرف اسر جن دی گے۔اىی ط رح یر یا اسہال ہوں اتیل ٤ت‏ جو بااددار پیٹ شل دردمویادرر 
ول دہ یہ رجا اس م ریش کوکونین (6 030 ) جو کروی کے اکوئی ذاد ام فرگی سعاغ اتی علمات کے لےکوگی ا ورددا یکر 
در ےگاء و یرہ یرہ ہگ رکونین (6 00010 )ور ا سک کوٹ یشھم لا زی ہوگی ۔ اس عطااض علاع کے ساتھ عی فرگی طب مل غفذا یہ پالنل 
خاموٹی ہے ہ ہم گرم درو بات اوراخ یہ کو اکنل ہے- 

فرگی طلب (ڈاکٹی )نے اطیاءاودکوام کے ذ جنول پر جہاں ہیائ ڈالا ےک فرگی اددیات ہرم کے لیے سا لہ ما لک ساضی 
شقن اورتہ بق(ریسرج ولس کے بعد ہائی جا ہے :ای نے ہرم کی حالت شی مفید ہیں دہاں پر سورس بھی کرد سے 
ک ری کے ل ےی خاص مکی غذا شیع نیس ہےکویاداا نے اندر پورے پور ے شفای اثرات رکصتی ہے نر جب ادویات استعا لکل 
جائی ہی نتیمفرکے برابرنکتا ہے۔الہتعفدداورٹنی ادویات اوران کے ٹیم میضو ںکوہے ہو ضرورکرد ہے ہیں پاشڑٹھی خیندسلا د تی ہیں۔ 
اک بمیشہ کے لئے ی لاد تے ہیں درنہ جا ںتک م ٹیش کےعلا ج اعت ہف ری طب بائکل امام ہے۔ 

لین ا سآتقلیدکاکیاکیا جا ج ہار ےجماءاوداطباء ن ےنیل بل رعطارادرعطاٌی تم کے موا خر سے ہیں و نکا مقص رستی 
شہرتہ نا چاحزدول کان اورمگک وڈ کے ساتھ دای سے ۔ایے لوک طب نونانی کا اورک ل میں رت ۔انہوں نے فرگی ط بک نہ 
سن حا لکی ہےادرنہ با اعد نیم کا موقطا ےلکن حطاج کے لئے شب وروزفرگا اددیات اعقما لکرتے ہیں .اشن لگا تے میں اور 
گوام پر یا تکرتے ہی کرد ڈاکرادرکیم دونوں سےایچھے ہیں۔ دلمل یبن کر تے ہی ںکدوو گرب کی ادویاتکودی اددیات سے لا 
کرا نک نقصان دورکرد نے ہیں اور یوناٹی دداکی طات ت زکرد نے ہیں یقت ہہ ہ ےکر سب سے زیادہ لو گککوام اورمربیضوں کے 
نقصمان کےساتحدسا تن طب اود مو نان ادد یات کے لے بدنا کی کاب عث یئ ہیں ۔ بج ایک دونجی ینگ وں ا لیے عطا ول اورعطار ول 


۲۴ تحقیقات وعلا بح مل وزکام 
سے لے کا اق ہواےء جن لب فور پیک طرف وی سممول مر کی مابیت اود ادا ئصی روزمرہاستعا لکی دواک فو کک کیل 
جا تن اور ہاج کر تے ہیں قسلین ہسلفاڈ رک دورا نی با یوک ادویا تگی- 

ا نکو دخ پند سے نہ اسہا لک اضرورتکاء نہ پبیتاور ادرار کے اوقا تکاانراز ولا یت ہیں ا نکی ڑا جان ےس بل وین 
سکیا فرقی ہے۔ان کے لے اعقا یکاٹی ہے فلاں دوا پا ما نہلائی ہےءفلاں ے سے پیا بآ جانا ہے اورفلاں ےد سے ے بی دآ 
جات ہے بازیادہد لکوطاقت دی کے لئے چندد وس میں زجن میں حاضرہںگر( ڈ یلاس ) سپپرٹ ایمو نیا ارو کک ا ەرایہر نالی نکافری 
نیں جات لیکن و وکا سیب معا کہا تے ہیں اورامرائش کے علاج می بڑھ چچڑ کر شفا کے کو ےکر تے ہیں اود جب وق تآ تا ےل 
بلیں صی کے جیا۔ 

فرگی ط بک ا مد تقلید نے ملک می ال گر دہ ید اکرد یا چیم سے اور تطیب گر :اب کے لے بعد بنا یکا با عٹف 
بنا ہواہے ال کرو ہبی ہومید یچک ادویا تکا سہا لیت سے اوریھی طب لوا فی کی سندات خر یا ہے اوراچی دوافردگی جار رگتاے-۔ 
ا یے بی ایگ ہیں نہوں نے ملغ اکی اہی تکپش مک رہ یا ہے۔ اق ل ورام کے موارئ خواش الا غمذ بش رورت ا راودطر بی استعال 
اننذ یہ سے دافن ٹیس ہو تے ۔ دوس رم ےفرگی ط بک ید یش ہرخداکھا ٹ ےکی اعجازت دینے ہیں یذ یادہ سے ز یدوم کہددپنے ہی لکنا 
نیل یں ہونی یا ۓے۔ 

شورا پلک انی خذ ا ے ۔ ہا ںکچئڑ یبھ یکھا کت ہیں ۔ کہ و لکرتا ہت دودت پی لی جا ے بھی نقصان نیس در ےگ ۔ خی کیل 
کات کو فقصساننئیں ہے۔ الہتمٹھاکی ہہ تک مکھا یں ۔ ہا بادی یز اورکھٹا وننل کے نز دریک ند چا یں۔ اگ بر فکاشو قکرتے یں 3ذر 
استعا لک ریس وغیرووٹیرہ_ 

ان ماع رات ےکوی پو یچ ے کنل ورلطیف خذا کاکیا فرق ہے۔کو نکون۔ی اخ پل ہیں اورک نکون سی ز ورمشم 
وغیرہ۔ ایک بی م ریف لکوگ رم اغذ بای اورسرداغ یھی دو ٹ ھی چادلل: رف او ریچ لی اود جا تیآ 7-2 ہے؟ طدرست 
اورم ری کی خذای کپ نب فرقی ہو چا ے ۔اگرم ری کوک فقو کر چا تا چجردوم ٹینیس ہے۔ رمع فرقییس جا ضا 
معا نیل ہے ۔انقیقت ہہ ہ ےک اجچھ اور برے محارن کااندازہ اہ پر ہیزتانے برپل اج ہے۔ جومعائی روز ا استا لکی اشیا,خلا 
نک :مر ء بی ہرم مصالہہگوشت سن یاںہ داش ہ ےہ دودحہ جا اوران سے بی ہی اشیاء کیل میدو جات اود پان :اک 
ویر وغیبرہ کےائرات سے پو دی طر آ ایس ہے دہ علاج مس ا نک کے استعا لکرسکتا ہے۔ گرا تھا ا ایک ھی دوائھی چو کر دک تھ 
ای خرالی سے ہا ۓآ رام ہونے کےم ری کونقصاان بہوجا ن ےکااند ایشرغا اب ہے۔ 

نذا کے تحلق جانا چا ےکم ری کے لئے کت لطیف خذااورز ددم اہ اور ںکو نیل اور دیتضم شیوکی خر امقوی ے 
اور نہپ رمقوی :ای طرح زگوئی خفذامولرخون اور نرجی پیدنش فو نکورو کے داٹی سے بل اصل فذادہ ہے مج کی م ٹیش کےں مض ورت 
ہے۔ دی زاس کے لئے زودہضم ومقوکی اورموذرخون ہوگی یضرورت خذاپ رم رین کے اخضا ء کے افعا لکی خر ای اورخون کےکیمیادی 
نف ے پت چلنا ہے۔اگکرم لی کے لۓ جے دا جو کردی جا نےتذ ئن شا ءاش تاٹی م لی کوایرددا 7 رام ہو جا ۓےگا۔ انان پ 
پا فیصدی خذاکا اث ہے۔ دواکا اش صرف کی فیصدی ہے او یں فیصدی م ربیل کے ماحو لکودرست اور مزا کون رکھنا سے 
کیو تھ ہہ وبدن بیدارر ہے اورم لی کی طمیصت عم تکظرف دوڑن رے- 


سن انڑوت ک امم تن* ۵۹۳ تحقیقات دعلاج طز و زکام 

مرلی کی خر تج یکر نے کے لے پیش جن با نو کا خیال رکھنا سے ؛(۱ )خی رخ ا(۴ )ضر ذرت ناو( ٣‏ )تا سب خذا۔ 

یذ ای صورت یر ہوئی ہےک رین ک ےمم ممش جوخذامو جود ہے اس م فی دا ہو کا ہے ۔ اکٹ بج یقیرفا وخو نت کپچ 
کا ہوتا ہے پاگ انس وقت زج رکی کل اخقیا کر لیقا ہے خلا جم روزانہ ذندگی می د یھت ہی ںک ہآ نے کا جاذہددد ئل بای ہو جاتا ہے۔ 
دوسرےروزائ می لکھٹاس پیداہوجا ا ہے ۔تیسرے روزاس مش پشفن پیدا ہو جا تا ہے۔ چو تھے روز اس می لکیٹرےم اہر ہو جات ہیں اور 
پا نچ می روز وہ اس قد رخراب ہو جانا ہےگویاز ہرکی صورت اخقیا کر لیت ہے .ا ستقر یبای حالت چیٹ کے اخدرغخز ای فی رہونے سے 
پداہ جال ہے ۔اییاصورت ٹل جبکک پہی ٹکاٹمی رشحم نہ ہوعلا عم لحم تک کیا مد ہق سے ادرادوبواغذ کے مفید ہوک ہیں 
راد یکن فو ا سکا مت ایی ہوگا یفن دددے میل عو دودہھ ملاک را لکوضائجکردیا جا اوبچلرال سے ایج ان ا کی می ری 
جاۓے ۔ ایر یر ہآ ٹا کے ساتھ ج ببھی دوسا آ ما ماک رکوندھا جا ےگا قد دگج ینمی ہو جا ۓےگا۔ جج بک ک خی رگن نمی سکیا جاے 
گا پالبکل بی صورت پیٹ میس غذاکھانے کے بعد پیدا ہو جائی ہے۔ ال طرح ا فی ریش تصرف جح مکی غخذاخراب ہو جاقی سے مہ 
ادویا بھی ضائع ہو جائی ہیں ۔ م رین لگھراجاتا ہے او ربھتا ےک علاحع اورادویات سے ا ںکونقصمان ادرخطرہ پیر ہوا ے اور ممای 
تیران ہوتا ےک ایا ای رت اق اور بے خطا وی جرب استعا لکر نے سے اپیےےخط ناک عالام کول پیدا ہو گے ہیں۔ یقن تھے 
مفیدیں ہے بلہداس میں بیفخراہیاں ہیں نین اصل بات سے دوواق نویل ہو کہم ریئش کے پیٹ می جوخی رتا مم تیزىی پیا ہوئی سے 
جم سے برخطرات پیداہو گے ہیں- 

ا ی خر سے چٹ شل تحزامیت پیا ول ہے ج سکواگری: اییڑ یی کے ہیں۔ بی جب خون می شال ہولی ہے ملیف 
مقاما تخصو ا گردوں اورخشا ۓ فای راڈ انداز ہوک بہت سے خوف اک امراش پیراکری ہے ۔ بہرحا ل نی ہس جوں جوں شدت پیدا 
وی جالی ہے ہخون می ذ ہر پیدا ہو جات ہے یبا ککہ بلاتکک بپہچاد ہے ۔اس لے علاج اور دوااستا لکر نے ےت ل قیر 
ایخ مکر لن نبا تضروری ے۔ 


ضرور تن ڑ١‏ 

ضرورستی ای م لی لکوفذاکھان ےکپ خوائش ہے جس کی بت رین علام تبھوک ہے ۔گو یا نوک کے قیرف اکھان ےکی 
خوائپش یں ہے ۔ کشر الا ہوتا ےک کھان ےکا وفت ہے اورکھان ےکی خوا ہش پیداہوئی ہے پا کھان ۓکیاشکل یھی ہے ۔ ا کک نگ 
برگیصورت وٹوشمبواورانو اج واقمام و دک ول میں شوق لت پیداہوگیایاڈ ٹیب جاتے جو ے خیا لآ کرکھا ہکھالیاجاۓ۔ چجرکرممگرم 
کھا :انیس گا ای دوست اور زی نے مجبذرکردااورشرضرذرت ک ےکھت کھالیاہ دطیرود خی رہ ال تام عالات مض ردرت مل 
تی شرورت زا خوا ہش ا ےج سکوی وک کت ہیں ۔ وک پالئل ددی صورت ہے جوروز وکھو لے ےچھوڈ بی دی پیلیسوں ہوئی 
ےنس کیاطامات يہ ہیں ؟ بدا نگرم جو جا جا ہے فا طور پر چرەکا نکی لوت کگرم ہوا ہے۔ دل مل مسرت دفرحت اور تکااضماس 
ہوا ہے۔ ال کے بن جب نوک میں شس ٹراہ جاے یاول ڈو ہنا شردغ ہو جا ےذ ینوک نیل ہے ہرم رض ہے۔ ال کا علا بح ہونا 
چاہے ان کا فوری علاع شجد پیا یا شہدکا شربت پیا :گی چا ے پیا اکوئی تصب خواب لک لکھا لن ہے ۔ نذا تصوصا اسنہ دار ا کے 
قرب ننس جانا جا ہے ای اکر اگوی خط ناک امراف لکووحوت د ینا ے_ 


سال ین ای ہگ وک کے اسا کی تر یت دئی ای ےگ رید کے دوسرے روز ہم پالئل نو ککا خیا لت کول جاتے 
ہیں ۔روزول می ہی رکےأو ا بکاتصورق رک ہیں ملین ایک !ہین می جوہ ماق با سولہن کی ہوک اور پا لکاطلگی تر بہوتا ہے اس 
کو یقن لاد تے ہیں جس کات دنا ےکہوقت بے وقت وریہ ھا کر مرا مول لے لیے یں انوس و یہ ےک یپ خو دی 
توا نین فطر تک عفالف تکر تے ہیں اورخی رض رور تکعا تے ہیں اور ج بت این فطر تکی بضادت کے بعد پیارگیکیشکل میس چ مکوسزاملتی سے 
قددتے ہیںہ واو یکرت ہیں اود پان ہوتے ہیں ۔ جن لوگو ںکی نو مد میں و گنی ہیں کیا یی نکیا جا سنا ہے الیے لوگ اض رورت 

کےمطال نکھااتے ہیں ؟ کیا یلک م رکیل میس ہیں؟ خداون کر مار کی وک سےتفو ظا رھ _ 

استما لن ڑا 
زا کےاسقعال ب۲ کسی اع مکی ضردرتنیں ہے ۔جی اکر فرگی طب نے اپنے تا تی مقصد کے تحت پچکر چلا دی ےکہ ما 
می ای پرون (اجز اکم )اس قد رکار بد ہائیڑ ر یٹ (اجزاے نشاست )اس مقدار مل پٹ (روفنی ا جزاء) ہواوراس میں یت کا ہونا 
ری ہے جس کے لے زا طود یر گی سیا ںکھائگی یں دیو ویمرو۔ جب ای کآ نی اس می گنس جا تقو باز ار جس دٹاسن 

اور ورام یگ اگولیاں ہپ راورائکش نبھی فلے ہیں اک ف رگ کی ارت جس روز بروز اضف ہو( اس پ رہم نے ایک الک مو نککھا ے۔ ) 

ام ریہ والوں ےآ او کے سلملہ می پوٹ چ لگ یچھی ‏ خداون کر مکی مب بای سے ا نکامنہجنرکردیا ہے ۔ ا نکو کیا ہ ےک ہام ام کہ 

کوئی بھی فا کےسلسلہ می انا ئی تال ہوم بلہ پر لا یا جا ہل پینی کے لے تار ہیں۔ 

فا کے استعال میں صرف بی پا ین بادی: 

0۵ میمت سفری ئسش اس اسسدش مس 
کھاۓ شی ذاکقہاورکیفیت (گرم وسردمتہ وخنگ )اگ رخذراصب ذاکقراورکیفیت ہو مر ہے ورنفذ ای مقوگی او فھقی ا کا 
تصورضروری ہیں ے_ 

()" نما بییشہاس وق تکھائی جاۓ جب ز یاد وکھا ن ےکا نقصو رہوگ رخو بکھانے کے بحد بچھ حص ہوک پاقی ہونے خذ اکوچھوڑ د بی جاک 
ا وف یں پو کرام مع کاو یں یکر کے اورمعد تی ترکا تکونچ وھ اوخ اعد می رہ جاک یاتے اور 
اسہا لک صورت پیدراہوکر مضہ تہ ہو جاۓ بگو با غخذ از یادہ سے ز یاد ہکھا نے کے بحد بہ حص بپھو ککا بھی با تی ہوقو خذ ا ے بات 
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بھیشہ بیخپال رکی تھوڑ ھا ن اکناہ ہے اور پیٹ رک ےکھا نا بھی عذراب ہے ۔ نخذراکھان ےکیاصورتء ان کے ومن ہو کی چا جن _ 
الہن یما کاکام ہج کہ تلا ۓک ری مر می سکیانخذا ہو چا بے چونک جک کے لے خذا الگ لی جابے اوردماراً کی ضروریات جدا 
ہیں۔ اک رع دی کے سے جن چیزو ںکی ضرورت ہے دہ الگ ہیں ۔نرنس ہر ما کا فرل ہ ےکا عضاو ری کی من سبت ہل م ریش کے 

لے راج ب یکر ےت اکن اٹھی دوا کے لئے مع ون بن جائۓے- 


۳ھ تحقیقات دعلاب ظلہوزکام 


با رید 


0۵ھ تحتریقات وعلا رج خزلہوزکام 


فزلہ زکام ٹس ذ پل کےتو ای نکو دن ردکھنا چان - 
(ا) اق 

بی لام ر ےکلہ زکام یل اخضاءغخذ ایال عد ک خراب ہوجاتے ہی ںکیگوا چھی اس تقیقت سے7 گاہ ہیں اورفورآبرنص 
کوفا ق کی نکرتے ہیں اور یں بھی ہ ےکہ جب فا ہکیا جاتا ےق فزلہ زکام رف ہو جاتے ہیں ۔ ا کی تقیقت وا ےک کعلم اس 
وت شراب بوتا سے جب أس میں تو تیغرارت جوف ذاکوطی لکرتی ہے تم ہو پاتی سے ۔بھی مجددوامعا ء کے ععضلات می ٹفش وا تج ہو 
جا ہے ہین کے مد داپےافعا لچ انا یس دتیےاو یھی اخصاب مل ا ساسا کی خرالی وا ہو جال ہے لکن جب فا کیا جا 
ہا قدرنی طور نم میں عرارت پیداہوجالی ہے اورفزلہ زکا مرف ہو جاجا ہے۔فاقہ ہش ایک خائ بات یہ ےک ہم خ اق سم ہیں داٹل 
نی کرت گمراندروٹی اعضاء اپنے افھا لک وٹیٹ جار رسکھتے ہیں۔ اس سے ایک طرف مار ت کا اخراج ڈگ چاجا سے اورگٹونو ہوئی 
رو ہو جائی ہے اوردوس ری طرف اندرولی مواداورفضلا ‏ تکا اخراع ہو جاتا ہے۔ اس لے فاقہ بے عدمفیدثایت ۴وت سے ۔ابراغزلہ 
زکام ٹیل فا ق ضردرکر نا چا نے ۔ فاقہ سے مرادبھوکار بنا لیٹس سے بلمہاغچائی شد تد بھوک کے وقت چندروزاطیف انز يکاکھانا ہے۔ جب 
وک یش بے حدشدت ہوجاۓ قے بات رت کٹل انذ یکھانی چا نل ۔ 
(۲) اوقا تک پابندگ 

لہ زکام یس اوقا تکی پابندکی فبایت اہم بات ہے سن اوقا تکی پابندی سے مراد یکیس ہےکہ وقت مقررہرکھا اکھالیا 
جاۓ اوراسل کے درمیان جو چو دل چا حکھاتے و ہیں ۔ ملاع کا ناشتہہدو پ رکاکھا نا ءتیسرے پہہ رکا جا اوررا تک کاکھانا۔ بیط ایق 
اکٹل خلط ہے؛اس مس ان باقو نک شرط ہے :ال ہرخذا ھا ےککوئی ے ج بکھائی جا چردو با وکا کم جن بعرکھائی جائے۔ 
کیونہ سو طور پر ایک تندرست انما نکوگل طور پ بار گن جس خذ اہم ہوتی ہے ۔ معدہ یش تین کن ءسچھوئی 7آ ہوں میس چا رکھنے اور 
بڑ یآ آوں مش پا خر ہوتے ہیں۔ددسرےہنو کک شدتکاا راس ہو شروی ہے ہی کھا نے کا وت بگیاودا کو رکٹ 
بھ یز ر گے ہیں لین شد چو ککا ۱سا میس ہے بل خی کھافی جاے ء بلک غذادوسرے وقت پ ہلت کرد کی چا ۔ 

اوقات ای ابھی ہوتا ہےکہروزانہایک مناسب اوسا اکھائی اتی ےگ رج اوقات زیادوشل او رمش نکھا یی ہے٠‏ 
اس لح ضروری ےک وقت مقردہ پر ج کن بھی پھوک نہ گے۔ اس لیے خذاکودوسرے وقت تک یکردیں۔تیسرے ای مقدار 
پیش اس انرازگ دی چا ےکمعدہ پر ی طرم بجرجاۓ بک مقدارہش غذاتکھانی جا نے یدن وہ بجوکنیں ہوتی لہ اکا اضاس 
ہوتانے لا ای کیٹ سکیا محد دا خدازآددمیانے در ےکی ددروٹیا ںگھاجا تو ا لکواس ےگ می کھانا چا نے ۔ لت یھی لوک بای ہو 
ا چھوڑدبتی ای ۔اصول ےنا تی یک یادہ نت زا ددکھیا جا ےگراجی یوک اتی ہو وڈ دا جاتۓ۔ کوٹ اصول یس ہکا 
نواٹ ےکھاۓ چا میں باغذاکو ھا جاے ۔ا ناد تکوناو ضا لکر یں کوک خذاتھوڑی ہو یا یت معلدءکو پجڑعا ل کا کرک پڑکا ے_ جھ 
وھ سی ہب سیت وت مخط اگ اعراش 
کرفمارہوتے ہیں۔- و 

ود ضف لئے و رن 


کلت اٹوٹ کارعان* 07200 تحقیقا ت واج ززلوزکام 
ہے یادہ پان پا لیا جا ےگ تار نی ہو جا گی ورای یں تار تک یکی دا ہو جا ےگی۔ دوسرکی طرف دمہ یں عم ہوگی اور 
تیر ے شع یل مردی یداہ جا ۓگی ۔اگر پا یکم پیاجا ےگات کات ا جلدتیازکیس ہوگا۔دوسر ےو نکی ز اتی معدہ مم سوزش پیا 
کرد گی ۔تیسرے جلحغن ہو جات ۓےگااوراس می تیز ال مادہ پیداہو جا ۓگا- 
عصادقی یا وہ ہے جس می خون کے اندد پا یک یگ یکو اکر نے کااضساس ہے۔ جم کا انداز و اس طر کت ےکہ جب 
انی ضردرت کے مطابقی چیا جا قے ال بچھ جا ءاودگراس وفت کک پیا نہ گے جب کک پل رصادقی پیا نہ گے دوسریی کاب 
پیا ہے ج پانی ہی کے بکیل :تر تی با جلدجلیسوس ہو ہے۔اس عالت کے لئ ضرورکی ہ ےک جب کک پیا لکی شرت رہ نان 
کھاے .(۳ )اس لئے لفرضردرت (ارج )شی وک اور پیا کےکھانا چیا خودامراضش اور بڑھاپےکودگدت د بنا ہے۔ جب یکو 
بنوک زیادوبڑح ال ےتذ اکٹ ای لوک خوش ہو تے ہیں لین ا کو سی مرن کا خیش خی ہ۔بھنا چا ے؛ یی خرا یش مکی ضصورت ہے ۔ اھر 
السیصورت وق خفراشی ری ابجزاء بڑحھادمیں مرن اخ یکا میں یی ےطلدہ جات ؛او رق مہ جات وخیرہ- 


خذاکے لیے چنداصول 
کھان ینا خداونکری کا نام نےکرشرد کنا جا ؛ برکت ہولی ہے۔ 
کھانا پا بمیشہز یادہ سےزیادہتازہہون چا :اس ےکم ٹش عددلقی ہے۔ 
علا لکیکمائ یکاکھانا بنا ہد نا ان ؛اس سےدہمت نازل ہوٹی ہے او رکحتہقائ رہق ے۔ 
شد لوک ےکھانا چا بے رخون صا را ہے۔ 
خذازیادہ سے زیادہ یک وق تکھان غکیکوش لک رٹی چا بن ابھی تیسراحصہبپوک ہو وڈ دیٹی سا جن ۔ ز باد وکھانے کے 
وھ یأی پیدانیں ہوئی۔ 
خزابھیش اذ بکعانی چا ین فرحت پیداہولی ے۔ 
کوشن لک ہکایک وقت میں دیک جی شع مکی خ اہو یازیاد ہش مکی خذانھیں یک دوسری ےلت شحلئی ہونا چائیس مھا س درمیان 
مم کھاٹی چا ہے ریشائکین خ ا سے شرو حکر میں او ین نت مکر میں ند دک مکر تے ہیں اس سے اما دور ہو تے ہیں ۔ 
مرا کازیاد وص پرون(اجزا ہے )و چاے گوشت می برک ء بر نداو رج یکا اگزشتز یاد مفید ہے جولو کگوشت یل 
کھاتے دود ودج اورک یکااستتعال ز یا دوک ربی۔ 
چا تک ہوسن یاں ہہ تگ مکھا میں . نماض طور ی یی من یاں پالنٹل نہکھا میں ء یہ جافدرو ںکاکھانا ہے۔ انسان جب بی ذ١‏ 
کھاتا ہے تیدایت اور دہشت پیا ہولی ہے۔ اخلا ق نتم اورجیدافو ںکی طرح بے غبرت ہو جانا ہے۔ نر یاں دواۓ نم ای 
ہیں :ا نک یک یکچلوں سے پور کہ میں ذوان سے ذ یاد وذ احیت رھت ہیں .الہ میدہ جات خر اۓ دوائ ہں ال نکااسقوال ز١‏ 
یس اذ اکے بعدمفید ہے دلیش بفیرکی ری کے نرکھا ہیں بب پیاہوقی ہے۔ 


(٥٥‏ ئ٥‏ ۵ھھأ ف۹9ھ*ھ۔ ےج َەهہ 
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صر گرم با ا یفیردددھ کے جا ۓے ( قد ہیں ۔ جب پیا لکاذ بت ہو جا او نوک شد رلک جا فو بعد ذ غن اکھاے 


گت ا یتقات ار ال7 ے۵۹ تحقرتقات وعلاح :ہو زکام 

اور معمول پیا صا دق پی پائی پل کریی۔ ٠‏ 

ضس لوگو ںکوف اکھانے سے پیل با کی شدت ہو نی ہے ایےلوکوں کے ل بھی کیہ ےکدوشر ہت سی وغیرہ خالی ہیٹ 
ن یں اود فا کے ساتحھسرد پالی یالىی یی ےک کش لکر یی ۔تگرم پائی اود چا ۓے یس وقت مل استعا لک ج بکک پیا تم ہو 
07 ۳س“ 0.7 

ادراس پیا لک شرت مس پاضبضرورخراب ہو جا جا ہےء ای عالت جس سرد پالی بشرت اوسی نا خر سے اورفرگی سوڑ١‏ 
وا ٹر اائی نقصان رسال ہے۔ اکر بیضہ ہو جا ا ہے ۔کیوککہ ہححمکافرگی سوڈ اواٹرالیائن (کھاری )ہے ۔ ایک دم ضس مکی نشی مکر 
دنا ےجس سے فور ہیضہ پدا ہو جات ہے۔ ہہ بات ید لکہ جولو کک مع اس خیای ےل اودرشربت وغیرہخالی چہید پت ہی کہ 
ا نکوگرٹی ہے؛ سے وناب یس عام روارع ہے ایے لو کبھی فا تھی کا شکار ہیں ۔ دراصل ان کا(١)‏ باضخراب ہے۔(۴) یں نل 
سوزش ہے .۔( ٣‏ )خسم می سردیی ہے ۔ نکو چا ےکہ جب کک ا نکواپ یگ رٹ یکا ساس دور نہ ہو جا ناب کرد می اور پھر با قاعدہ 
خذ اکھا کر میں ۔ بنصممولیمعممولی با قیں ہیں میک مت کے ہہایت اہم گگت ہیں ۔ال نکی پر داہ نکر نے سے بڑے بڑ ے وق اک امراش 
پیرا ہد جات ہیں۔ 

کھاا کیا ہے؟ ریصرف ای کم مکی وا نائی (افرتی )ہے ج بدل کےےطود پراستعا کی جال ہے۔ جب اسان یکیضرورت 
پیا ہو گی ہے مکو وک پیا کا احاس ہوتا ے٠‏ انسان انس ض رور تکو و راکرتا سے مگ با ا لکا مقصمد یہ ہی ےکمہ جن بک ال کا جال 
نیس ہ کھانا اور نیش چا ہین ۔کروکنہ جب اصاس ہوتا ہے مکھانے پیٹ ےکوئض مکرنے کے لے تار ہو اتا ہے۔ جب اقی روک 
پیانل کےےشردرکی اساس کےکھاے اور ےگا فلازأدوکھان پیا بے ضردرت ہوگا یا طبیعت ا لکوضلم نکر ےکی یااش سے پل جو ذ١‏ 
پیٹ یس پپکی ہے ا لکوفا سرک گی جو با عثامرائ ہوگا۔ 


بے 


لور ے سے سو سے سور سرن سے ٹیل 
با دز اث 


پست ٹر رت 
کھ ہہیا 


ا0 
0 
٦‏ 


ریا تنا لہوزکا م(دبائی) 


تھے یپ 
ے کہ 
یک ہم حرم 
رس سی 


وو ہی مر ہیف 


ال سی بس سے سی رہ ےہ سال 


ترابم)دیت 


۱ ١ 


رر ے خی 
بے سے سر ےش ہد نے پر کس رپ کے کس 
نچ ۳ج 9 سس 4 مین یں 9ک ےی کاو اس 

ے سا مب تو ہمد 7 واکعت 


٦1‏ تمتیقاتنزلہ:زکام(داثی) 


وہائی ام ات کی یقت 
دہال امراخ شک تحریف ا 
صورت وقو دی ا ا ایا ا ود موی کیک لن 
ذائی امراف کی تقیقت نےفرگ کی نکی 68 یھ 
فی ادا نک فراكاشررے زور ا 
اسبابدبائی ام را , 


فرگ یلوا 


٢ 
پا لوا سیل گچھوت‎ 
ری طب یس و با کانضور 77ل و را‎ 


اسباب ضروریاورحرشہ .. 
دا م ‏ ے وطات یش و ا 0 ا 

یور ےکن کی فلا بات و سس کر ا 
شناخت اباب ویاء سس وس پا 
نظرییمفرداعضاء کےیحت دبا 
دہانحیں-آ ب وبوااورےرم 
آ ب ہو ای یقت 


لھا ائزا 9 قادیی روس ویر انار 


و ات ےیجیک لیا ا 


رت 

دپاؤوں یس ہا کال 

ہوا کے نی رمتترل ہون ےک کشر ما ا یا 
ہواکے فا سداورخخرحیات ہو نے کے اسباب کی 


تج و ا ا 


ال کیکاخیں ری و ا کا 
مد پا تہ ا 


ہت ۲ 080۳ 
آگ:ہواادر پا کےاڑات۔ یں و 
مفرداعضاءکم.... 
مفرداعضاء ہگ کل 
وبائی امراف کامفرداخضاء توق ا ہی 
اط ت کت زماضوباء کہا رد مشش 


مہ 


لکوت کا رع ان*” ٦۲‏ تحقیقاتزلہ:زکام(:بائی) 


و اک مانی ‏ ترکات دکون بر یی ہدایت و و 
تال تحت ز ماد دہاء و کو 0 و و 
داز مان یش سکون وترکات ردعاثیِ .۹۳۳ 


ال زکامدئی 


لہ زکام یں خاء کے اج ام و ال 


٠ :‏ ایک نلیڑٹی 
فرگی بک نکی ایا وبائ امرال 


وبا خلزکام کن مکی وصعت ۔ 2 کید 020 ۷0سا ا و 
اسباب نز ذکام )لی .7 خنزلہ زکا مد اک یی مفیرائزے ا و 


کناوئووں ضس ارح ١.ت.‏ تحتریقا تنزل و ڑکا م(و)ائ) 


رورھ سئہہ دےر ہا ردڈھ 


الله رَبَ لْعَليیْنَ دَالصّلوةوَالَّلامُ عَلی رم لِْعَالييْنَ. مد 
تر نکی مس ارشادہنائےک۔ 

بِطَرَت الو لی تَكالَنَ عَليْهَ لا تَبْيْنلِعَلق الہ زسورۃ روم :۰× 

وش تھا یک فطرت دہ سے جس پرانسا نکو پیداکیاے اور سیق کوئی برٹی دا تی ہو“ 
قافو نفطرت پرانما نکو پی اکر کےا ںکو ا لکمال یر چا کال کا دج تل کہ ہےگگی بڑھادیا: 

مد عَلََ َيِسَات فی اس توم ۹زسورۃتین:٤)‏ 

تق ہم نے انسانک کت ایق ا“ 

جب اللرتالی نے انسا نکوقا دن فطرت کے مطابتی صرف پیداکیا ہے مہ ا کو اپنی پت ہین نحلو ق تق ارد یا ہے ء برا سکوا سکیا 
تک پٹپا ہا ےکرفر نے ا لکوحد ہکر ےھر یکیلکن جک یکا نات اورال لکا ہرذ وخ کی قافن کے پیر اکاگیاہواورغ سی قاون کے 
مک ت وگرزش می ہو۔ جولوگ ایا ھت ہیں دو فلیڈ نی یسک رقر ہیں . ڈ کون کا اصول ہی ےک یقافو ن فطرت الم اص٥‏ لکیاجائۓے۔ بجی 
سنت لی ہے۔ ۱ 
تانونفطرت 

تقیقت یہ ےک کا نات کا ہرذ 2 قاخون فطرت پ پید اکیاگیاہے اورا کاتتل کا ات می ز شن سے نےکر سان تک قام دنر 
ذ ڑا کی ترکت دگردش نصرف قافن فطرت کے مطا لی ہے بکمہ با ہیام وضہ اور اصول ک ےت ہے۔ ارز ندگی وکاعحات اونٹس وآ اتی 
ک ےکی ایک نز یا جزو میں مکت ہوی ہو دنر ذنزات تا نون فطرت اور اصو لچ٥لتی‏ کے وجرے انام وط قائم رکھتے ہو ے ضرورمتاڈ 
ہے ہیں۔ 

ا کا تجات وآ فاق اور زنرگی ولف کی ط وین اٹھی ذ ات سے انم ہے ادرموالیدخلانظ یں بجی ذلاات پنہاں نظ رآ تے ہیں اور 
انسانبھی اٹ یکا تموصہ ہے ۔فرق صرف بہ ہے کہ مادات دبا ات ہمیداناتہ بین ماس ؛انسائن او نو تک چرآیک می احماس وشور 
ادا ککی شدت بفحور وخوش اوھ ب ندب قک کی بیٹی پائی جاقی ہے۔ جس قد ریھی احساس دادراک اورتقد بق لجن عم ونفل او کت 
بڑہتا جا ۓےگا ا لکاشعو رکا کات وآ فا ق طبیجات و مابعدطویجات بڑھتاجا ےگا ادردد اگ مقام ب فا ہھتا جات ےگا- 

کا نات ذ زا تکوطب ق یم کے قافوان سے ارکا نک ہیں جوا ہیں ۔جنکوبسیلیمکیایا ہے اورد خی ننس ہیں یا خرگی طب 


کلت اکھت کا رمتای٤” ٦‏ تمقیقاتنزلہوزکام(وبالی) 
کی تققات میں عناصر جونق یا ایک سو ہیں جوقام نیم ہیں نشنی ہرفر(00۱1*۸۸۱* اتا ) اپ اندد مالکول (سالمات )اوراتٹم (ھرکزی 
ذڈرکتا ہے اور بر ہرذ ات الیکٹران (برقیات) م تیم ہو جات ہیں ۔ پھکھی صلی مک ہلیں ۔ موالی رجا خداورانمان میں مضترک طور پہ 
پا جات میں گویابرقی ذ نذا ت کا ایک سحندر ہے جوخٹلف اجسام می بندگھی ہے اوران کا7 یں مم اع بھی ہے۔الہحہ ییتقیقت پردوراز 
یس ہےکانع اجسام میں اح ساس وادراک او تد لپ کی قوت اور ا نکاکما لی کسے پیر ہوتا ہے جل نکی دج سے جمادات دبا جات ؛تبوانات و 
انسانءآ دمیت دیشر یت اورنبو تکاف رق نمایاں وجاحاے- 

بہرعال ومک نا پڈ ےاکہزشن سے؟ سا نک ہرذ عم ومن او رمق رراتصولوں کے مطا بی قا ون فطرت مل روال دوال 
ہے۔ اس لئے اس ذ خیائیس جو اقعالی سرذد ہو تے ہیں جن می د بای وسیلاب اور جنگ وزلز لے ووسب بفیرقا ٹون اصول اونشم دض کے 
ٹیس1 تے اورموجودو دو اعم نوسیا بھی اہ کی ہت حدک تھب یکرت ہے۔ اس لے وبائو کو ہنگائی ام راخ نیس یا لکرنا چا ۔ 
ہکا ئحات وزندگی اور ٹس و فا یکوقائم رکچ ہوے و الو لکوگھی ان ک ےت تو این اور اصول میس ف کر جا نے ؛اکدپائوں اور 
آفات کے ما دا تکا اعم اورائ کی حست کا پنۃ کل جاے .او ن فطر کرھٹ کے بعد ب جانا ضردری ہ ےک ہا لک خلاف ور زی ۴ایا 
جہکر نے کے بعداس کم دض می خرالی وع ہوکی ہے ننس کے :تہ میں فطریت می ایک رخ ہوتا ہے اور بید شل ا طاق تکی 
طرف ےٹیل بیسآ ۴ ہے جوا قافو نفطر تک چلا رہی ہے جم سکوبد بر الم باوج عا مکی ہیں ۔ پا لکل اسی طرح جی ےطویعت و بر ہ یدن یا 
سم نما یکوایک قافن کے تأظم دض میں رکتا ہے شض وی روح کت ہیں۔ جب انسافی ضس کے فظام می کوٹ خرالی وات ہوتی سے 
بھ بدن ا لک اصلا نکرکی ہے ۔ای انسالی رو کا یور یوگ یآ تمااور روح عل مھا آ اکا جاا ہے۔ ان دوفو کا 1پ مل ایی 
یگ تلق سے یخس وآ زا یلق ے۔ 

ططر ح ضیح انسان کے افوال میں فطرت کے خلا ف سورس وا ہوثی ہیں امرائ پیداہدتے ہیں نس کے لے یب بین نس 
مت یآ ہے۔ لکش ای طرع ج بکانحات میں خرالی وا ہولی اذ روح عالم یآ فاقی مل مرکت پداہوقی ہے۔اگ رضم کےافعا لکی 
خر یک ہم ام رئش کے ہیں تذ کانات کے پگ کہم د انی کیہ سیت ہیں ۔ تع او کاتجات کےٹئض پگ ایےملمولی ہوتے ہی ںگمہا نکی م ب و 
بن اورھ بر ھالم اصلا ںکرتے رج ہیں مر ج ب سم یا کا نات می فساواوپشلن واكع ہوجاتا ہا ا کی اصلاح کے لئ شد یدجدو جج دکر تی 
بی ہے۔ووفساداو شف ن ضس اورک نات می نی جم ول قصا نکاباعث ہوتا ہے ۔ بی فطر کی دا جب خلاف ورڑکی ب یکناہ ہے۔٘ کاکقارہ 
رآ قافو ن فطر تک طرف لوا ے_ 

جانا چا ےکہقافون فطر تک خر ال صر فو انی ن جح تکک محمد ووئیں ہے۔ بل قافن اخلاقی ءت بیرمنزل اور اضصول سیاست 
ٹیس خرا ہیا ںبھی تقاخون فطرت میں خراپ یکا باعث ہو انی ہیں کیو خطرت انان کے ہرشعبرحیات می لکارفرماسے اور بقمام شی ےآ پل 
می ال طط رع جیب پاتت می کہا نکو لیک دوسرے سے ال کی کیا جا سکتا۔ اس لے ہرشعبہ ہل اور وش ل کا یدن ردکھنا فہایت 
امرے۔ : 


تاو نظ ےلتقراز:ن ای کر نے کے بعددوسری تے انسانی شعور ہے۔ جواسقا نون فطر تکو چھتا ہے اک انان ا کو کرای 
پان رہ کے ید کاڈ یا پی پٹ ریپ ہقائ دیق ہےاورجب دہ أت جانی ا ج بکک ا لک پھر ار پہقائم کیا جا ےی بی لککی۔ شور 


لکوت کا ء مان |۰٥‏ تحقیقا ےن :لو زکا م(ہبائ) 
نات رکا ہوتا ہے:(۱) شور( )قت لشعوراور(س )شع رمطلق _ ا شتورکٹ س بھی سکتے ہیں ای طر نٹ بھی تین اقسام میں سم ہوتا ہے : 
(۱ لس ددارہ( ہف سو م(۳) ٹس شمئن. چان س بک فص یل طول ہے:اس لے ہم یہاں پش الف استعا لکرتے ہیں اوراڈنشیر 
بھ تقر بیاشتوراوزنس کی میں اسقعال ہوتا ہے۔ا کی ا نکی طرح تن سور ہیں یٹس سے ذ بن انسئی بے عدتارف ہے اور بہت د 
کشعورٹس اورنی رکا مطل کچھ یس1 سک ہے :(۱)ا اس (۴) ادراک (۳) ئل ۔ چونکہ ان صورق ںکویھی ہو نی ںبجھسکنا۔ اس لئے جو 
لگ ا کناچا ہیں وم امضمون''ثھافت کا نضسائی تز یکا مطالدکریی۔ 

یتور کت انسان علوم وفتون اورقوا نین فطر تکوآ سای ےبجوکنا ہے اوران کی مدد سےکلیات سے ٹجز ات اور نز تیات سے 
کلاتکوترحیب د ےتا ہے۔ا نٹ یکی بدد ےتقسود وتقد بی اوراشتذباطدا شا عکرسکناے۔ 

علوم وو نکی تر قی اورارتقاءاورانساٰیکمالات کے لے تیسری یقت نین ہے ج بتک اسان علوم وفنون میس یقن کے مقام بر نہ 
پچ اس وقت تک ت کو پاسکتا. یی نک بھی تین صوریں ہیں :(ا عم این )٣(‏ مین این ٣(‏ )من این ۔ اور یمن زی بھی بے بعد 
دنر ےآ تی ہیں۔اا ونغتک لی نکاقام پنیی ہوتاج بک تا نون فطر کی گی پراممان ض ہوادر ا کان پت نہہوگیا ہو بجی وج 
ہ کیو ام ہراس با تکوما نکر لکنا ش رد کرد تتے ہیں جوان کے مج بات اورخواہشا کا لی ہے فرگی ط بک پیا وت بھی 
جذ بات اورشروریات سے ے۔ 

نل زکام و ال یتین انی ائن کےتج تکیگئی ہے۔اس لے جوا لعلم اورصاح بش ا لکامطالئ ہک ہیں۔ دد ان طق ال یکو رنظر 
رکیل جن دوستول نے مھرٹ کنب 0ل مبادیات طب 0ہ تقیقات دق ول (ٹی بی )ا تققات نز ززكامک۷ مطال کیا ہے ۔ و دتحقیقات لالہ 
زکا مدکی ےجھی پور ےطوریرستفیدہوں گے_ 

ہم چیاے ہی نک ہل ہکا ہکا ہریت سے احاطدکرلیاجاے تاککوئی پھلونن دہ جاے ۔ اکچ نل زکام پ پوریاط رح سے رش 
ڈال گے ہیں اورا ےتا تی یکر تے ہیں ج نکاس یکل پاا جات کن ہے برا کی ایک صصورت باتی ہےاوردہ ےتوارضات نال کام۔ 
جن میس بڑھاپا خائ طور پلنل از وت بڑھاپا فلز وقت بالو ںکا سفیہون ضف اعصا بنوصا ضعف او عض بعارت او ری اعت 
ونی رو ےچتعاقی جومفکاات سا نئآ لی ہیں ا نکاازالنا یت ضمرددکی ہے ۔کیونکمہ قما مکوارضات یس قد رز یاد نیف دہ ہیں اىی قد رکرالطان 
بھی ہیں ٹھ یکتب میس ان پررششن یذ ضرورڈا گنی گر ان کے ان اھ ی کک اندیرے مس ہیں۔ اس لئے ان کے علارج میس تا حا کاصیالی 
یں ہے۔ جہاں کک فرگی ح بک علق ہے دونیصرف پاگمل بہاصو خاط سے ۔ اس مس ال قذ ان ئوارضات بر ہجوز یادوک نمی گی او ج یھ 
ککھاگاہ د وی قانون ک ےق تی سکھاگیا_ 

بڑھاباادرال کےئوارضا تلق بآ ہرذ مانے مم ز ہیودا گیا ے۔ کر چا ہرٹش بڑھا پا ایک فی قانون معلوم ہونا ےلشن یکن 
کے بعد جوالی اور جوالی کے بعد بڑھاپا یگ بھی بمیشہ بیکوشن کیگئی ےک بڑھاپاکور ہکا جاے کم ارک بہت دم یی آ ئے اور ال کےےگوارش 
باعح ٹف لیف نہ ہوں لن ال وق ت کک بڑھاپے کے جواسباب مان سے گئ ہیں دہ اک رخلف پگ متضاداو راک خی نی ہیں۔ اس لے 
بڑھا ےکور کے باال کےقوارضات سے ہے کے ل کوک اہین کی ہے یم چاتے ہی ںک اپ تی تکی رجش می سک اک رای ۳ 
رای شی نیکریییں۔ جن سے پڑعا کو بہت حدکک ردکا جا سکنا ہے۔اورای کےکوارضات سےثحبات حاص لکی جاعتی ہے۔ اس کے لے ایک 


کلت ا یقتوات کا رمان٣” 1٦‏ تا تل وزکام(ہ)ل) 
جرد ار غرورتدے۔ 

رمالر جیٹرٹیش فرنٹ' ان ےش دو تن سا ل کیل بدت مس جیگھی او حتقائی خد مات انجام دکی ہیں دو ران تر یداران اور 
قا رین کے مات ہیں ۔ ہماراسب سے بڈامشناقبد بد طب اوراحیازن ہے ۔ تقیقت کرد یوں سے اس می تمبر فقو د ہے :اس لئے 
ا کی ز نگ بھی خطرے میس گی ہے۔ جہا ںکا نک ٹر طب اتی ہےامی نے ا کوبڈیوںکا ڈھا نچ چوک ہلا ککرنے مورو ان ےکی بے 
عدکشٹ لک ہے اوراک رف نکی ب تی سے ہرک می کو مت نے ا کا سا تحدد یا ہے لکن طب نو نیک بخیادالے فط یتو این پر ہ ےک لاک 
کوششوں کے بعدی فرگی طب ا کش ٹی سکرگی اب ہاراووکی کہا زہانے یس جھ جج ید طب اور احیامٹن کے داگیا ہیں کہ ان 
یں پ بج رکشت ببست اور جہ لی نچ ھ جاے اورخون ا لکی رگوں شی دوڑ نا شرورغ ہو جائے ۔ اس وقت شرف پاف و بند پگ ہز نا بھر 
ہیں بھیاقبد یدب اورا یا یکا کام نیس ور ا ہے ۔اگہود پا ےت ہم ا نکا ساد دی ےکوتیار ہیں ۔ اگراورہی یں ہور پت دصرف 
پاک د ہن بہڈ نیا ئھرکے اطباء لی برست ڈاکٹ ول اور ہومید چیچےکا کام ہےکہدہہمارے ساتحوش کیک ہو جا میں تاکہ ہم جلداپنی مخز لیک 
تچ جانمیں اوراس ام کی نظ رانداز نکر یکیٹھی رجٹریشن کےمتے مہ ںبھی جس جرأت اور بے پاکی ےےل نکو اہ ہونے سے با وہ 
عمز رت بھی اث تھا لی نے ہہارے نا مکی ے۔ 

ان خد مات کے علا وآ لوبلو رذ اکلہ ما ہنا 'خواحک یش ام رہ والوں سے بنٹ وکیٹ ارگ ہے ۔ ہم نے النکوجواب 
دی اور کیا ےکا 7 اور ورپ می سکوئی سا“ نس دا ن خوراک کے لہ پا ڑ١‏ ا اوردواء کٹ ری اش کے سلمسلہمیش پرت کیکادگوگ یکرت ےا 
ما نکومقابہ کے لئ للکار تے ہیں ۔ ہے بھی انا ءالل لی صورت می لمنقر جب شا کہ بی گے ہما کی الخ ماتأن اد رقبدیدکی جدوجہد 
یں ابا للکم اورصا ح ےن اورنکماء واطبا ءکاکام ہےکردوفوراہم سے تاد نکر یں اود ہار ےگر دع ہو ای ت کہم بہت جلد ا عم ڈ نطب 
کواس مقان پر ٹیان ےکیکہش لکریں۔ 

اطاء وماءاوراہ لعلم دصا ضبن جو یچاچ ہی ںکیم لن انچ انداز یش ڈ ناک اتآ ئے ۔ دو اس امرکوذ ہنی کر 
یسک جس روش پہ پاک و ہند یھی و نیاگزشتۃ پا سالوں می کا کر فی رجی ہے او رٹ کب اوررسائل شاک ہوتے رج ہیں ۔ حور 
یی درگ ہیں قائم ہوئی ہیں۔ یسب یبر ید طب اورأ فیس تھا بش نکی تذ یل اورا سکوفنا کی طرف نے جانا تھا کیک چا سالوں 
سے کچل گیا ہک گی ط بی( سائحفک )اود لب قّ مک تق یافنتصورت ہے ۔جس ک نتم تما وا را ءا ال دصاحب _ 
غن نے ا سکوا پان شرو عکرد یا ۔آ بھی جماری ٹن کب وٹنی سال ءطيکارغ ا ورمطب اس اس رک یگوائی د ےر ہے ہی ںکیرائن لے 
ذیصدی فرگی طبر تی ہوئی ہے ادردں فیصد جوطب لم دائل ہے دویی اس ندے فیصدفرگی ط بک لی ز مل ہے۔اس لئے جس 
وت کک فرگی ط بکوطب رم سے ان کن سکردیا جا ےگا اور خالھتا طب ق ‏ مکواپی فطرکی قد روں پرقا نی لکیا جا ۓےگاءکامیال یٹس 
بوگی۔ 

اس خاعارشکانتیہ یہ ہےکنمیم اف خصوص ابر ج: تلہم اق طبقہ اس خاینحی و شکرار ےک فرگی سائنل نے بت ذ بروست تق 
کی سے۔تحصوصا میڈ یکل رکش نے اس یس بہتکمامات دکھائۓ ہیں ۔ جب ای طبقہ سے موا لکیا جا ےکآ پ طب قد مم کےتتتاق ہچ 
جانے ہیں ۔ کیا عدکک ماہیت اع را لم لئاوا الا دوہ سے داف ہیں یو ہآ" میں جانی شا می ںکرنے سلکتے ہیں اور جب ان کہا 
جانا ےک فرط ب۷ا اآ پک پیم ہے۔ جراشی امراف کیسے پیداکرتے ہیں ۔اددیات ج راف مک وکس بلا کک تی ہیں اورفرایس وماس ن کا تاسب 


کلت قتوات کا ءرمان* : ے٦‏ تحتیقا :لو زکا م(ہئ) 
کیاہدنا چا نے .دوجواب دی ےکی بائۓ منہمگتے ہیں اوران کا عفر ےآ گی بڑھتا. اذ پرا ہے طبق وکیا حاصل نخےکاب لم مکی 
ہائیاں اورفرگی ط بک ای تکریں۔ 

بہرحال ہجار یکوشش ہ ےک ہہه رت و طب اوراطاذن کے سا تح اتی باقۃطبقہ کے ساتکھی فرگی ط بکی غلطیاں اوخ رفطرئی ہو٤‏ 
جب تکرتے جایں کہ وہ ا نکی ( یلیک )اور اصولی (سسٹو ینک )اکنا چو دے اور بہت جلد پاک و ہندمیں ج طنی نظام جار 
بھجاۓ۔ : : 
آ خر می ؟هم اتال یی انیڈئیںر ویک ہک یکوتاون کے لے جرو زی ںکرتے مرف اپنا کا جن کر تے ہیں ۔بہرحالی ؟م ن ےکا مم جار 
رکنا ہے۔ اتا یکی مر بای اویفلص لوگ کی مسرپہتی تیفیک اس مقا بن کک کی ہےکدہ نجار دہ کے ۔ ہم نے جوخائ نہر جار سی ہیں 
دوغدتان کےببت رب ننھونے ہیں۔آ مد وبھی جولوک تواو نکر تے ز ہیں گے۔ صرف نودستقیدہوں کے بللیل دقن ط بکی غدم تک گیل 
گے۔ وماعلینا الا الیلاغ 


صابر٭الی۔وبور 


0906960 


رر یت 


فاقوا کا عانع* ۷۸ تحقیقاتنزلہوزکام(ہإئ) 


وہائی امراف کی تقیقت 


دبائ ام اض ک تحرف 

وبائیامراخ لکیتنیف اس سے می کی اس قک جیک وقت ےار اشخائش یادمگر جا ندارگرفار سر ہو جا می ںو راگروہا رشرت 
انارک جانۓےن کشزت سے اموات و اك ہو ۔اگراموا کی تعدادحد سے بڑح جائے لجنیکتنڑوں سے براروں کک جا فذ لک اپے 
مر ےو زکرجنگلو ںکی حرف ہاگ اگ جا میں وباء ک نہوم ٹس ال کی شدت اور پیا او رومیت کے انار کے سا تھوساتوخوف د ہراس اور 
بے ا مید بھی پاکی جاۓے عو تکاخوً اک او ری تچہروتت؟ کھوں کےسا ظ1 ست- 

.نود ز مانہفقد مم سے ماد ش7 ھی ہیں ۔ جن پہتار کنب گواو ہی ںکیٹض بنا یاں انی ہوثی می ںکہا چا تک دسھتے ھی رھت 
ا سکفڑت سےکمیل جائی ہیں ہوگھروں ک ےگھراورشپ رکش خوں یں جا وکرڈ لی ہیں اور ہزارو لوق مد اکوٹغیراتیا زشخصیت جعمراورفرجی و 
ایی کے ناک میں ملاہ بی ہیں اوداکٹرانمان بے سکھڑ مد تار جا جاے۔ 
صورت دو دباء 

ابی ہیں جومویموں کی می پائی جات ہیں یٹ ایی ہیں جوقھط کے مانے می پیوٹ اتی ہیں یل ای ہیں جونگوں 
کے بعدنمودار ہوٹی ہیں ایر ین زازلوں اورسلا ہوں کے بعدنظا ہرەوثی ہیں ان می اض ایی ہیں جن تلق ماس نما اقوا ارجم کک 
کے ہاتھ ہے ۔ ہا پروووقاو فو اسیک اش ہیں۔ 


الام رت کی تقیقت سے فرگ یی دلکی 

وبا اور عام اھر میں 1کرفر کیا جا تا ہے اود مھا جا ا ہ ےکا نکاعامامرائض ےکولیضھکقی نیس ہے بک ہمکٹربیکہشن لکی 
جائی ےکہ برق دا شی لک جائے او رتقیقت ملو مکی جائے۔ راروں سال سے وپا” یآ ری ہیں اود جاری ہیںگگرفرگی ڈاک و ںکو 
1 تک ا نکی تقیقتکاعل یس ہوا۔ ہر دبا ج بجھ یآ فی سے دہ دقوں مو فی ںکر پاتے کہ یرگکیامشل ہے ؟ع سمش کے ساتج ا کا 
تلق ہاوفا و سض کے انم تی ہے؟ اور جب ا کہ کصیادیطور یپ چنا ےی دقت کک بپ شارانان می 
ہدتے ہیں بادوای و بامکودنرشبروں او را لک شی بھیلا ن ےکا مو جب بن چے ہوتے میں گیا ال می شدت پیداہوڈگی ہو ےاور بہت 
عدک وو انا کا مکرچتی ے۔ 

ججاخا چا ےکدباء اود عام مرا می سواۓ شدرت وموسیت اور ایک وق بچھیلا و کے اور یھفرقی یس ہوتا۔ چون ہقوام کے سا نے 
مرف کی خدت ک کھونے روزانڈہیں 7 فا ۔اس لئ اس شدت فو ری تید اورموت دکوکردوخوف ہراس اور بے امیدکی ےگ را جاتے 


و تحتیقاتۂزلہوزکام(وبائی) 


ہیں اورا کواوٹ تا یکاکوئی نا تر خیا لکرنے گت ہیں ۔اللرتوالی ال یں ۔ ال کا ضرف ان معنوں ‏ ہ ےک ہکانسان قانون قررت ے 
ناواف اوراصول فطرت سے نا1 گا ہ ون ےکی وجہ سے ڈکداٹھاجا ہے٤‏ ودنہ کل داء دواء۔ جب زندگی اورکاتجات کےتو این فطری مقر رکر 
دپیے ہیں ران جواد اعم إکیوں نہہونا جاہئے۔ دہ آ سالی ہو یاز نی یا انی اعما لکانضےہوں اوروباء ہت اور بلاکی ضصورت یں سا ےآ 
جائےاودانسا نوا کی مز اتی لی ے۔ 
گی ران 7 غرا کےاصورے وورگی 

فرگی سائحنمدالن نے جچہاں ا نون فطرت اور اصرارقدرت کے برا انار کے چندطرو کی رک ٣:‏ بھی ے۔ بتو ول بیشن “7 
نمی نے سان اوریل مکی ڈ نا کےسمند ک ےکنا تصرف چندکریاں بی ہیں 0 
دو ہو گے ہیں۔ پگ اک سا ئحنسدافو ںکی حالت یہ ےک اوڈشی مکیعم کےتسو رکوچھی خی رض روری خیا لکرن ےٹک گن ہیں اوڑ اج میں <ٍإِنَ 
0101۳ اتور ین ہوجاۓ اک تندو سان سک ڈنیا کی ای تی کا ذکر نآ نےکیکوئی ای ست بھی ہے جس نے 
رنآ سان اورال کی تھا موق پیداکی ہاور ا کانظا خودچلار پا ے- 

سی تسود کےتت وپائؤں کے تم بھی الیماتی خیا لکیا جانا ےکہ ری فداوند جرد تک طرف ےی ہیں بنا نکو رات اور اہ مکیا 
جا تا ہے۔اورفرگ یت جب زدواوراگر بی تیم يا تاس رن دانع ہیں1 کے پر ہیں اوروہ خداون یل شا رخ حراڑاتا ہے اوراپ ےگنەرے 
0ص 9م سی یکین جے کے 
گناہ رگن کرتاجاۓ اوردوسرو ںکواپےگندے جذ با تکاشکار ہنا تار ہے۔ا نیعم کے خیالاتکا ای ککگڑادر نج ذ بل ہے: 

”ق می زمانے می ںکیاعوا مکیا فلا جبوران وبا لکوخداۓ تعالی کے جبردت او رق ما نکا اظہاریکھتے تے۔ اگ رکوئی 

انقاتی ام بڈے پانے برا لح مکاوائع ہوجاتا جن سکوعام رام ےگنا یق ار رےتذوبا ہکا لال کنا کی مزاگئی جال 

تھی۔ ا ںام کے اعنقادو ںکی تد بھی جیب تیب داقعات سے ہو اکرقی تھی تقر یب ؟ نے وی دبالی آ فا تک 

اطلاع ساوی اود افلاکی عادغات دای یا دنو ستارو کا اٹ ہوتا یا دوصرستارے ببوطا اور زوال میں تل ہو 

جات یھی شاب نا قب ٹوے ؛بونچا لآ تےۂبھایاںگرتیں۔ چنانچفر یب م نوز لکوان بد یں او رآنا تکا 


مان طور برذ ممدارقراردیاگیا'“- 
اتا لکن کے بحداور غراتی ےآ ےلت ہیں اودخاب کرت خی کہ مرسب پکتھ جات کے سوا نت جم سکواس طر بیان 
خ رات فی نک 


”رفذ رف جب ز مانے نے طفقولیت ےمج لکربلوف تکی سریپ قدمرکھا نلوگ ںکوخال پیدا ون اگ گر چزموت 
وحیاتہ ای اسرار ہیں ج نکی تقیقت انان کے اد رانک کے ماسوا ہج مت ہے 
کنارحبت سے تاددام جداکرد ینا۔ بادشا ہو کو بلاتصورحنت بے سے اتا تخت جا بینا۔ لاکھوں خلقت خداکوتاہو 
بادکرد ینا غفار اور رٛم خداکا امیس ہوسکتا گرا یتم کے خیلات ول شی لاناغدا یلما 
فی زمانغماء نے رف رفت ان کن کے خیالا تکوچچوڑا۔ ا لاحم کے خیالا تھی تر قی اورحقیقات کے لئ سدرراہ ہوا 
کرتے ہی ںیون اک مہ مالنلیا جا کرو ہیں خداکی طرف سے ہولی ہی ت را نکیا روک تھا مکی تاب رکرنا او ار 


لکوت ارمتان*” 0 تتتاے نز زکام( بل ) 

جوکی بے سود+وجانی ہے۔اودبیکہرکر اھ بر ات رکوکر یھ جانا کان ہتا: 

من از بیکائگاںگرکن نلم سک ہیاص ہر چکردآ ںآ شاکرد 
زانکم لغب | 

مت کے مات رگم با لوگوں م کرت سے ہاۓ جاتے ہیں جوفرگی احمدانو ںکی بے بصیرقی او رہل مرک بکا نج 
: ہے۔ دہ یق ہی ںکہا نکی ٹگامی ںگبرکی ہیں اور دہ ای کتحقیقائی عم ( انس )سے دو چا ہیں.۔انہوں نے تق تکو پا لیا ہے۔ ا لت بای اور 
مشاہرائی علم ی کی خداکے مل اور خر ہب کےا کی ضرورتتنئیں ہے۔ 

گگرافنسوں ‏ ےکہنا ا ےکا نل کےاندعو ںکون رق نون قد رت کاعلم ہے اور تہ اصول فطرت سے واتفیت ہے۔ اون جی سن الے 
اورنہجی میمت ابد یکوکن ےک یکوشت کی ہے اورسب سے بک بات یہ سےکران ساحنمدافول نے خداون یی مکی قدرت اورقا نون فطرت س٥اق‏ 
کو جا ےک یبھ کش نی کی اگراحنمدانوں کےنظریات کے مطابق بیکا ات اور دک کی دای ہوئ یل ہے۔ ایک واقھائی میا 
صورت ہے بدا نفاتی اورعادخا لی واقے۔ 

مبھی مھ یلیہ کر تے ہی ںکہخداو نرک رم نے اپنے او پر تق فرش کیا ہوا ہے۔ دو لیس ہے۔ ا لکا قرو جبردت بمی ششک اور جہاات 
کے مقائل ہوتا ہے۔ دوس زاکیں ہوئی ؛اصطاع ہوتی ہے۔ اس یسل تقیقت کےقتہ ہم ملین رھت ہی کہ بد بائحیں او رق ؛ یناز لے اورسااب 
یقینااڈتارہ جبرد تک طرف ےآ تے گرا نکی وجقاون ظر رت اوراصول فطرت سے لی اورنت الہ اورخیبت ایزدگی ے دوری 
ہے۔ جوقا نون قررت فراوندگم نے اصول فطرت پرمفردکردپئے ہیں جن کاذکر ندب یکپ م درن ہےاویلم وفسفہا کی تا خر نت 
جب اھ یکوئی ان قوا نی یکو ڑ ےگایا فطرت کے احصولوں پرز ند یکویل چلا ےگا ۔'تیہ مس نون قد رت اور اصول فطر کا ول ہوگ.۔ ہے 
رز ل صرف زنک یمک محد ویش ہوگا ؛ یکا نات کےگوائل پرشھی اٹ انداز ہوگا_ 

یک ےبھولیا جا ۓک نگ یکوتعتی ا سک کات دآ فاقیاورماوئ ڈنیا نی ہے۔ جب چا یقن زندگی برا نکااٹ ہے اورای طرح 
ان پرزندگیکااشگگ واچا جئے۔ بیاشرات انس وآ فاتی کے اعمال کےافعال سے صادر ہو ت ہیں ۔آ بھی بد یھت بی کی لوک آوازیی 
رشن یکی اہر ان امو رک ی تد کی ہی سک انسانی 7 وازاس فضایش تصرف نی مھمول بی کے اتا کر کی ہے بک ہا تار جا کے مات 
کفو یھی راتی ہے اوران فا کی بنزشل کے سا نیا کے ہرحصہ پینی جاعتی ہے۔ جکہہم اپ سو تک فی ینا یلت کے بزاروں میلوں 
ک ٹفل کر حیتۃ ہیں.. بل رک ےبھولا جا ۓک۔ ہار ذ ندگ یکا کاتمات پر اور ا کا آ فا پر پجھائ ریس ہے۔ انی قو این ققررت کےقت 
جار ےگناہہمارے لے دبا میں اود فات لا تے ہیں۔ 

گنا وکیا ہیں ؟عمناءاور نی ہیںصرف انون قرت اورسنت الہ الیم نکر نا۔ اصول فطرت اورمضیت ای دی سے اکا رکر نا ان 
کےمطاب یل :کر سار مل ایک سز ای حصورت (ایمجشمنٹ یل ہے۔ ا لکادوسرانا مد ین ہے۔ ہہ رعال اس اسر سے انکا نی کیا جا 
22 اک وباوقطاورزلزلِویاا ب یل ہمارے ا یے اعما لا ضرورانر ہے جوقانو ان ذررت اور اصول فطرت ؛ستت الاو رمقیبت ابیز دئی کےغلاف 
ہوں گے۔اک رم ای اشلیم کہ یت ڈنیا میم نکررہ عجاٹی ہے۔اسصورت می انسلن انی ذ ند یکا موا غذ وک رسک ہے اور دانسا نکوانسان 
کنا ےو وصرف میوان ملق بنکررو جات ہے 

ال کوٹ شکئیسں ہ کیم ائن کا دوچ ہےکہ یج بات اودمخاہداقی یکن د یکاہ ےکراس سائنس کے ہو نے کا 


تا کھت کا رما ی7 ا٦‏ تحقیقا تال وزکا ۳ بائی) 
و تکیاہے۔آ کک ہے اراس کے سائل فلط ہو چے ہیں ۔ ہ رمیا انس دا نز ش سا نفک سا لکو اق ارد تا سے ساحنسدان ات 
اییے؟ ۓ ہیں جنہوں نےگزشت تام سان سکوبالکل خل دق اردےد یا ہے۔ تی ےگہ مآ من سٹائئ۔ ان لک دجیکیا ےا ا لک دجریہ ےک سکنل 
بمیض شاخوںکائقین م۲ ںاگی ری ہے اور کی طر فی ںآ تی ٛ سکواصو لکہا جا ہے۔ اکر بجز نا تک نی کر ےبھی خوان ےکمیاتضرور 
ا رکرنے چا شس تاکہ یک لکاعلق قائ رہے۔ یلق صرف فم ےئ رہمکناہےآ جع جد یدانس دان اس امرکوابچھ یر مو کر ہے 
ہیں۔ نصر فتجربہاورمشاہدہکوئی ٹیل ہے ال کے ساتموا بھی ہونے پاش اور جنزوئی تج بات ومشاہدا تکیکلیات کے سات تی 
ہو چاے۔ یز ہرم کےتجر بات ومشاہرات اورکیا کاأ علق قا نو ن فطرت ے ہو۲ جانے۔ ج بک کیج رو مشاہ دک یکلیات اورقاٹون 

فطرت یی ہیں ہے اس وق تک کو یتر برومشاہرہ یت لب تا اعا یس ہے ۔کیوکہ ٹس ابناپناتجربرومشاہدواورنل رکتا ےاور 
یقت ےک تا مث ٹل ذزج نکی حیثیت سے ایک مقا میس رکتے ان ہل ہے وقوفو ںکوسچھوڑ ومیں و بھ یگ مل دز جن وا لٹ بھی ہیں اور 
ازائیفمندادرذ می بھی ا جاتے ہیں اوران سب سے بڑموکر متام وت سے جن کال وذ جن یقیناو جا نکی بلندیاں ےکم کا ہوا ہے اور 
انس پرالہام اور و کی بارش ہوتی ہے ۔اس لے انچائ ینف وز جن کے رہ بکراعلیم اور خی کی طرف رجوغع اکنا پڑناے۔ 

اکر یرپ دام ریم ہادردو ںکوبیرن ناس او زتقیقت پیند ف نت لبھ یک ریس بھی |م و کھت ہی ںکہ جہا ںتک ا خلا قات داقتقاد با تاور 
سیاست نرہ بکاتعلق ہے دہ بالکل نا کام ہیں ۔ ان کے اغلاقی افلا کا یبحال ےکم یالیٰ دفغلی ز ندگی کے ساتحد ات خیوان بے پچھرتے 
ہیں۔ پی کی لوک کے ساترئنی بوخ نہیں ہوئی ۔ دوسر ےکا چھیننہ چورکیء ڈاکہ بن میں بدد یلق د بلیگ مارکیٹ اوراوٹفکحسوٹ 
روزانہ کےکام ہیں ۔ ابا یا برائیاں او وو کی سا مرا تکودہ چپ کی اورذ بات شا کر تے ہیں۔ 

تماد یا تکی بدعا یکا یعالل ہ ےک یتو مکی ضرور یا تکو ریس رکھا جانا ہے ۔فری بکو کوک ماراجانا ہے۔ ڈ یما بڑعالی جال 
ہے۔ ڈوم کو روک دی جاجا ہے۔ اود پر وزکش نکو چپ دیا جات سے با بر با دکردیا جا تا ہے تک مال زیادہ ے زیادہمہن روش تکیا جا ۔ ال 
برائیو کا نام اک ناس( اتاد بات )رکھا ہے ۔گو یا ایک بڑاطبقہ الیل خر جب وک چوک مرے اور ای ںیل طبقہ دجات سے الا مال ہوک خاش یک٣‏ 
چھرے۔اوراگراہ کی ال عیاٹی می لکوئی رکاوٹ بن نی وطفارتگمری اتآ ئے ۔کیامجی ماڈ رن سائنس اورجد یھی رشن ہے۔ 

جہاں کک ساس تپتحفق ہے مور یت اورگوا یھوتوں کے نا مد ےرا نکو بد نامک گیا ےک لمت پبی وم کے چنا سے اعوام 
کےزر یج سےاورگوام کی جائۓے سن روا مکا چنا بھیشہزروز شلن اوران خر یدلیاجاتا ے۔ اس ط رح عوا مخت ہو چاتا ہے اورک رمابیدار میشہ 
پرسراقتادر چنا ہے ۔ اگ رک عحوام یس سے خودوار بر سراقت ارآ جا اہن و ۂ کردا جا ا ہے۔ ڈنیا ری تار تم بایدار نر بی تی ہے یادہ 
لوت کے نام پتار تکرتا ہے ۔ مس رما داراورحلوم کر نے والا طبق ما نما در گا ہل میس نما نظ ربات کے مطا نالیم اض ل کے 
تاکردوس ما داراورحلوس تک انہپ رک تار ہے اورککوم پمیشنکومر ہے 

خرجبء ورپ دام ری اوردوں تل مہ پش ہو چکا ہے۔ اورپ اوراھ ریہ یل علوص تک بقیادو لکوقائم نے کے لے ا نکی خیاب 
مانوں(مگرجوں ) و بی تفاظت اوراتترام سے رکودی گیا ہے۔ جچہاں برحکومت ب ےگحذاہ یافقۃ پاددکی الکو ایک فلہ می یادگار کےطور بروکھاتے 
رے ہیں ۔ برا کو بڑےنفقریں سے لپبی ٹر رکوئچھوڑ تے ہیں یا ان کےاد یب اپنے اب شیل اس رہب کے تقر اوراتتر ا مکا رات اڑاتے 
ر ے میں اود رای ک کی ھی جےکدہ جب کے ساتھ جوسلوک چاہ ےکر ے۔ ان پر خدا اور خر تک یکوٹی بش ڑیں ہے کلومت رہب کے 
محالے سآ زادیید نا پنافن اورکوا کان خیا لکرلی ہے- 


حت ات یك ںات ار مان7 ٣.۷‏ تحتیقاتنزل وزکام(ہبال) 

جب ورپ دام ری اوررول کےا فلا قیات دا قضادیات اوریاست دنم کا بیرحعال سے جہاں اترام انسانی نیش ہے اورتیوالی 
لس اورحیدائی تکو قد مکردیامگیا ہے لک ویک معنوں یس اخلا قکی درو لکون ول بادہ صاحب ول دد ماج نے و یاوی معاشرہی 
ذیاداساضیتپراورا کی واحدائی (فنٹ بیف )صرف انان قرارد اہو کےا نکی انس ڈیم ادتقا ت کو قر ارد کلت ہے ۔کیا 
عر بای اچس ی پھوک اورفر یب ماراورانا نی تکی ات یکو ورپ داع کک ند اورڈ ہام کہا جاسکتا ہے؟ کیا ا لگند تہ جب وتدن اورشقاف تک 
وہہ گرا سک پرد کی جاکنی ہے۔ ایک صا نف دا عماورما لک جدان کے لئ یقن نظ رے۔ 
اسباب وبائی امرائش 

وبائی ام راخ کی پیدننش کے اسباب م طب یم اورفرگی طب میں بہت پھوظیائی اخطلاف سے اوراس اختلا فک وجہ سے خلاق 
بھی بہت پچمواختلاف ہے ۔اگر چزگطب(اڈرنمیزیل کنل کاووئی ےک راس نےیلم الو ا +(اچی ڈ ال تی 201/٥۱٥1٥1٥‏ ) 
کی جیا دنگی گر ار تحقیقات بی ےک فرگی ط یکم الوب وحصوصاوبائی ام اف کی پیدرئش ڈطننااتف ہے اورس تی ای کے پل 
علم ہے ال عطائی کا ے دوعراہت سا حص رط بگرل یور ہند قکی نال چردئی ہے ۔تھ را نکا تام الو با راد پائی امرس الو رٹیم کے 
گردھوتا ہے۔ جہاں سے دوگمرادی می ںکرفار ہوئی ہے معلورات کے لئے فرگی خب کلم الو با ہکافظ رخلاص شی کر تے میں اہ ہار 
تحقیقات پوری ط رذ ہ نشین ہو کے۔ 
فرگ یع الوبا : 

میڈ یکل نس (فرگی حطب )و ہائی امراف کویھی دمکر مد امراف کی طرح تحدی لی مکرنی ہے ۔فرق صرف وکیا جا تا ےک عام 
عتودری امرائض پا لوا۔ اش انداز ہوتے ہی ںپگرو گی اما بلاواسلہ بیدا ہوجاتے ہیں اس لئ تحدیی امراش کےاشراتکودوصورقوں ہلیم 
کیاگیاے۔ ۱ 
پالواسط لوت 

گچھوت لاس می یت مس ےبچلی ہے بی صورت وبائی ہے جن سک یحور ہیں۔ 
الف: ہوایا میم میں تحدی اشرات پیا ذجائیں ۔بچھرد ونس انسالن یل چاکرز ہر یلا اش پیراگردرے۔ 
ب: م لیس کےفضلات پامستعملہاشیاء جن می ےی تالاب یاجو کی می لی ایت اکٹر تک امراض ٹیوٹ پت ہیں ۔ 
رن مس یکریہٹما جاور کے ذر ہی شممانسان می متحدی دمراض کےز ہر بے جراشیم دافل ہہو ای خلا یر یا مھ کے ذ ر یچ اد بیع مل 
طائون کے رانیم لےکرتندرت کےیضسم یس پچ ما ے۔ ای طرعم و رکرماشل جوں ھن بکھیاں اکٹروبائیامرئش کے یلا نےکاباعث 
ہو ہیں۔ ۰ 

رما جا ندارام ان کی یداش اور باء چیلا نے یمن ط رٹ ہکا کرت ہیں 
اول۔ زھز ب3 داؤ: ای ےکرمنا جاندارز ہر بے عفن اورکنرےمواوکوایک متام سے اتا اکردوسرے مقام بر لے جات ہیں۔ا نکواگر یی 
می کیریے کے ہیں۔ جیسےکھیء جو عا طوربرز ہر لے تن اورخلیط و نپا کگندگی کے ڈعیروں اور پول دبراز ری کر اور رانسالی اذ بیادر 
زشوں پ بی ےکر نکودتددی مناد تی ہے جن س لف امرائض پیدا ہو ات ہیں اوروباھی ںیقی ہیں شس وف اسان خودذ ہر بردار بن جاتے 


تا سیقتوت کا ممتان” بن تحتیقات نزلہوزکام(ہ يك ) 
یں جو کی رم بی موادایک ام سے دوسرےمقامرکک بچپادے ہیں۔ ا ط رم اض ایک مقام سےددسرےمقا مرک جاتے یں ۔ 
دوم- زھر آلودہ: رک جر اض مکر ما جا ندار ےس یش دافل موکرا مل اود ود بڑھاتے میں ۔کچران جر میا جراٹھی موا روسان ٤‏ 
خون میں پا ضحم میں واخ لکر کے1کٹر می ام راخ کاباعت بنے ہیں ۔ بیےے مجع مر'وخیر وا بی ےکرمما جانداردرال انسا نکاخون چو سے ہیں 
اور اط رع امرائش کے ہراو ترسم انسان می داش لکرد یے ہیں۔ 
سوم- زھر دار: ای ےکر مم جوخداپنے اندد غام حم کے ہر رکتے ہیں جواپ ےگ ند سے اما پداکرد یت ہیں اور نے امراف کھی 
تممدری صورٹس اخقارکر کت ہیں ےک مارک لیک ہیں 0 ائیں۔ 
دہاءکا پچھیانا 

جب جرھ یما ساخت میس رائل ہوتے ہی تہ شع مان سے متا ہوکراپن افعال می اتال امنیس رک وکا اس حال تکا 
ام مم ٰے۔جئم کے ضرر سے جو اما پیدا ہوتے ہیں ا نکومتحدپہکہا جا جاے اور ا نم لکوشس کے ذر ہی جرا نیما مرا بچھیلاتے ہیں 

مچجوت(اٹیشن ) کے ہیں اور ج جراْشم امراض چیداکرتے ہیں ا نکو ٹیر یا کے میں بی وت دار جا جب اپ جلہم کرت اور 

زکی اتی رک ریس دورس دی صورت پیداہوجاۓتذ ان لکوو با کے ہیں 
زبس بااقں بب 

فرگی طب چون اکٹ ام را بہ ہمت لکاباعت جریم ح کوقرارد تی ہے۔ گر چہت سے اما کے جرانی کا نکو نیس ہکان 
وائی امرائ شکودو یقن جراشھی او جچوت دارام راف تق ارد تی ہیں ۔چاے یا مکاف اف٣‏ ب دہواکی بے اعقدالی اورزارلہ وسیلا بک تاد 
نزیىی درے کیوں شود وبا ء کمذانے می ڈرگی بگا بچیت بکا مکر ےاکردہج رانیم ادسچھوت دارسوادکوا دک یں چا ہے دوانسان کم 
می ہو پاش انان سے اک نظ رآ ۓ ای کہ اس کے ہونےکاامکان پایاجائے۔ ال کے علاد سی اورصورت پرز وی دی گے شا 
خذاکی بے دی ب دہواکی بے اعتدالی موی مکی خرالی اللہ سا ب کےخطرناک اش را تکو یی فا دازکرنی ر گی ۔ اگ را نکی طرف 
بھی پا جہوگی و وصرف جراشیماورچھوت دارم و مکادورکر مقصد ہوگا جا لا مندرج لا تا ودج قد ر تک دسترس میس ہیں او رفطرت کے 
اےاعوای ہیں جن برانمانکائمل ول پیئڑکیس ہے_ ای صورقوں مس دی رتقورات فا ٰکوکھی بن کنا ضمروری ہوا ہے۔ گان راس نکی 
دنز نہ ےم الات ےی روکناور چان ےک شردرت ہو ےا لصف جو شاوردا ینف دویات داخال 
کےعڈاد وگ رصو رت پھی٣کام‏ لال ایس جن سے اعقدال ضس ذس قائم دو گے اور با کی پورگ تک تھام ہو گےے۔ پیل از دقت د ام کوکدام 
کی ز کیو لکوبایا۔ ۱ 
لم الو با طب ت رگم ١‏ 

طب ق یم می لعل الوبام ببت دع سے نظ رطور بر یو ںکہا اسنا کو انس کے اسیاب ای وسحا وی دووںصورقوں می صلی رکرنی 
ہے۔ جب ایڑی اورساوئ کی تش رک جال راس کے یلا کائج پع چنا ے۔ چوک انسا نیس اور نگ تھی اس آ فا او کا جات 
سے ہے جوز جن وآ مان سی لک ہنی پوقی ہے۔اس لے طب ےم میس بتاک یتو نین طبیہ ما نکر نے میں ان تماما مو رکوس نے دکھا ہے 
میس اس د1 فاقی اور زندگی وکامکا دووں شک ہوں ۔گویاددف اگ رأعلق اور چوٹی دا یکا ساتھھ ہے ادرایک دوسرے پاش رادان ہت ہیی 


کلت ا جات ہمان“ ہو تحتتا نل زکام( )لی ) 
میتی جب ز ین وآ مان می کو یتقیر پیداہوگا۔ ا کااش زندگی اونٹس پبضرود پڑےگا۔ ای طرع جب زندگی اوس می تقورات پیدا ہو 
گے ۔کا ات وآ فاقی پرکھی اش انداز ہوں گے ای طرع جع اوس دوٹوں ایک ددسرے سے دابس ہی ادراِک دوسرے پاش 
انراز یں سن دوفو ایک دوسرے سے جدا دا ست بھی رک ہیں ۔ان بیس سے ایک ماوکی اوردومرا خی مادی ہے گر عالت یہ ہ ےک ایک 
دوسرے کے لغ ہیں رو کت ۔ بگہانساان عی انیس رہمکتا۔ ایک نات دمنا نع ضا ءکا اہردونول کے تعلقا تک پور طر ح کا ے۔ 
شی صورت؟ فا قکیبھی ہے۔ ووچٹس کےستۂعلقی ہے مت کا نات اورۂ ندگ یکا بھی سے ۔ اک را لکا نات اور فاقی یل زنرگی اون 
خم ہو جا یں نذ نول الکرکا قا مك مضکل ہوسا کین خائی ال کان کےاجز الا جزاء ہیں ۔ پالم بل ابی طرع یی یس اور کوا لک اور چر١‏ 
نی سکیا کا۔ 
وہاءاورامورطبحر 

دباءاورا لکی وسعمت اورائش کے اث ا کا ات زندگی ریہ کے لئے امو رط کاڈ ہن شین کنا بے عدضرودتی ہے کیونکامور 
یہ چندای ےا مور ہیں جن پرانسالی زندگ یکا قیام ہے١اوراکران‏ مس سے ای کچھ یکرد یا جاے فو ند یکا قاع اکن ہو جا نا ہے۔ ای ط رع گر 
وکیا جات پۃ چنا کس را مو رط تق ایک طرف اسان زندگی کے ساتھقددوس کی طر فک لکا نات کے ۔اتیدے۔ 

جانناچا ہے امو رن بی رسات ہیں :(۱) ارکان (٣)مارع(۳)اغلاط(‏ ۴ )اعضاء(۵)ارواج(٦)‏ گی (ے )اقوال- 

نتر یا ت نی وی اورفا فک یکتب می پل سے در ہیں ۔اود ہراکان اورصاح پیم جا تاہے۔ ہم یہاں تصرف زندگی 
اورک نات سے ال نکا ہب ٹ٥کق‏ جیا نکر کے داش کرد ہنا چا ہی ںک ہز نی اورک نحا تم طر مآ پیل یس وابست اورک ہیں- 

جانا اہک رامورطجدیہ ٹل اعضا ایک درموالی تے ایا دز ندگی ہیں۔ا نکیل ارکان داع اوراخلاط سے وجود ںآ لی سے اور 
ا ناروا دواں ہوناار واج وق اورافعال کے مار ہاو نشم پاتے ہیں۔ اس ام رسے غاب ت ہو اک اعضا و دوفو سور ر ں می یو رن نی 
نی ال صورت میں می کیل میں جن جن امور کےسا تق ہ١‏ سک ابتاءاگراخلاط سے ہے ننس سے دو را اص لکر تے ہیں ئن ا کی 
انج ارکان اوران کے ماع پہ ہے۔اورارکان اوران کے راج اک کا کات سے ہے ۔گو اج کات بیس واردہوگا یپوی ا سک 
راع ہوگا۔ دج ماع الا طکا ہوگا جن سے اعضا ما حائ٥‏ لک تے ہیں اس لا ےکم اود اطیاء نے اخضاء کے افعا کی خرالی کے اسباب میں 
کیفیات اودرمزا کو یک رکھا سے ۔ لکل بجی صورت وبا ئل مل نمایاںطود پر دارد ول ہے ۔کیونکدہ باؤل می لکوئی ایک اسان کیفیا ت راب 
یں وس ہگ کا حا تک یکیفیات اورزاج مس شد بن بدا ہو جا تا ہے۔ جہاں پراعضا ءال لجبور ہو جاتے ہیں اورمقاب کی ناب تہ لاکرشت ہو 
جاتے ہیں۔دہائوں کے مقا بے اورقیاماعضاء کے لے جوجدو جہدکی جالی ہے ا یکانا مم الو باء ہے۔ 

دوسرکی طرف می اخضاء وی طرح اروا تو کی اور اتال کے مات ہیں ۔ارواحع سے مراواطیف اغلاشی جقارات ہیں جو حا گل تون 
ہیں اودق کس انمئی دہ ہیں جوم مم افعال ابر اور انی کے لے بیات پداکرتے رج ہیں وی بیہا ھی امحضاءاورالن کے اقوال 
ٹس کے ات ہیں اوڑٹ سکانمات اور فاق ہیں ۔اور یتیققت ہےککاتحاتکا یلا ای او رآ فا کا یل ڈ سمادئی ہے کو یااعضاءانسالی 
ای اورساوی کے جہاں پر ایک بجذو ہیں دہاں پہائل کش ری بھی ہیں۔ اس لئے ہر عرش ما طود ہو بائی ام راس می اخضا ءکی تطاخظت اس 
اصلاع کے لے ای اورساو کیا٥‏ کو نرک لیک اہ تقیقت ہے حرف اس ق درد یکاف نیس ہے رفرگی کے ج رای الم حاص لکرلیای نے 


کٹ اتیققعت کب ارم تال“ ٦۵‏ لد شونت ) 
اویلم الو باء حامصل ہو جا ےگا ۔او رہم وپاء ےتَفْوظا ہوچا تی گے۔ تیر تک بات یہ ےکیفرگی میڈ یگل تنس اس اھر پرفھرکرنی سے؟ ےلت 
تن صرف ان یکی ح کو انمیں جھ پیدا ہو ہیں صرف جراٹی مکی خر یکا تہ ہیں یقت ےیعم وش نل الو ہاء یش باع شر اہر 
جال تک د۹ل ے۔ 
ار انضن 

مہ ےکہانسا نجھ یکا تنات ٹیل جنز وآ فا سے جس طرح ایک با لبھی ہمار ےش کا جزو ہے۔سو اس کے بتزو ہو نل ےکی دجہ سے جو 
راج اش دسماوگی کات اورکا کات وآ فاقی کے اٹ ات کےتت کا ہرہوگا۔ انسا نبھی اس میں ش رک ہے۔ پالگل نسح ہ مو می انسانی 
راج میس تیر پیداہو جانا ہے اود ج بکک انسالی ماع اپ ماحول کے ماع او رکیقیا تکو برداش تک رکا ہے زندور جتا ہے اود جب ال 
برداشت سے باہرہو جانا ےہا کی ذندگ یف ہو انی ہے اورفرگی سان سکاکہنا بی ےک جب کک ج اٹم انسانی شس پرجم لہ نہک یی نا کے 
اخضاء یش خراپی وق ہوثی ے, نددی دوم لی ہوتاےاور دم رتا سے ۔کیاتق للیم سکنل تی ہے۔ اب اب لللماورصا ض با نکاکام ےکم 
وو مار یق اورف گی کا مالک رلیس او کی دادد یں اور ا مرکوی ذہ نشی یکرلی کہ ری اھ لوق ہیں۔ 
اس باب شرورییادررش 

طب آ من ےتو این مورک بیانکرنے کے بعد جب اسبا بکی بج ٹک از ال ش دم کےاسباب مان کے ہیں۔ 

ال اسباب ضرور ٹن پرانسالی ححمتکادارودار ہے ۔اگران یش ےک ا اک پیل درکیاجاۓ تحت انیس رجکی۔ جو چھ 

ہیں :اس لج ا نکواسباب ستہضرور بک کت ہیں: )١(‏ +وا(٣)‏ مکولا ت مشروبات (۳) حکت وسکون پدی () تک ہے بگرن ال 

(۵)خیندو بیداری(٦)استفراغ‏ وافتباش_ 

لن اسیا متبضرور ےی بھی ارکان اوس دوٰوں شر یک ہیں ۔گو یا نمی جح تکا داردحداراس ام پہ جےکددکا ات دا فاق یا 
ای وسمادی اش ات کے ساتھھاپنا اون قائم ر کے اورا یی ےکوا / کے مطابق ڈھالقار ہے۔ پال !مرو وکوشن کر ےق ای وساوی اٹ ا تکویی 
بہت حدٹک بدل کنا ہے۔ ٹین ووقاخوان ق رت کے مطا ک فطرتکواخقیا رکرتار ہے تگویا اپ ماحول او رفا ءکولف ایال اور اددیات کے 
جلانے سے نیرفطرنی تد بی بہت عدکک وی سے ج نک خی ل1 مد ہکی جال ۓےگی۔ 

دوسرےاسباب مرف میں .برا یی اسباب ہیں شلن کے افراطا وف با سے اھرائ پیدراہہوتے میں :(۱)باد بی( ٣)سابقہ( ٣‏ )واصد- 
باد کات لت یکیفیات سے ہے ساب انل حراغ سے ہےاورواص الس اور اعضاء سے ہے ۔فغرضیکہ اباب عم رضہ شی بھی ایی دحاو اور 
کانتالی وا فاتی اثرات الب ہیں اس لے انسا لی امرش تصموصرأوہائؤں می لح تکی تفاظت او حم تکی درتی کے لئ امو رطع ضرور رنظر 
رج اپ ان می ہ ڑم کے اسباب اوراث ات شال ہیں اور ری طرح اعضاء اق رافعا لکوا ہرک تے ہیں- 
دباءکی پیدکش نل علامات 

طب ‏ مم کاکمال یہ ےکہوباء کن ور ے بہت مدت پل ٹن ںگوئ یکرد تی کرو با ہکان ہور ہونے والا ہے۔ ا کا تل ار ککرلیا 
جاے۔ بیشرف صصرف طب قد ی مکاحاصل ہے۔فرگی طب مل ایا کوئ یمیس ہے اور ہکوئی ایا آ لہ شس سےکگوا مک گا کرد ےک ودای 
کے سا بے کے لے تیار ہو جانمیں پا یں عوا مکی خیرخواہی کے لۓےکوکیبندوبست وا ام اور یش بد یک رٹل اکا بھی دستور ہیر ےہ 


پا یقت ارم ان7 ٦٦٦‏ مات نزلہدزکام(ہ بای ) 
جب دبا گیل جانی تاس وقت وباکی ماد ہکا تج کر کے پل ملو کرت ہی ںکیکس مر کے ج ران ہیں..یاکوئی خی پیارئی داہن ہے۔ پھر 
ا لکاعلا جع تجوبز ہونا ہے ۔ راس ک ےن بات کے جات ہیں او رذن ادرعلا گل می7 ا ہے مگمراس وقت کک وبا ءاپنا کا مکی ہوٹی ے۔ 
اس کے نطب ق من اصی عاما تھی ہیں جن کےنھہور سے دبا ءکیآ مرکا پت پل جات ےءجی ٹر ہوا ایآ مھ پاش کی الا اد تی ے 
یا شا یگھنا میں شد بدطدفالی بارش کاٹ خیم ہابت ہولی ہیں ۔ جولوگ لن علما تکو جن بیس رت ہیں ا طود پرد بیباقذوں کےکسان :تال 
کےنقتصانات سےتفوظ اور مامون ر تج ہیں.۔ ال لآ گا کی ضردرت وبا کے شی از وت پیدراہونے والی علامات می چھی ہے۔ جولک ال 
سےآ گا ہر ہے ہیں دوہ با لکیآ مھ سے داتف ہوتے ہیں اور شش ہندکی کےطور پر ہفحت کے اصصولو ںکی دصرف شدت سے پابن دک یکر لیت 
ہیں ںین اغذ پاورادد یی ضردرت ہولی ےا ن کا تا مکر لت ہیں انل از با ای علاقوں ماگل جاتے ہیں جہاں بن از 
وق دبائی علا ما یش پائی جا یں لکن بیام یھنا چا ےک ایام دباء پل مکافی نی لک فی چا ۔ کراب اکر نکی ضردرت لاتق ہو 
ال کسی ووسر ےا وں :شم امک میکس جانا جا ہے ۔ بک گے جنگلات جس اکر غازشیاطود بآ باد ہو جانا ےتکہد ہاں لوک ال مصیبت 
میں بتلا نہہو ںکیوکگہ وباء کے!ثرات جانے وا نے کے ھراوضرور جات نی ۔ 
مہو ےئل وباءکی علابات 
جھ ہوا فساد پدا ہو جا ہے۔ ہوا کے ذا راوخ شب می تبد کی پیا ہو جالی ہے۔ سے ا طود پہ بارش کے موم کے بعد جبککری 
پل از ین بفارات ےنام ھی پیا ہوجاتی سے جوأسم می اندداور با زگ کرد رق ہے۔ 
پان کاذا نگ جانا ہبے۔اسل شل جد بداو مڑان کے اشرات ظاہرہوتے ہیں۔ جیسے بارش کے میم میں اکشر لی اور ہوا می رتشن سے 
اشثرات ظا ہرہوتے ہیں۔ 
اش شک امجائیادلی۔ 
با کی انج یی سے ات شھگی۔ 
انا بارش کے بعدشد بک ری۔ 

تبباش 2ر ٹارزیادہہولگر ہار ےہو- 
موم رت ٹل سرد بارش ہو۔ 
نول ہوامیں زیاد یئ طور پان یس پرلکندگی :و جلد لی اورکالی مد تک ہیں۔۔ ون رات جال میں اورگہرے ہو چائیں-۔ 
سردگی کےمینوں بی ہوا یادوصسردہوجاے نا طور پک کے وقت اس یل زیادوشرت ہو جاے۔ 
شہاب خا قب (ٹو نے والےستتاروں ) اور دیرارستارو ںک یکخزت ہو جاۓ ‏ تحصوص ا گربی کے1 خر اورخر نیف کے ال بی ایی 
صورٹیں ضا ہرہوں۔ 

م ات اورفینک زیادوہوجاتئیلں_ 

زکی اس مدان ےظلا جک اور چو سے اپے مقام‌اوریاوں سے بھاگ ہیں 
خذاصد ىہ ےک ایک مم یش دوسا موم پیداہوجاۓ اس میں طوالت اورشرت نا ہرہو۔ اکر وہائؤل کےنپو کی علامت ہولی 
ہے۔ یس عام ور بد یکھا کیا ےکہ جار کا مم ول ہو جا اوراس کے بحرگربی نہ پڑےذ اکشرخزلہ زکام وبائی اورخو نک یکشرت ہوجالی 


٭" وھ و ٥و٥تۃف٥ہه‏ ٥٤ہ‏ ہہ 


٭ 


گت ات ققیقات کا رما ل*” ےا٦‏ حقیقا تل وزکا م(دبائی) 


ہے۔ ار کرت بارش یا سیلاب کے بعد اگ رگری شد یدرو ہوجاۓ یراو بائی صورت انقیارکرلیتاہے۔ عردئ یکا مک طول ہوا ےت 
بچھوڑ گنی اود طاعو نکی دبا گیل اتی ہے خر مویمول کےتقیر چا ہے ان کے اسباب ازشأیا ول یا ساوک د ال کےنھپورکی بہت ہگ 
علامت بن جاتے یں ۔معائ لن با نک جانا بای تضروری ے- 
شناخت اباب وباء 

ان امورکا پت چلا اود اف کر کہ بای ابقداءک نکن اسباب سے ہوئی ہےڑقی ابتقاء یس ہوا کے اندرفساد پیا ہوگیا سے یا پل 
فسادکاباعت ہواہے پاشفن مرداراوخرالی جات اوراشاروف اکٹل جانے سے وبا کی صورت اخیارہوئی ہے با لو جا سا رگان داتزام 
علوٹی وباء ران ہیں۔سو برا مورحالات موجودہ کےلحاظ ےج فراست وتجر بر سے دد ات ہت ہیں ۔گوامکوان امو رکا ادراک اورشحو رذ را 
مکل سے ہوگامتگرار با ینیم وفراست کےنذد یک الن علاباتکاادراک دا سا پلجودشوازیں ہے۔ جب سب وبا ءکا مہو دا می ہوجا ےگا 
باذان الا کا ارک قاآ وامکااا تس نطر لی سے انجام پاجاگا- 
نظریمفرداعضاء ک یقت وباء انیم 

جانا جا ےک وو ںکانپورغیرمتطحرطور ٹل می کی سآ .جاک فرگی ط بک تقیقات ہیں۔ اس لئے دہ ہر با جرد بائی مرن کی سے 
رے حتحقفقا تک ت ہیں بیجنس فردباگی ں1 پی یں دو سب اون قزرت کت تطرطور برفطرت 00 کےطورپرداردہولی 
ہیں۔ یس چم روزانرد د یھت ہیں نکی ٤‏ دو پپروشام اوردات ببولی ہے۔ ای طرں رئیا دس ردکی اور بہار وخزاں کے م م7 9؟۶) 0 
کک کے بعددات +وجاۓ- 

شام پالل مہہ گرا کے بح سرد یآ جاۓے۔درمیان مل بہار مم هی اب ہوجاے قددت نے ہوقو این فطرت بناد ہے 
یں انی ےتحت بیکاتجات اور زندگی رواں دوال ہے۔ ا لے و یں قانون قدرت کےت تعن فطرت کے مطال ای ٹم طود بآ لی ہں اور 
ج بآ یں کات بیس اس کے اشرات وعلاما تکا اصو لی ور پبرا نار ہوتا ہے او ربچ را نکاظ و ی7 جا ہے۔جیا یا ات 
مرک 2 گے ہیں ۔ کہا نکاضل اذ دقت بت ال ککیاجا ے۔ 
ا ےت 

وپاؤ کچھ کے لے موک او رآ ب وہوا( کلائی میٹ ) کاعلم ہونا ضر دی ہے ۔کیونہانسان لہ موالی خاش ہر دق تآ ب وجوائٹل 
گھرے ہوتے ہیں او رآ ب دہواشی وسماوئی ددفول سےگہ رصق رکا ہے۔ جہاں بر ایک طرف ہخرافائیاشرات خلا میدالیٰ اود رتا علات ہ 
انا لیک خائص اث رکھتے ہیں +وہاں پرسحنددددریااور پپاڑو جنگ لبھی اپنے ان ات ڈالۓ رت ہیں۔ ای طرح م وو ںکابلنا چوکلیا تار ںکی 
گرش تحص ہے۔اپنے اندماوئی اشرات رکت ہیں۔اس لے مو او رآ ب دہواکےگھڑنے سے وبا کی ور اہی ر٘قی ہیں۔ چو 
موھو ںکا ا گھ یآ ب دہوا بر پڑنا ہے اورآ ب دہواجی ہماراماحول ہے۔اس لج جب فضا تی ےن گیا 1 ب وہواہی ماش ہوک یڑ جا 
ہیں۔اس مل جن علاقوں جس جب دای آ کی ہیں پیل دہاں کے1 ب وہواٹ فرالی بیدا ہولی ہے او رہچمرددی 1ب دہواانسان اوروگر+والیر 
خلاظ پراش اندازہوکرا نکاھ اع او مت گا ڑد نے ہیں اور نی صورت جب فضاءاختیاکہ لےتذ ا سکووبا کا نام دتے ہیں ویو با وفضا ہکا ار ہو 


جااے۔ 


اواب کرطان* ۰۸ ات نزلہوزکام(دبالی) 
آب دہ دای یقت 

جانناجاے/آ ب دہوا تلق صرف پا اود ہوا یس ہے بہان ج کر یبھی شیک ہے جو می ش7 پ دہ واگوپاک وصاف اور 
مححت مند وم تل ا تی ہے لین نی اکر اذیا دی یا حضوہ ادا مرا بن جائی ے۔اس لئے اراض وھ سو رش یکرۓےے 
لئے ہواا ود ال اورگرئی اوران کے تلقات کےُتلتی جانا نبا یت ضروری ےکا نکی پیودن بھی جیشی اوراعتدا لیس رع قائم رتا ے 
اور چپ الن ہل پگاڑ وفماد پیر اہو چاتا کے پا ہوتاے تک ہہ الا کان ا لک اصلا کی اورا ںکوححت مند نا یں ۔ بی 
عم الوبادے۔ 
فضاءاور پ دہ وا 

ا سںکا کات یس ہ رع قہکی ای تنسو ش1 بد ہواہے بگ اگ رآ سا نکی رف بھی پر درک یت بھی وہاں فا مل فا لے پر جداجداآ ب و 
بد پا جال سے ۔گ یا ہر قہ ای ایک خائصآ ب وہوارکھتا اور ہ سم یآ ب دب اتی ہولی ہے کو آ ب دجو پا یک دائرورھتی سے 
جوموالی خلا حر پھیڑا ہوا سے جس کو جم ف اکم کت ہیں۔د یی اس فضاءکا اطلاقی تما مکا تنا کک ہوسکنا ہے بگرعاعطور بر عدنگادی جار 
ففضاء ہے۔ال لے جو یھی دی یراو رفساد پا ہوا ہے دو وہای وعلاقا ئآ ب وہوایس ہوا ہے۔ اس لے خر یب مق کی اور خلا ”ای 
فضاءٹش پیداہولی ہے۔اس لئ اصلا بھی ای فضا تک مد ودہوگی- 

فض اکا نیا تکاس متسو رک رلیں ۔خس کلف علاتے اس کے اخضاء ہیں جن علاتے یش خرالی وا ہوگی بہت حدکک ای فطاء 
مم محدودر کیک نہ بھی ابی فضاء سے دنر علاقول ٹ شب یکھیل جا ہے۔ پالکل سی طرع جی ضس انسان کس عضو مرش ہواو پچ رال 
کان خون کےذر ےی دوس رےمضوکک چلا جاۓ- 

ال ففاءی وا ال ورگرئی تنوں ا مطرح لے ر ے ہیں نس طر خون:ہواہ پا اورگری سےع رکب ہے گو اوہ ای او کر 
تو ںکام راب فضاکے لے خو نک قائم مقام ہے۔آ ب دہواکالفظ می رکب کے لے بولا جا جا ہے۔ ننس مقامماورعلا تے کی ب دہوامی تیر 
2 پگ اورخرالی را ہو جاےٗ گی ۔اس مق ماورعلاتے می و ہانھودارہو جا ےکی کو یاففا اد وضو ینار گیا ہے۔ جیے انما نکاکوی فقو درد ناک 
ہوجاتاے۔ 

ففاء کے لے ایاعر ذ مہ نشی کرای سک و٠‏ نس ای کیم ہے جس کو اب کے ہیں ۔ائ لکوسادئکہنافزیادومنا سب ہے۔ ا کا یک 
طرفتحلق رض مار سے ہے اور دوس رک طرف ا لکاعلقی اد اجرام سے ہے۔ جسففا کے یھ( یم یس تی وجبرل اورفصاد پیدا 
ہوتا ےت فضاہکی رو (روئ عال اورر دع برع مکنا چایے )سے فو راس مقام رج دصاراشرا تک شردر ہو جات ہیں اوراغتا ل ما 
بونا رو ہوچاتا ہے۔ ال طرح مقائیآ ب د ہو اک مزاع اصلا پذ براورکحت مند ہو شرو ہو جانا ہے۔ ار تی خلا قہکی طرف ےی 
اصلا ددرت یکیکیش کی جائےتذ فو رااعتدال تام ہوکردبائی اما دور جو جاتے ہیں۔ اس لے وبائی ایام مس ارام را کے علاع کے سا تد 
ساتحوفضاءکی دیپ یکو کا جائے فو ایس بہت جلددور ہو تی ہیں_ 


کلت الات سے ا 7 ٦٦9۹‏ تحتتاتنالرزکام(دبالی) 


ج سط و انی عھماورفطرت کےاصولوں کےمطا ق7 تی ہیں ءا یطرح وواقسام می نازل ہو ہیں۔ یییی ٹن ہوتاکہدہاجیں 
یش بل بد لکرئیں جن کاانسا نک بھی نہ ہو جی اک یفرگی ط بکیتتقیقات ہیں ۔ جانا جا ےک ہو ای تین اقما مکی ہوثی ہیل : 
کل کی علا ‏ ہک فضاء ا آ ب د ہوا( انی ہوااورگر یکا مرکب ہب سکیفیائی طود بر مایا خرالی داش ہو جا ۔ رخرالی اک جا شی ہوا 
کرے۔ 
سی علا ہک فضاء یآ ب دہ واج تقیروتبدل چیداہوجاۓ نشی ایک موم مس ددسراسم دا و جائۓ۔ بیقرالی کشر ساوک اشرا گی دج 
ےنمودار ہو اگرنی کت 
ھچ مکی علا ہک فضاء اب وہواٹس فسادواع ہو جاۓ لژی اس می انف پیا ہو جائے۔ نس ک ےنتج ہج اس کے اندد رانیم یا جرا شی 
مواداورز ہر یلا بن پی دا ×جاجاےت۔ 
ان توں صودبقول یل سے بھیش ایک ناک صورت پداہولی ہے چون یکوئیصورت پید یں وق ۔اکرکوئی ساس یف رگی طب ان 
کے علادوکوگی تصورت نا بتکرد ےل ہما لات کرت ہیں۔ 
ا اپ دپاء 
ینک علا قائی فضاءیاآ ب دوایس تی یی ؛ انی ہوااورگرٹی سے مرکب ہوئی ہیں ۔اس لئ مل خرالی ای دہوااورکری می پیداہولی 
ہے ینان ا نکی خرا یکا سب پادیی( سعادئی) اورسبب رابقہ(ارشی )ہوثی ہے۔-بب واصلنئی ہو ۔کیونک سبپ واصلہو وخرالی ہے چومتا ضا 
ٹس پیداہولی ےش ای علاقائی خر الکو جب فضادرست اوراعقرال پرقائنیس رکوکتی اورسبب اد( اوہ اود یاد یل( ارہ )غال بآ جات 
ہی بب واصلہال اھر پربحبور ہو جاتے می کرد ہا ںک بآ ب دہوا( ای ؛ ہوا ورگ یکا مرکب ) یش خرالی وا ہوگر دبا ءکی صورت پید اکر 
دے۔ی اک رر دیائیں دا ہوک ہیں۔ 
یل ساب 
ا ہر یتو ریسول ہوتا ےک ہرم کے اسباب ال ہو را ٹر انداز ہوتے ہیں او بجی خراب پامسموم ہواءانسان یا یا نوا ۓے 
من کرد ہے۔ اس حدکک وی ہج ےکہہواپالیاورکر یکا جوم رکب ا فضاء شی تار ہوتا ہے ا کی خی ہوای سے او یھی اس میں ہوک کی 
بڑھ عائی ہے یھی اس مس پالی کی لوت زیادہ+وجائی ہے اورنھی اس کےاندرکگر یکا اضافہہو جانا ہے جوساس کے ساتھنسم انسان جس چکر 
اعت مض ئن جانمیں پان یکا فسادہو ایل ش ریگ ہوکرو با لک عصورت م لنمودارہوجاۓ _ 
لیکن کم بیگیر ریت ہی ںکنرے تال ہوں بخرا بکنوؤں اور ٹیرکفویاچٹھوں لگ یچھوے دی نالوں او رکفو ظا پا نیوں یں فرالی وا قح ہو 
جائے۔ پھروجی پالی مجبورااور یھی سے استعا لکیا جا قذ اس طرخ بھی د میں پھوٹ پٹ نی ہیں ۔ ای طر مض وفتآ فا بکیکریی میں 
ال ق رشدت پیدا ہو انی ہےک ہا لک مرارتہقائل برداش تن رہتی ایک د مض فقلب پیدا ہو جات ہے ۔کثرت سے پ نآ جانا ہے۔ بل 
گمٹ جاتا ہے اورانسانگر پڑت ہے۔ال سے کت موت داع ہوجاتی ہے۔ ای طرش اوقات سات شش ایک دو بار تے بھی7 جاتی 
ہے۔ ا صورت سےموتجلدواآع ہوچاقی ہے۔ ا کو پارٹ نل ہونا کے ہیں- 
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اک د مل ےآ قا بک شدت سے انسا نکا یرد ی شس ئل اتا ہے ۔طویعت مو ب بن ائ کوٹ اکر نے کے لے خون 
کی ایک بہت بلک مقداراس طر فک دق ہے گر چیرو نس مکی ترار تکا مق پنٹیس ہویکنا۔ دوسرےاندرو ننس میں خو نک یی وا ہو 
جات ے توقلب کے داس کا نہیں ہوتااور جوخون ا سکوپٹچتا ہے دوضردرت سے زیادوگرم ہوا جم سکوقلب برداش تی سک رتا بن سکا 
اخراعدو ہاور تے سےکرتاہے۔ ال طر شس یں فو نکی مقرعقدار اود ک ےنا صرببت حدت کک ہو جات ہیں جن سے ول دد ما 
اکا از نشم ہوجاجا سے ا فور موت دا تع ہو جالی ہے اچ گرم علقوں پاگر کے اانک بڑھ جانے بای علاقہ ےکرک مآ 
جانے پاکٹرا لی د ہیں دا ہو اتی یں ۔الیی بای اس ق رخ ناک ہول می ںکہا نکامدادااورتر بی اکٹ ددایں یتال مرییش 
دوا ڈنل ب یتم ہو جانا سے اوراگر دواد ےبھی دی چا ۓ توم لی نی کنا کیو ہکرئی انا کی ہوتی ہے ۔ اس کواکر گیٹ ہیٹ 
مرف ک کچ ہیں۔ 

اںکا تع مداوانے جےکیمؤم می تقر وتبدل چداکیاجاے ۔اگرف ی طود کن ہو لاک مزا ل بابافات اورشبروں کےکنارےٹو رآ 
نیش انارک ری جا تا شدتترار تکوزبادو سے یادد مکیا جا کے۔ 

فض اوقات ایا تا ےکہ لے سر ےکچ سز باں اورکوشت وی خی رو کے اسقدال سےکوئی ایک ا چندلوک ان کےز ہرلے 
اثرات سے مرپیض ہو گے ران کشم سے جو تے ؛اسہال بھوک اود پیک صورت مل اخرانع ہوئے ان سے بات شی بی کی 
رع ووسروں کےکھوانے می پڑ گئ .ای طرم د وی اٹی اھراض می بتلا ہو ھن اور یعلسلہاک رآ کے بڑ ھا دبا کی صورت ای رک ریا۔ اکر 
ای داتا تی تالاب وش مراورندیی نالوں پاکسی غذائی مرکزملا پیل ہی اور یشت وک یکی منڈ یپا ہڑوں کےقرب وجواری داع ہوںت 
د نمیو را یل جات ہیں ۔اییصودق کا نر ارک یہ کیم یپھی ای فذائی مرک ای شی علاقوں می نہبنائے جاکیں اورنہ تی دہال پہ 
تر بگندکی کے ڑم جیں۔اور جبکوگینٹ وہاں ےضروریات ز لد خ نے جائے نود اپنے جوا نمس وشحوراورز و میم سےکام ئے۔ 
اکر یےعلاقہ میسن نظ رآ ے باوہاں پہگندگی او شف نکا اراس ہو فوراداں سے وائس ہو جائۓ ‏ یگیادہاں ےرود یات ز مدکی خر ید ے 
کیوکمہ بد بوا و شف نکی ہواجھی ان اشیاءپرا کر جال ے۔ 

بھی منڈی یس جانے کا کٹتجرب وا ےک جولو کک خر بد ن ےآتے ہیں ودصرف یی کھت ہی یئل جائے فو دوفو ر١‏ 
خر ید لی ہیں۔ دہ نیس ویک بجی نازہ ہے بای ۔ می نے باربادیکھا ےکرخت بد بودامھ بھی لوک خر بے لت ہیں ۔ یں ن ےکی لوگوں 
سے در یاف کیپ بدمودارل یکیو خر بد لی ہیں اکر جواب دتے ہیں مھ اود بونہہو۔آ پیٰی بج کرتے ہیں ہل تواب 
مس کپتا ہوں' نز ومچھلی می بیس ہوئی '' دوجواب دتنے می ںآ پکمفالطہہوگیاہوگا۔ ورزتاز ونیم بھی بد بوہوتی ہے بح رواب 
دتے ہیں جطاب مہ بد پفو را ٹا او یٹک کے سا دھونے ےئل اتی ہے .میں اس بجاو کاکوئ لیس ر ہنا“ جب ١م‏ کے ہیں ناڑ داور 
ا لی کےکوشت می لزت کےحاط سے بہت فرق ہوا ہے ۔ددسرے با یچ لقصمان دے ای ےووہ جواب د پت ہی جناب یں 
7 می کوک رق معوم میس ہوتااور نیم نقصان ہواے“۔ 

جب می بھی پچکی منڑی می لیخ ید ہوں تذافؤو لیذ دنا ہو ںکہ دو ظا ہرہتاز ون رآ ٹیہ پانئیں۔ جب تاز رآ نے تا 
کے پیٹ کے پا سے سوا ہو ںکراس می بد انف ن قنیس ہے۔ بارخ یدتا ہوں مگ رھ فرش بمیش بی تار تا ےک بجی بتم نے بھی 
خر یدرٹی ہے شکھانی ہے تل یکومت اھ ء''۔ میس و چا ہو ںک'بھائی ای نےکیوں یں خر ید فی او رکیو ںی کھا ؟' و جواب د جا 
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رٹ نےچھ کی بوسوکھی راس !جس ھا وک روب یکاکھانے والنئیں ہے۔ اس لے دو یی خربیر ےا“ 

ایک پل یک ذکزیں ہے۔ بک ہکم کےکوشت دز اں اوریل جب بد بوداراوغن ہو جا میق کھانے کے فاکن یں ہیں ۔ ان 
حصر فکھانے والا نیس متا نہیں ہوتا وہای ںپچلقی ہیں جج یکاذکراس ل ۓےکیا ےراس می بہت جلدجدبواوشنفن پیداہو چان سے اور 
ال کاز ہرتی شر یڑ تا ہےے۔ 
وپانؤں می ہواکائل ہل 

چوک مکووباء ک تلق بہت ےمراتب اوراحکام اورووامورکہ جوف ھفنعحت ٠‏ وباء کے مان ہل می لا ضرورکی ہیں اورٹیز 
ان تر رات جزم یل ۃخ کہ جو اھرائ وہا یشیش بنلا ہو نے کے وقت ہمارے ملک اور جا ررےمراجول اور ہماری عالتول کے لے مناسب ہیں 
تہایت امام کےساقعد ال طرح سے پیا نکر ناتقصود ہج کہا کل ہمارے جیٹروؤوں نے انیل رما اور چوک وبا ءکا پور اور واسیلہ 
عروش(ظاہ ہو ےکا سیب ) خااب ام میس بالات مکی ہوا ہ ےک جو جوارے اورتہارے اور جملہاجسام سے ہروقت مطالی رنقی ہے ابا مک 
مناسب معلوم ہوتاہ ےکہداء کے بین اوراسی سے حفظا کےن برا کشر بجات کےقلابطورمقدمہہواکیضرووقل اورا کی صلاحیت اورعدم 
صلاح تک ق خی تقر حکریں۔چنا تال ےےل اود لک عددکےاعتادپ میا نک مال ے- 

و ا ہوک ذااود پا اورشواپ د بیداری وترکت وکون وروش نکیبصراح تل اس کےمیدوطدر ےکی ہے ۔انسان کے لے عا / 
زندگی یں ضرددی سی ہیں ران سب سے ہوا اش دض رورکی ہے الات سے ہ ےک انسان دطیدات بلکہ ہرذ ئی ددم ای گنی ہوا ےکور 
اورھنو موکرزندور ہے بگہاکراجسام و جمادا تک نی حالت قائم ر نے کے ل بھی ہواکی مدوضرورگی اورما دی ہے۔ چناچہ يأمورقاخ 
ویش ہیں۔ 

بای تماما جمام کے لے خواددواج سام حیوانی ہوں یا اجسام قائی با اجسام جمادکی ءہواکاع فی ہونا لیک بجی امرہے۔ 

چوکمہہواکاعزا گرم تر ہےء اس لے اس شی کی را تکاورودہوتار بنا ہے ۔کیامتت وو جااجل یل بھی جول رتق ہے اورفو راس میں 
فسادات اورنقصانا گیا پیدا ہوتے رتے ہیں ہج اکرروزمرہال کے انقلاب اورا کی تا خیرات خلف پلہکواورآ کیو ہوتی رہتی ہیں- 
ان و جوہ سے ہو اکا ملہ یقا مت اور یقائے زندگی کے لئ ہا یت درا تما مطلب اورام بگہداشت ہے ۔غرضیکہ تو رات جوہوائل عارٹل 
ہوئی ہیںءان کے ل ےحقلف ز مانے اورمختلف ؛ مورانظاقہباعث ہوتے ہیں پر جوتشیرات پالنسدت ایاج بدان انسان کے اس می جروقت لان 
ہوتے رہ ہیں ا نکنل بیا نکی جائی ہے۔ ا ہوکی مان سکیآ مد وآ مد ےکھی ہوا تقیرات پیداہدتے ر ہے ہیں بد فو ریت 
تل ش وا وھ پذ ہد ای تیر یل اودقرد یدک تاج رتقی ہے تاکردہترارت رای بدع انان دحیدا نکوشٹرک بپپائی ر ہے۔ اگ بیتبد بل و 
تدید ہوا کی نہ موی رہق بج ش کی ںکہ دو ورارت خری: کی یدن انسان وظیبرہ اٹ یگ می خودپل یچ ےکر ماک سیاہ :و چالی او رتحضرت 
انسا نکی ہنا رائی اورشوروو غا عالم ڈنیا ایک دم سے ناموش ہو جات گا کا مزا ج کھ یکر ےبرح لق نے مال دا اتی ضرورنا 
ذو ع کا مزا خہایت دیگرم پیداکیا ہے تم کر ز مگرم ہواستے دو وترارت ڈرکورکوراح تلق ہے۔ باھلہہموارے ناک کےڑھنوں سے 
۷ھ( ڈودد ان کیشریافو کاقوت جا کے ذر ہی سے ہواروح وترارت رن رق 
ےاور جب ٹنرک پچ اکر خودکرم ہوجانی ہے اورصلاحیت تر( ٹھنرک پان ےکی ) مم ہمان ےل ووروں کےفضلات دغانی لئے 
ہوئے داستہ ہائۓ مرکودہپالا سے وائی ل7 گی ہےادربیرتاز از دا کا او وت تا ہے یق او کےسالس کے ذرہیے از ہوا ای اور 


تا یققات ک ار مان“ ب١‏ تا ت لو زکام(مبالٰ) 
کان گی نددے وی ہوا بک ہوگر دای لآ تی سے اوراسی طر بے و اگ یآ عدورفت‌ش ان کے ذرییدے ہول رتق ے۔القصہ جب 
کک ہے ہواترارت وبرودت مل اختوالیرحالت پردہتقی سے اورصفائی و پک زگی م بھی اپنے رقی اٹم ر٘قی ہے+اس وقت مطالب ڈکور ہک 
و ایال (پوری طرع )یل ہہوتی رہق ہےاور جب ترارت و برودت ورلو بت د بیوست اورصفائی و ای زگ می تقورات وت ہو جات ہیں ت 
اراس کور ہھی یکل رو جات ہیں ۔ بد بیع دجن تکا اکر ہنا ایک اضطراری حالت ل7 جاا سے باصوت فی ٹیر محائلنتم ہوتا ے۔ 
ہوا کے نی رمقرل ہو نے 217 

اجھالا ت ہم نے بیا نکرد یا کت ائم ررکھ ےکی خر ے ہوا معتنرل اورمن کی ضردرت ہے بی ا بکچجولوک ہواۓ متترل و 
خیرمحیظا ہے لیس اک ہوای اعترال سے زیادو سرد یکا خلب ہوگا نو دو ہوم مت ہہوگی جاک مان سرد می باصکمورہ جات (آ بادیاں ) رد 
یس پوت ارک ضمررسردی ہوال پا گرم واغذ بیگرم ومک نگر مکی ضرورت ہوئی ہے۔ اکر ہواکی سد کے دنع کا امام نکیا جاے لوصح تک قائم 
مر ہنادشوار ہوگا یی ذراقاس اکر ہوا ۓےگرم اورسمو رم گرم یس ہوا ۓےگرم سے تفاطت نہکی جال ےگی باہو اک یکیفیت ترارت تھ رات ےک نہ 
کی جاۓ و صحت کے لئ ایک افبادہخوق اک ہوگی با ہوایراختدال سے زیادو ترک یکااڑ ہوگا قو اس وت می ںبھی تند رت کی حالت میں نتصدا نآ 
جا ۓےگا۔ بش رطیکہ ا لکا تر ارک نکیا جاۓے ملا برسات کے مو جس یاان معموروںل شی سک جودد یا ول کے جوار می سآ باد میں فی ہا کی ز جن 
تناک ہے بینیرات کور وت ہوا یکیقیات سے شسلک ہیں٠‏ اب د پا ہام رکہ ہوا کے ج ہر کے فاسد ہونے کےکیا اسیاب میں ء او رکیا حاللت 
ہے۔سوا سکیاخیل سن ےک ہوا ایک عفر بسیط ہے لاد شود بتض ہو تنریں ہونکتی ےگ بو راسباب نمارگی کے شض اجزاء تائی 
(خلاف )رو وحیات کے شدت امراع(7 میزش )کی دج سےییازاطلاق ہہوتا ‏ ےک جج رہواکا فساد یم موگیا ےک شک سک وجے بی ہوامتفر 
تندری رجات وجالٰے۔ 
ہواکے فا سداوزشخخرحیات ہو نے کےاسباب 

ہوا کے کات ضا اق و دا راو یا ار ےریہ بودہ اش اور رزنل 
جاپلانہسے پیداہو جات ہیں ج نکیتش رت ذیگل لک جانی ے۔ 

می نعل ؟ بادی اڑسی زراح تکاکاش تکرب جوطو مل القائٹل ہو لا جواد ما یاباجرہ گنا وخی رہ سوال پیراہوتا ےکاڑیی 

زراحع تینکر ہواکے ج ہرکوفا سدرکرکی ہے .سواس سوا نکا جواب اوراس کےاجھا لک یل سے ای ذ راع تکی جنڑوں سے جوز تی جخارات 
اوردخان لیے ہیں اورزراعت کےطو مل القاصت ہون ےکی دج سے وہا ںآ زاداہ ہوا اگ رکیل بہوتا ے لا ارات ودخمان خرکورو ای حدود کے 
اندیحصوراودمقیدر ہے ہیں اور با جوداک یس بے جاک ان بارات ددخان پآ فا بکی شحا بھی بتک مہ ہے۔ اس وج سے وی لبھی 
نیس ہوئی ہیں ابا ال وی قیام اور ملا جات مفیدی وجرسے ان مل ماد فا سدہ پیا ہوجاتا ہے نی چیہ بخارات ددخان فا سد ووقَأَف تا ہوا 
یس لے ر ہیں گے.تو اس یس پھوش نیس ےک ہواکے جو ہرکوفاسرکرد یں گے او یراس ہوا کا اس :تی کے پالئل خلاف ہوگاکہجو ہوا خیر 
فاسدے عاصل ہوناہےک ہن۱ لکی صصراحت ال پٹ کےشرو مکی ہے- 

0 ابے:الاب یاؤی گمڑھو ںی موجووگ یک نس مسا ان پان موجودبواورشن کےکاروں پر درخ ں کا چجوم واوران کے شا 
7 پھول شر دا پان ھکر یفن ہوتے رج ہیں۔ یس ایے بای ے7 قابترارت کےذدیعد سے بارا گرم وکقی گی اہر 


کات ا یقت کارمان* ۳ متا ےن لرزکام(ہ)لٰ) 

(ز ہرلے )راف کر گا چوکہدرختان مکورہکی مزااحت ے بفارات مقید ہیل نہیں ہوں گے؛لہذدادہ یفارات پچھ رای پالی یی عوکر سی 
گے. سی طرع سے سلسرصعوداورخزول (چڑ نے اور تر نے ) بارا کا ہوتا ر ہےگا اور پان کے جو ہرکی روادت اورسمیت (خرالی اور 

ز ہر ملا پان )مل اضافہ ہوتا ر ےگا۔ ڑل ہے بفارات ج بکہ ہوا لتنلوطا ہوں گے رو لا شبرا کی ہواسراصرمغا تی اس رظ فیک ہدیا ےھ 

صح کے لے درکار ہے اورعلی پذ ا لقیاس جو پا یح بوجیٹول قیام فا سد ہوگیا ہے؛ اس کے بفارا بھی ہوا کے ساتمھ ودی سو کر میں مج کہ 

جس کایانا ھی ہو چاے۔ 

0 مردداجمام سفن بادنگرڑی ہوگی بد بوداراشیاء سے ہواکی طلائقات ہہوثی ہوکش کی دجرے ہوان ےکیفیت عفد حاص۹ لکر 
اوہ سمل ممیت کہ ےست بے کم سس 
تو ہوگا۔ 

نی بقولات ود ہہک یکاشت اوردرخمان کی اورفا سد الج ہرکاوجودہون مشل اگوی اورکر کل وشن ودرخمان انی ویر کہ باشیاء 
خہا یت درج تفم ہوا یل 

0 بوام کرد وخبارددخان ال در وط ہو جا ےک لکا سے دوش ران کے ذ ریہ ےلب وروی ناف نہ ہو سے یاقلب 
خود بوجننفرت وکرا بہت جب تک ے پلکہال ہوای مدافع تک ے_ 

۵ انان و وا ن کا ایک مقام کت نع ہون لی فی چی کان می سکیف اسم وکیف الا ہوں یا ضیدانا تکیف 
الاک ہوں جیں' اک ہارے لک میس میلوں ویر میس شع بوتا ہے۔ ال ل ےکا کات سے تی تجموگی ہوایں ان دسائل سےنقتصان و 
فسادہوجاناقر ماك کش نکا انکور ہواہ بای ہمہ ای ےت ان دضا نات اورفضلا تج سا کےیخر وع کا سلسلیمتو ات چاری ر بتاک 
جونفس ومسامات شل سے مار ہوتے مہ اورہوا می لوط ہوتے رت ہیں جس کی دج سے ہوا کا جھ ہراب اور تس ہو جات ہے۔ یی ای 
ہوا کم رمحت ہونے می کیا ظا مر پا 

0 ہواکاسکونی حالت پرر ہناشن سلسلہآ حدو بر رازہ بدا کا دشوارجو جانا جاک ہمار ےملک می لپن شک وتا رک مکانات ٹیل 
ہوااورشحاع ا بکاگزر (گزرن)ودرآ دشواری سے ہوتا ہے۔ خاصطے اہم مکانا کی ہوا اس وقت میس زیادو مفسید ہو جا ۓگ کہ وا 
017 

0 باشملہ یمور باعثضسادہواج بان کے گئ ہیں .ایل أمود یف اوک نیش ہے ہکس اوراسیاب جز کیہ باععث فسادہواہوں گے- 

پ۹ مابال کا رق :نا جس سے ہوااکااعتقدال خر اب پجاے ؛ ایاعر با شک کش تھی ہو اکوخراب کرد بی ہے۔ 
دبا نک اسباب سے پیداہوتی ے 

متملہ گرا سباب کرای ایک بب خالم اود کا پرہو اکا کی اسا بعر صدر سے فاسدہد جا ہوتاہے۔ لی کی 
قیرال لے لگا یکنی ہ ےک اگ جو ہرہواکاکلیت فاصدنہ ہوگا بل فساد بوجہ کسی قر) از ہوگا تہ ہوامف وت تو ضرورہوگ گر وبا کے پیا 
مرن کی ابیننںر گی او رگ ہے سیب اقال دبا کا پانی کے جو ہرک فسادکی دجرسے ہوتا ہے ۔کیامتنے پان کا جو ہراس شدت سے اورال 
خھ سے فاسدہوجا کہ باعحث دباءو- 

پالی کے ج ہرک خرالی بو نو ط ہو جانے بلصض ابجزاۓ رد بنا ق یسفن ( نات خراب اور بد بودار) کے ہوق ہے خام انل کیہ 


کا ییقوات تمعن سس تحترقا ےنال وزکام(ہبائٗ) 
اج اۓ پرکورہ پان نشی دافحل ز بین سے ہی پانی می لوم ہو جا می ياغارڈزشن سے جرب ہوکر پالی می سکحلوط ہو جا میں اور سرفاسد پالی 
کھانے اور رین می استعا لکیاجاتے۔ دوفوں ڈرکورہدججوں سےنہورد با نت برسا تکیڈصل میں ہوتا ہے۔ اس ل ےک اس مو میں ول و 
خارج ر ہیں میں لوازمکذوت وضمادہواور پان کے پیش مو جودہوجاتے ہیں ہگ برفساد ال کارفت رف با ایک ہار ہوا ےچھیپتحلقی ہو جانا ے۔ 
ہس لن ےکہ پا کااستجاد(تبد ہیل ہوا کی جانب اورہواکااہتحالہ( جب یل ) پانی کی طرف جوا یکرت ہے۔ یں فساد ہوا پالی کا فا سد ہو جانا 
یکو مکل میں سے" 

ا کےساتتہایت بی ضیف ہوگا شی اگراس پا یکوتصب طریقہنرکورہاصلا کر کے استمال 
می لابا اۓ قح فسادہو کی وج ےگ اس پالی کے استمالہ سے پیدا+واہےکوئی اسان مزشاذ ونادرصورتوں می جتلا ئے وا ندہدگا۔ اعوازش 
وبا ببت می خفیف ظاہرہوں گے- 

ایی عال اس پا کا خیا ليکر وک ج تس ہوا تخل (حب پل ہوا سے .یش ہہ اف اق و ضروزہگا برا کانتصا ن ایال 
نیس ہوگا یی کید خودفساد پر ہوجا ا ہے۔ لو ہوااود پالی کےفساد کے دوم رجا تقر سے ددیافت ہوتے ہیل : 

اورگا سے بوحفسادوما خلت فلہ جات اکولہ کےکہ جولسی سبب نعل می مار ہوجائے اود دہ ملعا خلا یک ےکھانے کے 
استمال ںآ دےءدہا رعامہطور ےئیل جال ے۔ 

اس اما لکیاتصعبل ىہ ےجس طرح سے انسان وحیدا نکوام را غلقت وام اض ت کیب یاامراض متعلقہ سو ءمراجات (خال 
زا وغی رہ عارٹ موگران کے اجسمام می لکیفیات دردیرنا قصہ بیداکرتے ہیںء گا ہ ےکیقیات ذکود+حالت سح کی عدک کپچ ہے :ای طر 
تا اکن س ےک مو ںکوکھی وج اسباب جز سیتتصوصہامرائ ڈکورہ لاق ہوکران کے اجسام مم لکیفیت ردمیسحی(خراب وذ ہ رپا پھا 
کہ یی۔ اک مل ےک رفلہ ا ت مع مرکب ہناتی ںاود ہرٹسم مرکب بالی میں ۔قوت خاذ رونا می دظی ربق اۓےطبعی مو جودہیں۔ ددع اجسام ٹیل 
تواے کو +موجودہوں گے.۔النع یس حوادث اورفساوقو لکر لی ےکی استداوزیادہ ہوگی ۔اہننکھا نے والو ںکوو کی تصورت کے اھ را لان ہونا 
امکانی حاات ہےت ہف سادشی فسادہواکی جانب ا درجنگ ہو جا ےگا یا ہوسکنا ےک جودباءکاباعث ہو۔ چناغچرزاکسار کےا تا کا 
تج رہ چندداقعات سے بلاشبہبو کا ہے غخلہجا تک حالت پرمیدہ جات اورش اور رکا یو ویر وخباجات کے عالا کو راوگان اجسام 
می بھی ددی فسمادات ٠‏ وج یکیفیات سی وج سو رعراجات لاق ہو سک ہی ںکہ جوغلو ںکوعایش ہو سے ہیں- 

اور پفساداشیاء نذکودہ ال فراد کے علادہ ےک جوخلو ںکویارقوں وظیر ہش بندکر نے بادیگرجوہ سے ان کے جو ہر کے تنشن ہونے 
سے پھاہوجا جا ہے۔اوراییاہی جوفسادال ضساد ےک جو موک برسات می لک طور ےک ومیدو جات وظیر ہو کا ال داقولات :ئل 
۱ پرموئی ہیس 1 دھے:واذاسد+جانٰ ےجداگا ان ے۔اگرفساد گور ولوا سمل مکور چو ہواکو عارل ہوگا وہہ تق کی ن ہوا ۔ اگ رصدرفات 
واستمارومیدوجبات ڈکودوے ات را کیا جا ےو ہواۓ کور وکی کی رےکوگٹس جطا ہوگاء بہت بی خفیف اع را مرن وبائی کا ہرہوں گے۔ 
0 ات رات خی سیارگان داجرامآ سالی کے ہوای سای نف وضسادعار ہوکروبا ءکاباعت ہوتاے۔ 
ہ0 >-م ےبد وین یکر مو رققیہ کو باعال یش شاک ہونی ےنس پاعل بج زعالمالفیب کے او یکو ہوسکناے۔ 

0 گے اساب ذکورہ سے دو یا تن یاکل مود باعت وبا وت ہیں ء ایی وبا حا لم مٹں اسبابوں پر موا تکا ایک طوفان ب پاکرد یچ 
یےسڑالقافدن] 


0 7۵6"‌ء)) ۲۵ ات نل وزکام(وبائی) 
طب تر یش پا یک تقیقت 

خالق دو ہاںہپروداگارزشن وآ ساں :تا درلقی وا تقی نے پان بھی انی جلمتوں ہس سے ایک انصول اور بے بہا یتین 
مت بائی ہے۔ الکو ردو ٹس پالیء دیس ج٠‏ فار 1 ب؛انری:ی یس واٹراددی پیا زان مس ماءکتے ہیں۔ زا قحلوقات نے 
انال نی انار ایا ءررکھاہے: ال ہاءآ گ بھی ۔اگران ارول ٹس سے ایک یھی جد اکر جا ےق پھر زنر قایس رہ 
عق ۔ انا ایت بواکہ پان ھی فی زندگی کا ایک جزو ہے اورشس طف اک انسان ز ند رونا می طر خی بای کی انان 
کی زندگی قائ یں ردق ے۔ 

زندگی کے لے ہواکے بعد پالی سب سے شردری ہے۔ چو ںکرفطارتکا فا زنک قراررکنا ےا لے پا افرال سے میا کیا 
گیاہے۔ زنک کے مات موں مم سے پا پل ہے فطرت کے (بردست جوا لترارت اودہواوٹرداےز من تل ححوں ہر 
چان میں مروف ہیں۔ 

جک سماخں شی دوتھائی سے زیادہپالی ہنا ہے۔ ذاش بددقہکاکامد اہ شی ذو بن کے تنا تسوں مج لے پات اور 
قائل نشم ہنا تاے۔ 

یانداز ہکا گیا ےکیکل انمان کے مکادوتھائی وزن پان کے باعث ہوتا ہے۔اوسطا تقر با.4 پائنٹ ای روزانٴٹم ے 
بزدہیرگردہہ اماپٹس اور لد کے اخراع پا تا ہے۔ نیز بی انداز ِکیاگیا ےک اگرانسانی دا نصف کےقریب پان ہو تقر م| 2.79 
پاٹ پا کیاضرددت او ہوئی ہے رتگ جم می پان کیاضردرتکااھابہتی باقول تیھک رکتاہے .لا ترارت جمانٰ :1پ وہوااور 
فا کرت باقلتہ ورزشی ہآ رام وخیرہ۔ جب پرویشن (گی امش لگوشت کباب: قبہ بھنا ہواگوشت ‏ یز مسا داراشیا مجکثت 
کھانے میس آ کی ہیں بت پل اش کو یہت ذیادوضرورت وئی ہے اور بہت شدت سے پیا گت ہے کیوکہائ ا مکی ا سے اود یا (فضلات 
خون )کی ہقدارزیادوشتی ےج کی لک کے نار نج امکرنے کے لے ای یادوضردرت ہونی ہے مر فتقامیدہ جات اودماکوا تکھاے 
سے کم می پان یک کان مقدارشی رنتی ے۔ 

پان یں و نکی ایک مقردومقدارشسم کےانداز و کے مطابق ہوتی ہے۔ جب پالی کی مقدارم م سکم یچ خون احثا فلا ت اور 
درمانی ساخں ے بای وج بکر کے اتی مقدارکوپوداکرلیتاہے اوداگ پل زیادہبیاجا ےتذوز نکوپودارکنے کے لے فا پا یگردوں یا 
جلد کے رات جبلداخران پا تار پتاہے۔ا نکفیات سےمعلوم ہوتا ےکی مکی ساخت اوراحثاءانددولیٰ ٹل پائی کاذخجرور تا ہے۔ جحضرورت 
کے وقت خون میں شائل ہوسا ہے۔ اس تا ے می جو بوجام ا قلب پاکلیۃہوجانی ہے۔اگر پا کی مقدارک پا جا ےق ا ںک اکوپوراکرنۓ 
کے لے ون اتشاء سے پا اکسج بکرتار چتاے۔ برخلاف ال کے جب تو نگ ڑھااور خی ہوتا تو نا کرو قشع ری سے اس کےگزر نے 
کے لے قلبکوزیادجحنت اٹھالی لی ہے۔ اما قلب شل اس باتکا ال یھنا ضردری ہے- 

ای تمام انا اندروٹی کو دوک رصا فکرتر تا ہے اور بہت سے فاد مادےاورز ہر پگ نطوبا تکواچن جمرا ضحم سے خار کرت 
رتا ہے یش می ا ںکا رٹل ازعدمغید ہے۔معدلی جچتموں کے پا ا یکام کے لئ بطورددا ای اصول کے مطا لق فی زمانکشزت استمال 
ہدتے ہیں سعلادہاتاۓ انددوٹیٰ کے تام ار تد واعضائش لگردہہمشاض:ناتز کو پالی وب لوگ پا اک وصا فکرتار ہنا ہے۔ لی امرال 
مگردو مر نر اورشدیے چچوں (بخاروں بش پالی ابر پپیااذعدمغید ہے۔اورجناب کہم جالٰوں نےحمیات میس می کو پالی دنا چائز 


۶ 


ھا توت کا رسای ۱ ۲ قتتاتززلرزکام(د)ائی) 


ترارداے۔ 


و 
پان اےذائکہ بے بوادر ہے رک سال ہے ۔ذیاد رئیش دجن سے یکو نظ رآ ہے۔ 
*" بیمفرددجہپریم جات ہے اود 00| دد ینکر یھ بر جن لکھانےلاے۔ 

انی کی جن حاتس(الف )و ں جن برف(ب ) سال ق پان (ج ا ودرکس شف جھاپ ہیں۔ 
انی سب سے و اؿھلل ہے:اس لئے ا ےےل بل بھی سکتے ہیں۔ 


۰چ انمان ک ینیم می حترنی صدی پالیٰ ہوتا ےہ ہرروزایک ہلغ فرد کے بدن سے بول و برا پیینراورسانس کےذر نتر یقن یر پاٹ 
خارج ہوناہے۔ائ ںگ یکو پوداکر نے کے لے پالی کاا تال تاکز ہے۔ 

َ* شع مانسانی کےا مکیمائی مال کے لے پا ضروری ے۔ 

)۳ کے جزوبدن بے کے ل ا کال ہونا ضروری سے نیل ک۔ 

- فضلا تک بدن سے اخرا کرت ے۔ 

×۴ بد نکادرجتقرار ت جال رگتا ہے۔فخون می پان یک مقدا رق پا80 ند٤‏ ے۔ 

کھانے ئل ادرصفائی دی رو٘ کا مآ اہے۔ 


پالیٰ ام کر نے کےذ ران منددجذہگی ہیل 
رعصنتز: ندرک ای سب سے زیادوکئیف اورخی مال ہوت؟ ہے۔ در بای تما مکنانتیں اک رسمندرہس لے جاتے میں سک نی سے 
ذر ے۔سندر سے لس پال ک راع ہوتا رت او راو کا قاسب بڑستار تا ہے .ندرک پا ینک طعا مکا تاسب اوسطً20.6 
فیصدری ہوتا سے اوراس کے علاو ہپ ٹا شی م یلاو ریشم کے اج ا ,ھی معقد ب ہوتے ہیں .ند ر کے پالی ےئک حاص لکیا جا تا ہے ۔کنافنو کی 
وج ےہ ندری پان ئل جاسکنااوراسے پٹنے سے پیکشیدکر ناپ ا ہے۔ 
لا بارش: بیسمندر کے پا ی تن رکا نیہ ہے۔ اس لے اہ ےگ یکشیدکردہ بای کی ط رح صاف ہون چا نے مان جب بارش کاپالی ہواش 
ےگ راقو ہوا گی اشیاواس مکل ہوچائی ہں مض تز اب بشورورامونیا :سجن کان ڈائ یآ کسائیڑ ع رکبا گند ھک اکر دوغباراور 
جراٹھم وغیرہ۔ الہ جب ہد کک بارش ہو پک ىہ انی انی عدنک صاف بوتا ہے۔ بارش کے پائٰ مل معد غیات شال ٹس ہوتے۔ ال ےی 
خوش ذاقراود انھکیس ہوتا۔ 
۴ دریا: در کا پل ارہ پھاڑو ںک برف یلوں :یشموں اورندی بالوں کے پانی کا موصہہوت ہے۔ان س بک افو کےعلادو شش 
راتے سے بپتا ےا کی خلا تیں او رات تی بھی اس میں شال ہو جاتی ہیں یٹنحل ق تی ذ راف سے صا فبھی بوتار تا ہے :(۱) پان زیادہ 
ون کی دج ےکافو کا تاس یکم ہو جانا سے ۔(۴)ہوگی]“ جن پانی یں لک ہت یکتاف میں رور' دج ے۔(۴ )من مسق 
می یٹ جات ہیں ۔( ۴ )زھوپ ےھ یکنا یں دو ہوتی جیں ۔(۵)مچلیاں+آ بی تیدانات دبا ات بہت یکنا تین مکرد یت ہجیں۔ 


کی ایتووت کت مرن 0 متا من لرزکام(دبِئی) 

مد یکا پالی نے کقا یئ بوتاادداسے ہے سے پیل ال لینا جا جئے۔ 
للاندی و ٹھر: ان کا پالیٰاد یا ےکی زیادوکئیف اور پنے کےقام فی ہہتا_ 
جھیڈییں: تچیلوں میں بارش اورنری وخیر ہک پانی ہوتا ہے وا یصاف اور پنٹنے کےقائگل ہت ہے گا ہے داد ہوں انیب میں بند با ند ےکر 
منو یل الال ے۔ 
تالاب: نبانے دعونے اورمونشیوں کے پالی لان کی وج سے الا بک پا یکشیف اودرن ا استعال جو جاتا ہے۔ جہاں آ ب رسای کا 
دارو دا رتالاب پرہوہدہاں ان ا مور نال تگرد تی جات _ 
جی جڑھڑ: اس ک پا یکنیف اور قال استعال ہوتاے- 
پل چدڈدھے: بارش کے پان کاا وس تائی حص ز شین ہم جزب بو جانا ہے۔ بیننس زین یل جب ہوتا ہے ؛ ا لک کہ تکی اشیا ھی اس 
مس جب ہو اتی ہیں ۔ کر یک اہی نیرففوذ پذ مرطیقہمش تع ہوجاۓ ہن سک بالا یک سادا ہوق پا ہش ےکی صورت می وٹ پڑ+ ے_ 
مو امہ پالی عحدوادر نے کےقائل ہونا ہے ۔اگ را یس چنا خی رو مع خیات ہوں تو اسے ابا لک یا چا ے۔ 
کنڈیں: کمواں سنوی جم ہے۔ا سکی دڈمیں ہیں۔ 
(ائض اوتھلا یا مسطحی کدواں: ابی ےکوی ز می نک کی فقو تہ ککھودے جاتے ہیں۔ لن مقر بک برد ٹین سے جب ہوکر 
ِلآ تار چتاسے۔کوؤں ککوقرج بآ بادگی:اورندی نافیاں ہوئی ہیں اس لے ا نک پاٹی رس ر لک کنو یی می 7 تارچا ہےاودااس کے پا یکوخیظ 
ناد جاے۔ 
رہم گھرا یا عمیق کفواں: بیز ش۲ نکی ددسری نی رنفوذ پذ تن ککھودے جات ہیں.۔ ان یل پای ‏ نک رآ جا ہےاورن میا کنافخوں ے 
صاف ہو ہے ۔لیکن بیمعد لی اجزاءکیتھولیت سے بھاری ہو جانا ہے 
رج) معیاری کنواں: ا تھا ادركیب ولدل با قبرستان سے دور ہونا چائ ۔ ا لکی دیواروں پرسمن ٹک پاستراورمنڈ رز ین سے دوتین 
فٹاد گی ہی چاپنے ۔ چا ای ٹک چاروںطرف ز م۲ن ڈعلوان اور ۔ پان نے کے لے ایک پت نکی ہو ۔کنو یکا منہ دواد اتی 
می صرف پان نک لن ےکا راس ہوجھ لی کا لے کے بعد ہن دکردیاجاے ۔کنو یں سے دوسو کک بیت الا ملاظ تکاڈعیراگکڑ مان ہو ۔کنویی 
سے پیا لگ کے فا ےتک نہانے دھونے اور لیئیو ںکو لی مد پلانے دا جاے ۔کنو یی سے پان فا لیے کے لے لوہ ےکاڈول اور نج اتال 
گیا جا .سا سیک دف کنب یکوصا فکیاجاۓ_ 
ڈلائل کا پانی: خلا رس سن نت نی ےل 
ان اہ دد شا لک کبیا ات ا لک ال صاف اورپ کے لے مد ہتا ےہک ن1 اگل زنک آ لوداو شک جو تمہ بای فیظ اور 
معرحت ہوجاتاے۔ 
پا یی کاخیں 

کا یں دڑحرکی ہوئی ہیں:(۱محلول(۲ )مع 
)١(‏ حول اتی : ان یں مع خیات اوگسیں شا ال ہیں پیک مقدارم منرییس یکن زیادہہوں تو پالی ضرررساں ہمتاے- 
)٣(‏ معلق کشافتیی : اان یش نا حا اورتیدا یکنانتیں ءر یت وغیرہ کے نذا تکٹڑوں کم اورجر انی شال ہیں۔ 


کلت اڑوت کا رعطان” 7 ختتاتزلرزکام(بال) 
ھلکا اور بھاری پانی: پا دیما ہا ے:(1 پا پا (۴) مارک پال-۔ 
(ا) ھلکا پانی: عام ای ےس مس صائن انی ط رح اگ دتاے۔ 
)٣(‏ بھاری پافی: اس پان یش چون او ریشم کےنسکباتمل ہوتے ہیں۔ جب اس پالٰ جس صائن لابا جا نات صا سالک 
نا قا یئل مادہمنادتے ہیں ءاو ھا کی ہجاۓ چھککیا کی بن اتی ہیں ۔ ىہ پالیونے باپچانے کے قام لی ہوتااوراس میں نی تی ۔ 
لن اے پیے مم کوئی مر نی ہوتا۔ 
بھاری پانی کی اقعسام: کید یں ہیں:(۱)عایتی پھاری پا (۴) تل بھارک پا 
() عارضی بھاری پانی: ا ئی چونے انیم کے کاٹس شال ہوتے ہیں ا پا و جو دنن سے پیگکول مرکباتکی 
صورتائقیارکہ لیے ہیں اود ای بچھاثنۓے سےمحعدہ ہو جاتے ہیں۔ 
)٣(‏ مستقل بھاری پانی: متن"ل بھاری پان می چون او ریشم کےمکیاتئل ہوتے ہیںہ جوشی دینے سے ان فر نیس پڑ تا الہتہ 
کپٹر ےدعو ن ےکا سڈ اشائ کر نے سے میجباتے رج ہیں۔ 
سسلپال 

اکر پالی ہی معد نمو لکی مقدارزیادہ ہوقذا سے محد پانی کی ہیں۔ ا وماسےاان محدخیات ےمنسو بکیا جا جا ہے جواس مش 
ماباں ہوں۔ خلا اگرگن دک یا اک کے م رکبات زیادہ ہوں تو ا ےگندھ ککاپاٹی کے ہیں ۔اس کے ہش ےکرا تی میافوالی ہمہ پرارہ ہق ای 
شی علاقہ جات وٹیروٹش ہیں۔ا نک انی خاش اور دنگرجلری مرا میں مفیدہوا ہے۔ جن تچشموں کے پالی الو ہے کےنمکیاتعل ہول ٠‏ 
اےےآ ؟لی پا کہا جا تا ہے۔اگر انیج سکڑ و ےنمکیات ؛اٹحم سالٹ( لیم سنیٹ علول ہو را ےکز دا اکہاجانا ہے۔ مہ پان یل 
گی ہےاورکٹھیاوخی رہ کے لئے سودمند ہوتا ہے۔ 
ا صص پان کےامرض 

کڑواپانی پنے سے اسہا لآ تے ہیں۔ایا یٹم کےنمکیات سے جو جات ہے۔ پا شی اجسام اوران کےتم ہو ں تو شی اور درد 
اپھار ہہ جانا ہے۔ ہبیضیٹی یرہ کے ج رانیم الیل ہوں ت2 ام ران پیداہوجاتے ہیں۔ 
یپا 
ےکا پالٰصافہ بے بوادرٹٹرنگ ہوناجاہے۔ 
خ مت تخل نول سے پاک ہو:الہت مع فی نکیا کم مقدارٹل نصرف ببیضمر بک یمفید ہوتے ہیں 
چ ‏ اس یں مر کے جراٹم مہوں۔ 
پا یک منائی 

پان سےکافتیں دورکرنے اوراتے صا فکرنے کےط ریت زاجم کے ہیں۔ 
طبعی طریقہ (فزیکل میتھڈ7): اس کےھی د وط بی ہیں :(الف ‏ لکشید(ب )جو دھیا_ 
الف عمل کشید رڈسٹیلیشن): الط بش پان کو ہفارات بناػک رر یکی مر عکشیدرکرلیاجا جا ہے ۔ ا تے پال یک کا یں دورہو ” 


کلپ یتو کا مغ [۴۰۷ غیا ےل رزام(الَ)_ 
انی یں ‌اوردەصاف ؛وچا٢ے‏ سان می بی کہتگراں ے۔ ںی چہازوں میں اسر سندرکے پا یل ال ع یبای 
(بم جوش دیفا: پا ات سےا سک تام اتی وا کنانیں دودہو جال ہیں ۔ اما کے جال بلاک ہو جاتے ہیں۔ جو نے او یھ 
ک کیا ت تبرش چٹ جاتے ہیں خی کل بای یں ہکشیدکرنے یا با لیے سے یانی و ات 
شس دورکرنے کے لے پان یکو چند ہا اکا قردفاھثلے ے لٹ پا فکرلواچاہیے۔ ا وط رآ پان شی ہوائل موبائی ہاور رش ذائ ہوا 
ے۔ 

کیجیائی طویق: ان کے دوللر یق ہیں:(الف )سو بکرنا(ب ) جر انی شض ادویات- 

(الضم رسوب کرفا: مل لیا شیا پھکموی اور چنا شا لکرنے سے ہز اٹ لاک بوجاتے ہیں اور لی گول مادےاورنا مات 
اننس جن جا ون .ای کان بی شرٹنتر یپاک می وی اتی جات ے۔ 

رب جراثیم کش ادویات: اش جا شا ددیات شا یکرنے سے پل صاف ہوا تاہے۔ای فرش کے ےم انگ پااڈراور 
پناٹم پھیگیں تا لکاباءاے-_ 

بلیچنگ پاؤڈر: پاڑےکاآ اد ھا جروس پچھٹاکک پانی ینگ پاؤڈر یع لکر بی ۔ ا کول مس سے ایک جچائے کا پچ کین پان صاف 
را 

پوٹاشیم پرمینگنیٹ: نول اورتالا ول کا پا صافکر نے کے لے (لال دوا یت مغید ہے۔اسے اتی مقار لا پا جےکہ پا کا 
رن گگپرا اروا ہو جاۓ وی کم کے اقبار سے لیک پناک سے چار چا کک پ نشم یں اں می ڈیں 0+07"( 
نمی می ڈالا جا ےت کک پان قائل استعال ہو جاڑے۔ 

آلاتی طریق -عمل تقطیر یعنی پانی چھانذا: اط قش پل اڑنموْں؟ لات کےذر یچ صا فکیا ما٣‏ ے بین 
ال تصرف :امیا ئی کفناضتیسں دورہوئی ہیں ءاس لئ انل استعا ینس ہوتا بہت ید کہ پیل بای یش ٹیگ پاڈڈد لیا جاے۔ پچ فظرکیا 
جائۓے گ ھی کے وط ری اہؤیں۔ 

(اضعم ححوض: شروں جس پائی صا فک نے کے لے خائس جو بنائۓ جاتے ہیں سااع توضسوں بیس در یا اکنوی یکا پانی چوٹیں سےا جالس 
تک جتاہے۔ جئ سکیا ددے پا انا نات نشین مو تا یں ی پل کوں کے ذر ہے دسر ےوضوں مق کیا ہ+ے۔ 
رہم آلات تقطیر: ظز ”اگ شردرت کے لئ استوال سے جاتے میں ۔ان یس پا پچ رچ بعد و تین ہواہے۔ 

رج تین گھڑوں کا فنڈر: ج نی ےکم رےاو پر نچ کک پا تعکر ن ےکا پرانا ط یق رہوتاہے_۔ 


فزاے انا ی 
وبالٴام۱ ا کی تم 
کہ دایں قاخون فطرت کے مطابقی او عنم طرإڑ لال یں ای لئے ان سے ید ہونے والی یناریا ںی اپنے اند ایک نواس 


اصول اور ض مارک میں اک ہہ مگزشتیفات م یکچہ ںک ہق فضا یب دہوال بای اترام کی ٹیٹی پر تل اورضادد 
خرپی بی سےویا او ںکابورہوتاہے۔اوران سے پیا ہونے والی پیا یا ںجھی اکرأئم دض کے ساتنمودا ہوق ہں- 


٣ہ‏ تحتتاتنزلہوزکام(ہبای) 

جانا جا ےک متا فطا سس تج دج دا ا دی وی 
رادرس کی اف اط ہوی سے_اس لے و بائی اما بھی انچ یکی مناسبت سے پیداہو تے ٹیر 2 کی اگ اک فضاءاورآ بد ہواشل ترارت 
کےافراط کے سا تح اھرئض ہو اک یخرالی کے بیدا ہوں یاہوا کے اشرات میں تی زئی ہواددامر ا پا کےودارہو چا ںای رع اگرشاد پاٹش 
پیا ہواوراھ ا ترارت کےنظا ہر ہو جامیں ۔ ایا ہرگزئیس ہوگا. رفظم وضط ہرگ اور برصورت مس تام ر ےگا این اورصا حب ےلم 
امترئ شک نکھت ہی کہ جب فضا رادرب وجوای لفن اورفماد پیر ہو جاۓ وص جر انی ز ہرو ںکی عصورت میں تو رم ضرع قائم درو کے 
نیس !ایا برگزنئیں ہوگا۔ یہا ںبھی بیاعم دضبطقائم رہ ےگا ہاو ففرت برجک ایک جیورت می لکا کرت ہے۔ اس یں ذ دا تید لی 
نہ ہوگی۔ جوخرالی ترارت می پیا ہوگی ء انس مل قرار تکااش طذا اب رہ ےگا .الہ تدحرارت می لفن اورضرا وکا صوال جی پیر یں ہوا جوفسادپالٰی 
یس پپیراہوگاء انگل ا یکی منا بت سے اس می ز ہر یا را شی ار ات ما ہرہوں گے ای طررع جشفن ہووی سنموداہوگاء الیل اسی من یت سے 
زا جراشمی مادے! نا ش کر گے۔ا کی مال پل امہ کی ہے _جھ چھمکااٹم (ا تد اک یکامائی عنصر) گا ءام اسم کےاش رات فضا ءادر 
آ ب د ہوا پا اکردےےگا۔ اکر چا یکر نے می سارے برای ہوں گے جک پا ھی وشن بج (پاٹی کےابتائی عناصر کے پیٹندے جواشرات 
ظاہرہوں کے وہ دنر اقسام کے اٹم مم کے نے سے نا ہزکیس ہوں گے ۔اس لئے جب اس انلم زدوفضا یآ پ وہوااورڈ گی حیا تکا براہ !گیا 
جا ےگا تذل زی امر ےک رام کےابقدئ یع رکوض ورسا تےرکھا جا ےگا ورنہیراواالکل نان ہو جات ےگا۔ یہاں ہہ یھی ہشن ریش 
کہا مکی اہی ے ج بلکھت یی دا ہوئی ہے وہ جراشی یں ہوئی ۔اگر چہ بعد میں سوزشش سے جراشی ز برقو کہ لے بک رادان سے جھ 
جلاگت پیداہونی ہے دوش وروحں بلکذ نگ یکوجلاد ےکک محدودہوٹی ہے۔مققمد یہ ےک ہ رای وہل اک تصرف تر اتی مک محددڈیس ہے بہ 
ما ئی اور ب و جوا کے ماج ک ےج جانے ےبھی زمدگی دودة کی حیات نتم ہو ای ہیں ۔ پگ موالیرخلا تک ہلپ نکر رھ ہو جات میں- 
تققت یر ےکزندگی اورحیات بی ذئی حا تکھی جن کاندارہوا پلیہ ہےەاس کے اف کس قائ روکنی سے مصرف جراٹی تک و بای ام کر 
حد ورک لیناڈرگی ط بکی خایڈٹی اورکوتا نکی ہے یقت بی ےکہ جب ان مکی ابی می جم کےنباتی دای( ن گن ہوٹی ہے :کہ جمادات 
بھی یل جات ہیں مجر مکی زم ورو کت ہیں۔ 
گء ہوا اود پا لی کےا ات 

بیقمسل یقت ےرآگ ہواادد پان کےعمانسائی اش ات و تے ہیں .بھی سمولی اوریھی شدرت کے ساتحد ہو تے میں ین 
ان کے اثرات انسان کےمفرداعضا ء کیا وت میں ءا ٹم سے ہوتے ہیں۔ اس سیشتحاق فی الال رگید ننس یق راو رتا واقف ے۔ 
بی وج ے ود باکی ام رات کی میق تکا اوش٠‏ یس کسی اور ندھیرے میس عطایاضت چلال ے- 

یق شی امر یک تک جواہپالی کےا ا تنحم اضالی ایک ہی ی ےکی ہوتے۔آ تک کااش جداہے اد ہوا:پالی کے ارات 
اک اورسبعدہ ہیں . ما زگ صصورت ہےکہ پاٹ ا ت شع انسان کےتلف اعضا ضحصوصأاس کےمفرداعضاء پر جدا جداشمم کے ہو تے ہیں اور اگ 
الک عطامات ارک تے ہیں۔ ج بک ک ہم ہواء پائی کے اث ا تکوان کے چدارامفرداعضاءبرمد و" دہ نج لیس ء ہم ک ؛جوااور 
پا ےدوت سے چداہونے وانے امرش اد سےطد ای مھ ۔انکا پور ےطور برذ من شی نکر و کی ام رات کی 
یقت پالناے۔ 


کلت ا مات ام مان7 ٦۳‏ تحتقاتنزلوزکام(وبائی) 
مفرداعضاءکیشیم 

انما نکی فی ای ککی(حل ) سے ہے۔ جو ایک میوالی ذ زوکہلاتا ہے جن مکیتسیم دشیم سےاپی با نت اورساشت (مٹوز) 
سے انسا نکاعم لضعم تارکرتے ہیں کی ے( سی )ا نکی ساخت و بافت ( نوز ) ام کے ہوتے ہیں :(۱) یی بافت (نروزٹٹوز )۔ 
(۴)عضدتی اوت (مسمولرڈشوز)_() شی بابت(ا پت ٹشوز )۔(م)الواقی بات( ککونٹوز)۔ 

تی بافت سے تا سم کےاعصاب تیار ہوتے ہیں نکا مرک دماح ہے ۔ععفلا لی بات سےتھا سس مکاکوشت او رمچلیاں تیار 
ہوتے ہیں :ش نکامرکز ول ہے تفر بافت سے تا ضحم کے اعدروٹی اور بیروٹیپست وجسداورخدد نے ہیں رش نکیا رک زمر ہےاورالاتی بافت 
سے تما مم مکی پیا ود باطاورح رتیار ہو تے ہیں اورقیام کا تھرا بھی اسی الاقی بات سے ہوتاہے۔ کون بھی ا کاخ غاب ہے سکیا 
اتی انت فیا دکاکا مر تے ہیں۔ 

جانا ا ےک خون کےعلادداعضاء ڑم کے ہیں ۔ال فیادئی اعضا ؛شن می ٹڈ کی باط او تاراو رش کا را شال ہیں۔ دوسرے 
حیائی اعضا جن یل اخصاب دمضلات اور دوش ریک ہیں۔ جن کے ماکز الترحیب دماغ دول اورک ہیں۔ یش سے انسالی ند قائم ہے۔ 
یقت ےکہ ول ود ماغ اور نول اپتی ہاو ٹ کل اورافعال کےا سے ایک دوسرے سے الگ لف ہیں ۔ اس سے ال نکیا اخ بی 
خلف ہیں اوران پمتلف اقسام کےاٹر ات ہو تے ہیں جن کا جداجداجاخائی ا نلچٌَ طل تہ کاو ے۔ 
مفرداعضاء نگ انی ہواکےاثزات 

نف داخضا ءانی ناٹ شکل اورافال کے ھاط سے پل جدا دا ہیں اور اگ جوا پان بھی اپینے اشرات می پالکل اتک الگ 
ور ہیں۔ ب یک دوسر ےکی ضد ہیں ساب دیلنا یہ ےکرکا کا تہصنیر( زنک )نع قکانجات ےکی ہے۔ ووجسرے بد گکہا جا سنا کلف کا 
آفاق ےکیاتی ہے ند او رکا نا کو لیے کے بعدہم‌ان کےا جج در ےاثرات گرا ایگ دوسرے سے پور طرح جا نکیل۔ 

جانا جا ےکن انسان یش جب پالی انا کرتا سز رطوبت اورغ مکی تعداد بڑھ جانی ہے اورترار تک ہو انی ہے اوج د بت 
ہی سک جب اعخصاب ٹ لک بک پیداہوٹی ہن بھیشسعم انسان می شغم اور رطو ب تک مقدا بڑ جھ انی ہے ۔طب لم میں اخصا بکی اٹ سلیم 
کیا گیا ہے غرگی ان بھی اخصا بک خذاکے ل گوس بین اور فاسخور ضرورئی ہے خابیت ہواکہ پان کااشر اخصاب سیل یل تھڑکی پیدا 
کر ہاور کیک اس سکیل مس ستی پیداکرد تی ہے۔ 

سی طرح ہم د یھ مہی ںکہ جب انسان ٹس ہوا کا اث زیادہ ہو جانا ےہ خون مس جوش اورششگی ہنی شرو ہو جاتی ے۔ جب 
حضلات مت یک ہوٹی ہےتذ ول میس انبا چیدا ہوتا ےہ ول کاننل تی ہوجاتا ہےاورقرار تکی یداش شروغ جو جانی ہے۔طب لم 
فلا تکی مذاء کے لے خو نکو پیراکر نے والی اشیاپشلٰی کی ہے۔اودفرگی طب می لععضلا تکی غذرای اج ای ورسخ ذ زا تکوخو لیم 
کیایاہے۔اان سب می ہواکےاجزاءزیادہ میں نم مس ہوا مقدارکوبڑھاد نے ہیں .ا طقا لک سے خابت ہوک ہوا کااث فلا ت پر یادہ 
ہےاورددمعطلات کٹ لکوتیزکرہ تی ہےاورا کیک ععضدا تاور ول سکیل مسق پیدارہ بت ے۔- 

پائی اود ہواکے بعد مد یھت ہی ںکنسم انسمان ‏ جب ترارت کےاشر ات زیادہہوجات ج میں رطو بت اورش کی ہیا ۓےعرار تل 
ز اد اوریصخراءکی مقدار بڑھ جائی ہے۔ بی صصورت اس وق بھی سا ےآ نی ہے ج ب تج ر(حدد کٹ لکوت رکرد یا جا تا ہے ۔طب ق یم ن ےتیک 
کی خذاصفرا پل مکیا ہے اورفرگی ط ببھی مک رکی خذ ا سکندحی کک ضردرتکو مایا ںشلی کرت ہے۔ ان اق سے غابت ہوا یج ر(خدد) یہ 


: لکل تا يك قازات کا رما ل” ٣‏ تحتیقات نل یزکام(دبال) 
رارت اورک یکازیادواث ہونا ہے اوردوال سکنل ٹل تیڑی پداکرد ہچ ہے اور جب اس م لکی وا تع ہولی ہے پیک رکال ست ہوجا ا ے۔ 
وبائیامرائ کامفرداعضاء نی 

طب کیم ول ود ما اور رگواعضا ورک لی مک ری ہے اورفرگی طب اخصاب دکضلا ت ادرنمرد کے بیادی اعشا توز(افیں )و 
حا رگن ماق ہے اوران برزندگی اور حیات رواں دواں ہے۔انی کےج حات یش ربے سےعحمتہقائ دہقی ہے اورا شی کے افعال شش 
خرالی پا ہونے سے امھ را نمودار ہو چاتے ہیں اوران میس سے اگرنسی ای ککاننل پالئل ہل ہو جا فو موت وا تع ہوجائی ہے خاب تکر 
ے ہی کان پرگرئی دہوااور پالی کے جداداث ات ہدتے ہیں اور جبکوگی وبا ھا ہرہوی نز اس شی پھ اب یکر کی زیادتی ہوقی ےب ہوا 
اود پالی کے اثر ات ذیادہہوتے ہیں۔ ا لے ریشلی کر ناپ تا ےک ج بچھ کوئی و بنمودار ہوک ہے دواپنے اثرات کے مطاب اعم اورض مک 
ساتھایک اعم کے اما پداکرد بت ہے۔وہ ام اذ پرلے ہوں نا غیرز ہر لے بی باکیفوحیت بہتحص ہوتا لۓے۔ 

جانا چا کہ جب وبائش پالی کے اثرات زیادہ ول اخصاب می تیزکی پیا ہوجالی ہے۔ جس سے اہسے امراض چیداہوتے ہیل 
جن یس رطو بات وأغ مکی زیادثی اورترارت می ںی وا ہوجاے خلا زلہ زکام بحرقہ دم خی ہشن یھی ء تے ؛اسبال اور ہضہ وخیبرو اور جب بے 
مین صو رت انقیارک لیس ان سے طاعوان اور تنگ جیے ام رات بھی دا ہوجاتے ہیں۔ 

جب وبائٹل ہواکےاندرتزیی پیدا ہو جاۓ فو سرسام نمو نیا ہحرقہ بد اور پارٹ فیاورجیے ام رائٴ لاہ رہوتے ہیں۔ جب دوباء مم ری 
کے اند زی جا ےو زلہعار پل یکا درد( پلوری ‏ یر یااورزرد ہار جیے اع اخ نمودار ہو جات ہیں ۔ یا ےے اھ رائ پیدرا ہت ٹیل جن نکاان 
یکل ہاے۔ 

ہي ہیں ددعقانُی جو ہار تق سے اور طب فی مکی رشنی یلک گی ہے ۔ ج نکاخرگی ط بکوکوکیمل یں ہے۔ اک رکوئی اب تکردے 
کہ بیتققیقات رگ طب ٹش پل ہوجگی ہیں قذا نکڑ کرتے ہیں اورفاب کر نے واث ےکوایک بر ردپ انعام دی گے ۔ بیس بتحققات مزا 
اوراخلا طذاوزمطرداعشاء ک ےج تک یئ ہیں ۔اس وت فرگی طب مفرداخضاء نظ ری سے واتفئیل ہے اوردوارع دا اط کے لاکن سے انار 
کرچگی ہے۔ ما نکوا پٹ یناب مباد ات طب مم رش سے اب تکھ بے ہیں اوران پر ہرکٹرکی بن مرن ےکوتا یں ۔ ان تک کی ری یش 
تلیمکر ا پڑ ےگا فرگی طب فلدے۔ 


جات کت زمانہ دباء 
چوک ہوائیش بالزات پاپالفرنش اکٹ عالات ٹس فساد پیداہوکرو مکی سے ء اور اکور اسباب برکورہ سے و ہا کا جو ہوا ہے :تا جم ہوا 
کافماداس کے جو ہ رکا جانا ببت ڑا سبب بوتا ہے ۔اہنافہایت امام کے ساتھ ہوا کی اصلاحع کی جاخب اپنی جھتو ںکومروف اورارادو ںکو 
مت مک رن چاینے اورصفائی دمقام مسکونت ولشست و برخاست وحرکت کون نل وحام وقواز ‏ ففمانی جم وص ولک درو وطیر میس وبا کے 
زان ایک خاع یٹ مک تد بی ہی ضردری ہے۔ چنا غچ ان تجد یو ںک ترک مال ے- 
اکر با شردپ ہوکئی ہے با ش روغ ہونےکااجال ہےتذفورأمکانا تکووڈ اکباڑ اوراشیا عفر وع رع ا افمادوشرہ ے صا فکر ے 
مکانات ک ےکھمروں اوروالاوں اور نول وخ رہکومکاجات کےگز رگا ہو ںکوئیا دی وخیرہ کے ددددوارکواورجچم تکوشو ری وخبرہ صا فکر 
ککتی باصافیٹی سے لیہناچا نت 


لاحات کا رمان” سس تحتیقاتئزلزکام(ہِل) 

اگ رہواٹل پرووری ون ئ یکا خلبہ ہوء شا برسمات یا ما کےنصل میمت مکانات کے دروں می او رکھروں دورمن اور نیز ریا 
گز رگا ہوں می ںآنینشھیوں می سآ گ ریش نکر کے رکوک ایک دو زکند حر کی نین (دتواں د ینا )کیا جا اوردوسرےروزگودیاپا ھی اک رمق 
یگل ہچحلی ءکی جن سکواشن کے ہیں :نف رکی جائۓے۔ 

گندمو کک ننیرے ہواکے از ائے رو الج ہرمعدوم ہو جامیں کے اور خرالرکراشیا ہی رسے ہواس ناست پیدا ہو ان ۓگ 
اور ترفن ون ہراس طورے ہوناچا ہی ےکی الا مکان اشیا سوشتکاوعوا ںکمرول اوروالانوں اور مکا نکی دی راورگز رگا ہوں کے در ود پباراور 
وت میس ای طرح سرفی کرے۔ اس خرن کی گیل بای طور سے ہوگ یک ۔کردں کے دردد یوار بنرکردتئے جامیں پاکوٹی ایی تھ برک جاۓے 
جح سکی دج سےایک دم سے دعوال باہرکیا جاب نار نہ جاۓ .اریخ ای کگفشکک ہو کے یادالا ان ہاگ رگا ہول ٹیس ہونا چا نے ۔اور ہرگاہ 
ہت عوقو فک جاۓ .بعد موقوٹی کے پندرہ یں منٹ کک اس مقام پر بل اشمدضرورت جانا مناسب نیل ہے۔اس لے 20 سے 
ماع ا نظ رکاش سےکمدرہوچائجیں۔او رظ راصلاج ہوا ای ککمرہ ما ایک مقام پریہت ےآ دمیو ںکیپشست وسکونت ہرگ نہ چان ۔ال 
لے انسان دجیوا نکابوج کو ہوا کے لے خہایت ھی برکا چچز ہے۔خحوصاو راک زمانرم تن کنا بیت کی اخطرناک ہوجاتاے- 
داکےنمانہییں مرکات دیون بدن یک با ایت 

شی اس کےکترکات کون کےقو اعد تمایت شر وط کےساتھجوتتدرستو ںکل یں لانا ایس :ہم یا نکر ےیل - 
ذو رکال میس لان ایز مانٹک محددد ےک جب فمادہوایاو ان ہوشکن جج بکہاھرائ دای ش روح ہولء با ہوا فاسدکی وج لف 
امراف کی پوزش ہوہ تاس حالت میں ترکت وکون کے احکام می ایک تبد بی یم پا اکن کی ضرورت وائع ہو جائی ہے۔ تقر یکہروباءے 
زمانہٹس ترکا تقو یراورد ات تہایت درحمھخرہےہ پگ کون وراح کی خہایت ضرورت ہے۔ ال ل ےک ہکات اوزر یاطت سے مامات 
پر نک بت ہوثی ہے اورمتواتر سا أس ےذد یی ے ہوای ید وش کےانددوائل ہوقی ہےاود با کے رو بات؟ ت گی کیل ہوتے ہیں ۔اورے 
اُموراجسام انان یس دبا کے تاج رت پیداکر نے کے لئ مہا یتقو کی اورخوفاک موثرات ہیں۔ چنا مرا وہر ےکثرت بیدارٹ یئگ زمانہ دیا 
می معخر ہے۔ اس ل ےک میداگی بوجیٹرونعاورارواج لوٹی ورار تک جانب نمارع بد نک یکلوعے ترکت ور یات سے تنا ہہ ہے۔ بل زیادہ 
جاگنے ےی ودنا دا موں گے وکا ت تو باودر یالضت سے عاصل ہوتے ہیں اود اگ رات اورت کات خی موی کے ترک پی وچ 
ےل ررت تدوؤ۔ 
مم اشت' مت ڑمانوپا ۶۶ : 

اس می قلت اورحی تو ضرددہی ہہونی اج ۔ زاس س ےکہکوئی اوداسباب اس پیدا ہو ای ںک ہج نکیا وج سےترکات تیاور 
ریا ض تک ضرورت ہو 

تنا کت سے بے بات لاز شی لآ تی ہے مو لککاروبار کے ل بھی ترکا تو ہوجائیں۔ 

دا کے مانہ یں موا مکوعلاود مز گان اکٹرا رادقا ت نمازن ول پڑھناتہایت عی فائد مند ہوگا۔ اس لئ ےک یٹمازٹوائل سے سرت 
روعالٰ بھی نت یقن حاصل ہوثی ہاو رت کات ملک بھی فا ند ہنچھارےگا- 

زمانرو پیش سمل دتے وفصدہ جماع سے نہایت اھ پرہیز چا نے ۔اس ل کہ یہی بن می مرکا تقو ہیاک لی ہیں اوران 


کت اتیقتمات کا ر مان7 ۳٣‏ تحیقا تل لو زکا م(پئی) 
سے اروا ورطوبات بد نکااخرا گی ہوتا ہے ۔ اذا زمانددباء لامور کو ہکا راب نہ یت بی بر خطرمعالط ے_ 
دہ ء کے مانہ یی سکون وترکات روعالی 

تل ا کے ہم ردق علا نکی بت یں بد لال ناب تکر یہ ںکہ بد نک تا جات نأ رو ) راو شش سک تا رات بن رق 
طور سے وا ہوا فی ہیں۔ ای ہنا ہل مک ریت ےکر ضر دی ہک باءکی عالت من وص روالم وٹوف ولک خی وکوا رفا ضمیکانعارش ہو نا ایک 
خطرناک معاللہ ہے جوترکا ت فمانٰی کی نفامو لکی بج کرنے سے ملدوطور بر غابت ہو جا ۓےگا۔ الہ ترکاتنغمانی سے مسرت اور ان 
(فوٹی )ایک ای یکیفی تقمانی ےکرنس کےتصو لک 1ک حالات دام ات نحصوصأوباء کےز انرم ضرورت وی ہے۔ اذا ام با ء کم و 
فص ولک وخوف اوروہم سے جس طرح ےلکن ہوہآ زادد ہنا جے ۔ اگ چامود کور ہوکاعارل ہونااموراخار ی ےےل ہے ارت رط بی رات 
سھےاونف لی جانب دجو نکر نے سے ان می کی جات پالکگل زاکل ہوجا امن ہے۔ 

دباء کے مانیشس اکر رآ دیو ںک طبا لغم وخوفد ہراس خا اب ہوتا ہے۔اس کے لے بر 01+ ئ0 
عراب حف حم کی پان یا کر کے اپے آ پکو بالخ فالی ورك شارکر کے اپ قل بکوحطد ( کید ) ود وف ولفساخیت وقساو ت نی 
(شکندکی ویر ہکات رویی سے باز گے ۔اوراٹرا ناو ںکامطالدکرتار سےکجن بی حلف صا ین ادراخیا راولیا وکا خی ہو 
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مزلہ زکام وبا ی 


نزلہ زکام وبائی بالکل عام فزلہ زکا مکی طرع ایک صورت ہے۔ ال س ےکوگی جدا او اگ ضیی نمی رکتا۔ یمالک ہم اپ یکتاب 
تحقیقات نزلہزکام ا وٹ خطا شی علاع'ی کیہ یے ہیں- 
رق 
ایرد بائی نز نکاس حبذ یل فرت ے: 
جا مل شدیدادرعلابات میں تیزی بی شرو ہو جالی ہے۔ ]شی فو رای ا لکی تزکی کے اش ات اہر ہو جات ہیں اور علا مات فور أبڑھنا 
رد ہوچائی ہیں مم اورروج دوفو ںکنرو ہوتی معلوم ہولی ہیں۔ دل و ماس خوف د ہراس اورکرز دک می عالت طارک ہو جاتی 
ہے۔زندگی خر رےکا اتا لخد بد٭جاجاے- 
مر مر ہے شی اس می یک فرد یا چندافراوکر ایس ہوت بگ کشر افراد بیک وقت ا کا شکار ہو جاتے ہیں ۔ اکن کو یگھر 
ایی ہوتا یٹھب ھا کا سو کرت یبنجا کہ درس ت انان مج اکا خوف پیا ا ہے۔ می اس 
کی دبا صورتکا سب سے ہداشوت ہے- 
ھا تج خط ما نظ رآ ا ہے. عا طود را سکا نچ ط ناک ہوتا ہے اس طود راس وقت جا انس ک تمہ کے بعدعلا کی طرف 
ورآر جم ندکیاجاے ۔اموات پاکخزت پہوئی ہیں- 


کلتف ایك ںققات ضا مان7 ٣‏ تحققا تال وزکام(ہبائی) 
ای ات سم کیا ٤‏ _ ہے ا 9٢ن‏ سس سس ےھ جخیشٹ سس اد ست 
موگی نز اورو پا ی خزلکا فرق 

موی زلم سبھ یکموئیصورت پائی ای سے بگراس مس شرت اد رعلامات میں تی زا بین ہوتی_ دہ عالگکیرصورت !زی کرت اورنہ 
بی ا کا تی اس قد رخ ناک ہوتا ےو بائیفزلکوپالنگل اس ط رع خیا لک ب ںیک سے پئی رشن جم چلاد گیا ہواوراسں سے فضاءاورآ بد ہوا 
ئیہو 
فی ط بک خی 

اس امکوذ جن سے ال د یی لہ زکام دبائی ایک انسان ے دوسرےانسمان ٹیل اث انداز ہوتا ہےء بگ فضاءاورآ ب دہہوائیل ای 
تر رض لفن ہو ےجس میں سانس لیے سے افرادا لکا شکار ہو جاتے ہیں۔ جح سک مال بائیڑ روشن بم سے دیکئی ہے۔ پائیڑ ردیشن کےمصنی 
پالی کے ہیں لزا و بائی ٹش پالی کےاندرشد یوفماد پیراہوکراس می بلاککت کے اشرات پیا ہو ات ٹیل ۔الہتد یرہ ہائی نزک زکام کۓ٥فں‏ 
او دگرموارکا ار دوسرے پر ہ وت ہے۔ بشرطیک دو نزلہ زکا پھیشفن اور زج رن موا وکا حعائفل ہو۔نالہزکام دبالی کےمرنش ےکن کے اشرات 
کیفضبمت معترل ہوتے ہیں کیونک یعت ه برو بدن نے اس مواوکواختقرالی پ لا ےک یکوشت کی ہے۔ اس لے اپیے مربیضوں کے علاع اور 
تمارداری ےگ نمو کرن چا ےہایک حدتک ونس مفیدخابت ہوا ہے اورشسم مقوت مداشعت پیداکرتا ہے او ففائ یذ ہر لے اشراتکا 
ضا رتا ہے۔ ای کطرف ری طب میں رگ( ارداری )یڑ ش(ۃمیت )دی جال ہے اورددسری رف موا مکوجرائم سے ڈدایاچاتا 

ہے .کیا پتاللوں یش ریس روزاتہترا اف“ شکار ہوک رمرکی ہیں یا کی اییاواقاگیب پیر ہوا ہ کہ وہاکے ایام شی مر ینوں کےس اتوس تح ری کی 

مرناشروغ وی ہوں تار جا سکیکوئی شہارت یٹ یی ںکریکق ۔اس لے م ریو ںکی تمارداری ے توف زدہ ہوکر پھگنا وی چان ء ئل 
سے و لک یکنردری پیراہوٹی ہے جوخودموتکاباعث ے- 
ہلزلز م لی وحعت 

وائیصورت می اکٹر لے زکام ہھتا سے بیرف راخزلہکی صورت پیداہو اتی ہے۔ ا کے بد جلدی یگل ہر مرکی سےگز کر 
پھرڑوں اورمحد وم کگوا نے زم اکر لتا ہے۔ ان کے بعدول ددماا راو لاہ اکر دکھاگیا ےک تمہ ہونے کے سا تح دی رس نے 
کرمتعدتک ا ماش( می مب رین )سوزش ناک مت رم اوررغ ہوچانی سے ماوقا ت خو گگ یآ جانا ہے۔ 
فوٹ: اس مرکو ادن سکہخخاے مخاع کی سوزش اپ اح ل نوز( ٹر بات )کی سوزشل ےی ہوٹی بگرخخا ے مخاع میں جنیی بافنتیں 
(نروزٹشوز) ہو میں ان جس ہوٹی ہے۔اس لے اس می کشر ور دماح اورکرد و ڑ بفارکیصورت: بداو جائی ہے۔ بج تفیقت اورا تن 
یڈ کی ہے خرگی طب ا لم ےبھی ا واقف ہے تق اس لئ بی لکی ےنیس ادرعلاع لی نرہ جائے۔ ہتشر باوں میس 
تل یعضداتی افو م نون پداہناشروغ ہوجاتا سےا سک اضصبیل سےلظرینفرداعضاء کے ان والےقو بککھت ہیں۔- ” 
اسان زلہزکام دبائی 

فضااورآب و ہوائی کی کےان لقن وفساد یراہ جاۓ ءاس می نشی روخرالیظاہرہوجاے با اس میم م کیا یی وا ہوساے- 
خائصس طور بر شد ید بارش اورسردئی کے موم یں یاالن کےفورأبتدترار کی زیادنی ہوجاۓ ءڑس سے ایقرات رد بی یکشرت ہو جاۓ جی اکم 
وہاول کے بان یس ہک ۓے ہیں ۔ جا ند کے اشرات ز لن بر شد بل ہو جا میں ا سک صورت می ولیہ ےک سور اورزعلن کے درمیا نکد 


کلت ا تیگتتات کا مان7 ٦س‏ تحقیقاتےز:ل و زکا م(وبائ) 
تار ہیاسادہآ جا اورسور خک یراد تکوزشن پآ نے میں رکاوٹکاباعث ہوہ ویر 

فگی٘ب ا ںکاسبب ےی لائی انز جیا نکیا ہے۔ ہم جراٹھم کے اشرات سے انکا ری لکرتے گرا سکوسبب واص الیم 
ھی ںکرتے یی اک ہم اپ تاب“ تحتیقات نزل زکاح “اور تیر خطا شی عطاج یش جراٛھم کےاثرا کنل سے بیا نکر ہی ہی ںک ال 
ان جرٛیمکا ا نکوش مرش ہے ؛کیوکہ ہجرف نیت ناک ہے ؛ ا لکی کل ار با نکی جا ہے ء ہرایگ جرف مدویجدہ وتاے- 
گا ہ ےگا ہے جوڈ جھزاا ورگ اجھ کرد پگجھی بے ہودتے ہیں ۔ا شقن می ےک یٹ مغ یترک ہوا ہے اوداس پر رن نیس جڑ تالق نے 
گرا کیو ہے.۔علادوان ننس کے میا ناک کی دج شیع ے؟ سای سےگز کنا ہاور ںکیاسل بر یٹم نیس بوعق۔ 
ا سک اکپ را اکر ملا حظہکیا جا ہے لکن اس جرف مہ کے علاد وپ نوک وکائی ادن ووکائ یکا فر بکھت ہیں :دہف ری ط بک متا کم یقت 
سےاطف اندوز ہو کت ہیں ۔ اوراگر وولظرمفرداعضا روسان رکوکرامرئ واسیاب پرورکرمیں گنا نکوفرگی طب ک ےنس ائنفک ( خی کی ) 
ہد ےکا پوراپورائشتین ہوجاگا۔ 

اس امر سے ہم الکازی کرت ےکرشقض سے جرانم پیدانیس ہوتے یا رٹیم ٹتضفن اورز ہر پیدانیس ہوتامگرتیرت تو یہ ہےکیفرگ 
طب ےآ نک اس ام رکافیصلننی ہو اک زلہزکام وبائ یکا سبب دراص٦‏ لکونس جر مہ ہے ۔ گرا کون ہے اورا ن٣‏ حققاتک یں و را 
سک اوراسردواتار ہو ای چا ہے جوا مت کی برصورت اود پرذرج ہپ اور بے خطاشفا ہے والی ہو۔اگ ہم مرفابہتکردی یکلہ زکام 
: ابی اخصاب میں سوزش ہوتی ےاددری مدداورحمفلات ٹل اود رابک کے سوزش پیدا ون ےکی صورت چدا جداہےاور یا مخلف اقمام کے 
اد باب اپنا نگ الگ ان رکھت ہیں ۔جی اک ہما پیا نکر ہیں پیر فرگی طب نز زکام بل کے لئے ایک یتم کے جراشی مو ہرصورت میس 
ادن اقسا موصرف نزلہ کا وبا یی ایک صورت پرکیے اث انداز ہو خاب کر یت ہیں۔ یقن ا نکراک صودرت اق رک نی پڑ گی ٘ کا 
تہ مک اک فرگی ط بک تحققات فلط ہیں اود بقی وہ ایک خیرلی (ن سا لک )ع بی علاع ہے۔ ج ب کک ا کو لیٹس جا ۓےگابلم 
علا لی ہیکت 
علامات 

فرگی طب نے ا لک عامات کے تن در ہے مقر سے ہیں: لال ) ابق دای علالات (دوسرے ) ش عبات ء شس مم مت کی 
ابنراءہوئی ہے۔(دوم) یس میس مرن پور شدت می ہوتا ہے ادرم لین لکواپے یٹس یئ ہوتا ہے۔( تیسرنے >انچائی نس می ملین کا 
تسا ؟ جانا ےشن م لیلحت یاب ہوتا ہے بات ہوجا ا ہے لنف فرگی ڈکٹوں نے اس کےےجن در ہچ ام طرح مقر سے ہیں : 
تذعكددی: جس میس تمام نظا مننس ناک ےشن کک ماؤف ہو جانا ہے ہگ یخس ہکھامی ناک اور کھ سے پان کا ہن شروغ ہو جا 
ہے ۔کھانی کے ساھٹم یاگاڑھاتنوک مال زددرنگ ہرٹی ال خار نج ہوتاہ اوشلم مس اہی ماد ےکثزت ے ارم ہوتے ہیں۔ ای حالت 
می ذ ات اینب وذات الر ہاگ پائے جاتے ہیں- 
گل اعصابی: اں مس دردسراورد وک رشد برق تکسال چو ہولی ہے اس یں خغا ےد ما فا ور دا ای پیراہوچاتا ے۔ 
انصضاممی: اس می نشانء تے :اسبالہ در ش مور داع ہوتا ہے۔۔ ان کے ساشحد دم رحوارضا تکی صورت میں حرارت ,شع 
تقلب :ور مگردواورددم اودد ھی پایا جا نا ہے رب فرگی ڈاکٹوں نے زلزکا مو با یک پان ٹنیس (صورجیں پلکھی ہیں: 


. 0ے,"ع"+)؟۶ یت تحقیقات نز لو ڑکا م(دبائی) 
مل خبزائیل شائپ: اس بی ترار تک شدت کےس اتد رعلامات پیداہو اتی ہیں۔ ا کالہ ول پرہوتا ے- 
رسپائی ریشزی شائپ: اس یں اخضا ٹس رد ءھاے۔ 
للا گسٹرر و انٹسٹائینل ٹائپ: ا7۴ اءشاءاتے پہاے۔ 
تی نز ودس شائپ: اس کال ظا مصسی پاش اندازوتاے۔ 
7ے لکنفٹ شائپ: شر یداد بلک :اس میں فو رانا ضف تلب پیداہوجا جا ہے اوردترعلامات می بھی شدت پا جال ے۔ 
مار حققات 

لہ کا دبا یکی تن صورتس ہیں:اعصال یدک اوضضلا تی ۔ ا کان تملراعصاب پر ہوتا ے؛ اد ما ےشرو ہ×چاے 
020 سے ابا ءکرے ‏ چا ہے اعضاءغذائیہ سے ال انا ءبد۔ میادپے یچک فرقی م ریش لک ترار تک ھی یٹ یکا تی ہے۔اگ ریم میں 
ترار تک الگ لکی ہے و جملرد ما سے ش رد ہوگا۔اوداگرترار تک زیادگی ہگ تاپ سے یچک طرف جانےگا۔ برصورت نزلہزکامو ا 
کی ابقداءاخصاب ےش رو ہوگی۔ ٘ سک علامات میں فزلہزکام مسر بل ءمن ریس پانی نٹ ھی دتے واسہالہپخا بکی زی وی ری 
ای علامت سےابتاءہوگی اودرقت رف بائی مات لی ای گی ۔ دوس را تل خددبرہوگا۔ا شی پگ روگ روواورمعد ووامواء کے ولا ہو چا تل 
کے اودخشا لے نایا ناک می سوزنش ہو جات ۓگی ۔ اس می گلا اورسیدن ماس طور پش ریک ہوں گے اود ران بھی ترار تکی مناسبت سے مسرسے 
پیٹکاطرف جاریارےگا تی را جم لمضلات پر ہوگا ءال مج اقب متائ ہوگا۔ اس صورت میں درشسم+ و لکاگکٹنا ڈو نا (یاو رض قلب 
اورا خلا رج ویر ٹیس ہوگا)۔ الہ تقل بکوشن کر ےگ اکر کی رفا رز ہوجاۓے بگرقلب عضلا تکیطرف رطوبا کی زیادئی ہوگی۔اس لے 
دو چو لے جائیں کےاورقلب پیل ہوتا جا ۓگا۔ ا لک رفارست ہو گی جات ہے۔ اس لے لی کے اندرکنردر کی زیادی :قوف اور 
بے أمیدک بششت بی جانی ہے۔جلدی مریل بے وش اورخنودگی می سک رف ہو جاتا ہے۔اکشروم دم پیداہوچاتا ہے .کرو نیس اٹھا کتا۔ 
یگ ردنٹو ٹک ہو۔ اکٹ موت تق بات جا جا ہے ۔ بھی ویش بھی1 جانا کرای صورت میس (ندگی بے عمشکل ہواتی ہے ۔ الہ 
زا حا کے بعدمرلیض چ8 سکتاہے۔ 

النعلامات پرقورکہ یں اود یھی خرگی طب می کہا ںکہال خلطیاں ہیں اورکصسی شد ید ورخو اک ہیں ؛او را نک وی ےہا نکی 
طب الک( صلی )ے۔ 


لات 

ہم کے علاج ‏ اس اھ رکوردر رفظ رک لک حلاج یس صرف دداءپربگردم نی کر لیا چا ۓ پان پا نکو ہشن یں : 
0 احول (٢)غ‏ ا(٣‏ )ا دو وربا ام اض میں توان أمود بر زیاد ود یی ۔کیونوبائوں مس نان طوربرفضاء وو اورآ ب د ہوا اسباب 
ماش کیک ہوتے یں اودا شر انداز ہوتے ہیں ۔ماحول یس م ریخ کی دس پھوال +درجبترارت اورصفائ یکا خیال رکنا بے حدضردری ہے۔اگ رم پش 
ایے مقام برے ہا ں اس کے ماحو لکی؟1 ب ددااورم و بالّ ا ات ید اتا ے یادہا لکادرجۃار تم کے ورچ تار تکونتصا نکاباعث 
نے اورصفا یی جات ۓےگندگی اوشلن کے عقرب یں اکسبرادویات اورمچترین اخ ریکھی م لی کی سح تکووایی ۰ہیں یں اس نے ئا 
اورادد ہی کل ماحو لکی دق بے عدامیت رگ ے۔ 


لاحات ےار مان7 ا قتتا سال ام( )ل) 

علاج یس تین باٹیں خہا یت ام ہیں :(1)اضی تکابڑھانا(۳)ز ہر لے مواوکو نظ رکھنا(٣)ذوداشہ‏ وریز ادویا کا استعا لکرنا۔ 
زیت ج سکوانکریزی یں “یرون سکتے ہیں ہیقت برافصتاعضا کو بڑھایااورمضبو کیا جا لیم سعضو کنل می کی واج ہورجی 
ہے ا لکوت ڑکیا جائے۔ فی تک اتی لکتاب' پ 'تحققات نزل ام کے ہیں ز ہر لے مواد کےسلسلہمیں ا سکو مد  )+0991‏ 
امرائ کا علا جع النل اس طرح کنا ای جیےذ ہردں یا برلے جا فودروں شاسانپ کڈ لیے سکیا جات سے کیوگم رض سض مص 
صرف موارڈئیس ہوتے پلیموادز ہرللے بن کے ہوتے ہیں جودم بد ضحم اورخون ٣‏ پل ر اہے۔ جن سے اعضاء کےافعال پاش ہور ہے ہیں- 
وبائی ام را مس ادویات پیش تیزاورزدداث پت ای اورائی کے در ہ کی ہوفی اش ۔ ج ۓےتجر با تنم لکر نے ای ۔ دواکادرمیا دق 
نہیں بلرمنٹ ہونے پا پیس ۔ رکٹری م ریخ کی حا تکیگرائی ہوٹی اہ ےکی دق بھی ا ک کوٹ لاعت بد ھن ہ گے ۔گرکوتئی 
علامت بڑصت ین رآ نے تو رہل رہم ےی کی ضردرت ہے فو را طرف تو جک ری گھب نمی یں ۔کیوک اکٹ رم ری اود انس کے 
وین برعلا تکوبڑھاتڑ حا اکر ما ںکر تے ہیں توب ! لیف کامطال کم اورعلا جک یکوش کر بی 
علا گموئی 

پر سکاقول ےک یش کا ہے کی استعا لک ےگاء ود باء کےاثر ےکفوطار ہیےگا۔اس می ش کی کسر نگ فادزجرتیداٹی 
ہے۔اودال ےگھی دہائی سی تکااث شل وج تا ہے .یب عووکوج اکر کادتواں یناو ا ہوا ای اصلا حکرتا ہے ۔0) کندرکا وکنا اورتور 
کرنادوفوں مفیشل ہیں۔۵) پیازکسک یں رکوکرکھاناو با ءکادان سے او رس رک ڈا لے یاجوشا نددہزانے کے اق ھی اسمتعا لکیاجاۓے آ ب و 9ا 
کے اختلاف ے جومحخرائ پیدراہواکرتا ےا لںکاعد ہت ارک ہے۔ 20 لس ن کاکھا نا بد ٹی رطو تو ںکیکفوتکو زا لکرتا اوح تکی تفاظ تکرتا 
ہے۔ 00 کا وا لیے سے اس وبا ءکاجوتفویت سے حادش ہوَی ہوہازالہ ہو جا تا ہے۔ 0ہ مرگی ایک ماشہ پنے سےبھ عقوت دتع ہو جالی 
ے 0 تطران :ڑل کےت ل کا کی وشام اوررات کے وقت س ناذا یش ہے۔0ٛمید ما ورک بی سودمند ہے .0ہ ع لکشم 
اشنخوفہ را انی مرخ لک کے ناد ودواہے 0 عورف کا پیا ھی او نکر ا نیت د ات اق سے کندی اٹ یتابشل 
گ‌جح/ چویہ۔لظکک:۶ذ مد ۷د چ ءذ×رلّو “ل۳ھ وم زںمد جض7(ن۔‌جوٌ٘دچج 
مک ایک ماشہ یسب ددائیں فردأفداکھانے او رخ رک نادان وبا ءہیں- 
علابّبالاددے 

ادویا تک ضرورت !کش امراف کی حالت میں ہوٹی ہے گر ایام می قانودن یقت بش جوم یں ہے اس لکونی روز انہ 
دوااتحا لکرلی جائے ۔کیونگ فا او رآ ب دہوائیش خی موی ضاواو تن ہے۔اں کےاثرات بن کےاعظاءادرخون سس پے رے 

ہیں .جن سےقوت عدافعت مر (اخزیت اورتوت مب دبدنکنروزموئ رتق ہے۔اس لئ ہٹس کے لے لام ہوجاتاہ ےکر دواپے برا اور 

ش کی تفاط تکرے اورا کو یت پیاے اگ فلت بر یگف تو ی امکان ہ ےک ام ات کالہ نٹ پر ہوجاۓ یلکن ہ ےکس بعد 
۱ شد برہواورزپاد و تسا نکا اع و۔ اس لے بین ارز ہکان حت کےاُصولو ںکو رنظرر رک ہو ۓےبھی روز ان دش ام رض اورمقوی 
دوااستعا لکرتار ہے۔اس مقصہد کے لے ذ لکی ادو یمفید ہو ںگی:0) شہدخال ‏ قولہ دو نے روز اہن جار با اٹ لیاکرے۔ت مک رمپالٰیا 
چا لکھوٹکر ای اکرے۔() یفار :لہ ہائی:ھرگی ایک ما ہد الس می تین جے میں ملالیس ۔خوراک ایک ماشہ سے پچ ماش کک 
استوا کیا اکا ہے تقو قلب :مر چنا کم رہ ہیلہا چنا تک ہمرہزیل ایک ھا جک عراش ایک چا کک ۔ تما مر جا تک 


کلت ا تتتوت با مان7 ۳۹ تققاتزلہوزکام(ہ )ال ) 
کو ٹکر پا ری کک لی ۔ پچ رطپاشیکاسفوف تیا رک رلی ۔ی نںگنا ہی ٹون بن میں طاشی راس وقت ڈائیش جب جو نکآگ سے چا تار 
لی خوداک جچ ماش ے دوتولکک استعا لکراسکت ہیں ۔ 0چ خی روم روار ید زعفرالی: عفان خاش ٣‏ ماشہ تیر ومروار ے٣‏ ول دوفو ںکوقوب 
ای ط رع طائیش۔ 
خھودالک: ایک ماش ے٣‏ ما شک استعا لکرا ھت ہیں وف مضرح:ز ہرمہر:خطائی ‏ تل زعفران تچ ماشہ نا رٹیل در پائی تذل ہہکب ربا دتلہہ 
مگ مال ایک ماش ہکشندسیپ ڈحائ یق کش نیڈ ھائی لوف بنالی ۔ جوازشل مضرح خورا ک٣‏ ماش ے۹ با شک مفیررے۔ 

مندرجہ الا ادویات فزلہزکام وا کی حالت می بھی صب ضردرت ۔ ابی ط رع زعفراٰی ا ۓبھی ایک مفیدمضرع ہے .نی چا 
کید کے وقت ایق ہتربین جا می ایک اش الم زرمفران ڈالا جائے۔ ایک لے اورفرصت بن مھا فظرزلہد زا دای ے- 

من کی شر تک صورت می :خوراک ٣ری‏ سے ایک ماشگگ جھرا +1 بی گرم با دہ جچاۓ کے ساد اتا لکراکیں ین :پارہ 
ایک حص گند ک٣‏ ھھے :دفو ںکوای ھن کع لک میں ۔ شس لوف تیار ہے ۔(٢)‏ بی دوا رتسب ضرورت مندرج بالا اددیات کے جھرا وی دے 
کت ہیں۔(٣‏ )ٹیس ہو یں میں چم وززن می ملا لیس اورخوراک دو چنرکر فیس ( )اگ رحملشد ید اور حالت خطر ناک ہو اکسبیری خدی 
ضا تی م ری والی ضضے یس ایک حصہ ما لکوث شا لک یل انشا ء انید وام لی شکوصوت کے منہ سے پچیان لا ئے کی ۔ یم دوئی ےکم سکتے ہیں 
کات ءا تا اس دداءکا متا بی فرگی بی کر ک گی ۔(۵ )اض شدیدہو ٢ب‏ لات ایک ای کگوکی رن نہ بعدد یی مل , 
موگی مھبر زردہم وزنگوٹیاں پتزرتور بنالیس۔ اگ کردریی زیاد وہ حوکئی ہو مندرح ینوی او رطرح ادویات شی لک راغہب متقداریں ایک رلی ک 
اضافرکہ کے استدا لک رای ۔(ے ) تمقیقات فزلہزکام مس جوععضدالی اور ندی مشے دبئے گے ہیں +ا نکویھی م رط ریس اورضرورت کے وقت 
اتا لکرانمیں.. جو ہرخفا عضلا لی :رن لونگ ایک قولہ رؤشن دارٗیٹی ایک تولہ رون جار ین ٢ن‏ نے۔خوراک :ایک پوند سے ۸ بون نگ ۔ ہر 
نس ف کے بعددے کھت ہیں ۔ اس سے ناک ؛ کے اور جی ےکی یکن بہت جل نم ہویکتی ہے ۔ جن رت کی یں سح 
اشرات سےتموئ فی نے نے تما وق اادوات ٹیش کردکی ہیں انشا ءال تھالی شف یکامبالی ہوگی۔ 

غزلہ زکام میں فخزاء کے اکام 

ایک نمی 

ما طود شور ہ کرو باء کے ایام یں خالی یتر ہنا جا نے دوس رےاگمرکھانا ا ہت اطیف اورزودکععم اخ بیکھاٹی ا میں- 
دراصل بیقوں بافس نصرف خلڈنھی پڑنی میں بگ ہم خل ہیں ۔ ا لق خالی بی ںکاتسورہی خلط ہے۔ عام طور پر خالی یٹ ال لکو کے ہیں :جب 
انما نع سوکرانت ےمان سوک ریا ھن کے بحدضرورینییں ےک انسا نک خذاء پور ےطودبرچعم ہوچگی ہے اور یٹ غای گیا ہے۔ پیٹ غالی 
ون ےکی سب سے بڑئی علاصت مہ ےک شد ی دجو کلک دج ہواور پیٹ مںکوئی عارض گت ہو- جب کک موک نہ گے اور بیٹ بگ تا مم 
اپے اخدر گا پ نول نکر ے اس وقت تک مان یی کوغال ین سکہہ گت ۔اور جب انسا نکا چٹ خالی ہوگا اوران کوشد یو کلک رج 
ہی قب پیٹ خالی ہو ن ےکا سوال بی بدا ہیں ہوا مس نو و و نے پور سےاو روگ بی نہ ہواورتہ یٹ اور پا اکا ہواو رسب سے 
بڑک بات یہ ہ ےک کھان ےکی طلب اورخوا ہش نوچ بلاضرورم تک کھاا جا ئ چا ہے عام ون جہوں یا بائی ایام ۔ا لی عاللت شی کھانا بے 
حدمعخر ہے ۔کیوککہ یں یل اہ اوراس پرکھا لیمیا ہے ۔گویدکدانے پرکھال کیا سے ۔ ای صورت مس اما یں زدکرقار ہو نے والاانسان 


کلپ اکھت کا معان” عت. تحتیقاتنزلوزکام(ہپالٗ) 
بھی خودہنو ووپا کرت ارہوچا ےگا ۔کیونل ال ہش یکا راونالا زئی ام رہے۔دوسرےدورا ن تو نمو روواموا کی طرفمحروف ہوجا گا۔ 
مکی اتکی لکر ےگا تیسرےترار تح خر ہوگی۔ چو تھے ان خرامیوں کے باعت اعحضاۓ رس مقا دو باء سے عاجز ہو انی گے_ 
ان اما مورک نظ رکھے ہوئے ءا سائرکو ہن پش یک رلی سک شد دوک زکھا میں ۔ چا کاو قت دی کیو شہہو۔ بیغ سے شا بھی ہو 
جا او روگ تہ ہو ھا ے دو رہ ہناچا جے ۔ الہ روک ہوادر ترکھاا جاۓ وص ایام دباء می فو رگج ی مخ تمعن ہے۔السیصورت می لحم 
کزوریٹھیں کل ہے اورقوت ما اع پبیشاان ہو انی ہے ۔اورسب سے بک بات ہہ ہ ےک دودالن نون ات ہوجاتا ہے اورلنٹ وفعہ ولف 
جا تا ہے۔اسل لے شد ینوک می نرکھا بھی دیمایمعت سے جی شد ینوک کے خی لیا خرا صحتکاباعث ے۔ 

دوری خی یکذ وپ ماوراطیف انذ کھالی شس ۔ یے چاول +ولیا ڑل رٹیل ہدودجاورشورپ اتی غیرہ رعقیقت پر ے 
کراطیف ٹل اکا ملہعی خل ھا گیا ہے کیک بجیشاطف اخذ کے مقا ےم مقوی اف کنل گی ول روٹٰ ہعلوو ہ/ٹھایاں مز ادگ 
وا چاو ء لاو زد دو سویاں اورکیک ٹر خر گن جانا جا ےکرک چوذا کے ہیں :(۱) شی ری (۴) پیا( بآلکین(۴)جر ہہ (ھ) 
رہ )ادس بکیٹشی تم صورقوں پ ہوگی:(۱) کھاری (۴) کین اور( ۳) نشی و لکنا ےرام اق کم کے ہیں او ضحم می کس 
صودتک کی ال ای ہے۔ اور جت یگ جوا کو ہد اکر نا ای اوراس کے مطابق ان بیج یکر اچس .ضحم مرصحت اورطاقت 
پراو۔ 

ان الیک دنظررکھتے ہوے جوسعاغذ اچم اوریطیف کے:ام چاو :ولاڈ رو ساگودا پل دودجادیشو باچپاتی یرہ 
ذو رکریی کہا می خذا ہگ تما ور قائم ہیں .شی ان می لکھاری ؛ترش اورنین ہش مکی اخ بیشریک ہیں ورک یک متس کے مطابق 
صورت ہہوگی فلا گی ام رہ ےک مر بڑ ےگا ۔اں لے لطیف اورزووکعلم اغذپیکوامرائ کی صصورقول اورکیفیات کےمطا لن تیب دی ۔عحرف 
اتا یکبرد کرو الام اطیف اورزدوضلم اف ید یی رشن مم سکھاری بن ہوہ الک ئئع ہیں۔اورجن مس ترشی ہوہوومفید ہیں مکی بھی 
مفیدیں۔ 

تیرک غلڈٹی یی ہف چ تھا کا چا تاکرمعدہ پر بو جدنہ پڑےاودجلدامضلم ہوجاے۔ ذظ ریچ یگزشت دو ں ریا تکی 
رح خایڈٹی پڑنی ہے ۔کیونک ہمذ اکی مقدار کےچتلقیاصول یادر لکرمعدہ کےتم کے مطاق خذا ہو جائے ۔ عام مود پردہ چٹ کک وٹ 
ہولی ہے اور ایک مو سط انساناگرشدیدپنوک کے وق تکھا ۓےتذ نآ سای ےکھا ےگا اگرا عق طمطلوب ہو شی نکی جیا دوکھا نے یش 
بیفذاکھا ےکا پپتر نر یق ےک نکی کوک ہوتودوروٹیا ںکھا لی ۔ائینبدت سے پاول ہولیااور دنک راقسام مکی اذ بیج گکھاست ہیں ۔اگردو 
سے یاددکھاناچا یت ذہدت بجی ول اک تس راحص ہہجو ک پھوڑدریں گر دوس ےکم نہکھا ہیں ۔ کک مکھان ےکی عادت ہوقذ الس می کم ارک 
تس اح زا پچھوڑدیں یروش کی یکا قد روک ہوک دوروٹیا ںکھانئیں اورایک دوٹ کوک بات وی چاپے ؛ویردوطرہ- 

ال انداز سے فذاکھاےکا فدہ ہ ےک ہاگ راعضاءاغذ یو پور ےطورپرخذا ےل خذاکی مقدارکابڈاا شڈ تا ہے اورو شی طور یھی 
اپنے افعال انام دب ہے۔اس کےدہاڑے پیٹ پ بوجھ پڑےگا۔اجایت ای ط رج دبا کے ساتجھ ہوگی۔ اورامجاء پور ےطور پر صاف 
ہو گیا ادد ذاعم ہونے پر پور مقدار خون ب ےگااد اض سای ےیخرا میس ہوگا۔اگرذاچوقا یکھائی جائے۔ ا لق ھا نے دلاخود 
انی طرح انداز یس لگا کنا اک رکا ۓےگابھی تقض ہو ہا ۓےگا۔ دوروزک یق کے بعد پاش صخراب ہو جا ٹےگااورانساٰیجکنروریبھ میں 
کہ ےگا۔اس لے چوقمائی خنراکھان نان دو ہے۔ 


٠ی مات نزلہوزکام(دبال‎ ٦۳ 
ا ا ا 72ث ۔ ج بتک کوک نہ بہوء ای معد وی نکیا‎ 
ام اطیف اورزودیضم !ول ودینض مکاتصوراس وق تک ےی ے٠ جب مل صورت‎ )٣( سك ۔ چپ ہے انس انگ سوکرکیوں أ اہو‎ 
خزاضرور کم او وعیت مرن کون لیا جاے ۔ ودنہ ہ رخ 7ئ ہے۔() خذا یش مقدارمعدہ کے تم کے مطاب نکعالی‎ 
جا ۔الہت اس میس تیسراچوتھاح ہوک بای ہوق تچوڑد نا جا اج خوداک شا دوفال ےئ یں ہے۔اول کم فا وت‎ 
کھائ جال ے٠ جب بپھوگ ٹیس ہوئی _ دوسرے یک ھا اندر جا اکر بڑیشی دنن کا باعث غتی سے ج سک فوخ اک ام را کی صورے‎ 
می ظا ہرہواے۔‎ 
وہائی امراض میں فزاء‎ 
بای یام یں غذاکی ابعیت بہت زیادہ ہے ۔کیوک شع انسالی خذایرقائم سے جھ بل ما تح لکیصورت پید اکرتا ہے۔ چونکدد بای ایام‎ 
سآ بد ہوااورفضاء ہس فساو شس کے باع شس وروح انسلی و یی شدت اعتیارکرلیتاے .اس لئ پٹ خصوصم لی لک زاس‎ 
خاص طور یر یا ہنا کر چا ےکی کی لک بواوزدل مال زبادہ دا اکا جائے لن دوفوں متقاصدکو پور اکر نے کے لے اخ بھی مقو یک‎ 
: اس ےگ لی لک داع ہوا ہے اورشد ینوک کے وقت دی جا ہیں ہک جلدجلد بد ل ول تیارکر اکر ۔(۴) نذا یرود تشم کےمطالق‎ 
)٣(۔ےگ ہولچا فیس لی کیفیائی اوراضنائی طور یر سم میس جن صودقوں اود یز و ںکاضہہوہا نکوپوراکیاجاۓ.ت کمرش اد ما حول کا مقا يہ ہو‎ 
ارس پراہظام ہونا چا ےکرافبپمیضو بائی امراف کے لے بااصمفیدہہول یی ان ک ےکھاری پن وی او رین یکوض رود بنظ یں ۔ اگ ر‎ 
ضرو یا تن مکیماد تق یت کوقائم صتی ہیں قوذ کا ا چاصرام اض کے لج مفیدہون می صورتکوجع قائ رکا ہے۔‎ 
کید‎ 


اس امرسے لکل گھب رای ںکمرٹی نےکافی ع رص سے ایس لی ام ریئش شدت سے خذاطل بکرد ہے مگرال کے محد ویش 
شد دا وش ہے؛ اوران رکردیگئی ہے۔ایصورت میس دوامیں خذاکیشکل مس مشذا جواٹیس ؛چٹنیاں دی رجات ماق تیاں دے کت میں۔ 
ین سے نے حر ف کوک بندہوجالی ہے یقت قائ رق ہے۔ ای طرح دواے نائیکی صور بھی مفید ہوکتی ہے خلا م١+چات+دپ؛‏ 
عرقیات اور چا ےکا جوشاندہ( وہ وغیرہءاسی طرح دمگراشیاء کے جوشاند بھی دئے جاسکتے ہیں۔ 
نزلہزکام و بائی بی مفیراغنے 

فزاء کےےتحلق بیقاٹون زم پشی نک لی سکہدواشیاودئی جائمیں کل الا جزاءاورکی رالا خی ہوں۔ ایک اہم متلہ ہے۔ ال کون 
کیا بے حدضردرت ےک لا انا ارکٹ ال خذ ہیں اورکی ا شیا یل الا غ ہی ہیں ۔ ازس ا شیا چھی وت ہیں جن میں حرار تک ز یادلی ہولی ۰- 
متلاگوشت ءانڈ ے دورد دظیرہ- چوگلان یں چھی ر یی عناصرہوتے ہیں۔اس لے اگ بیاوش کیا جا ۓےکغذ کی تاد مل ایور پیڑا 
کیا جائی کان کے دیا تی عناصریھی زیادو سے زیاد و مکردچے جامیں۔لاگوشت کے شود بے یاان کے ٹچوڑ (جول )تا رکر لے جانہیں۔ سی 
مر حگوشت می بھی ار لے جا نیس جن میں قرار تکی زیادی ہورجیسے پرنرےکاگوشت جن می بتر؛یراورم رح کے چو ےتقائل ذکم ہیں۔ 
پہندوں کےگوشت کے بعدبکری کےگوشت می تما مکوشتوں سے قرارت زیادہ ہے۔ال کے بعد ھی یاگاۓ اورھیٹس کےکوشت ہیں گیا 
بس ّدر بھارکی بک رکم جاور ہوگاءاس مہ ترار تک یگ ہوگی گوشت کے بعدانڑروں کے شور بھی بے عدمفیدہو سکتے ہیں ۔ ای طرعح مب یکا 


تا یقتات ک ام مان ۲۴۳۴ شحقیقات::لہوزکا م(وبائی) 
شور بھی مغیر ہے۔ دود کی صورت میس ا کو پا رکریصرف دودہ کاپان شہد یں اکر دیا جاسکتا ہے۔اصورت مل دودح تصر ف یر سے خالی 
7 وں۔ ے۔ 

اکراسی عد وذ می یمیس رنہہوں مت دی راغ ہیس ما جات ڈا لکرا نکوکرماورزوڈیعلم بتایا چاسکتا ہے۔شانرکی کے شور بر جات ؛ 
جن می نفودہ پا نک بٹاٹر ویر وقائل ذکر ہیں ۔طاقت کے ل ےل سم کےتریر ےاورعلوہ جا بھی دچئے کت ہیں رس اشیا ی قرار تک 
ز بادثی چا نک الا غذایں دہاں پرز دڈپ مچھی خابت ہونی ہیں ۔ بمیشہ اما می فذاء کے مستکوای قانون ےت ت ترحید ینا چا ۔ 

فرگی طب میس خذاءکا منلہ بعد اتل ہے۔ہہرغراءی جو یتندرست انان کے لے ہو بام نیش کے لے فا کےکھاماجزاء یہ 
زورد ینا نٹ ا سک تحقیقات کے مطا بی ہرخذزامیس(۱) پرویشن-اجزا رگ ٣(‏ )فی چکزائی )٣(‏ کار ہو ہئیڈریٹ-نشاست(۴)سالریں- 
خیک(۵ )دا۔ پائی (۹)اوراگریا چوںاجزاء کےساتحدوٹان( حا تین ) کا ہو ضروری سے مرف رگی طب ال تقیق تکوبمیش نظ راندازکر جا 
ےکہ ہٹس م لی نکی ج اذ یادتی ضرودہونی ہے۔او ری زی ونام ن کاٹ الب ہوتا ہے۔ اس می لکوایی اف دی اش ج نکی 
ال جا لکن ان کے ہاں ایی کو افو ننئیں ہے ۔ اس نذاکے خلطاتمال سے ان کے!کٹرم ری مقصان اٹھاتے ہیں ۔ با قصان جل رہ 

ہیں ۔ا نکی ا خرا یکو ہپتالوں اورفرگی ڈکڑروں کےمطبوں می اکر مشاہ وکیا جا سکتاہے_ 

ہا ں6 کک لان اورگی ہل یں کےاستم لوتلق ہے ایک عو گی بج ہے۔ لور پ اور ام ا 2ے ہے۔ام ریہ 
سے فذراء کے مسنلہپہ پٹ ویٹ می ہم نے اس مل پش ڈالی ہے اورا نل شی کیا ےک دووا من اوربز یں کے تل ایلورانجذ بی ہیں 
جاتۓے۔اگر جات ہین جماراشئنغ قو لکرمیں۔ دوسرے بیغ کیا ےکہ جہا تک خذراء میس خوام یں ےا اس میں ا نکاعلم کل 
اورٹلا ے۔اس کے میس بھی ا نکوا ‏ کیا یا ے۔ ہہت جلداان شا ال تعالی ودمضای نکتاب عصورت یس شال بی ےو مات ضف الا باقہ 


جات 


معون کسی اس بجا سس 
22+) ایام ھکگھھسھرم یسا و 56 
مارگ المیت 220 
بفاری تار اوروست 0ار یی 
قل ازتا رت طب, ہفارکی تقیقت ڈچو00*ٴ008" 


ظی جار کاوور پل ا ا ا یا 


رہ یرگ دوراور ہار بےیرچریریفبض سی رید ا 


گی طب اوربفار ا ا ا اس یع 
روزانرزندگی اور ہار ا ا ا 


فرگی ڈ اکٹ کا خلطاعلاع 
صا تکی تقیقت ا نکی دا اوراقام 


ال قرارت اور عا رش ترارت ڈیووو سای 
00/0 0 وو 
تاد تفر یگ نل ڈٹٗت_... وی2 
7ار توالت دہ ۷ل 
کا را نکیاے؟ و یی دی یب ری ا 


کارین کےییمی خواصی کروگربہسیس سم بی اگ 
کیارع سک ےکیسیا دی خواضی 
کاری ن کا ممانمان برا 


ارک 


ری 


۳٥ 


کاربن اورقرار تٹ یہہ 00000000 
جراررت یٹ ر٠‏ یز راو تار تٹ رھ یکا ای ویر 


مابیت ور( ہار ) مل وسمسسفصجی پ انا 
جودپردرتی( یدن بقار) 


آ دو یوک بارو ںام ٦٦‏ 
اختراضل ے٦‏ 
اپ .ك۸ 

جرپچرب,وپ( تل از ہخنارعلا مات ) سم ج120 


آلوددیاک میں دق و لکماہیت 9 شس 


آ یرد یلرک میدق ول کےاسیاب 5 و 
طاقت ے ہبڈ وگرزورلگانا 77 3تتھ۶ب 
جوا ضرور گار وکنا اور رگا 0 ا 
چنا ہٹکا ال ہوچانا کا رر 


ودب رو پعلاماتانل ازمنل 7 


تپ دق اور لک ابتاء 7 
جہھاریتحتقیقا تکامتعیر گ۸۴٦‏ 


طب پونالی ٹس بفارکی ایت سس مو و ا 


کلت ا یقتعت کا رمال* 


طب مل بخا دک ححرلف ... ۹۰٣۳‏ 
طب شل ہار اقام 7 
یا یی ماود اک اقمام ... کی 
ت یکقونت اورائ کی اقمام نم 
کون ںکیاے؟ امهوکممفممنتوصسمم ضا ۷0ل 


بفماروں کے دورو کی وج بات رر ا ا 
ا۔مادو یکا اآٹھامتا۔۔۔ 7 


۴ ماد کا تن ہو 
۳۔ بادواضٰیل ہونا . 
وق بقاروں ۓےاقام سس م0 
ینب 


اک امرش 
فرگی طب مش بفارکتھری 


زندگی اورترار کااختزال 1۹۳ 
قولدترار تکعیظطر او رکال پرہوتاےے ا 
اخرا جع عرار تکس ط رح ہوتاے ۶ و 
اختقرالترارت قائم رکھکا انام ......................... ۷۹۴ 
نبط7ار تکااتقا ملیاے کی 
می فررپھامناے۔ ۰ 


اختا شال ..۔ 
اختراش دم ... 
اختراض مم 


جم فوفس مشمهغخف رنہ موسش سدعکت و 2 
بفارکی علاما تکگموگی رانا ہی کے 


آ بدہوااورمقام کےلياط سے بخارو ںک تیم 
مکان کےلاطط سے بفارو ںکیاقیم مسر 
زان کی لاڈے بفارو ںکاتیم ار رر 
لوان (ارنگ ) کاڈ سے بفارو ںکرتیم پیج ا 
مھپورڈاکٹوں سۓتحلق بفارو ںکیتیم ۶90 وب 
جال اعضاء ےٹتعلق بفارو ںکیاتیم ... 
جودانا ہت وہشرات ار ہےمتھلتی ہنارو کی مم 
شی دحاوکی؟ ذات ک اط سے بخارو کیم 
دواء اور دراشیاء سے پیراشدہبفارو لکیننیم....... ۸ 
ٹنیس جرائھی بفار ٹرسوستھ مسجم 9 
یم خحصہ تراشی بقار 7 سس 
متمحدری و ساط ت ٹوا .. 
پرت(ئل)ال.... 


چنداکتزاضات ا ا ا ا ات 
ہومیوتتی اور یفار لڈم دی ات کا کو 


ہو میوٹتی میس ارد ںکاذکرئیں ہے 
ہو ڈت یک یکامیا یکاراز... 


کلت ا جات کا رما ن” تس تحتققا تتحیات(ثار) 


ویک اور بغار 2:70  ,‏ ہہ سوداوییہقار 7ئ و 
لب دیٹاررری س7۶ کیفیالیٰ فیا اورذا گے کےمضرداعضاءپراثزات 0 یں 


نظریمفرداخیضا ءکا ٹپ منظر. 
نظرینفرراعطاء سس ...۴۹ھ ۰آ فھیتھ یک اخصالی بی لوم ددعانی ءاعصا لی زی کے بفار .. رر 


نظریمفرراعشاءاوربفار 7 تی ریک اعصالی کے بظارات ئی 
بخارکحرف.... جیسکین معضد تی بھی لغم فو بفار . 

۰ بقارگابیت:... 6 .ٌ7 
ترارت اور ماڈرن موا .ہر ۰ے 


پیراش بخار.... 


قیچے)کبل 77پ ٣0ت‏ 
تی اعصا ٹیل دق ول اعصا لی 
تماقا 0 
ا ایک اورراز 
دق ول کےدرجات 8 
تین کیک نر بی لوم دو شی دیزی کے بظار گے 


اسا بکا اترب ود ےو 
اؤل۔اباپشرورے ۔ .ل۸ 
دوسری امم اسبا برض ا ا ا وو صرفٹخم سے ہفار پیا ہوتاے ۷۷۵۱۶۰ یر 


۵ے لی ریاکوئی بفازئی ہے 
کونئین ےکی را کاعلا نع سے 
مابیتک کین خدد 
تی یٹیل ردق ول ندل 


ارک علامات عامی........۔ 


بماروں کےعلا موی 


8 بفار یر جصی ند ی٢‏ یل ا ا ا وو ےد 


00۸ 


کلت ا تیقتقات کا رما ل” ٣۹‏ تحتتا تفحیات(یار) 


متون 


اپن ال تق نی اکشاف اور تیر یدرو تی ن رق قکوجواحیاءطب اورارا جم فن کے یکم آئی ہے ای ںین انساضیت د 
مفناوقق رس دتلاشی ای جنا تر گی لف رارصا حب صلی اسکندرۃ بای اغآ باد کے نام نائیااوداس کرای سےمتو کرت 
ںاشن ا ہر جات او یکس کے جذ برنے بد ہا ےو رکا کہم قیات برای تحقیقات شال ککروں۔انہوں نے 
پا یفشگواورخیط کات سے پبیشہ ا تن کااکہارکیا کیم ون طب می اس انداز تق کی جا ےکرفرگی طب الکو دشرم سے مو 
ہوجاۓ یت یتید یدطب سےعلسلہمی انہوں نے کٹ ھا واواہ را وصاحب“ لم حعفرا کی میرئی طرفتجدلاگی ہے اوراحیاءطب کے لیے 
پرق ربا کے لیے تیارہیں۔ ۱ 
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کپ اکھت سس ارعان* ٦۵۰‏ تحتیقا شبات( ہار ) ۱ 


الحمادلہ رب العالمین؛ الصلوۃ والسلام علی رحمة اللعالمین. امابعد! 
اعوذ بالل من الشیطان الرجیم؛ بسم اللہ الرحمن الرحیمن یا ايھا الناس عبدوا ریکم الذین علککم 
والذین من قبلکم لعلکم تتقون ہ الذی جعل لکم الارض فراشا والسماء بناء و انزل من السماء ماء 
فاخرج بە من الغمرات رزقا لکم 0 : 
”ناہ مکنا ہوں ان تھا کی خیطا نکی طرف سے جومردود ہے۔رش روغ ال تھالی کے نام سے جس کیا مہربائیاں عام ہیں لیے ہوا 
ام ہے )ءاورا کی ری وت شر درت می رآ تی ہیں( یس پان بوتبض درم|رہو جات ہے )۔ ا ےلوگوااپنے رت (ہزدددگار) 
کی عبادت* (ا کی مر٘ی کے مطابقی زحد یگ ار ) اکرونس ن ےت مکوادرجوق سے پپیےگز ری ہیں پداکیا کت پروی زگار ہو 
جا سرت تی ہے کی نےتمہارے داسن طز شا نکوفرال (آ را گا۱)اورآ سا نکاجچھت بنااء اور مان سے پانیناز لکیا۔ رای 
ےت ہارےرز نکی خاع پل پا ہیں“۔ : ۱ 
رت ای نکلام پک نر ماتے ہی ںکہجش نے تم لوکو کو پیداکیااورقم سے پیل اورلوگو کی پداکیا نیپس ع رع تم لوگو کی 
پیش کورت مردکیمحبت سے ہوئی ہے؛ ای طر تم سے پیل لو بھی پیدا سے ۔گدیا لوک ںکا ید اکر نے والاخودرت الین ہے۔ اس لے 
مقمدی+واکہاپچی ذ ند چھی ای رت کیم تھی پوگز ار یی ہت اکیخم ہی زگار ہو جا اق لادتعا کی پناوطل بکرواورشیطان سے دوررہو ۔کیوکل وہ 
مردوداورنافر ما تھا۔ ئل تھائ یکا نام نےکر د ہکا ش رو کر ہکیونگہائ لک دجما غیت اودرحبیت گی تا ہیں ۔ ہمارکی زندرگی ان کے اغینہیں 
گز کی کو یا ایی ندکی سی یی اوفرمانبرداری ہو جا ہے ت کم شیطا نکر ناف مال اراپچی شی نہد چا ے۔ 
کی مال اللہ تھی نے زین دہ مان اود پا رز کا دئی ہ کہ می زی ہم نے لوگویں کے نے ببائی ہیں لکن ورک وک ہے 
بعر ا کی می کے مطا بی ا ا عدہایک تانون کے مطال ‏ لکردی ہیں یز خودھی ترک تکردىی ہے اوراپنے گور یکھوم 
ری ہے۔ بیلیگوں کے لآ دا ما ھی ہے اورائس پہ جب پل از گی ہوتاے تاس ٹل یندا ہوتے ہیں ۔آ عالن مسودرغ ءا نداورستارے 
ایک انداز پرتا تم ہیں۔ال نکی رات با قاعدہ ہیں ء اس سے پالی نازل ہوتا ہےء جوز ن اورک لو قکوتا زگی بھتا ہے ۔ اور نے پا اوررزتی جو 
لوکوں کے لے فا اکم مک رت ہے شس سے( مرگ اورطاقت قائم دنت ہے؛اس لک زندگی ا اھ رکا نام ہے شس ادن پر یکا نحات قائم سے 
اورای سے زنگی پیراءول ے۔ 
اس مثال ‏ قا فور بات بی ہ ےک جم ینگ یگ کی فکہز شن دآ سان ہی پان کا یدن سے لےکرذ ند کک کےکل مس بیقبد بی 
اورارناءم سک س طط مل سآ یا ہے۔ نخائ طود رز نکی ہی کےخوائش :ا کی اقسامءاس کےحقلف اجزا ہہ ا کی جمادات اشاتات اور 


لل تا تیقتجات کا رما ح” ا رتا تکیات(بفار) 
خیوانا کی پیرنٹ وجب اورارتقاءوزندگ یکا قیام اوراخقام وغیر: ال لآ سا نکی بناوٹ ؛ ا لکااٹڑ مستارول اورسارو ل کرش :ظاممشیو 
تی :شب وروزہ ماد وسال اورم یحو ںکی تب یایاں وظیرہ۔ ای طرع پا ی کی عفیقت ءا کا سور نکی خیش سے بارات فنء باد لکی صورت 
اظیارگرناء گی اورکنک :اس کے بعد با اوراد نے ؛کپراو زغم وی رو ای ط رح شررات اوران کے ارات وافحال اورخواصصس وف ءا نکی 
ات یکیفیت اوراہبیت وغیردوظی وسب قاع فو گر ہیں۔ 
ان سب سے اہم ارکا نکی پان اوران کا ایک دوسرے سے لک مادوکی یداش اس می ارتا ءاورز نگ یکا ام ۔ارکان کے اث ات 
وافعال اورخواص وفوائمداورا نکی پا پھہتبدییاں ققدرت کے تیب وف جب کر ے ہیں۔ ای ط رح نظا مکاتیات شش بی کےساتج پان ہوااورآگ 
کے تھائل اورا نکانظا مآ فائی یی می نی روشماد پداہو جانا ے' بھی پالی می نی ردیخبراوڑشفن وقرارت پاگرتا ےکی پالآ ۴ن پہڑڑھ 
جاجاےاد دایز ین پرنازل ہوجاا ہے ۔ای رر رب ڑاگ گرم ہدجاقی ےاورای سردجوائی بھی چا کرد بی سای اس لوا نآ 
چا تا ہے۔ تی ضصور کا نات مم کی اوررار تک یچھی ہے گی ود ابی انی ےم ی۱ اس سے پی۔آ جا سےاوراس ےکم پ رشن ہولی ہے اور 
بھی دمکڑتاے رس نیل ہون ےک انسان ویدال نف کھاک گر پڑجاہے؛اوردرخت پود ےم بچھاجاتے ہیں۔ 
پل بی صورت؟ گ ,ہوا انی اون یحم کےاندریھی ہے .ق رآ نکرمن ےککھا ہےگ جج فاقی یش ہے وی چس می بھی پا 
: جا ا ہے ۔لشفیئس می لبئی ترارت ور یا اوررطوبات اوزضی ری ورس پیداہوئی ہیں ۔ جب کک انسان کےاعظا ودرستہر تتے ہیں ء میق کی اپ 
افعال درسعطھ ڑا رانا دپے ہیں اور جہاں انسان کے افمالۃ مکل جات میں و ہاں ان عنا رق کیٹ مواد پا ہوا ہے ان بی لپھ ہیر 
اورفماد پیداہو جانا ہے۔ جن لکا نام مرنل ہے اور جونی ول ی کیفیات دعالات اورصورتّل پیر اہول ءا نکا عبات ہے۔ ان کےجھوے 
کسی عضو با رن کی رف دمالمتکرتے ہیں- 
بمارشھی ان علامات ٹیل سے ایک علاصت ہے؛ جو میا ہرک گی ہی سکم انسا نکادرجترارت جوحم تکی عالت مقر ہے ؛اپنے 
انداز ے سے پڑ گیا ۔ ا ںکوعلاصت اس لن ےبھ کہا جا جا ہےکہ اہ ککی چیدل کسی یکر رت تی بی انم مس پیترار تک کی زا 
سے بڑھ جال ے٠‏ بھی ول کے افعال می تیوز یآ نے سے زیادہ ہو عائی ہے اوراخعصاب کے افعال می بھی خرالی سے افراط می سآ جال ے۔ 
دوسرےالفاظا مج بھی طرارت بز استیخود ب- چائی ے بھی مھ رکی ہواگرم ہوک ہخار چیراکرد 7 ے:اویھی ا ندرگ رطوہا ت می تن اورقراد 7 
ہوک فارگ صورت نظ ہرہو ای ہے۔ 
بفار ایک ای حرارت ہے مج سکا در یت منرش( حم سے زیادہ ہوتا ہے۔ ال لکوطب لوان نے ترارت نر بکھھا ہے مت رفرگی طب نے 
ا سکی پوت رع قش رن کی ہے۔ اس لئ ا کی تقیقت اندعیرے مل ہے۔ ج بکک ب ردام نہ وکترارت با دداص٥‏ لکیا یز ہے ال 
وت کک بفارو ںکو پور ےطور ایل اسنا طب لونانی اپ زان بفارکاترار تر یبکہہکرائ لک تقیقت پر بہت پچجورشنی ڈالتی ہے 
جب اس لئ اس کے متقا لہ یل مرارت تفر بیز ایک عمت من دتراری تکاذز کیا ہےاورترارت مف ردفص بی حرارت او رترارت نار یلو دیا 
ہے۔ ا سکی رشنی می انت نکی جاے تو معلومات میس بہت پچ اضاف جوا ے۔ 
اگرفرگی ان سک ررش میں ہفارکی پیل لکوشف نکی ید ادا تلیمکرلیس جو جرٹم کی راورضساد سے پیداہوتے ہی بر یقن یلیم 
کرناپڑےگاکہبشفن ا وی ران اندرتیزابیت اودکارجن ڈائ یآ کسیائیڈ رکھتا ہے ریدوفوں چززی لاذ ا1 سججن سے جداہیں پ لی مکنا بے 
گگاکہ ارک ی مرارت بج رعا لمحت جما یک یمرارت ہے ضردر تکوئی جداے ہے بی رقف نکی نیاوی رای مکر نے کے بعد یھی صلی مکرنا 


کلٹا ققاقات !تا مان7 بت تحقتاتکحیات(بار) 
پڑےگاکہمیترارت بات خوداۓے اد رقا بل نی رٹتضن 7ئ نحم کےاندرزیادہ ہونا پا ث نود بفار ےه یہاں برا ایم سے بقار بدا 
رن ےکا ہوجان کادہا لک یکس جوخیھ وی رکی یش سے اپ اند رٹ تی اس سے زیادوخدہاقض کا عٹ ے- 

یم نے ان سکاب می ای پر پر ےطور پرریشن ڈالی ہےاوراس تک بمیشہ کے لن ے٠‏ لکرد باہےاس سےا انپھی رح انداز و ہو گا 
یگ کس مدنگ خلےاودباڈان مان کس تر رفلڈیکاشارے۔ 

ار کےساتھ ہفارکی ابی تنگ ایک اب لہ ےا لکاانداز دا ط رای جاسکتا ےک جفارایک علاصت ہے وحم کے اند رفا 
کی دا تک رگ ہے۔ دوخرا یکیاے؟ دوہ خرا ہنم کےکس مف رض وک خرالی سے وہال پرترار تر یہ پیدا نی ہے ۔ ای ترار تن یکا 
یر جکرال خرا یکودورکرے ۔گویاو وا لکاعلاجع ہے۔ادد ج بتک بب قائم ہےترار تر یراد بفا کو ہنا اہ ےکینکہای دادنلر بئی کے 
علاو عم کےاندرکیخرا لیس چانتی۔ ش2 ضڑھ یو کرد اہ پا یحضوم پیک یا سوزش اورددم پیداہود پاہے یا ہوکیا سے با ںکاسیشن 
ٹس پیراہک اذ جب کک ررکیفیت دصورٹی اورموادوہاں تم نہوجاے بخارو لکا تام دہناضرورکی ہے ۔کیوکہ یفار کیا سے خابت بوتا 
ےکییعت یروب ن ت۳ کا خون ا سک خرالی کے مقام پگ ری ہے اور جوخون دہال اکڑھا ہوتاہے ال کس یس بچیلا ری ہے۔اس لے 
لکن چ رک اورسوزش وورم کے اسیا بک ہوناضروری ہے ای ط رع اگررط بات مم راتفن پیا وگیا نو بفارو کا کا ہوگا کس مد و ود 
کو پور ےطور برعلا رے۔اورشسم کے جس حصہکیسکن سے وہاں پر رطوبات اورموادژ کے ہو ہیںان گا ا صا کردے ۔تاک گال 
موادٹیگ پاۓغ۔ 

سی سوزش وو ماوزموا اشن کے کر نے کے دوہی رتیے ہیں اف بخار جوقدرقی طر یق علاع ہے بن کا کا ما نگم اکرنا 

ہے۔ ا کا مطلب ہہ ےہر لی سکودوا بھی دس اورصرف ال کی درا کے ماحو لکیگ رای 07-ص ‏ ص2 

تر گی ۔اںکام ران ہے جس کے ون مقر ٤ے‏ گے ہیں۔ دوسری صورت بی ےکم ہکا یتح بر وین کاروں کےذ ری ےگررتی تَ 
ا لک حددددا ےکی جاے۔ کرد ہمرس پر جل رقاب پان او رھت پر بہت جل راب پالیاجااۓے ا کا ندال علاع ے ۔ دونوں صورتول ش 
بخارگی ابمیت سا ےآ جاٹی ہے ۔صرف بخاروں پرکنٹرول دی ےا۱ اف کے ساتھ بقادو لکا ا علاع ہکا ہے۔سجنی جباۃارت نر یی 
پل کےاسکان یت بد جاتے ہیر ہارخدیودات جا ےگا۔ نے ای مہ گی پورا رش ڈالی ہے۔ 

ہنارو ںکی اہی نکو اس طر بھی مچھا جا کنا ےک ین اھب میں بفار پید اک کے ان کےاندرکاز ہر یلاموادجلایا جات ہج یعاد 
کیاجاتا ہبے۔ جن لکواعضا ا یکنروری خار تی ںکرسحتی ۔ یسے چیک اور ہین سے نے کے لئے ان کے نک لکائے جاتے ہیں ۔او دم ریئش ہے 
ان بفارپیداکرد یا جا ہے۔ جوم کےا ندرا خاماضم کےموارکوجلاد تا ہے پا عضوکوت ک کے خار کرد تا ہے۔ تیسے چک کے دان ےکک لآ تے 

ہیں۔اسی اصول پآ رآ کل ٹ بی کے بھی ہا جاتے میں اس اصو لکیھ یبچھے م گی طب نے بہتطلطیا ںکی یں دمگتا ہکوہ 

تپ کے لے ماسقا یا کرت ہیں۔ دوس رےمعنوں میں قوت بدرافعت (مناعت- امیذقیٰ) پیداکر تے ہیں لت یق میں : 
قوت ا لعحضومیں پیداہوئی ہے جوز ہر ٹے مواوکوخمار عکرتاسے یا جر امھ مک بل اکر ہے۔ یہ پالئل خلط ےک اند کان نت کیا جانا ہے اور جرشەم 
لاک کے جات ہیں ۔ برحال یک یراوٹپ کےکوں سے صاف ما ہرہےک ہبقر اکر کے ہی اند رکا موادعلا یا جج ہاو زلض وپ رک 
دم جال ے۔ 

چہاں نی یف نکش مکرن نعل سے باج رای مکو ا اکر ن ےکی صورت ہے بی باروں اود رام ا میس خلبوط یق پراتعا لکئی 


کلت ای قتوات رما ل۳” ۳ تحتقا تحیات(بار) 
ہے ۔کیوکہ رانیم ے جہاں موادم ٹشیر دفساداو یفن پا ہوتا ہے وہل برا لکا پیش لچ ہتا ےکیٹ کوٹ مکردیں۔ اور نکواس وق ت تک 
لاک سکیا جانا جا جب کک وہا ںکا تام موانفن ب نیکرشم نہ ہوجائۓ ۔اورا سوہ ۰ ریک نہ پیداہوجائۓ جہاں بسن ےموادزک 
گیاتھا ۔اوراس می شی وضاداو ٹن پدا ہ وکیا تھا لنڈرگی حطب اپنی غلڈی سے دہاں پردا ضف (انی پتک ) ج مرن ادویات استعا لکر 
تی ےن کات یکنا ےکہداں کے جر اش اہو جاتۓ ہیں اورسل یی وفساواوش نم ہو جا تا ہے مگ روہال مواد باقی روکروہاں سےکضو 
میں پور طر تی یک بیدا ہولی ۔ ال لے وہال بر جومواددہ جا ہے اس می اس شر زاستھ را یس ہوٹی اکٹ بخار پیداکرے اس لی یھ 
عرصہ کے بعددہمقائی طور بھی جو مش1 جاجہے اورشدت سے جو می لآ اہے۔اودوہال کے اخضاءکوھا ناش رو کرد تا ہے جم کا توڈل 
اور رٹ فیلور(دل یھ کے ام رائش )ج کشر ت سکیل ر ہے ہیں ان کا اس باعث دا ضفن اور رھ ادوبا تکا بکشرت استدال ے۔ 

باروں کے سلسلہیش ایک منلن شی رقیات کے تع ق بھی ہے۔ ج سکی 1ج تک تع دضاح تی ہہوئی ہے۔ اود طرح موی اور 
دبائی خارو ںکوا لگ اک بیا نکی گیاے۔الہن بفاروں می ججیییگیاں پیدراہومائی ہیں لین ا نکواکرگردش وا خلا مذکیفیات کےپتطل نب وک رعلان 
کیا جا مرکب بفاروں ہ سکوئی گی باقی یں دیتی میرف رگی طب یش بفارو کیم کے ل ےکوی قاعرواو کی اصول نیس ہے اور ندئی . 
موی اورہ با بارو ںکی یداش یم ہے۔ ہ با کے لے دا دا برا لیم سے گے ہیں ۔ نکی ٹنیس میں بعد تی پیداہوثی ہیں ۔ا ایطرع 
باروں کےعلاع بی اس قرخلطیاں اودفقصیان ہوا ےکم نکاندا و یپھیام پا لکی رپپرٹ سےا یاجاءاے۔ - 

ہا ںت ک میا ہفارو ںکالتی ہے اس یں اس قد چییکیاں ہی ںکرایک ری ڈاکٹھی اس پر پپرےطورپرقائڈیس پاسکتا۔ لیر یکا 
تعلق اکر ی عضو ے مھا جاسکتا ےت ریصر ف کر ہے اس رح صرفمفراوی ہخارطیر یا مس شال نظ تے ہیں یکن ذرگی طب نے صمفراوی 
بفاروں کے علا و وی وسوداوی بلک ہیموی بخارو ںکویھی یمر اٹ شائ لکرلیاہے ۔اطف فکیا بات بیس ےکمیلیر ایس موی اوروبائی بادو ںکیکوئی فی 
ٹیس ہے۔ بہرعال ان کےأت یمام را میس بے عدب ےتاگ پائی اتی ہے۔میریاگو ای جداہفارکی شی ت ڑل رکتا۔ شال مہ راوتا 
کیااک جداکا گی جاےتاک گی طب کے جا دالس کر ار ہہ ہو جائۓ۔ یم نے ا کاب م۲ پا اس پرد شی ڈالی لان 
ووز ہار ڈنیل تاج ے۔ 
بب رٹیم یم جہاں می اکوئی اروں کے ساتھ لا دیا ہے وہاں پراریے بفار ج ایک میٹ یم ”ںآ تے ہیں ا نکو شا را قسام یل 
میا نگردیاے ۔ یکین اعصاب امحائی کے فا ہیں جن میس چک اورخسرہ ا طور یرقائل ذکر ہیں ۔ ہم نے جوا ت ہم کے لئے انا 
س بکوایک اقسمام کت یا نکردیاہے جن سے تصرف نیس مس1 سانیاں پیداہوجائی ہیں علا نب یآ سائن ہو جا تاے۔ 

فذرگ طب می کی یو مکاتقر وکس ہے او رکیغیانی بفارو کو بلک انی شکیایا۔ جہا ںکہی ںچھتھوڑاسا بت چا ہے دولی ریا 
کےکق ت1 جانا اس کے علادہجیے شی بفار(ن سروک )اوروزشی اوروری بقارو ںکو7ڑا ھی بفاروں یں شا لکردیاگیاہے گر بعد 
ریس س سرت میس ا کوعیعید ومبحد ہز ہکن ٹیل کنا انا ہے۔ اشن ےلت دق تکا 
سامنا ناک رناپڑتاے۔ 

نے بفارو ںک چیم پامفرداعضا کی ہے+اوراس ق رآ سائن اود باقاعدہ(صلے یک )کی ہےکرد ہنیک اصول( پل کے 
ات ت قائ رنتی ہے کل تن مفرداعضاء ہیں ۔ اخصاب :ععضلا ت اورددہگو پاکل ہار جنوں کت سی مکرد بے ہیں ۔ چوک ہ رض وک ین 
ہی خیاتی حاتی ہیں ہت بک سکین اورل اس ل ےل بخارصرف ون جاتے ہیں۔ موی اوروبائی بخارو ںکیجی ان بی یس شا لکردیا 


کپ اتیتووںت کا متاح ٥َ‏ تقیقا ت خحیاتے(ہزار ) 
ہے۔ اتی مو یھن کے بج دکوئی محا کسی او یو لن ںکر سگا۔اور بابک ذ دای جہ سے ڈ اشن ہوجاتی ہں- 

جھمنے ا نکوھانے کے لے طب بونالی کے بیارو ںکوساتجدساتھ با نکیا ےآ بودو یدک کے جوڑ ول( باروں پکوساتوساتھ اس 
لے انی کیا کرا نک مناسبت ےطوالت پیدا ہو ال ہے۔الہتآ پورو یوک کے بفارو کا یالن جداایک ہی عقام یہ یا نکردیااہے۔ نل 
سےدہ پر مود پرڈ ناشن ہوجاتے ہیں ہومیدشیتی یل مرے ے بقارو ںکا مان یڈیل بدا چا ےکینکدد ال علامات کےخحت ارت 
کیا زیادگیکوسامئے رکوکعلا نکر ناپ ناہے جن ہوم پچ نے لونائی با رگ طب کے بظارو کا عنوان قائ مک کے ا نک عا رع ہا نکیا سے ٠‏ وو 
منوں می ہومید یں ہیں ۔ ہوم وی ر سرچ یش ہم ان افو کنل سے بیا نکر میں گے ۔فرگی طب کے بفاو ںکویھی ا نک بی ایک کہ 
پ ال نکردیاہے۔مناسبت کے لۓے ساجحوسا تھا لن نا سکیا اکسا نکیکوئ یک لبھی سرییجیئیش ہے ؛اورنعی ا نکاکوئی اضصول ہے نیا نک 
ھم ال خل نت ہیں۔ 

ایت بفارواساب اورعلا ات کو ہم نے فہایت ت مل سے یا نکیاہے :تا اکہ ڑم کے جداجدا بفارو ںکوڈ ہن شی نکر نے یل 
کوئی مکل بش نہ ہے۔ اوٹشھیں؟ سان ہوجاۓ ۔عطارع یل دشوارئی اورخلطیال پیرازہ ہو ۔تاکہذ رای تج سے کی برسب پکجوذ بی 
نین ہوجاۓ۔ 

بآ بفازدں پر پور طرح قاب پانے کے لے ہم نے ہرمفروحضو یت کی ککودوصورقوں می پی مک دیا ہے ۔ تاکہان کے موی 

معمولی اساب اورتچہوٹی وی علا ما بھی نظ رانداز نہ ہوگیس او رکیفیات کے سلسل میں بد ئل گ ےکرک سردئ اور شی کاکس 
قراڈاقٛے۔ 

لا کے سمل یں ان ای مفرداخعضاء مس جہاں سن ہے ا لک یک دی ہے۔ اس میں سہولت وم کے ۔ل گی او کی 
دولوں صسودق کو بیا نکرد گا ہے اک جوضصورت بر ودک ہوق ا لکومقا ‏ شفاخا لکرتے ہو ا ملک یکد ینا رو کردئی جا اور یی 
تاکیدرکردئی ہ ےک گرم جو دو م7 یکین موق ا کوک لکریاہاۓے ۔ا یتر ھی کم لکنا انی او کاو نر ری کی کی لتک بٹینا ہے مواد 
کو کان اورائ ںکوقا و یس رکھنا ے ٤ای‏ حا تکوطب پونائی مم ات کت ہیں ۔اور می بدا نکی تفانظت مرن کوقا وکنا او رکا ماب خلا ہے۔ ال 
صورستب می سب سے بلائی خو لی بی ےک مرف نعل ق٣‏ اسم کےمفرداعضاء کے افعال اورکیماوئنقیرات کے ساتحساتھد چتنا ے۔ اور ض کی بی 
سببقائوکل ہونے پاتا۔ 

ارول بی علاع تحت ادوا ت گی ان بی تو ۰ ریکوں اور چونسودتوں کے مطا جو دکی ہیں تا کراستعال ادو ہی سکوئ وت 
محسویں ے ہو ای کے سای ایا اترام چھ کیا ےک اددیا تکی ترتی بھی قائم ر ہے۔ اک ادویا تکی شرت دخقت کے ساتحدس ات لو ری یکا 
بھی کی گر پدا ہد نزادو یا ت انکر بیات ک یجن تک ےک ران کے خواص پامفرداخضا کچھ یعلم ہو جا ۓےگا۔اورھی شی کےلیاظط سے ا ن کا 
تل قبھی زم ننئین ہو جآ ےگ ۔ ال رع سب سے موک خی بیہ کہ جہاں پرتتلف اقمام کےبح رات م]قیتھرک اخصاب ود ماغ ھک 
عمضلات وقلب اور کچ الم ہوجا ۓگا۔ وہال پ لف اعضا ام ک تحت ملییات او زسجا ‏ تکا جھی پت جل جات ےگا ۔کیونکہفرگی طب مل 
اکر لف اخضاء ےت ملیات بالی کس ہا جاتے ہیں :اک چران کے نے خلط ہیں ین اس ی شپخشلف اخضاء مت ملین ت پاگل 
یں پائۓ جاتے نان اسورسے انداز کیا اسکتا ےکم جماراطر یق لا فرگعطب ےکس 3ری اف با اصول اود اعد دہے۔ 

جم نے غذدا کے مت ےکوی ین راندا زی کیا ہے ال خذ ا کےمتعلق چندضروری اصول اورقاھر ےکا ہیں: پر مفرداعضاء کےققت 


کلت اسیقتہعت کارطان” ٥٥‏ تحتقا تکحیات( ہار ) 
اف بیکوبیا نکردیاے بتاک جو بی خذا لکوئی مکل نین ی؟ ۓے غخذا کے تق یش یی ہن نشین رج لک علا جس 0> فیصدا رخ کا بے 
25 پصداثماحو لکودرست اورمطاس بکر +25 یداش ارویاتک ۷ ہے۔اکرو ویک طود پیج :کی جانمیں۔اس لئ بی ضرورت می لکی 
خذار وک د بٹی جا اکراددیاتکو ہرود پراخرکرن ےکا مو قبل جائۓ_ 

جھمن ےکنا بکا تار فکرانے میس پود کش کا ہے.. تک ہتتاب کٹ یل کبوات ہو۔ مالس طور پرالن مدمران اشارات اور 
رما کی مکل تکوسا ٹن رکا جس پرانہوں نے ریو وکرنے ہیں ۔اورگوا مو ہار تا کی خ یو ںکوکچھا ا ہے ۔جنپوں نے ہوا یگز شی 
تیقات پڑگی یں ء جن میس (1) سادا تطب (۲) تحققات دق کل (ل لی )(۳)تتیقات نزلہدزکام (۴)تتیقات نزل زکام دبائی (فوكف:) 
(۵)تحیقجات اعادہ غاب )٦(‏ خوراک ادربپ دق پڑشی ہیں دہ نصرف از عداطف انروز ہوں گے بک بہت زیادومستفیدہوں گے۔اورشن 
لوکوں نے ہماریی د ہحمقیقا ت نیس پڑھیس دومنگواکران سے استفادو حاص لکرس کے اورانداز و سکیل ےکآ نک لکیاا سح مکی تحققا یکن 
ہیں جو ایک طرف و اط بکوناذجن عطاکہ بی اوردد ری طرف فرگی ط بکواقراردیی۔اکی جرات پ ہم نے ورپ دام ریہ اور بین درو یک 
ٹکیا ےک گرا کے ہاں ا را مکی تقیقت افزاءتھتتات افزا جات ہول دی کر بی اہ تمتقا تگوفاقرار: بی ۔ 

اب بیالفن اور صاحانن مکاکام کان برفو رک یکی رس بی ینا کے ز انے سے نےکر نج کہیں ایی تحقتا ت بل 
ای ہیں اد جھ چ ہم پش کرر ہے ہیں ہوا قبریدطب ہے اورک ای ادرک می ایما ءا لتحققائی ک۴ م بودر اے؟ اگ ہور ہا ےا کول 2 
دی :"مان کے اش ریک ہد ےکوتیا ہیں ۔ انی ہود گرا نکا خرن ہ ےک ہمارےساتوش یک ہوکر ہار ےگردا کے ہو یں پگ رہم 
فرط بکفورآدصرف" رق سے بلیغرب می پھ یٹ مکرکیس سے۔ 

ہاج ک لوم پتعلق ہے:ٗینل ال ہےر یں ہ ےکیوکہ وو ای کگوایکلومت ہے اورگوام مکی نما ارہ ہے جن بیگواماورخوائش 
اںورل سےقو لک ریس گے۔دہ برا کیل مکی گے اورفرگی ط بکود جکردبیی گے ۔آ خی ہم پچ کیج ہی نکی ہز قولتک راڑالں 
گیخویوں پپہال ہوتا ہے ۔اگر ہار تچ یرطب مل خو بیاں اداد شفاء ہے ہت جلدقولی تکادجرعاص٦‏ لک ن گی ۔جنس کے ات 
تی ساتھفرگی طب دٹ ہو جا ےگی۔اس ام کی جو کرفرگی طب م لکوت ایک بھی خو یی ہے اکر کی رہ کو ای بھی خو بی ہو 
ہی کھیں, ہم رأنشائع کرد یی گے۔اورانشا اتی ا لکیاعقیقت افزاء جوا ببھی ٹن کر دی مے۔ 

واللام : 
صار کا ی 


وانو فی با نام 


20 وت صارمان*” ا تحیقا تحیات(طار) _ 


بفارک انمیت 


ای اہی تکاانداز دا ام سے لگا اکنا ج ےک دددوں کے بحددوسرکی علاصت ہے جواکش اما نیکوموت کے منہ مل نے چائتی 
ہے دفول ش فرقی می ےکر دردوں مل موتشاز اہول ہے ءکیونکددددعلاصت ز دی اورمقامہ سے ۔لنان بخاروں میں اکر موت وا تح ہو 
اتی ہے ہکوہ یفاروں مل عرارت ہے اویل ہے جوقدرت پدابھیاا لن ۓےکرتی ےکا الی مرا اورعلابا تی لکر کے دورکرے۔ 
ا کی مرار تکوضحضرت رجمت العا "ا شقن وز غ کی آگ تی دی ہے۔اود ینمی فر ایا ےک نی نٹ سکوزندگی مم ابی بای آیا 
دویقیناروزٹی ے'۔ 

گا ہفارو لک ترارت اویل اس قرشد بد جےکردواضسمان ک ےگناہو ںت ککو دوگ دورکرد تچ ہے۔ بفارو ںکی شرت او مل 
اکرخو اک وتا ہے ۔کیولان 22 یل ادرف +ڑھ جا جاہے۔ بی وج یکپ دق سےخوف دا ہو جا تا ہے سلنکن بقارد کان ون ۳۸ 
ممول یور رخط ناک ہوتاے۔ 

گا نفارایک پیاشہ ہے ایک طرف ا سک ذیادقی او لکل 1گرضف و ربیل چیداکرتی ہق دوسری طرف ا کان ہونائھیضسم ٹل 
خو اک اوس رالطا نج امرائ پیراکرد اہے ۔اگرٹمض ام را بی بارکی علاصت پیدانہہوں و انسان م جا تا ہے ۔ ییے ہیی ہمیشہد یھ گیا 
ہے۔ بجی وج کٹ ام رات کا عطاع گی میا ہےکسال ٹس ہار ید اکا جا تاے۔ ما رمعا ہفاکی اس ایت کے اصو لککھت ہو ایت 
امرس یس چہاں ہار پا اکر نا ضردرکی یہ دہال بفازکو بی اکرتا ہے بازیادوکرتاے۔ 

یتم کے بفار سے ڈرنانکیس ساینے ہا سکی عق تکوکھنا اے کہا لک ایت کےتحت ا کی ضردر یا تکو دن رکا 
جائےبکھ راک پیا کور تار نےکیکرشش وی کرک چاہے۔ یی رگ طب یک جائی ہے ۔ان کے ں ہفارکائکل وھ یو را 
وچ یا رین ااے- پی یکا اتال شردم ہوجا تا ہے جن کے نکاس قرخوفاک ہوتے ہی ںک اگ رکومت ذرایھی خرگی ط بکیگر ای 
تر ے992 فصدی ڈاک و کوروزاضہمزاد کی پڑے۔ اک ہمارے بیان یل مبالف ہونذ ہپتال اور ڈسپض ریوں سآ خ بھی اکر دیکھا جا سنا 
ہے ٹل ا وقت بفارا تار رے سے م رٹیل اکٹ رم رجات ہے۔ اکر پچ جا ےت کوئی خوفاک مر لات ہوجاجا ہے ۔ ای طرع عطائی بھی بفارکانام 
سل افو را ہد پت ہیں:جحی اعلا بآ و دوشن پاخانے ہو جاجیں کے اور بفارٹٹ چا ےگا لیکن ابی سلوں ے !کت وف اک 

عیانکتا ہے اورم ایل موت کے نیس چلاجاتاے_ 

نفارکی ایت ا کے1کٹر الو ون ےکی دجہ ےجھیا ہے کوک پرددوسوزش یکم دہ ل ضرورہوتا ہے۔اوراورام ش للا زی طور 

بے پایاجاتاہے۔ یذ نکی ٹیش براما نکوکئ بارونا ہے او مود تچھی ال کے ہونے نہ ہونے سے وا ہوٹی ہےہگو با بفارکی طرار تحت کے لے 
بے حداہیت تی ہے۔ جوعلاصت ا قرابحی ت تی ہو ا کا پیا جا ناج خوفاک اورنہ ایا جانا بھی خط ناک ہا اس سے پ گنا اورگبرانا 


ر 0ص0 ے۵٦‏ تحقیقا تتحیات( ہقار) 
ٹیس چاہجے۔ بہالکو ود ےطو رین لکش لکرنی اہج :چوک موا خسوصافرگی اک بفاروں کےفواندرے وا نیس میں ماس 
لئے ا کی اجمی تکو پور ےطود پنکشیل پلھت ۔اور بارول کےعلاخ خقتصا ن کا با عٹ ہوتے ہیں۔ 

چپ دق کوڑ بفاراانددر بے دالا بات سکیف ۂم ریش سو ںکر سے رکا ے؟ برای جار یل جن شی لکوت د بر دھرار تی 
کیسو کرک ہے ادربظارو ںکودورکر نے انیس کی فرب ہار کےا پہدا تق سے وا نی ےہا لے ای 
دی اطم ام اد ینوی ری یی ترفن ار برک ہگ جب لکیگبراہں 
نکی جلن اس یٹ لکیکوئی ا کرت ہے جودرال دبا کا یک پک ہار ہے :جن سکوطیعت مد بر ود تار - بتک یک کی وجہ سے ےتا 2 
یس یلاعت ہےاود ن عی مقام شکا بی تکی یش کور عکرکتی ہے۔ ا ا ا تی طر کک بی 
ایک پک فار ہے پا اکا ا ہار ہے جودورالی خو نکی بیدقاعدگی سے چیدا تا ہے ۔ بجی مرک تک زیادلی سےعضلا کی طف دورا لن فو ن زیادہ 
ہو جات ہے یآ را مک یکرت سے اخصا بک طرفہخو نکا ۱ور و جات ہے بھی شی ے ند و نکاد از جا ا ے او رگٹکر ی4ی 
ول ہے بک کا ابد ن نو نے ۔ جو یفارگ علامت ہے۔ شک نکی میسو ات کے لے م نشون' تن نیب میں پڑھیں | 
سے کہ ا یں لم بن تھی 
پا نے پل بات ہیں کشم می دصرفرۂ مکااضا کرت نیب ہخارک یک کی رر تے ہیں ؛ بظادگی اح تک پر 
صورتیں1 پکوفگی طب مر نظڑہیں؟ کی گی۔ 

ایی تکاانداز وا کی بی ا راقسام ےبھ کیا اکنا جن کے بشاراسباب ان سک ك7 +,. 
ایک بنار بی موی پا کہ بفارو ںکی اہمیت کے تحت تر بھی نون انز مک کیاکی تج سکیا جاتا ےاو۔ بی تاب پ ما نا 
ہے تا کیم ہکان کرات کے با ما ہے تشم ا جات ہیں۔ یبر یں اور سے بے تاد اسان اور گز مر 
نےاورشھزیس بفارو ںکوینے کے لے وجودیش7 نے ہیں ۔ لین تاس کےسواادر یل ہ ےکپ دق اوردمکراقسام کے بار لے 
زا داد ہانۓ جات ہیں۔ 

بفادکی ابی تکااندا ون شاراددیات کے پر بات دمرکبات ھی لیا جاسکنا ے جھ ڑراروں مالوں ے 
نے مک 'او تار کئ ار ہے میں س ایوہ ود جو اہ لی ٹامیفا یھو میباہ ری ری 
دم رکبا کی تحداد خائشطور پر مو جودودور کے خو سک شا رکھی بہت“ لٌے لکن ان مین ےی 1 

اور رکب کیل پای چاتا سکماجاتا ہےک لیر یا کے سو ین ایک تقییقت بیندانسان جا تا ےک کو مین اک رمفید وت ی ذیر بے 

ٌ لے دکرادویا تکیوں تارکی جات ۔ رین کے تحلقی جناب ڈ اکر انسن صاحب بای ہوم شنقی نے اپنے بے افج بات کے بعدخاب تکیا 
ےک یکو نین احتعا لکر نے ہیر یا دا مو جا تا ہے۔ ہی ےچھ یکین ایک السی ھی دوا ےنیس کے اسقعال سےترار تفم بے لک جو بای ہے۔ اور 
ضع فقلب شد ید پیداہوجام ہے۔اط کی بات پر ےکیفگی ڈاکٹا کا استعال نیس جات ۔کوئی کی بخار جڑ نے برا سکواستعا لکرجا ےاوں ' 
کی بات نے پرد یتاہے۔ اورک یکا ےکر کےا مل وق بفار کے ددرے سے ایخ پل مو لکری ےت تک بات 
ےکرکوشن کےا سقوال کے وت کو ڈرگی وک یں دا کییر کان معدہ رام ہے ایال ہیدہ ہے جھز ک کین تما کر 
داہے۔ اود جسٹکونین کےاسقعال سے تے اوراسبال باول ڈو ہنا روم ہت اذ پچ رکبراج سےاو رتا ہ ےک یکو نین نگ ے۱ سار 


-ت 


> 


جب نم یش پادکی ھرارت پ بیدا ہو ای ہے تو دوران خون درست ہوک رنشکن دوزرہو انی ےا بجی وج 


5 سس نر یج ٹک یکا میا ب کوٹ رب 


کلت ا کات اتال ۸ تتیقاتنحیات(ہفار) 
دودھ پاکرواورٹھے زیادہ چو اکروںلین وع اس نے فخودکی ےا کےلم سے بالکل بی رہے۔ 

کو نکی خرابیوں می ایک خرالی ہہ ےکی ربا کےدفوں می حفظ ماقم کے لے روزا وی نکھان ےکی عادت ڈالی اتی ےا کہ 
انان لی ریا ےحنوطورہے۔لیریا ےکوی لوط رہتا ہے پانیں رتا لاس کے استمال سے دمارغ می سا میں میں ہم ری نی دورل 
ماعتشرورہوجانٰ ہے۔اور ہفتردوہغتہ کےاستقعال ہےغیریچھیضرورہوجچاا ہے ۔اگریقین 0 تم اکر کے دیکھا چاسکتا ے۔ 

ھفارکی اہی تکا ایک یدمحا ہک امیا بھی ہے۔ اور یکا میال رف بخارول کے علا می لکائلی دیس حاص لکرناہے ۔ا کی 
وجہی ےک پتالوں ڈسچضسریوں اوزمطہوں میں جس قریھی م ری ش7 تے ہیں ۔لن یں اوس بقارول می متام ریو ںکیاکشریت ہوٹی ے۔ 
اکرا نک علا تل پٹ ہو جا تذ شف ام ر کرای موا کو زصر فکاصیاب موا غ صلی مکی جا تا ہہ بلمہا لکیاشبرت دورددرٹیل جال 
ہے۔اس ام رکوہ ننشین ری سکرندے فیصدکی م ریش ضرف بقاروں کے ہوتے ہیں ۔ جو ما ی نک یکامیال یکا ندوشمدت ہوتے ہیں اود لت 
چلرتے اشتپارہیں اور ایک اییاکامیاب پراپیکنڈڑ ےج کا جوا بیس ہہوکنا ہے ۔اس ام رکا بھی خیال ری سک جوموا مغ بفارو کا کامیاب 
علا کر لے ہیں ا نکودمگرا مرا کے علا بھی ببت دسترس عاصل ہو اتی ہے٠‏ اہ موا ہیں جن کے نفک کہا جات ہ ےکا نکورصت 
شفاءا اگلے۔ 

بخارکی اہی تک ایک صورت یہہ ےک بقار ایک ای جاور خوف ا کک ری ہےک اس سے چنددنوں می انس مکل جا ہے اورخون 
نگ ہو جا تا ہے۔ساتجىی م ری لکواپن سان مو تنآ نی ہے۔ اس وقت ریش موا غکوفرش اس ہےبھی چھوزیادہ خیا لکرتا ہے ۔اگر 
فورکی ود پر با پرقائونہ پایا جاے وم رین لک یقت مدافحت +اورقو تح بر ہوبر نکا نو از نٹ ٹ چاتا ے۔اوراعضا وی رٹل س ےکک ایک میں 
ضف داتع ہو جات ہے۔اذر بای دو کےافعا لکل جاتے ہیں :تی خوفاک باخط ناک اتا ہے۔ جو مواغ بفا کیاکی تکو ھت ہو ۓ ال پ پر 
بت رتا ے دوفو رابخا کی ہرحالت پرقاب لیا ہے۔م ری کوفواک پاخط ناک الات سے کال لیت ہے ۔گو یا موا نک یکا میالی اورا تال 
ال دقتٹرد +مناے جب دہ ہار پر ےطود رتا ہے۔اورال پیل وت رکتاے- 

بخارکی اہی تکا ایک عقام ىہ ےک وید واطبا اور ہومیو پت اس پیل دسترک او رقاب 0 کےذر یج فرگی ڈاکٹرو ںکوعہرتے 
اک یلست دی چاسکتی ہے ۔کیوکمہ ہفارکاعلاج صرف ددی موا کا میالٰی کے ات وک رتا ہے جوا کوامچیطر حع تا ہے۔اودا کی ہرعالت پہ 
کے وا اق رکتا ہے۔ادرتقیقت یہ ہےکیفرگی ڈ اک نہ فا رکی ابی تک متا ہے اور قہاسل کے علاع یش ال سکودستریس حاصل ہے۔ دہ ا کا 
علاع مرف پر بات سےکرتا ہے اورالیاعلا کر نان اراس کے علارحع سے ناواقلی کی دیل ہے۔لطف کا بات ىہ ہ ےکدہ می گیا ہار 
پاکتان نم الطا ج اوراددیات پورپ دام رسک ےآ تی ہیں :جن پرفرگی ڈاکٹرو ںکی تر کا نیش ہے۔اس لے ا کو سان ے 
بری رح علست دی جانق ے۔ 

جانا جا ہےکریلم الطا ٹل چندعلا مات الکی ہی کین کر کر نے جس کک حاصل ہوجاۓے دہ تر فکامیاب ماب خا لکیا 
جات ہے بلگ ہا لکودرست شفاکاما لک مھا جاسکتا ہے۔ دوعلامات نزلہہزکاممسوزشش ہورم ماور بفار شحف ہیں۔ان یل سے نال ہہ کا ماورسوزنل 
دورمکوجارشی اور وی طور بر مسکنات وعقررات سے ردکا جاسکتا ہے جو ون رات خرگی ڈاکٹر اٹمن دمارفیااوردمگرخقیات ےکر نے رپ ہگیں۔ 
لیکن باروں یں ی اش اور شی علا مھ یکا میا ب شش ہوک جن ببھی بارو ںکاعلا جع عاشی اددیات ےکیاجا ہے جوعلاما تکورو ککر رن 
رن کیکوشن لکی جا اورصل مب سکورفم نکیا جاۓ یا عضو کے افعا لکو رن نکیا جانۓ جس کےافعال کےنغیرے ہار پیدراہواہ لو بخار 


لٹ اتتققات ار مان7 .- تققاتکیات(بنار) 
کاعلا ع یگ یکامیا بش ہکا ۔ چوک فرگی ڈاکو ںکوہفارکی تقیقتکا میس ہے اورتہجی اس کےعلا رت پا لکودستریس حاصل ہےء اس لے وہ 
اس کے علاج یش الیل نا کام ہیں ۔ جن سکاا سکوپورےطود یلم ہے۔اس لے مرکیٹ مم روزن نی اددیات لاتار با ہے1 کل ان لکا فور 
کپچراورکی نمچ روخ قریٛت ہوگئ ہیں۔ا کی کس اگروپ دنسلین اور درا با فک نے لے لپ ہے۔ چون بی تر اتی علا نے 
انل لئ ہیا کا ماب نیش ہے۔ ور نہسلغاگروپ ای الک کے لے بات دمرکبات بازاری 71 ر ہے ہیں ۔کجھی پسلین او مھ مالین 
ایت استعال ہہوتے تھے اورا نکوپڑی ز بردست ادویات خی لکیاجا ا تاراب دوفو ںکوملاکر ایک مرکب بنادیا ہے ؛ ای ط رح روزانہالن ےک 
مرکبات بد لے رہ ہیں ؛اورساتھددی نی ےی اددیات مارکیٹ می آ لی ر٘قی ہیں لان پچ ھی ا نک سے ہو بخاروں کے جرا ٹیس 
مرتے اورم ریو کی ترارش روز بروزاضاقہاوتاجارپاے- 

انا لق کے بپ نظ رہم وٹ کرتے ہی ںکڈرگی ڈاک بہت جلد ما تکھاجاۓگا۔اسل لے ہم الکو ایٹش میں معروف ہی ںک بہت جلد 
لفن وصاح یم اورذ ین متا فی نکا ای کگر وپ تمارک یں اورا نک بخارول کے علاع یش پپودگی دسر پد اکر د یں کہا نک کا میا رگ 
ڈاکرو ںکوعلاخ متا یں نا کا م ادرف لکردے۔ 

اس ےیل ہپ دق (ٹٰی )اورک نہر ان حقیقات اود نٹ کر ہے ہیں جس میں پاک دہند یس بہتکا میا :ول 
ہے۔ بےشارم لیو ںکوآ رام ہواہے۔ پاکستان اود ند کے تمام سار فی ٹریم بھی ہوارئیآ داز گئی ہے۔ اودو ہا ںکھی مرلیش مفید ہو 
رہے ہیں۔اس لے ہم پ مم کے بطاروں پاپ تقیقات پش کرد ہے ہیں .کہ پودکی طر مرگ کو مات دےھیں۔ 


ا 


تحقیقا تنحیات( ہار ) 


بای تار اوروسحت 


بای تار کا جہا تیم یکا چا سن ہے؛انسا ن ایق کے سا تسد سک ظمبورجھ یل میں؟ میا کو یا انسان اور بفار لا زم 
۔ امھ بخادکی چیا کو منظمررکوکرخو رکیا جن ۓ ک لا سکی پیدک فن اور کی ترارت اورکرمابفارات بر ںو لی مر نابز ےکک بفار 
انان فلیق ےکبھی پیل ا سکر دای برمو جو وتھا۔ اور ہوا لی وی کےینفن اورقی ریس پا یا جات تھا ۔۔ائن کے علادہ نات اورخیوانات ال کک 
ک2 ین ملین تے۔اور ‏ جب فحضرتانسا نکی ہو یا کے وروح اورخون مل اس نے ابق یآ ماجگاہ نال ۔ اس وقت سے انسما نکار 
ےو یک بھلائ یپ کرد جاہے ۔کویادانانشن ے۔ 

کی حیات اور فی رذئی حیات کے عاودا ںکااٹ ضا بھی نظرآ جا ہے ن اتل قآ فاقی سے ہے ۔کویاج پور اس مس دکھائی تا 
ے٤‏ وبڈ فاقی می بھی نظ رآ ہے ۔ ان طقا نی راگرفو کیا جاۓ فو ناک یق کا تا تکی پیر اش کے سا تسا تو بور جآ ے۔ 
ٹل ازتا رج طبء ہفارکی تقیقت 

تین ازجا رڈ طب می !مرا تن اود یو کال نل ضا کیا جات تھی ادداورو کاٹ کچھ جات تھ۔اس لے ان کے خلا وک 
ل بھی پچبار ہوں اورکا نو ںکی طرف رج یا جات تھا۔ددمعالی کور پہمندرول اود جو کے سا تے پو ایا ث اور ہون اورقرپاٹی وی ور تے 
تاد رید چاو وذ اون وکرتے تھے۔ان ال ےم ریشوں پریاٹ وا ہا کا نوز تن جال مر ں سے لکایا جا سلتا :جو 
7آ بھی مرا سکویش نوتس کا ال اور چادوڈو نےکاانرمگتت ہیں۔ 
تس دور میں با ھی درم ات کی ط رح مھ پوت ںاشن خیا لکیاجا سا ھا اور چادوڈو ن ےکا مھا جا ا تھا۔ گرا لتقریقت کو مان 
ٹں کے دورآ ورڈ انے می پائی جائی ہیں لی مکر:پڑ ےکآ بھی ای بن کےلنک پاتے جاتے ہیں جو بفار و ںکو 
دی خی لکر تے ہیں جونل ازحا رح کچھ جا تھا۔اوردہ بخاروں کے علاجاتکوادویات اور یر یزکی اتپ جابات او رد )پچھاڑہ ػھو یذ گن 
اورخجرات ددھا س ےگراناذیادہپہندکرتے ہیں ۔ ہندوستا نکی طرح اکر پاکتان می مندداود اتی د کی اورد ہہت کے بت ہج ون اورار لی نیش 
پاتے جاتے ت2ا نکی زار اور پیرول اورکھو پلےاندرسیدوں کے مرک جائے جاتے ہیں کو اسان اپے ذ جن او رفطرت کےلیاظا سے اورخقا ند 
اوصورا کی سکین ضر ورچاہتا ے۔ 

مین را سی او نی نگا: سےد یھا جا اود ہنارو ںکوان کے اپنے رگ شی د دمیکھا جا ےک بفاردداص لفن اورقی کی ترارت کک 
اطیف اور خیرم کی ہار بت( گیسز ) ہیں اوران 'طیف اور خی رمرکی با را تکوع بیز پان میس اگ رشن سکتے ہیں لی مکر ناپ ےکک با زکوگ رج نکا 
نام دےدیاجا ےو ہل گی یں ہے۔ر پان کے کا لے اور دو رک رن ےکا علاع دہ یکیوں نب جرذ مانے بش عطر لی علاع تار جاے۔ 
جوں جو یقت سان ےآ تی گنی ےہ پھیکلم کےتحت بد لے ر سے ہیں ای طرح اگ نول کےخوف اور چادواورٹونہ کے وسوال اور 


ا 75 
یں ملرتقار 


٦آ‎ 


دشا تکوش اکرم شر وع یا لکرلی جاۓ تو امرش خصوصا بارو لک پیداہو جا کوئی أمیدازقیایئیلں۔ بپکسدوزا نتر بات سے بیام مامت 
 ”‏ ے رج یں۔ 

ان ال نر کی طرف اس لے اشمارہکیاگیا ہے کہ بخارکی تارج کے ساتحھ ا کی وع تکاانداز گی ہو کے د دوصر ےش یا سے 

پستہمریضوں کے اصاسات اورادرا کا ایض ور رکنیا وو +ًووسمرھو ما 

م یل کیک نار دراصل جن جی ہیں رین اس ام سے اٹکازیس ہے جن ض رود یاطیف غرم کی طاقت او لوق ےج کی مشا بہت ساد 
2 کے بفارادرنواں سے با نکی جائی سے ٹل ازتار ریشم کے رمیضو ںکیذ یادتی معلوم وت ہے دہ باروں می پتلا میں کن ہے ہار 
نام ئن جی پاتی اھر سکودےد امیا ہو.آ رخ بھی !مھ اج ےک دارلوک نپ دق اوردردوں ےآ نے وا ےس بفارو ںکون و کا 
خی لگرتے ہیں ۔ھم اس ام سے ائکای لک ےک دہتقیقت کےکس قد رق جب ہیں لیکن اس ام رکا یں پقت یقن ےک و ولک 
بجر ۔انکوہ باکی بای تکاللم ہے ادرنچی ج نک نقیق تام ے ملین اس امالر او مالوں کے دی ناں 
کے فت او اث کی۶ پل بش برا رٹل ہو باہے یا راضسانی فطرت ‏ ےک دو اپٹی ہرم ضکوفی بک فی اق تک ضرف نے جات ہے۔ شض سکی 
ادا تن ہیں اور شی انا ء وعدۂ لاش یک ے۔ 

جنا تک طرح اسان جذ بات تسوص اون مچھی اپ اندراس قد رطاقت رکھت میں٠‏ بجی ےپ وروع مر فی لاہ ان 
ہے اما سوا با ہو چان مد بات سے شدت خرف اوکم ےاکٹرموت دا تع ہو جال ہے۔ بجی وج جک چادو ناو وت پہ 
تى یت وف اود مکا پا عٹ بی نکر را لکوامرائ شتصوصا ہار یش ہت کرد تاے- 

روزانہ زندگی مہ دیکھا جانا ےک ہچ ڈراو مکی وج سے ہفار ٹس بتلا ہو جاتے جر یں۔ا یے بچو ں کا علاع اکشر دم ھا اورآھو یز 
گنڈوں ےکی جا ہے موا یں سعلاۃشردد یم کےکراتے جات ہی جخواب مہ پاس ماگ ورضسان یل 
یس بنا ہو گے ہوں اکٹ رکنردر ول مردوں اورگورقو ںکاگزرقرستان ہمسان اورخی مو فی تھائی اورسنسان ہیل سے ہوتا تو وذ ر چا 
ان کےسرت ولذت کے جن با تکیاسین ضہ ہو یاان کے خوا شا تیفظما نی کی کیل نہ ہو وق میس با ہوک رسلسل ام ا س تو بی ر 
یس بل ہو جاتے ہیں ۔ تیر تکامقام سی ےکا نکاعلا نجس رجلددم مچھاڑ او رتو گن ول اورد عاء وصدرقات سے بوتا ہے علخ معا لہ سے 
نیس ہوسکنا۔ ٹن دفص خلاع مھا لپ ے ام را اور بظاروں میں شرت پیداہدعجائی ے۔ ا لکی تصرف بجی معلوم وںی ےک ان لوگوں میں 
نادان اشنم کےعلا جع ہوا ہے اور اک ہوک تقیقت ہک روحائٰ لا کوباد یسر شا 
گیا ہے۔ جن بتک دردعائی علا عکوایک بہت مکی طاقت مھا جا ےگا .وا مکیا خوائ بھی مادبی علارخ کیلمت روعاٹی علا ‏ کو تتخلیت اورٹو 
دی ۸ی گے۔ 

آ کل کے انی دو یھی دور می بج یتھو یگ یڑ ےد یے والوں اور مجچھاڑ اکر نے والوں او روم اور لکو چا نے والوں کے مطب 
ٹھرے ہوۓے جیں۔ان یں اکر چیگورتو نکی کشرت ہولی سے یا عورقوں کے اراس اور باروں کے لج رد ےۓ ہو 
معقو لم کے لو نظ تۓ ہیں ۔اییامعلوم ہوا ےکآ جک لکپش یکاروں کے ما تک اور عہت بڑ سے بڑمے بزْ سکر نے وا ن ےت اتی 
خوابشائٰی ادج ال اراس اوربخاروں شس یادو لا ہیں ۔اکش رآ را سی ان هی ط لبق علاح سے پاتے دیکھاے۔ 
با رتحصوص نپ دق اور بارہی کے باروں میس لا لوگو ںکوشنن میں !کٹ جیتگو رتو اور یو ںکی اکشریت سے جو یگنر ےکا تال 


لکوت !بک م مغ ۲ہ تحتقا تکیات(جقار) 
ود اے۔ پیک جار می ]یم ک ےکی حص پآھویڈیا ند ھھ ہوے ہیں۔ وی کی اری ہے۔ درشول مو لککاۓے جار ہے ہیں ۔جھاڑ یں 
. اورچوراہوں بی چواہوں یں کے جارہے میں ۔چو بے کے ند باۓ جار سے میں ۔سیاوم من اسیا ہر کت لی دک جار ہے یاسرا کپڑرا 
آوراتموسات تم نع ہے جار سے ما تکوں ہیں کے پا سی ا وی اش ا تاے۔ ینا نایا ےک 
سور پلنے سے پیل لکش الف نگ ہوک را اگ پل بو کسی نوا درخ تکو گل مطاجاۓ اور لکوکہاجا ےکمیراہخاد لوق بفارأ تر جانا ہے- 
ابی رح تحو سوا رچا زا روزای کے درخ کو پانی د ایوہ کے درش تک جڑوں پآ ٹاڈالنا یرفن بے شا رای ای رآ 
بھی ہائے جاتے ہیں جن سےانداز دو ےکن ازتا رط بب اق ہبی اودفخ لی مرف میلک تل ہہوں گےاور تہ ان 
کے چذ رات خواہشات ال قرشدیدہوں گے۔ لی کر پڑےگاکرددامرا لکاحقت سے داتف تھے اوران کاعلا کرات ے رآ نا 
کل کےا یع لوک ان کی تق تکو جا ہو ۓےبھیمفسالی وج بای اورشوابشالی ا ا میس اس رکفت سے بتلا ہی ںکران کے لا ےمد 
کھت اوران اورط بک تر قیاں پالئل بیع بی نکر دچئی ہیں۔ 
ی تار کادور . 

طب وکمت اورفا یکا ددرت بائل ءننوااورہندو پش نکی تہ یوں ملںشرور ہوگیاتھا ران علو مکی باج عدہتا ردان تج یب شدن 
یرت بکی ہیں یم قراط پل موا سے جس نے ا علو کو اعد ہم رت بکیا ۔اس سے پپلےتامزمانوں ش بفارکا یا قاعدہ کر تا اور 
بارو ںک رہب اود اد سے ا ککرد گیا ہے۔ اس دور ےل با ؛ننوہ بندو بین اورمھ دی روف بیوں ا اکر چامراش د بفارکاعطانً 
ادویات س ےکی جات تھا لین موا صرف ری راو نما ہواکرتے ہیں اورعلاج متا یھی مرج بکا ایک حص کچھ جاتا تھا۔ بی دج ےکہ 
آ یودہ یلرک نرہ ب کا اک حص ہے ۔ اگ چآ کل کی ایگ دیدکا رب یآ دی ہونا ضردرییکڑیں ہے۔ بی راہب کے لو کب یآ بودو یوک 
رق علاع یکا میالی س ےکر ہے ہیں۔ می رئیا داے ہس ےکہعلا متا ینمی بکا دی ایک تبون ایے ۔اددقوا نین مہ بکوگوام کے بن 
نشی نکران جا ہے کیونکہ نہب کے نس د پر ہی زگارکی اورخوف دی تکاام جو" وپ پٹتاے و ضر فی ونس سے یس پڑ جا شاب یی 
ودج ےک ۔اسلام یل مہب دہال ے شر ور وت ہے جہاں پر ہیزگارک اود گنت ہدتے ہیں۔ 

اگ ر پہیزگاداود یکا نضیاقی تج زییکیاجاۓ زاس پ پوراعلم ال بدان مرتب ہوکتا ہے ان اسور ےت ات اىتا کہ پبیزگا رگا 
اود پامکی کے بعدام رظ ا اور بیاروی روک یکوئی صورت جس می بائ نیش رہ چائی میرک خداون کر سے دعا ہےک ہجوز ت شی سکیس اسلا مک 
پہیزگار اور کی ککیقو این اوراحصولوں بعک ال بران او یلم طب مت بک رتو .یگ رایعم اورسا حفن انداز:ڈگاعیل کےکفرگطبن 
صرف خلظر قحلاع ہے بگ نی کات یب جن اورصاخح معاشر وا سی: سی زنرگی کے مل ےس رخطر ناک اوقصان رسما لچھی ہے۔ 
‌ آ وروی دوراور ہار 

تیر تکامقام ہک یآ ارد یک مکی اصلاع ادرامرائ کی شفاکے لے ایک ذبی قحلا ہے مگ راس میس سے ری یں 
او پاکی اور بر یزگا ریش حمکرد یگئی ہے۔ جس سے ایک الہ ئی لبق علا کو مادئی ط ای علاع مج تبد بی کرد یی ہے۔ اس یل تچموت 
چا تک جو اصول تھا جس کےعی پاکی دب گار کے ہیں ءا سکوغادڈشٹکل دےکرانساوں سےتچھوت ات روخ اکردی۔اورازمافو لک 
بق بد یکا آ آ پا زکردماگیا ںا یمر یمواکہ گی اورپ ہیزگار کی اصل رو فا ہو اود پڈٹاوراد تچ در ہے ےلوگ ہرک پاگا 


کلت اڑوت کا ران سك تحقیقاتفیات(ہقار) 
اود پربیزگارگی سےآ زا موکر ڈیا گر برائٌوں می ہلا ہو گے ۔ اپئی برائیو ںکو چھپانے کے لے ان ینڈنوں اوراو تئچ عطبقہ کے لوگوں تک 
لوت چا ت کا رخ دی طبقہ کے ہندو گل اور خی ہندونول ےش رو حکردیا۔ ا یکا نت ہےکہبڈرارول سالون سے ہندوئول می طبقائی نگ 
اور ہن و سک فا کا سلسلہچلا آ ۳ ے۔ 

با جود ہا تما گا می اوران کے اتیو ںکیکوشش ے ہندوستان می ںپپھوت مچھا کڑس ہہوگی ا لک دجہیہ ‏ ےک ہجوت بچعا تک 
ال کا امو دیاگیا۔ بلیضرف بیشقی نککئی ہےک ام انسان ایک مداکی پیداوار یں اورآ بس یل بل بھائی ہیں ال لسوت بچھات 
نی ںکرنی الکن ہندوستا نکایک اےلیڈ کی ضردرت ہے جوگوا اوت جات کا مقا مھا ا سط ران یش لوق وگ اور 
سای جات ون ات اورخواہشات واش ات ایک دم دورہوجا می ںگی۔ وو معنول جس ہندیی یآ رب تو بن جال ےگی اوراس دقت ا نکر 
رہ بھی ہوگا جآ نک لکی ہندوقم ماددہ پددآ زادادرفرہب کے نام سے بیزار ہے می دجرہ ےک دولوگ باغرگی ذ جن کے فلا می ںکھونٹ 
ہوتے جارہے ہیں ۔ق کی وگ اورلسالی زدرصرف ذ با سی یں ۔ بجی در کہ پاتانب نکیا ۔ اورک رکئ یک ممنوں میں 
لیڈ رن ہوات ہندوستان ببت جا رتموں مل" اتی ہوجا ےگا۔ 

ا نا ان سےطابت ہوا ےکہ پا پا اود ہیزگاری اویل ای ےا مور ہیں ج نیعم الا بران اورغب سے ہے۔ جب کک یو 
صوری کا ماب نہہوں قصحت اورماش ظا مکامال ےی چ لسکتا۔ بجی دہ رہ ےک اسلام می ال وا اوریتزم انما نکی تت ریف اس 
رن ککڑاے >2 اکرمکم عندالله اتقاکم ا تتم میس سب ےکم دہ ہے جوانچائی پروی زگارے“ 8 

ذرااکرم کے لفظ رکم ینورکر می +دوسروں پر بہت زیاد شش کرنے والا شی سوسان یکا خدصتگزار۔ ایک طرف انال پر بیزگاراور 
دوسرکی رف انائی خدم تگزار گا ہرمیقیت سے پ ہی زگاراورخدص تگز انس می اتا یکا خوف اور رض بھی ش یک ہو گویا نت اور 
معاشرہ میا تر یں رکھن والا ۔اگرابیے انساخو کی زیادئی ہو جا ےنات ب تی ےگ رف رگ طب نے الک تھذ یب وشمدن اورٹقاشت و 
انفلاقی پاکیاے جس ئ پاکی اود یہی زگادی ت دی ایک رف مہب اورنگکومواشرہ سے ما لک باہ فئنک دیا ہے ۔ اب گی انساخیتٹرم 
سے برجھکائے 77 کی ہے۔امییاطب اضمالی؟ اور رو ںکاکیایداد اکر“ ے۔ 

 - 71‏ 1782299.9/ ۔ ا کو یرف نکھوت اور چادوڈو نہ کے اصاسات ے پاگ 
کیا گیا جک راس کےج اسیاب جلاش سے گے سا کا عبات ائم کک ساودا کو اقم ری کر کےا نک کامیاب علا نٹ 
رن ےک کش کیگئی۔آ کل فرگی طب نے جوتحقیقات بفاروں کے تلق ین لک کی ہے۔ دوفرگ ط بک ہجائے طب بونانی کاخرگی تج 
ہے۔فرگی طب تا عال اسلائیط بکو پور ےطور بھی ہےادد نگم طور پر لک ری ے۔ 
ری طپ اوربخار 

فرگی طب مس بفارو ںکو بے عداہمیت د یی ہے۔ بخاروں کےمتتق فرگی میڈ کل سان کی قفا تک گی ہیں۔ باروں یس سے 
خاش طود پیر با ادرف پر بہت ز درد ایا سے لکن جہا ںتک ا ایت مرن تھا لی اودعلا ع(ٹر ٹٹنٹ )لت ہے دو نا کام ہیں ۔آ تک 
یا کا کا ماب علاع ا نکیل سکا ہے اور نی ث کی تقیقتکاعلم ہو کا ے(جس 0 -+  +‏ - - - . کررہے ہیں ) 
کیونک وہ پچھراور رم میس چٹ سکرروگیا ہے۔الہستدا نکو ےناگ د٭شرورہوا یک انہوں نے تار بر و پیگنڑد ے1 اک تر رووالتے' کائی ے کہا 


را ےئ 7۰ تتیقاتتحیات( با 

ےک بن یدرے جاسککتے ہیں ۔صر فکوئین اوراسل کے م رکا تک یآ دی روا نراوکھوں یڑ : : 7 
ا ےک دو جب نچعماند دجما لیکو متا ہے پک زگ دہاں کے خام مال پہ تح صا کر جا ہے اس کے بعد ا کی 
دب کا دن فرگی ہوناشروغ مو جا اے۔ 
رت جات ہندوقومکا ےج سکا م ذکرکمر گے میں ەد سرک بھوت مچھات ری نے کی ہے اروام کی جچوت جات 
متحدی امراش او رتو اکر کو دوعوم کی قچوت بجعاتکا لے دبی(کلرڈین ) سے ہے۔+٤اپنے‏ آ پکوا 

ہے لف فک بات بیج کو ہعیساحی کی ا پر 
. ھی ام رکھتاے ہش رتی ماک وص أافر یرہ اس کم کےنظاررےروزاقہ دی می لآ دس 
سس غ کےاتن اورپ میں اکشر ہوگوں اور مقامات بر ال ام رکاش سے خیال رکھا جا تا ےکمہکوٹی رگد ارانسان و یاں نآ ے 
ان ےئچھدت تھا ت کا ی الم ےک یگ رچھر ورپ می ر ھن اورا نکی کی سے شاو کر لیے کے بحدھی دو یکوسفید فقوم شی شال یا 
شلی مرن کو تیازکیسں ہیں ۔ انل لن ےلات خاعدگی ھی جات ے۔ ہم یس کک رمسلانوں میس امیرفر ی بکاف رق اوبقائی صورتیں 
نس پا جال جس ضرود پائی جاتی سے لن ان بات ںکااسلام ےکوٹیلقیائیل ہے۔١‏ وت تبجات سے جہہاں مھ شر میس خص ہکا بفاد پیا 
ہوا ہےءدوسرکی طر فکچوت بات کر نے وانے کے اندرکظرتکا بر ان ا ون اشن تر جبکک تال 
کن ہواورخو نک ندیوں بیرنٹس اور فاق کے سی نکاباعتہوچاقی ہیں۔ 

وت اورتحدگ بفار ےکک یکوا نزیس سے این اس میں شر ت اورمنو نکی حدکک احاس ت ارک اسان سے جرد یکودو یرد تا 
ےاورانسان :نما نکامراوانئیں در ہتا۔ معاشرو یں خورخنتی چیداہوعائی ےہ یہت کک بھائی سے بھائی بھانا ہے اور ماں اپنے نوز 
حجانی ہے۔د یےجھی شایوکوئی انان ابی ہوم سکوکوئی کو مت سکم وشیشی نہہو۔ برای ککودوصرے سے ببارکی اورنشکل کے وقت دورر ہنا اس ؛ :یا 
ک یف یکوزاد وکرع ہے۔ اک وت اورندی بارس قدرجی شواک جو جانا اج کان یل زادوقر معا نر ہوتے جوشب و : 
مر کا عو چکرتے رج ہی با کنا اہ رون بفار یم ششک یپھ یی وت اورمعدی مادہ سے یں بتا۔ ‏ بک کسی خضومیں 
خرالی پداہوکرا کی قوت بدرافعت(امیوی )کور نہ+* جا ؛پاکی و یرہ گار اورخدص تک ار کر نے والو ںکی کٹ رعحت درست رہن ہے 
وت مدافعت مرش پیش مقابلہ کے لے تیاررکتی ہے۔ 
روزائرز نکی اور ہار 
ارڈ جیا کے ہرک اور ہرعلاقہ یش پاا جانا سے بن نمض بفارخائس خائص علاقوں می پا جا 

عاقں ٹل پایاچا 


ہیں ۔ جیےے وی جفار وی واے 
جا ہے ۔حرقہ اچک یگ علاقوں می ہہوتا سے نموم سرداور پا ئی علاقوں مم ستکی فک با عث ہوتا ہے ای طر ین علاقوں 


ہیں خائ تم ےکی ےککوڑےاورکھ وم رک کاٹ لن سے باہو جا ا ہے۔ یہت ککمرگھروں یل چو ہوں کاٹ لے سے الن کے ہر 
سے ہار پڑھجاتاے۔ 


بفانخر کے حاظ بھی ہرمرمس پایا جا ہے .تاذ ہ بیداشد ہے سے نے کےسوسال سےاو کیا عم ری بھی پاا جات تھا۔ ران خیش 
کوئ یتین ہیں ےکفداں چارصرف بوں ٹس پاا جانا ہے۔اورفلاں صرف جواوں اور بوڑھوں کے تفص ہیں ءالہتئنض بارش 
اض ء کےساتمأصوشل سے جا سے ہیں۔ اور رکے جن تحصوں می ان اضاء می سی نی سےا گرم ددخائش با رزیادہ پیداہوتے د ہے ہیں 


سیا یقت کا ر ال7 ×٦۵‏ تحتیقات کیا ت( ہار ) 
سے لی لی اکن جوانوں می چیداہونا سے ۔کیونکہ ا لع رم فو جوا نکوایک نا مقداررطوب کی درکار ہوئی ہے۔ جوف اعخصا بکی وج سے 
”کم ہو انی سے تہ ا لکاٹی یک شکل می ظا ہر ہوا ہے اور جب بیرطو بت پیداکردئی جات ےی بخارکچھوڑ جانا ہے۔ جس کے لے میں نے 
انی تحقیقات فی بی اکر کےساتحوشرط ین نکد یا ہے :اس سےعرص تن سال مم ہراروں لوگ پیل کے جقارو لک ابعیت اورخوف سے پچھٹگار١‏ 
حاص٥لکر‏ مت ہیں- 
ری ڈ اک رکا خالاعلان . 

جس رم ریس پرانے بظاروں اورپ دقی کظ رآ ت ہیں ءا کا مقصد ہہ س ےکسا نکاغطاعلا کیا گیا ہے ۔اوران میس خرف ری 
ڈاکٹروں کے فلطعلا ج اورز ہر بی ادویا تکامتج ہیں ۔ہظرنفورد یکھا جا ےت پت کہ پرانے فاروں اورپ دقی کہ تک چھ پتڈڑ ےڑل 
ڈاکٹرو ںکی ہجار ےملک می7 نے سے پیلک ںی لبااد برا نبفار : فی ی بای جا تھا ءال ىہ چیدائینیں جوتاءکر دا ہوتاتذ ہار ےمان 
ہس ماتے سض ظا می اس‫سسص ی2 
با وکھاٰی اود ٹ نظ رآ نے ن کگیا ہے۔ یادرکنا چا کہ تک جو اٹیل جات اس وقت کک لی 1کسیراورتیاقی دوا میں لق 
جب کلم۴ ڈاکٹروں کے ابع اورا نکی زہر بی ادویا تکونپھوڑ دا جا ا سکی شال پالک شراب و چاے اوسر یٹ ک ےکطرت 
استعال اوررا جھہٹلوں یم و اورکوں میس جاگنے سے دئی جاعتی سےکہاس زندگی میس جولزت اورسرت ہے اس سے اکا ریس ہے اہ 
اس زندگی سے جڑححت خراب ہوئی ےا ںکاانداز وی لگ سکتا ہے جواس زندگی میگ رفمار ہے۔ ایےے انسان کی خراب_جم تکاعلا نع ال وقت 
ہیس ہوکناج کک وواس زندگ یکو پالئل نچھوڑر ےگا ہر ےد ا کا عادکی ہو جا ےگا ملین بہت جمددوخوفناک امرائض می فی ہوگر 
ارت نیاور سے مر جات ۓگا :گرا بات می ذ رھ رمالیجسوس ہونو ای لوگو ںکی ز نگیو ںکوخووقر یب سے ویھا اسنا ہے۔ مود پ اودراھ کیہ 
تھی بجی ام کل ر سے ہیں اور ور ہو مگ ےکہای زنر کے ساتحدساتھھتیز دز ہر بی اونشی ادویا تکوفو رر وک د یا جاۓ جس قد ر لی ٹی 
ورپ داع رکا اور گر ای گگوں میں ہے ۔ ای ےا لک ج نکو ورپ دام کیج لبھی بجی تا کل ر ہے مہیں اوردہ بد ہم ایی ذندگی 
کےساتھحوساتھ پارٹ نیاور کے واقعات ہو تے ہیں ۔کیونکہ پارٹ نیو رق مضہ سے ام رات کت وز ہر ی اورنی وفوری طور دہ ےکا مرش رک 
جا تا ہے۔ مرن دوران عردق رہ جا جا ےمج کا سیدحاائ رقاب پہ بنا ہے اورا بس کے افعا لج جات ہیں ا ورم ٹیش ہپارٹ نیلور ےا ینھقی ان 
کو ضا کر نا ہے اس لے ٹیلپ کےا سے بچا کی می صورت سےکرغرگی علا اورڈرگی ادویا کی طرف پااٹھاکرگھی نہد مھا جاے۔ پھر 
صعمولی مو ارویات کےاستعال بھی ٹی لی سد کی کی ہے- 

ہفارکی وسع تکاانداز وا طط ح بھی لگایا جاسکتا ےک بیانسافوں کےعطادہپرندہجرنداور خی جانورو ںکک پایا جانا سے لکن پل 
جاندروں اور پرنروں میس جو ںکیذسست بفارکی زبادثی پائی ای سے بل نپصض بفارجافدروں مم سکثرت سے پایا جا جا ے۔اورٛأنش چائورول 
مض بفارقتاننیں پاۓ جاتے ‏ خلا ااتوں جانوروں مم کا ۓےکوکخزت ےٹیل ہوی ےم رککری او ینس برا کا پلک اٹنہیں ہوتا اور 
ری یس بیخو بی ےکا کا گوشت اوردود یل یکودورکر نے کے لئ کسی کاو رکتا ہے ۔گھیوں برندوں یں مرغ دنر ینوی داو رکز 
اورطو لے ونیم بھی باروں یس ہلا ہو جات ہیں اور ران کے علار ع کی رف نان می دی جائی اس لے دو چنددفوں میں ا چا یکنرورہو 
گرم جاتے ہیں ۔ بد چھ لاد نے والوں او رح تکرنے وا نے چانوروں می ہار بہ تک پایا جات تھالنن نب دوگرفمار ہو جا تے ہیں بہت کل 
سے جا رہو کت ہیں۔ان جاوروں می ںکھوڑے مد ھے اوراونٹ نائ طو پش کیک ہیں کت اور بیو ںکو جب بیمن دا ہوتا ےن اکر 


کپ یتوص ارططح7 ٦٦‏ تحقیقاتکفمیات(بطار) 
پاگل ہوجاتے ہیں پان کک انی می ہلا ء وک مد تک ککھال ںکھا سکرمرجاتے می یر اد غددول با ہت ذیادہ پیا جاتاےءالل 
کی وہہ کرای ک ےم می شحف ن رطوبات اور مادے بہ تکرت سے پا جات ہیں۔ جولوگ ا نکاکوش کت ےکھا تے میں دوکی 
اکزلہاودزکام مگ رفا رر ہیں اوران ہی اما شس رجات ہیں۔ یقت ہےکیہسورادر ندرک ےگوشت سے انسان دائم ال نی رہتا 
ادری رک ووجائی ے۔ 

بفاران لووں می ذیادہ پیا جانا ہے جوزیادکھاتے ہیں اور رام ذ یادوکرتے ہیں جوخشل خوراک ایج ایج ےکھانو ںکا وق رکت 
یں ہو اکٹ بفاروں مس ہنلارے ہیںء چناج ےکترمعد ھی ایک یکا پک ہفار جم سکولیعت مد برواخر ابد نکر نے کے ل ےم میں 
یلا سگی۔ اکر مد کا عطاعمقوی معدوادردان اجکی جا بفاروں کے اصول پرکیا جا ےا چدفوں مس رت اگی فا ند ہوا ے۔ 
خوثل خوداکی ایک اپچاشوق ہے ءکیوکہ ای تم یب اورائی تد نکی علامت ہے۔ اس سے انسان کے معیارز ند یندا وکنا ے لن روزان 
ای ای ےکھانو ںکو ہوا وا کرکھاتے رہن کوئی اچھاجذ نٹ ہے۔ ا کی حیی ت قمالی خوائشل سے زیاد نیس ہے۔ ون خوراک یکا مق رصرف 
یی کرلذہڈ والیف :فو ذائقرا تم کےکھاف کت رہونی چاہے جی اکر ایک اہ اود گی جا تا ادردوسروں کے لے اتا ہے لکن 
خووروزان زی میس کا کا کرک سکھا ا یی رازکی نے لذیذ ول ڈائکٹرکھاٹوں اورسین دوشیزاؤں کےککثرت استعال ے رکا ے۔ا نع اے 
جم پداہوئی ہاور کش ے۔ 

بنا رکےیتحلق کرت نج اورتاریی وسعمت اوراہکی تکوسا تن رکا جا ذا لی فکا ایک اھ اص تقسو رت یقت ب نکر را سے 
آ جا تا ےک اگ رضم می ترارت اودرطلو بتک تواز نم ےج کول ٹس اس مر می سک رفارٹس ہوسکنااور جب یقذازنٹتم ہو جاجا ے7 مس 
کسی ضے پامضومس دوران خو نکی بے تعاشا خون ا سوزش بیدا کر ایک مار ترارت پیا ہوجائی ہے ض لکدام بفاریا نا دتے ہیں 
اورجیٹھ بھی اپےضمم ا7ا ارت اودررلو بت کےذاز نکورک گا دہ صرف خوداس مرن ےتفوظا رہ ےگا بک دوسرو ںک بھی اس مرش سے 
اف تک ےگا۔ ایگ ایا قافدن ہ ےکہاس کے ہوتے ہوئۓ نب ا لکوتوت حا تکا ڈرر ےگا اودضہ وہ ڑرارول امام کے برای اور 
روا رام سےخوف زدورہ سک ہے ۔ یھی زنرگ کا یک بہت ہڈاسکون ہے_ 

تر ت کا مقام یرکہیجی بفار جوٹل زی تار بھوت پر یت اود جنای اش ھا جا اتھ۔ ا بآ ہوددیدک کے مانے می ایک مق قرار 
گیا لکاسب سے بڑ اسب می اوراخلا ققراردیا گیا طب اونالی کے دورمی نہب واخلاقی اورنفسالی اث سے کا لکر ا سکو الس جسرانی 
اود ماد ترا اردےدیا۔اسلائی دو ری تققات نے ال لکی تق تکوکمال پر ہدیا اک یفارھمیئیش ہے بک ایک علامت ہے۔ ونس کےکسیعضوکی 
خرالی ہے جب ون کے ماج مان قائم نہر چا بخار دا ہوجا تا ہے شی نفرگی عط بک تق ملکویں نے ا کو رج رانیم اوران وشکھ لوق 
جراشیم اغیرخورد ین کے نی 1ئ ء ردق تکوئی خورد ٹین نیس لگا برح اکہو+اپے پچاڈ کے لے اداد دنگ رام ال کے انیم سے پیا پھر 
اس لئ ان کم لو قکاقسورکووت پریت اود جنال اث ے زیادد یی فرقعرف :مک ہےکھوت پ یت اود جنائی اخ نہ کہا انی ا کہ 
دیا۔علا نم لپ ددی مشا بہت ہے و ولوک دم چھاڑ او رتو یا نے استعا لکرتاے ہیں اور یقاتمل ج انم ادد ہاور اراتا لکراتے ہیں مان 
چجاں تک ہفارو ںای ہے دودونوں سورس می انی تا رج ہیں یر ہلا فی ڈکنڑکیجھو حلوماڈ ‏ ےیجری دای ے۔ 


رات ۲20 ے٦٦‏ حتقاتکیات(بار) 


حا تکی تقیققت ا نکی چان اوراقام 


تریں 

فیا تع ”نی کی جح سکوذا ری میں نپ :ہنی میس ہار اوران ری ٹس فیور(+*۷ 7) کے ہیں۔ با اک مکی حاشی اور 
مضعمول طرارت ہے جوخون کے ذر بی ےقلب ےہر این وعروقی اورخون درو کےاذ سط سےتمام بدن مم گیل جائی ہے .جس 4 مت 
سےازال بان یل اویشعف پیا ہتاہےاوزان سکڑھیافوال مکل داع ہاج ے .یفص زلت گرم اف یاوراشیاءاوروزش اوران 
ےگھی حرار ت تم بڑھ اتی ہے یلین ال مکی پاٹ ترار تکو بفار می ش ری نمی ںکرتے ۔ اکر اہر ام مک پیداشدوترار تج 
عائشی اورن ر موی ہولیٰ ا ارت نیرازشحھ ٹل ہو پلکنترارت اصلیہ ہولی سے جوا وج بات سےشحم می سی حص رم انی ہو 
اتی ہے۔ جم سکواخرا کی نا طرطبیعت < برہ بد ن قلب کےذر ہیے سم سن بفارکیاصورت بس بلاق ہے ۔اوردوسبب رٹ ہو جانے کے بعد 
فورارن ہوعای ے۔ 

02 ریس بویلی دنا تی ناب القا نون می کھت ہی نک فارایک عائشی ترار تک نام ہے جو پ یلق می بھرتی ہج اورقلب سے 
رو وخولن اوش ران کے ذر یتما بن' ن یں کیل عائی ہے۔ یس سے بیترارتتمام بن لا رما یڑک اشھتی کہ بن ش لضرد ھا 
7 3 فنت پرردے۔ 

الس کے اس قول پک ہظارالیک عائشی ارت ہے صاحب شر اسباب علامٹمی نر کرت ہیک ترارت عاشی ال 
اط سے ہج ےکہ نہب دن کے بنانے ٹس دائل ہے اوہ یہ بد فی ماہیتکاکوئی جز ہے۔ کہ یہ بن مھ فلات اورمواد کےاکھا ہونے کے وقت 
باءدلّ ہے ۔کیونفضلات جب اکٹھے ہوجاتے ہی ق ان مم فط ری لود پرترارت پیا ٭ جال ہے۔جں کے اق ےلشلا ری تعن اور 
گند ہوجاتے ہیں ۔ اس پروی ہے جک ہہم ہیر دی فضلات ٹل اط رح د یھت ہیں- 

فا رکا ھا شی عرارت کے سے بد نک صلی حرارت اس سے انگ ہو انی ہے ۔کیونکہاصل مرارت بدن کے بنانے میں دائل ہے؛ 
ج بد نکا ایک حصہ اور ال کا ایگ جتزد ہے ۔کوگلہ ج بتک بدن تقائم ہے بیترار تگگیا بدلن کے انددرئقی ہے۔ پیترارت انمالٰی بن سے 
بھال تعحھت اورمرنے کے بعدکھی جب کک بدن ائم ر ہنا ہے٠‏ انیس ہوتی .با وج ےکہ برف کے اندددبانے کے بجی بدن انان 

سیاو او تغن ہوا تا ہے '۔مقصمد یہو اک بفار ایک ترارت خر ییہ سے جو بلان مس فضلات اورمواد کے ابا اوشٔ٘ن سے پداہوثی کر 
علامہ قطلب الدب شیرازیبھی چ اکس کے اس قو لکی میرکت ہی ںکہترارت بخارکسی صورت میں حرارت اعطتقیہ (حرارت منری یا 
ترارت منویہ )نیش ہے ہراشا فضلات می لپ٘ف نکی وج سے ایگ جداسحمکی ھارت پیدا جال ے۔ 


کلت ا کات سا ماح* ٦۸‏ تنا سقیات( ہار ) 
نابیت تار 

بخفاری ماہی ےکن طور پر جو ینش نکر نے کے لج ال ضروری ہ ےکرائی عرارت اور عرش ترا رت کی تقیقت ضرورمعلو مکر بی 
جائے ؛اوردوٹول کےفر قکوھ دنا نے ۔کیونکہ یھی ایک ایا مہ ہے جوطب فق مم کے مانے سے تن ےراس وق تک کی سپا گیا۔ا لان 
طب کےز مانے بی اس مستلہکو بہت حر ک مھا ےک یکوشت کی ہے مگ رتقیقت پر پر ےطور بر پردہ اش نہ کال نف ری طب نے باوجو دای 
کک تر ار تکی ایت اورال کے افال پ بہت بس کی ہے بگہ با لککھال أ تار ہے :ا ورس پر بے ا رطو کت لکھی ہیں ۔نھر جہا ں تک 
ہنارکی حرار تلق ہے :اس مت وھ اکر رکودیا ے ؛ اس لے بارکی تقیقت اورائ کا فا علاع کال پردورازشل ے۔ 

تر تک بات ہےکرفرگی طب جوا ما دن سائنس پرناذکرتی ہےء ایک طرف 3 ہارکاترار تض کا حداخترال سے زان ہو الیم 
رق ہے؛اورال کے پا نے کے مطا بی ا کا عداعتدال (98-4 درجرفارن یٹ ) ہے ژ کی و نظا مض کا جڑ جا نا اتی ے اور وسرے 
جرانھم کےز جرد لک جخارو کی پیراوار تلاتی سے کو ا مشینی سی )او رکیمیائی (نمیکی ور پر دوفوں صورتوں میں تلیھمکری سے گر 
جیا تک ملا اعکقی سے دہ تصرف :ام پگ یخارو ںکی متقیقت ے پالکل نلم ے۔ 
جراد تگیا ہے : 

" تما ہق ین نے قرارت یا آ گکوای ککف ربا ارکان اد کا جزہ مان ہے۔ ادرارکا نکیتتریف مو کی سے دداجسام بسیط اور بدن 

انان ویر کے لئ اجمزا ولیہ ہیں جج نکی دراجساس ختلف الصورت اورطبا مل نی مونا الکن ہے '۔ ام کی فی ت ترار تکو چوک ر لوس 
جائق ہے۔نجرارت کے چو افعال یہ ہی ںکردہ رطو با کو بخار اکر اڑاد تی سے اورا زارط ہکون گکر ککچھوڑ و تی سے لیکن جواشیا اور 
مادے قائل چجکئ کے ہیس ءا نکوجلا دق ہے۔ جو ماد ہے نہ پور ےطور بر ارات نے میں ارت جلدخنگ ہو تے ہیں دو نہ اش میں :دنس 
سے تمقن ہوتے یں ادرمز نے لک جاتے ہیں ۔ بہرعالقرارت مک رم٭ل رہق ہے 

تق ین یتما ء نے ترار تک مادی یھ قر اردیاے۔شس ک فی یہی نکد جبگوئی چرم ہو انی ہے تمادن ترارت ال سےاندر 
تس اق ہے۔اشمادو بی عدٹ یک می خیاما ت کا عوپرنگ ہیں دا جار ےی ناسل کے بعدان خیالات نے ایک اورتصورت انارک بی .من 
سن ےت بات کت سنہ جن مل اب تکیاگاکہ جب چ کر مکی جال ہے باحطائی جائی یق ال مس جلانے وائی جچز مارح سےاندروائل ہوجاتی 
ہے۔ اس جیزکا نام ف وین رکھاگیا۔ 

ال کےوت مکی ہوئی کی راکہ ارات دغیمر ہکا جموعہ وز ان یٹ کیا گیا۔ جواضل سے یادہ با یا گیا ذ اد کوترار تک 
وزن خی لکیاگیاء اس کے بعداس خیا لکی بں تر کیک یمک اشیاءکا ون جو جن کے بعد بڑھ جات ے٠‏ وہ7 ِ 
ک۔اور گیا صلی مکیا یا کلک چننسی جز کے سات سج نکیاوززن لے کے بغیرترارت پیدانئیس ہوک گر تین او رترار کو جدا دا 
کھاگیاے۔ 

حر حرارت کے علاوہم رت اورنگرائ ھی قرارت پیداہوئی ہے۔ ای ل تھا رھت خر بن نےرار تکو رق یکی طرح اتمم 
ترک ت لی مکی ہے۔ تقیقتہ جک سترارت تیگ ریک پیداہوکرورکت پیداہوئی ہی ا لکاز ند ہجوت ہے۔ایط رح جب دواقسامآ بیس یل 
کھت ہیں گرم ہوعباتے ہیں اوران ش ترارت پیدا ہد اتی ہے ۔ابتا وش انسائن ن ےآ گ ای ط رم ید اکیھی۔ 


نکا ہوا سے نتر ارت 


کت توب کا مال 9۹ حقیقاتخحیات(بقار) 

رارت کےان تقائ یکین کے بعداب جاننا اہ ےکم انسان ںاسکی ترار کیا ہے او عایشی ترار تم کوکچے ہیں ۔ جس سے 
شم یس بفار داہن ہے۔اس ئن ا گور بات ہہ جےکہ جہاں کک تر ار گر یکا ہے شایدا می کو فرق شہکیا جا لی ججاں 
تک ترارت یں تد یو ں یاعقی ان ہے ببت سے لی سا جانے ہیں ینس سےانسان یقت سیق بک جاتاج۔ ۱ 
ال ترارت اور عار ی7 ارت :۔" ‫۱ 

اس حرارت جو رکیترارت اکر نار ےکگز وہہ سکتے ہیں ءکیونلہروواس کے ان درک کی ترار تکا مزا سب جتزد ہوا ہے نکی 
کے ما کا خزیال ہ ےک ودای ک رن ترلطیف جہڑے_* سکاکام جل ناڑا ناورپ وخرا بکر نیس ہے پگ تما مع کاموں میں مدکرنا ٠‏ 
ے جب نطفٹش جاان ڈالی حالی ہج ؛ ای وقت یھ برقررت تک طرف ے فی حطا ہوا ہے جوا زیمت قائمر تا ہے۔ادر ہپ جان 
جا یجھ ہر تد جات ے .کی جو ہر بن می جروقت مرارت پیمیلاتار بنا ے۔ او لپ اورشر1 نین کےذر یمام بدن یش بچھیلاتا 
سے یگزمتا خی نکا خی لی کہ دن ص ار تکاداددمدارفذااورٹس پر ے .خذاکا بح ایاین کےطور پچ لکرمزانرت پیدکرتا ہے 
خون کے ذر یدام بدن شی لکل اتی ہے۔ر مز پیمعلومات کے تے'تحقیقا تا عادہ ابا کامطالعہکہ بی ] 

طرادت ماش یکوترار تفر بجی کت ہیں ہ بر نکی عابیکرکی سے م راد وک ری سے جوماشیطوز رض تاورمواد کن ے پیا 
ہوثی ہے باترکت ووموپاوزٹقزائول اوردوائؤں سے پیداہوثی ہے۔ جس کید یادئی سے دن یس جانا اون اورضرر پیا ہوتاج۔ 
ھرار تن ربز ادرقرار تفر پکافرقی 

ترارت فرب بیو نفارات اورترار خر یکو مان شش دی جات ہے ۔حرار تیر ہکا عا رمق اورال کے مق بے میں 
ترارت تر یکا مزا گرم نگ ہے ۔ اگ ال الک رک یکیمیادئی کیپ نی کھاری بن (الی )زیادہ ہے خالی الک رک یکیمیادئی ‏ کیب یل 
تزامیت(ائسط پ بن یادہ اتی جاقی ہے۔ اکر یہ اعت موزش ےتال الکر دانع سوزش ہے ۔ گرم اسان قل بکوترار تکا کین او رٹ قرار 
دیا جائۓ صلی مکر نا ےگاکیقلب کے دائیں ان اویلن مل ترارتنر یہقائ سے جہاں یش کے ذر یچچ یداو کین ہوٹی ری ہے۔ 
گیا صفائی با ترارت فر امہ یں تب ٹیا کے لے بھیپوڑوں یں چی جا ہے اورتبد بی کے بعد اپنے مقام نمی قلب می لٹ انی ہے انجاتی 
آ سان ے مچھانے کے لے اس طر ع بھ یکہا جا سنا ےکہترارت ریز ید دترارت ہے جودخان کےساتجھقائم تی ہے اس کےبوت میس اجکی 
لی صا د کی تقیقت بی لکی جانکتق ے جوا نے”شرح سال“ یں ہار( حرار تیر یہ ) کےۂتطلتپشق الا یل ایت جا ممیت کے سات دکر 
دی ے۔' ۷ ترارۃ ناد( یفارمرارت نار گوماترارت اور ناریٹل جوفرقی ہے وجی خ رب بیادرقرار تفر یبرشل پایا جات ہے لن اثرات 
یس ماحیت کے سراتھ لا زی ماد ےیل ہت باہو نے کے باب ہو تے میں ۔ بی بی خرارت اتصلیہکاضموشہ سے اوروخان کے ساتجھارشی ماد رے 
پتے جاتے ہیں نکوعلاتی ہے گویادخان نارکی دیل ہے۔ ایرات می فو راودا ساط ہے+ اور بی صضت حرارت تر بے یئل پائی جال ہے۔ 
ان میرکت اورانقئصش ہے بجی ان رمرار تفم رٹل پایا جا تا ہے 

ترار یی نر یہ کےثتحا یما کا اک اختلافر ہا ہے ای کگ رووا ںکونار ہی مرار تھا ہے دوس ر ےگرد ہکا خیالی ےک جب بدن 
انان میس نی ہی ترارت پیداہوعالی ذس وترارت نر ی کے ہیں ۔ جم جوداطیا وا کوترارت اتی کی ایک مم خیا لکرتے ہیں۔خس کے 
متحق ان کاقول ے/ ”وھی الحرارة الاسطقيه اذا ستعت سورتھا و اوجنبت ضربا فی الافعال“ٴنی ج بتک ترارت اسطظ 
حعرائتدا لک رپتی ہے اوراس کے ایال میں روا ںیل ہوتاء اس وق تک ا سکوحرارتی فرب کت میں گن جن بکنص یی قرارت درجہ 


لی ابتتات کا مال” ہے۷ تحققاتفیات(بفار) 
اختزال ےیتھاوزکر بای ےجس سے افوال اعضاء می فلل وائع ہوتا ےتال لکانا راد تفر یب ہوجا جا ہے رارف کی دن ا وقت 
بڑھ جال ہے۔ جب ترارت رذ یکی بیدا لک ہو یااس میں تزیداورحی نکی صور تک ہو جانی ہے۔اگرتظظ رشن اورمتا خر نما ء کے خیالات 
پورکیا جا ۓنذَان کے خیالات مل پکھوز یادوفر ق شس پایاجاتا۔ ران پفورکیاجاۓت بہت س تقا نی ساتےآ جاتے ہیں- 
7ار یٹ رھ گا دی 

ارت کےا حقائُ اوراشرات سے پت چنا کہترارت ستفل ایک رن ہگ دوجھائیس پایا جا تا ہیی ہواکیزیادتی کے سا لا 
ہوتا ابص پان کیا یادقی ےت جیب پلیتاہے اوریی ای مادو ںکی زیادثی کےساتھ پا یا جاتا ہے۔اورا لک ادلی صورت گی ےگ ,تب دہ 
ایی مادوں کے ات پایانجا تا تقیق تچگی ىر ےک جب ترارت ہوا لن یذ ال ش روح کے خوائص پیداہوجاتے ہیں اور جب ددپال یکا 
زبادئی کے مات بای ناس می ترارتیفر زیر کے اوصاف پیدراہجاتے ٹیل اور جب ووارنیمادوں ےق جا عرارتتفرییکیشل اظیار 
تی ہہ اکر ایا ہوا جک جب ترار کی زیادتی سے ہوا می اشتھال نالیم اتتزاقی پیدا ہو جاجا ےت ددیھی ترارت خر یب کی صورت 
ایارک لیت ہیں ای طرغ تار تر بک پدائش مارگ رای ے۔ 
7ادمنشٹ ر یہ یقت 

طرارت خر یہ ا ارت ماش جوشلم انسانی مس پائی عائی ہے اس کے مندرج بالا ادصاف حاکن پہفورکیا جائے فذ پند چلنا ےک 
باڈرن انس جن نف کو کارب نکہتی ہے اس کے خواس لی جتی ہے۔ ہوا بن ڈائ یآ سای اورکار اجک ایس کی صورت شی پایاجااے۔ 
اڑل صصورت بیل ال کےاندربوائی اش ات ز یادہ ہودتے ہیں' اگردوسریی صورت بیل اس کے اھ اتی مادےذیادہ پا جات ہیں سہ بات ام 
ھپ می ںکترارت امیس او ری پائی ای ے+دہ یش دک رعتاصرکے ساتھ اپ ظا ہرک ھا رکرتی ہے ۔کو کان گھی ا کا 
ایک متاہرے۔ 
کاری نکیا سے؟ 

کاربن یک ایبا عفر ہے ج ژنیا یش آ ژاداور در اشیاء سے ملا جلاء دوٹوں صورتوں ٹل بہت عام پایا جاجا ہے ۔کاری نآ زاد 
حالت ش ہیرے :سا شش اورکولہکی صورت یں پایا جا ہے۔ ہیرااورسیا ٹیش نذ ا سکیا میٹشکلیں اورکونلہ ا سکیاپی کل ہے۔مرکب 
صورت میں کارین ڈائی 7 کسائیڑ ری پانیوں شش آ سن مرکب ہے۔ چو نے کے پھر سنک عم رادرک یا لان یو ںکاکییادی نام لیم 
کار نیٹ ہے )گی ت کیب می بھی یضر داشل ہے۔ چیرافین موم بٹ یکا تل اوردجگرمعد فی تل سب کے سبکار بن اور راڈ روشن: پالی 
کے ع رکب ہیں کا رجن اتی دخیوانیٰ اشیا ءکا ایک جزوترکی ہے۔ قد رتی لور پکارین کے ه کات دیکرعناصر کے مرکبات سے بہت ڈیادہ 
ہائے جات ہیں۔ 

ای رع کاجل ہد ے اور لیم پکی سیا تی بککڑ ی اون معن یمکونکراوریوان یکول کاری نک کم وٹیش خالع پشکلیں ہیں لیکن ا نکی 
ناوم ٹم داڑٹیس وی ان سب می ص رذ ھی خوائ مشذا رک ؛کنا وت اضائیج یکل اورقا لی تک لکااشتلاف ہے لک نکیمیادی کیب کے 
اپارس رسب پچت ری قکیکماں ہیں ریسب جن چلتی ہیں اورکارین ڈائی اکسائیڑ اکر نی ہیں رکا رب نیج صورت می شکار بن ڈائی اکسا ئیڑ 
انل شی سکرہ ہوائی یش پایاجاجاہے- 


کت ایتوڑو تک اءرمال*” ا2٦‏ تعن مور 

ہاور پالم ا کی سکاموجو و یک طرف اشار ہپ لاک گے ہیں ۔ کڑس ہوا شکہاں ےآ تی ہین کے جلانے بلس 
اورنامیائی اشیاء(حوال انی )شی راو فی سے یلاس پیداہوکر ہوا نل اتی ہے اوج حالت یش ریس لکھریااسنگ مرمر: چو نے کے 
پچھرءانڑے کےخول :سیپ اور دی رکا روٹس مس موجودموٹی ے۔ 

جب موم نی پلتی ہےاذ ال اوران ڈائی اوکسائیڑ پیداہوتے ہیں مو ہق ددعنا صرکاررین اور پا میڈ ریش نکامرکب ہے جب مق جلتی 
ہےنذ ا ںکاکاربن ہواکی مجن سے لکرکارین ڈائی آ کسائی نا تا ہے اورا کی ائیڈروشن ہواکی جن کے ساتھ کیب پک پالی ال 
ہے۔ موق پر یخحص نیس سے بللہ دنر جلے والی اشیا وھ یکموب] رکوہ پا عناص ری لکارجن اود ہایڈر وشن موجودہوتے ہیں ۔ چنانچ ج بکاغذ: 
کی یا تل وغیرہ لت ہی تو یدوس تی ںکاربن ڈائ یآ کسائیڈ اود پالی ضرور پیداہوتے ہیں۔ 
کارین کےیبی خوائس : 
یکا ےدنگ لکن ا لک مہ پکاسا رش ہے۔ اور خفی فی ب پائی جال ہے۔ یہ ای ئل ہوجالی ہے اورزیادودباؤ کے تحت 
کی کےیئل ہون کی قابلیت بڑھ جائی ے.سوڈاواشرہلیموٹیڑ وٹیروا سکیس کے؟ گول ہیں ۔ جن می بپیگاس زیادہ دبا کےتت کٹ ذیادہ 
متقدار ۲ بل کرد گنی ہوثی ہے۔ جوٹی بن لکھوۓ ہد اڈ لیا جا تا نز یکس خمارج ہونےگنی ہے سوڈا والرق درصلمعمول پالی ہوتاے 
جس یں پان ی کی بت تقر یجرنا ٹمکیکارمن ڈائ یآ مسائیڈپالی لی ہے۔ ایک دز یس ہے اود ہوا ےق بباڈیڈ ہکن بھاری ے۔ 
اس لے ہما لک ہنی نر ایک مرن سےددسرے بن می ڈال سے ہیں۔ 

کارین کےکیس دی خوا ا 

. کاربن ڑا یآ کسائیڑ رخودملتی ہےاورن موی لے ولی اشیا روجلاتی ہے۔ بیکاس ضیدانات کے نی محدحیا تبھ اٹل ہے۔ تب 
تی ہوئی موم تی ا کی یوب مس دخ لکی جاتی ےق دہ بھجائی ہے۔ بیس ز ہرب نیس ہےءالہتداس سے دکمٹا/موت واق ہوبالی 
ہے۔ددٹیکافی ہو نابھی ایس یل می 1 جا ہے۔ : 
ارم کا" انان راڈ 

جب ہم ساس لیے ہی ہواکی سن پھپوڑوں سے خون جس جذب ہوکرقلب مل ےہ جہاں سے دش ان کے ذر بی 
ا تعم می کیل جال ے۔اں؟ نک اپ حصہہمار ے ںیم کےکارجن سے لک کارب ڈائی ؟ کسائیڑ ہناد یا ہے۔ جوخون شش جذب ہوکر 
بد رادروو قب پھیپوڑول مں بنچتا ے۔ جہاں سے ووس انس ٹھوڑنے پہ باہرخمارن ہو جاتا ہے۔ اس لے جو ہوا جم مد سے نماری نکر تے ٹیل 
اس یکا رین ڈائ یآ کسائیڑکی مقار بہت زیادہم ول ے- 

جس مقداریی کاربین ڈائی 1 کسائیڈش لنٹ سے پیدا ہوک رکرہ ہوائی یش شائل بہوگی ہے اگ راس ق گنس بوائٹ برق رارر ا کہت 
جلاہوایش ا سکاتاسب اس تہ زبادہ ہو چا ےک ریئش کازند ور ہنائکن تہ ہے- 

کاررکن سے شون مل سیائی اورتزشی بڑھ اتی ہےہ ضا ء یی سوزش اورافقبات پیداکرد ہق ہے جس کے تی سآ مت نگم جذب 
ہولی ہے۔ساتحدجی ساتھھترارت ادرشو نکاد اٹہ جا جا ہے او ضا بات یہ ہ کشم می کی ںبھی قضلااورموار ڑکا ہوڈڈاس میں تیر بد اکر ے 
ا سکوتغ نکرد بی ہے :جس کےنتیرٹش عارشی مرارت یا طرارتفرہی اوریجی بت جائی بے جس کوپھم 'بفار کے ہیں۔ 


کتبا یتڑتات ک ارمن* ٦٢‏ تحقیقاتححیات(بطار) 
مل بر 

پا رکون کے لنے ل نف رکا جا نبایت اہم ہے ۔کیوگ اس کے ہن اورفاد پیدا ہی ہ کت "*0ؤھ۰0*" 

ہے۔ جس کی طر فور سکیا گیا فرگی ڈاک یک رصودقوں می یجن سکرر وکیاسے می( نیشن اض رھ :ای ککییا ئل ے جوا 
اشیا ری ما و پ جم کے ذر نو رمآ ۳ ہے سی فی ران کے لے ج جیا ای ےا کیم فی کت یس 27 
جم را ہولی یں جن م نی ٹھ لکوت ہولی ےھ بی ایی بھی ہوا ےکفی لا ے عفن یر ہونےگتا ہا لک یق یضورت بولْ 
ےک ہرم ہواٹش سے اس چ کے ائدرکر پتے ہیں اس نز جس پیلیی رتا ے ۔ یےاگو رک ہیں شی یی ہت ہے اس لئ اکوری شراب 
انے می میق ملا ن ےکی ضرورتنڑیں ہوئی نی ے لئ سے اک ا سن ن2 رم اہر ےا نے 
کگتے ہیں نی رکیختلف اقام ہیں یں ۔سب سے (یادوعا حم وہ ےجس می اکنل اورکارجن ڈائ یآ کسائیز را ہوتے ہر یں دیقم دے 
جس ے؟ مت کیرات کال سے تجزاب نے ہیں۔ 
کارن اور مار تٹری۔ 
کارکن کے خوائ وائثر ات اورمظا رک ےب لے کے بعد جب رادم تر یب کے ادصاف پرنگادکی اتی ہے :و اہر وصرف سے پت چا 

ہکایک ایی ترارت ہے جطنفن سے پیداہوتی ہے ینس سے بدن انس نکوضرر پچ ہے یکن1 اس بھی 
فی رکے پیدائنیں ہوتاادد فی راپنے آندرتری وانقیا او روا دیکرووقما خوا۶ ارتا ہے جوکا رین اوداس کےکلقف ما ہرس شال پا جات 
بی راتفر ٹج یکار نکط را یتم افیرے۔ 

جہا کک ترار تن ۔ کے افعال اوراثرا تکات٥قی‏ ہے۔ اس کےمعفر ارات تسم انسان پموئی بارکی صورت میں او خی 
بخارو کی صورت بیس وا ہیں یش یکموٹی باکی صورت می ملا خون میں جو اودد با کاب ھ جانا :مم می لی مقام پر سوزش اوخ نا پا ہو 
جانا :شس ٹ٠‏ تی زیادہبڑح انی ہے جم کاشجوت پوتاب می را یاں ہوا ے ہووت مت 
ج( کا خرا ابد پاخا ورس و پینرے ہوا ہے لاف بفاروں می کلف مقابات درد دسوزن اورور مکی صو ری ں نظ رآ کی بر 
کیاگی ام طودپہام فور ہے۔الن انی سے پن چنا ےککا رین اور زارتنر یرش بہت پچمومشاثہت ے۔ 
0 

2 متاخ بنا نے مرضیال ظا رکیا ‏ ےکستر ارت ف ابر" نی ال اورعناصربی مرارت یش جب شدت پیداہوٹی ےا ووترارت 
7 اد اش ارت من جال ہے ہفرط ب کان وین کے ما ہرے ےبی بی ایت ہو سے ان و تقفش ت7 7 یت 
ملق پ بہت بل اکا ےءبیترارت خر یب گی ارت اصلے یہ ےگا ایک جداٹ ےی جانا ت اہم ے_ 
قرار کی تقیقت : 

ترارت ایک نھر یمم (قوت ) ہے۔ جودنکرعناصر کے ساتھ پیا جا تا ہے۔ جانا اہ ےکہتا مض مکی یدک تو کی سے ہے اورق ئی 
ک ےنام اقسامارداجں سے پیا ہوتے ہیں ۔ ا کک ترار تکاعلی ہے یہ ہر جرذ گیا حیات اورخیر ذگی حیات ٹیل بصورت ارکائن ال کے تقاسب 
ےط بائ جال ے۔ جہاں کک سک خضری حالت عق ے. اس مں دب او ہوک ہے ہوم یش ض وہک ےی 


حتف ریقوت ار مان ۳ے تحققاتکمیات(جاں) 
کی فی بھی کیرک ارت سے ہو ہے۔ صلی تارت سے مرافصرف یہ ےک ینرک تمار تک اصرف ایم ہے جوعلائی سے :اس سے 
ال ترار تکوترار تالق بھی کچ ہیں- 

حرار تمفرییا ا٥ک‏ حارت ہرذ کیا حیات ارذ کی حیات اورفضاء ٹس دیگرعناصر کے س اتیل کر ایک ماج صتی ہے۔تبان 
کے اع رجش کی ٹیٹی واق ہوتی ہن عناص ری ای یکا ارکان کے خوا سے پت چنا ہے :ترار تک زیادّ ےیل پدا دای ےئش یں 
ےم یلیل ود ہونی ہے یائل بھی ہے۔ 

جب ہنارت لف صودرت م پل ہولی چا کترار تخرد یکچ ہیں جس کےاثڑ سے انسان !پیم کر تا ہے اک 
کیا کا تفاقی ےل اکا پل تل ل کی ہو درا مل اس قر(اٹی پقوت ہوی ج ےکسا لہاسا کک ای سے نگ تا ام رو کے مین 
نم با ال ہ ےکہفذا چک مناصرےتکیب پا ہے ال لے ایم رکی وت خون کےا سط سے ترارت فرب یکا بدل ما تل پیوا 
پوتار تا ہے دوفو صودقوں مس ما ریس بڑافرقی معلوم ہوتا ہے لین“ تقیقت م لکوئی فر نہیں ہے ۔کیوک ہاگ رحرارت خر و ىی ہدل اتقلل >پ 
قائم ہا بھی اس دق ت تک اس یحفصسرىی حرارت مر جذ بیس ہیکت ج ب کک ترار تن ربز ریقائ نہہوادر جب ووشخم ہو چائی ہے یا لک 
شطل یھ جانا ےل موت واتع موالی ے۔ 

النع؛امور سےخابت ہوا کترارتتر یز کچھ ای مرک ترار تکی رم ایک زان رکھتی ہے اوردد ای پرقائم رق ہے۔ اس می کی 
یٹ ہیک پان دہ کی ح۔اس لے تار ت ریز یکا ترارت خیب بدل جانےکا لی تی یچس ہوا ترارت ری اک بدا 
ہے اوروہ بداطر پیقدے پیراہولیٰ ےءدینوں کے اوصاف وقوائص اوراشر ات دافعال می بہت زیادوفرتی ے_ 
فگی بک خی 

فرگی طب می ترار تحضر اصلیہ :ترار تن :راد رتراد تفر یی کو قسوریل ہے۔ ان کے ہا لآ متجن یرنہ ای رون 
او ٹرش وٹ رہکوخنا ص رک صورت حاصل ہے جومفرداورسرکب دوفو صورقں من پائۓ جاتے ہیں ۔طب قل میم کے افون کے مطا بی ا نکی 
مفردصو رج ںبھی مرکاب ہیں ءکیوک را نکتیم ہوک ہے۔ ان کےتھامعناضصرو ںکواب ماڈ رن ان نے ام کیم کے بعد ائیلٹرون اور 
موٹردن اور پروڈن سے مرک الیک لاہے ننس س ےک از بیفابت وکیا ےکعلا نے کا کا سر ف کس نکاس ہے ماڈدن سائنس می بے 
الیم شد حک جن خ وس یلق پک درا سرکوعلائی ہے۔ اڈ دش خودصتی گر یکوجلائہی سک این دو دصتی سے او جال 
ے۔ لو ددگگرعنا صر ہے لکرتلتقی ہاور ننٹروجن دملی ہاور تدجلالی ہے بآ گل بھارق ےے۔ 

اگرم7 نکوفری داسلیترارتکاطیف ہار یکو نا نکالھیف اور پیج نکوپنٰکطیف اور ہرد اتی طی خیش ٠‏ 
اوران کے رکبات رو کی تو ایم کے اج اتا مت ہی ںکج بآ سجن دہائیڑ رشن اور دمگرہوائیعناح (ج نکوس تشارکیاگیاے ) 
خالب ہوق ا مل قرارتف رذ کے اوصاف ہا جات ہیں۔ج بکارجن اور سی نکاغل ہو کم مل قراار تفر یب کے ارات واقوال 
اورخوائ پائے جا یں گے۔ان ان سے ثابت ہو اک ٹرگی طب ننصرفترارت ری او رترارتخر بیرسے یخرس ہگ کیسوں کےاعتزان 
اودمرکبائی خواص جا کی عقیقت سےبھی ناواقف ہے۔ جو ہراردں سال پیل لب بونالی ہ با نکردبئے گے نکی مرقت سے نہ 
ضرف اما کا سور زاین می پداہوتا ےہ پگ علاج عھی وی صورت کے س اتد نی اور بے خطا ہو جات ہے۔حرت ےکھنگڑوں 
سالو ںکتحقیقات* کے بح دی ا ب تک فرگی طب اندھیرے می بھکک ربی ہے۔ ال ید جرف طب یونانی او رتحصوصا طب اسلائ کے ار 


لیاوتتستےکارعال_ ےہ تا تکیات(ار) 
تحصب نظ راندازکردیا ہے اورخودغلطداست پر گئی ہے۔ا لک غلیڈنی اورخطروروئی نے راد یما لک اورلاکھوں انسافو ںلوگراوکیاے_ 
اب ججارافری ہےکہ نصرففرگی ط بک خلطیاں دورکر یہ بلگہ جو لوگ اورما تک ان س ےراہ ہو گے ہیں ا نگوراہ رات پلائی ےر طب 
کے بفاروں کت ا نکی پدانشی بای ماور حا عکیفلعطیاں یا نکر یں گے کہ معا نان سے پودئی طرعآ ابو چانھیں_ 
بارمابیت جج 

ان تا تالق کے بعد ج ہمان ححقیات کےسلم لی سک ہیں ا نکوسا نے رکوک راگ رفورکیاجاے ےن چنا ہ ےہایک ال 
تمارت ہے جواپنے اندرنار یت اوردخان ( اکنا )ری ہے۔ جھ کو مترارتغری کا نام دی ہیں ج٘ لک یدن یبن وفماواوتقیرے 
مل ہہت ہے۔٘ کا ما گر خلک ہے۔اورکییاوطحد یراس تر پا ال ب- 

بخارو کرای میس اورعلا ج کی ےئل معلوم ہوجاہے یھی د ولا جائۓے دنیط لی علا جا سللل ہم سکیا کھت ہیں :اک ہکن 
اذدذڈنٹش نکرنے می سولتیں پیا ہو نشی اد یھی انداز کیا اس کم نے جوا سس لہ تحتیقا کی ہیں دد اپ اند رک تہ راعیت 
جھتی ہیں ۔کیم دا یودد یک انچائی قرط لق علاجع ہے۔اس لی ال اس پتحقیقائی اہ ڈالے ہی ںکہاس مس بخارو ںلوکیٴ اچ ھایاے اور 
ال کاعلا ع کی ےکیاگاہے لن بیضردر ہ نشی نیک ری لک ہآ بودو یرک ای اورا لہا ئیط لب علاع ہے۔ ا کا سئاو یقت می کو یککام 
یں ہگ راکٹ را سکاانداز وکنا یات واستھارات اورنمیعات ہ لکیاگیا ہے ۔ جیسے نر یک بکا خاصہ ہےکہ ےق رآا نیم نے انتا یکا اھ 
اود پنڈ یکا ذکر سے یادہد یھنا سے نت ہاو رکچتا سق ا کا متصید ریس ہ ےکیأحوذ اتی کے ہار رم پاتحہ پان ء1 کان اورمنہ 
زان ہیں۔ ا نر کے مان ہے مرادخائس اقسام ےت یکا کرادر مان ہوا ہے یسے ہما رشان ہےکیف رشن اورجشن الڈتھا یک لوق ہیں جن 
کوم نے یھی ہے میمران کے جو اورافبال بیان کے گے ہیں جن سے ہما نکی سکیل رکرتے اوران مل فر قحکر سکت ہیں باریس 
ہو لیے کے لئے منداودز ہا نکی ضردرتنجیں ہ ےکیوک ہم د بت ہی ںکمگراموں فون اودر بے و ہو لے ہیں یکن ان کے تد منہ میں اور نز بانیل 
ہیں۔ایط رح د یناو سن کے لے انسانی 7 کاو رکا نکاتصو رک لین نہیں ہے بیصور انثرتھالی کے پتحداودپانؤں س تلق ہیں۔ا نکا 
مقا ہیی انسان یمم ےی کر اہ ۔نکٹرریصو رت سآ بورد یوک می ری ہیں۔اس لے ان اشارات ( کول مب رفورکرن چا جی اکم 
یما کنا بتحقیقات اعادہ غاب میس وضاح تک گے ہیں بی یراس مل ےکر دبی ہ ےک جولو ک !ورک رکر انی جات دولوگ ما ہرک بانقوں پہ 
تخراٹھاتے ہیں۔اورا نویک یکپشش یھی ںکرتے۔ گرا سی علو کچھ جا ے نو بےشماراسرارورسوزکا ند چا ہے۔ 
۱ آنوردیوک مس بفارو ںکیمضیقت 

آ یودد یرک یم جفارک جو کے ہیں اس ک تلق ایک شاگرداپے استاد سے نول د دیاش تکرتاے- 

لوان !آ پ نے فر ما اسب روگوں (ام ا )سے چجود(ہخار )ادج باند ہے کیوکہ بیش ری 2ش اویکن (روع ‏ کوتچا یا 
ہےاودرتہایت جی ائی روک (ز بردست مت ) ہے۔ نام دوکوں سے پچ لے پیراہواتھا_(بھارو ںکا تام امرس سے پل پیراہوناخوروخقل 
کرے کے قائل اشارہ ہے )۔اس لے ا للبکک اورسوت د پیدانُش کے وقت بی فو انسا نکگیر نے وا نے رو کک برک کی ہماج اوراتصلیت 
پرورن (مدال)ی ا 5( ) کارن(سبب )رب رپ ( لمات انل )لوہشان(م اکنل (طاقت )کال (وتت پصشن (عل بات ) 
نل انف باتیں۔ 


نائوتات کرمن* ٦۵‏ متا تکحیاتے(ہزار) 
یز سک اقیام الگ الک اقسا مکی الگ انگ اکا لآ م جودادرجیز جور کرد رکرنے وا )کا عامات۔ال کے ہے ےنجات 

پابے ہو نیف شک مفاخل تک تیر ایک دفردددہوک رو دکر نے کے اسباب اورگردگووکرآ نے وانے جو رکا عطا ڈیا کی بھلائی کے لے بے 

اشااظر میں( تام سوالات بخاروں کے تلق ہو یتمندی اورھ سے کے گے ہیں اس لور دخیش کےقائل ہیں )۔ 

یوک نکر ہادشی پر ہو نے۔ بت ابچھا! جور(بفار) کتحاقی جو ہا تل کرنے کے قائل ہیں ٹس میان ککئدبتا ہوں۔ اےک زا 


مور سےسٹوڑ 
مات جور(جار) 


جن سکوروگک :دکار: دای او رآ ج بج یاکہمکر ہار تے ہیں - چوکلہ بیشریکوا رن ڑکردر کرد "اہ ؛اس لئ ان سکوجو رک ہیں۔ 
انس کےعلاوہکوئی ایی جیاری مکل الطا جع اور بہت سے گوازش دلی یس ہولی ہے۔ جو دام ام ا کااھی تی ( ضف رکے دا ورام اپ 
پھیوں گی نے وال ہے۔ال ل لف عالا ت کےمطاقی اس کے نام چا نگ انگ ہیں :رام ران دھارک جو( حیداات )جو کےساتھ پھوا 
ہدتے یں ار ودای کے ساتقحمرتے ہیں اد جو دع کے ہا تد ہا موہ( بات می کش )کاس روپ (شل ہے۔ 

جورنشپور کےکرودچ ( تخصب )ے پیڑا ہوا ہہت جانداروں کا ہلا کر نے والا ہے۔ دی ؛انددوپول اورک نکوچائے والا ہوتا 
ہے ںیل دطات ہرگ ت نی اورجھ یکو ز ال کرد "اہے۔ اوران کا ایم وواور پا اپ رود (کھا ان ےکیخو پشینہون) اپھاگرڑاے۔ 
بس (پیدلئش ہفار) . 

مارگ یدک شارمیک(جمانٰ )او رانک (رومالیٰ)دووں صورؤں می لی مکی جائی ہے ۔فراوں سے پاک صاف انا نکا 
ہفاریھیڈئیس ہوکتا اس لے“ کہا جا ا کہ ذرااد رت ش ےکی دجہ سے ا لکی پید ان ؛ہوگی ہے۔اس لے سکچے ہی بت تا میک می ممادیونے 
(دویسبردش بد ایتائؤ لک ہڈرارسا لکا(کرودھ) بہت ''خص :کر ن ےکا حر اتی کی تھا اس اشاء یس اسروں ( راو )نے بڑئی 
خرالی ہچالیودزاہروں کے ری پل ڈال دیا۔اپے رت میں فلل پڑنے کے ہاوجودرف خل لک طاقت رکھے یھی مہادیونے اس کے دخ 
7+4 ِب پہ جا عو ام کے دکو کےاگران' یلیہ (قر پان مکونی رو کی لیکن دیوتائوں کیتھردارکر نے کے 
پاوجوداسل ے بباد لوکا ص الا اودریکہکیسد کر نے وا لپٹھ تی رچائمیں۔اورشیو بآ ہو یاداستھوڑریں_ جب ہاد لوکے بر تک رت 
وی ہویءانہوں نے لص کی نا مناس بکارردائی ےآ گاچی پاکرارٹی جطالمفتکا مایا اپی بیشاٰی کی تس ری کو لک پیل ان 
ارد ںکوچھلاد یا بر شنو ںکوجلا نے والی خ ےکی ٦‏ گ سے لے ہوۓ بان چوڑے۔جس سے رکش ۷ یہ اش ہوگیا۔اورسبد یتاپ ینان 
ہو ئن ادرس ب لوت سوزش وٹ سے چیقراد ہوک چاروں عطرف جھاگ کے ۔ ببحال دک کربت ری دوسرےدلتائوںسمیت مباد لک ا 
(جھ دا رگ وید کےننتروں کےکرنے میں مشفول ہو ۔اوراس وقت تک اض یکر تے ر ہے ج بک کہہاد وکا غم زی لگیا۔ چا ندارو کا 
ھلائی کے لئے مہاد را ہوا دہ شک یگ نے دست بس عوت کا مھاراع !اب شی کیاکروں ؟ مہاراع نے فرمااقۃ جو رکشل اقیار 
کر کے یا می کیل جااورانسان کے ید ہو نے اورمرنے کے وقت اورایا مل( نیش انا اکا مکی اک۔اس ل ےکہاجا تا ہ ےک بخار ماد وی 
لاٹ ے پیا واے- ۱ 


لاہ تو ید یتائؤوں ء دراو ں :راو وت ںکی بر یکھانی معلوم ہوتی ہے لکن اس کے ج ول (اشارات )بیان سے گے ہیں ون 


کٹ یقت کا رمتان” ٦٢‏ خحتقاتکیات(بار) 
پراگرخوز وخ کیا جات ارک ما یت (برکرگی )او را سک پیدالئ دو “پر دش گی جے-اود با رکےاوصاف بھی ررست بیان کے 
گئ ہیں ال بین سے پت چنا ےک یفارایک ای مزارت ہے جشگل فص کے ہے جومہاد وک تسر یآ کو سے پیدا ہوک ہے۔ اورضص ےھ 
ترارت پیداہولی ہے اود داگھمشوں اوربہوتو کو کل کے اش تقو رک لی ج وہ مکی ھرارت سےمرحجاتے ہیں اض مم ترار تک کی ہو 
جائنےذ یقلوقات مم یس بھاگ دوڑی ہیں اوربارو ںک گر یکواس وقت سو نآ :ا ہے جب قلب می اس ترار کا لکم ہوجائۓ ۔ج٘ سک 
رف وشاء سے اشارءکیاگیاے۔ : 
11 روپک پقاروں 11 ا 

دڑی (ن کیب ) کے فحاظ سے جو دوط رح کے ہوتے ہیں ۔ اقول شیک (جسمالی ) دوسرے مائنک (روعالٰ )۔ جانا جا ےک 


جا بج 


”زمیک جو سس میس پیداہوتا ہے۔ ئک جو یلین یس پدا ہوا ہے |ک نکیا ۳یق رادگی اجکی اوداداکی ال کی علابات ہؤں۔اور 
اندریوں می خرالی وڈ ہنا ”شارمرک جور کانشان ہے ۔کتی اھ تیم ہے۔ ال بفارکہمضوی اوت یکبہ یھت ہیں۔ دوس ری یتم کے ہار 
کیھیاو یکہاجاسکنا ہے ین کت بی روح کے ساتھ ہے جس می کیمیادی تب یلان پدا ہونے سے ہفار پا ہوتا ہے ۔ ران بش سے برای یا 
سوسی(سرد) ہوگا۔ انی (مگرم)ہوگا۔ ری سرد اورکر ابی اندر لی ہوک انی یردٹی ہوگی سای طر ھی یر مردئیڑٹی عالت کےقت 
پک کی یی صودتوں می لی ٹیٹی سے نا ہرہو لی ہے۔ ان صورق کو پراکرت اوروکرت کیچ ہیں.۔ ان کے عالات کے تحت ا نوسادحیہ 
( قائل علاع)اوراسادحیہ(نا قائل علاع پاپ گکہہدتتے ہیں- 

دوشوں کےلحاظط سے بفار کےآ ھا قمام ہیں :(۱)٢وات‏ جور(٣)‏ بت جور( ۳ )کف جھر(٢)دات‏ پت 2ر(۵) دا تلف ھر(٦)‏ 
پ تکف جود ۔گویازودوشو ںکی خرالی سے ہہونے والے باریس طب نونالی جس دواخا دک خرالی سے مرکب بفارہوتے ہیں۔(ے) مفیات۔- ' 
توں دوشو لک خراپی سے پیا ہونے وانے بخار۔(۸)اتک(عادفالی )- 

بخاروں کے“ تل قکہاگیا ہ ےکرد یکن اوداندد ول کے تپائۓ مان ہوئے سے سرب روگو ںا درج ہیی جود پیداوتا ہے یہبفادو لک 
ببت ائھ تیم ہے؛ دوک رت ہولی ہےہکئی رارسا لنٹل اس ق راو یی مکردی گے کہ اگمرا نک نظ رکوکرعلا کیا جانے جج بھی 
مان ام نہہد۔اوزفو رم لی لجحت یاب ہوجاۓ ۔انسول فرگی نے اپنے اڈ ےآ درو یا کم بی علا ہکوج تصرف اص ول وقاول ے 
بہ خزئی اود ابا یگگی ججےکولطء مل اور خی نی اوران ساٴ اھ کک ہدیا ہے۔اسل ےبھی زیادہ افو پھار تک عکومت اور وہال کے وید 
صا تن بر ےک دوفرگی ط بک ودک افش ایشا لکرتے یں مور جو وت وو وایۃطپ پت تقر ہے ہیں۔ا کاخ ر یر 
بھی یودہ یرک پصرف کل ہا چاری ے۔ 

رف ا یٹم پ رن لک گنی بک پردڈش کے اقمام اورعقام ک اط سےجھی میٹ مک یگئی ہے .اک جچھوٹی فی ان کا بھی 
خیال رکا جائے۔ شایوئنل علاع مم ہی نہ ہوجاے۔ چوک دوش با پا ا قسام کے ہوتے ہیں۔ اس لے ہرد کی رپا صوریں اتآ 
انی ہیں۔ خلا پران داوول مہ پا سک یف٦‏ پکوآ شی( جچوٹی آشوں میس ) اورکلبد نکف معدہمیں وغیرہ وخ روکل پنددہمفرداور پنددہ 
مرکب ما مکنوائۓ گے ہیں- 

ای ط رح فبات جورکو پل ترہاقسام م لی مکیاگیا ہے اد پچ جار چارصودقو ںکوسان رکوکر باون اقسام ات ےآ جاتی یں۔ ال 


للا یقت ک ار ماع7 ے٦‏ تحتقا تشحیات(بطار) 
کے بعد کے الیک مو مکیھی یرہ امام می نشی مکیا گیا ہے ۔کم جودنا من کے بخار کے پارن اقسام مان کے گے ہیں سان کے علادہ چنداورتفریق 
اجس م گی با نکاگئی ہیں ءعطواات کے لے نا وی کے مئے انیل سے ان کا مطال یکیانائۓتذباروں ک ےی تماق ملوماتکا ایک ز بروست 
خزانہ ہا جانا ہے. ان بارو ںکیاخیل مس ا لیے اسراردرموذکعلم تا ےک رفرگی لب عمد یو ںتک ان اف کو حا کی سکرسحق۔ 
انرک 

عق تم کے ای ےکرعم دیدصاحان نے جو ایک طرف؟ پوردیوک سے پور ےعود ہہ وافف نیش ہیں اوردوریی رف فرگی ط بک 
عکوستکی داش ادرگودکی چئی دک کرس پ اش ہوگئے۔ ددایکطرف ہرکھڑیی ا سکیتتری فکرتے رج ہیں اورخو وی اکٹ ا ہکن ےکی 
کرش لکرتے ہیں تق دوسری طر فآ بیو یوک پر یےہعی ولا شی اورخلیڈم کے اغترائ کرت ہیں۔ا نکا ایک اتا مایا ہ ےکآ پور ویک 
بفارو ںکی اس قراقسام ہی ںکا نکا شر سکیا چاسکنا علا ا نکیشنش کی ےکی جاننی ہے۔ا نک تی کے مطاب بخارو ںک 109 اتمام 
ہیں یلان ا نکوایک دوسرے حےضرب دا جائے تو نراروں اقسام ین حچالی ہیں۔اوراگرمرکب بقارو کوشا رکا چائے اد گرا نک یں بی _ 
ضرب د ےکر پگ رمفرد بفاروں ےضرب دی جا نے فا نک شارشگل ے۔ 
ثوابس 

تل لوک انی سبولم کی نما راس اعت ران لکوی نکر بے عدخوٹ ہون ےکن حققت ہج ےک دیھی اسی ربیخ ہیں نس طرح 
احتراخ لکرنے والے؟ پوردیاک سے ناواقف ہیں ۔تقیقت ب ہ ےکیکل بخا رآ بوردیدک م لآ جھ ہیں شن می لقن دات ؛ بت :لف ددشوں 
کےکوپ (خراب ) ہونے سے پیراہدتے یں او رن الن کے مرکب: دات بت٠‏ وا تکف :اور تکف کےکوپ سے ظاہرہوتے إں‌اور 
ایک نات بفار ہے جوان تچوں دوشوں کے بیک وق تکوپ ہونے سے پیداہوناے۔آ خربی اور خھواں ہفار نیک ہے۔ اد فا یتما 
ار ہے اور سکوئی بفاریس ہے۔البتدان بفاروں می کی ٹیشی دوشوں کےفسادک یملف صورج او راف مظاما تکی خر اپی سےہی یصو رتیل 
پیا ہولی یں ۔انکا مھا گیا ےت کیک بفار کے بھن می کی ہد جاے۔ لا پت بفارصرف ایک ہیاس مک ہے۔ اس م٠‏ نج یک فک 
زادگ ہوگ بھی دات اودشھی پتہکا اث ذیادہ ہوگا نج ہردوش کے پاب ا اقمام ہیں ۔ اود پھر ہرایک کےنسم می کلف مقام ہیں ال کا 
مطلب پیل ہک فبات کےا ق دا قسام ین سے ہیں پیا کا مقصد بی ہ ےک جب اس ام رکالم ہوجا ۓےکہ نفارسفبات ا چلر 
تل کر یی جا ےکیکون ساد زیادو ہے ا کیک یاضم ہے اودو ہکس مقام پرخراب ہواہے ۔گو باعلا سے پیل وک یک میٹ اہ ےک بقار 
کیاکیاصورت ہے ۔ رش کی یی ہیں ءا نکواقسا می کہا جاسکا۔ ا شر سے ا بت ہوتاہ ےک نات باون اقسا مکایل ہے بصرف 
ایک میم ےہ پآ بودو یر کک شی میں اورصور بھی بیا نک یئ ہیں ملا اس ام رکود بھا جانا بھی رورای ہےکہ ارگ ابقدایشم سے 
+وئی ہے یاعلاع سےماہرہوئی ہے۔ابتداءک ری سے ہہوئی یا ردی سے یھی اورخی شی فرقی اوراسی علر پیل ہیا جان لواضردرکی کہ ىہ 
یفارقائل علاع ہے بایل۔ 

اتی ہارب یھ لیے کے بعد با رکا علا رع مشک لیس ر ہتا۔گگر جولوگ صرف بخار کے نا مک علارنعکر تے ہیں ا نکو یکن اوشخیش 
کن ےکی زع تگوارانا نکر تے ۔ ابی لوگ جج باقی محارغ ہیں ۔ ا نکوو کنا ناد ہے جرد ہ عطا رکہلا نے کے قائ لپبھی یش ہیں ۔ و وصرف 
فرگی ڈاک ڑکی طر پر بفارش فو کچ راددا سپ رن دےکر باراتار نے کےظمر لی سے واقف ہیں ۔ با رکی اصلییت اورعلا نکی ایت ے 
دہ الک یلم ہیں۔ 


کین اڑوک لن ۸ع تحقیتاتکیات(بجار) 

آنیوردیرک کسی مر کاعلا عرنے ینیل شردریی ہ کہم رت کی تقیق تکوی اورا کی تن صودتقں میں سے ایک ہیک ہے۔ 
10 دوشوں می لکییٹی ہگ بن دواپقی حالت ٹیس ذرمست اوران عقام بر ول گے۔ 
ری دوشوں می خرالی وی ءاس می کی یی اورعظا مکی تبب ضروری نیش ہے۔ 
:دش اپنے مقام پکٹس ہوں گے۔ان میں ال دوصو رت سض رورینئی ہیں۔ 

مرن انیس ددی ویدک رکا ہے جودو کی تقیاقت اورا نکی تب ری کے مقظام سے واتف ہگا۔ کے بڈے بڑے ویدول سے نل ےکا 
انقاقی ہواہے جن میں کشر پروفسراورمصنف تھے جب ان سے مقا مکی تبد بی کا کر بات کاو کو اد لگانے گے ۔ لے کے بی ہکوئی اور وک 
اصشر تآ کہ بیا نکر ےگا۔ پھر ن ےکہاکہ یش وک اورشر ت انیس ہہوں۔ بلک ہایک دی معاغ ہوں ۔آ پ بے سے جس مض میس یا 
جس دواک استعال سے دوشوں کے ظا مک تبد بی کے تلق چابے پچ کت ہیں۔انہوں نے سوال کے اورٹش نےکس پش جواب د بئے۔ مرا 
اس مان سے مقعد ہڈا لیس ہے بکمہکرناہےکہجب ےآ بودو یک کے اصولوں اورو انی نکوعلاج یش برا چلوڑد باعل لی علا نٹ ہوتا 
جار اہے۔او رج بائی موا یدک ہلا نے ش رد ہو گے ہیں۔ 

جہا لک کفآ یریک کے باروں می لاھوں امام ہوٹ کی وج سے ا عراش ہے۔ ول فو یراعتزاض ال کی ال ےک اکر 
اخترا بی خیا لکرنا سذ فرگی طب ئل بخارو ںک لاکھوں سےگھیاذ بادواقمام میں ۔صرف می ریا کےا قمام مو لکنوائۓے جات ۔ جو وا بھی 
فڈرگ باروں سے واقف ہیں ا نکیکم ج یلیر یک یکئی اقسام1ک یم کے جراشم سے پیداہوتے ہیں ۔ ا نکواگرضرب رر بککھا جا ت 
کھنکڑو فیس بڈراروں اقسام بن جائی ہیں۔ بات ارام بخاروں کے مرکب :ناے گے لو لاکھوں کک نوب تک جا ۓےگی۔فرگی طب کے 
بیاروں می چم ان شا ءائل تھی ا سک تام اس مگنوامیں گے لیکن برسب پا لزائی جواب ہے۔ا لکاعقیقت ےکو یں ہے نہ 
اس رع کی امش نآ بودویاک کے بفارو ںکا شی میس ہے اور دی بفاروں کے اقسا مک ان فرگی طب مس پائی لی ے۔بیمفائل ھا 
کر کی صورت ہے۔ ۱ 

آ یودد یر ککاککالی یہ ہکان بفارو ںکواس یرک انداز مل بیا نکی کیا ےہایک ماع ای بھی نھ امنیس ر ہتا۔ الف کی 
بات بی جک بفار تک لک علابا امش بیس اندازسے بیا نک ہ ےکآ بھی ہمان مش اضاڈن سک ستا۔ 
۶رپ ررپ( مل از ہارعلامات) 

مرکا بے ذائقہ بین :کرالی شس مکوان ےکی خوائش ن ہوناءہگھصوں میں سرٹی اود اسیک نین کا زیاد ہوناء بے کی ہونء جنائیا ںآ نا١‏ 
ادائیمکرز ذہجکانء چک رآ نا پرلاپہ رون ےککٹرے ہوناء داخو ں کا رش سا ہونا ہک1 وا زگائنء وات اود پ تکا بھی اپچھا را گناہ دی اک٠‏ 
کزردرکیءاعضا نی کرای راعضاءہااب پراض/ وت :الس تی کےا موں شی اچھانہ تا یکا موں کےخلاف خوائش ہونا۔ پذرگوں 
کےلام میس اخنقاد ند ہنا بپچوں سےکظ رر تدع رم سے لا پردائی بھولابالاء چند لیپ او ھن سے کی فسوی جونابچٹھی یو ںکی خوائٹل نہ 
ہوناءکھے بجر اہرے پداریو نکااپچھا لکنا یرہ ویر ۔کم وبی کلف بفارو لک مناسبت سے بیعلامات پا لی یں۔ الہ پا تک علاات 
خہایت شد یہو ہیں۔ 

چا یگ انآ شی امام کے بارو ںکی مفردوم کب اورع رکب ورم رکب اسباب دعلامات اورعلاج ای ہے ا نکاکرآ پور ویک 
ک یکاپ رأفصبل ے درخ ہے ا کودجراناطوالت کا با عٹ ہوگا۔ الہ راج مم (وق بل ) سینتحلقہ رو یرک معلومات جنگ یرت 


کٹ اڑوت تک املی*” ٦9‏ تحقیقاتفیات(جطار) 
ہیں تاکہمعاغ ا نکی میرمعلومات بھی مستتفیدرہوکیں۔ اکر چا کےےتحاقی ہم نے اپ یکتاب'تحقیقات دق ول ( نی یں ضرورت 
کے مطا کک ودیا ے متا سب معلوم ہوتا ےکنففیل کےساتھککھاجائئے ا کا ایک مفمدبیٹھی ہے کہم یاتحقیقا تلزۓ والیں کے لے ہر 
کن ہپس پیراکرنا ناف بے ہیں۔ 
آیرد یرک می دق د لک مابیت 

عام بناروں ک ےتھک ےہ ںکج اد کے لاٹ''خصہ سے پیداہوا۔اودای کے ناپ کرک سے رکت پت اورصش 1 
کناؤں کے اتکس ن''مراملے'“ کرنے سے را کھشت چندرما نیکوراج شا ہوا ج سکیاشعیل ےٹتحلق چندرما نکی ای نان خیالات 
کی ری +وئ ایک بدا ککمانی نشیو ںکود یوتا ئوں نے نال تی جسےہم یہاں پرو رک کے لے وا نکر تے میں ۔ 

کیچ ہیں چندہ مان ردان پ عاشن تھا اس لئے اس نے اپنے ش مک یھی پرواہی ںکی جس سے اس ک ےن مکی چنا ہٹ لٹ ) 
اگل ز انل ہو اورا یکا لاخرمویا۔ چوک چندر ما نکی روئی سے ماع مب تیقی :ای لئ ویش پہ اہ کی با کیو ںکوجھ چندریان سے 
بای وت چندرما نکی ہہم استرکی کے طف سردم در ہنا پڑت تھا پیک ررلھحل کے منہ سے ساس کے ذر بے فص جم وک اہ رہوا۔ 
دلمش پ جائق کی 38لکیاں چندر مان سے پیاقی ہوگیتحیں ۔لن چندر ما نکا بر2 سب کے سات ایک جیما نہ تھا دو ردپنی کےسواکسی کے 
اک ض جات تھا رگن سے اندھا ہوک چندر مان اپتی اس یں سے مساواتکا تا کرت تھا_ اس ل وص 032-1 
ال می ڈنل جمالیا۔آ خرکاردہال من ے خت عاجز ہوگیا۔ ال کے پچ ر ےکا تما فور جاتار ا۔ یہ دج وکردودیوتائوں اوردپورشیو ںکوساتھ 
نےکراپنے شس رکی خدمت می حاضرہوااودافی طبکیا .عمش نے جب درھاکرا کیئت کاٹ ےآ فی یذ اگوی ہوَی او راس نے 
اپے ش ارآ خوکیکھاز' کم د کہ چندد ما نکاعلا ح کیا جاے۔ چنا اش وکیکمار کےعلاع سے چندرما نکوراج کش سےنجات لگی۔اور 
پ یرت مت خواوصور تنگ لآ با او یکمارکی بدوات چ(حمرارت کے بڑھ جانے سے ال ےتا یت شد وستوحاصل ہوا 

راج میمش کوصر فمھش کر ددھہ جوداوردکڑاھی کے ہیں ء چوکنہ روگ اڑل ال چچدد ما نکوقی ہوا تاس لے اوران _ 
یش بھی کچ ہیں ۔کیوکہ چندر ما نکاددسرا نام راج ہے ۔آ شویکمار کے پچنگار نکی دجرسے بدڈگ ورگ لو ککوت ککر کے لوک 
ہی ںآ گیا۔ 
چک لیتق 

خظاہرٹشس پیکہائی یٹم اور جیب معلوم ہوی سے اورا ککاوقی ول سےکو لی معلوم نیس ہوتازیادہ سے ذیادہ ایک اخنقاو کہا 
ہے جس میں ذبی نزیس ک ےھ کی پدا لی مکرایاجاۓ لکن ہم یلاہ چے ہیں .بل (اشارات )کا پڑھنابھی ایک ا مک 
علم ہے جس سے جیب وف رب اسرارودموزاویلم دنت کاپ چا ہے_ ریلم پالئل بیجم کاعلم ہے یت خوا بکتیرد ینا ہے۔نماہرہے بنگر 
مکل ہے۔ اس می لی کا امکان ہے۔ بہرھال انا طاقت کے مطاقی بر تج رکرتا ہے ۔ الہ تی رخواب اورشز حا سبل می تقل سے 
زیاد لم غریرت :لے 

ا ںکھاٹی یشک مل (اشمارات )بیان سے گے ہیں منن چم چندای کک ذکرکرتے ہیں ۔ لا (۱ راع چندر مان (۴)صضق دعبت 
(۳) مواصل تک یکرت( )ضس کا نور(۵ )کی جو نکی اق ری کہ چندر ما نکااشادہ رط با تکاذ بادثی کی طرف ہے۔ال 


کلت ققعت کا ظا ن” +۸ تحتتا تگیا ت( تار ) 
لے اہیےلوک جن شس رطوبات زیادہ پائی جائی ہیں دو ا مر می جا ہو جاتے ہیں ۔ ہی رطو بات نزلہ زکام او ش مکی ذ یا دی کی طرف 
ارہ ہے یش عبت کا شار ہس اع مکاکن کے ساتھ ہے جس سے زن رگا کے بی کام دہ جات ہیں ہ ایک سرن ایک یمر میس 
نلاکرد بی ہے مواصل ک یکرت اخراجع مواداصلیہ ہے ٗی کال ئی ناس مرش میک رفا ہونا ہے .ٹور سے م انل سے جس پیتعلق 
اخصاب سے ہے :فور کےتتم ہونے سے مراداعصا بکاکنردر ہوجانا ہے ئآ گککوسکچے ہیں اودا سک کی سے ہی دقی وس لکی ابتاء ہوث 
ےج 

انضا ےثابت بوتاہ ےکر مو یدصاحبان دق و لک تقیقت اور سک ابقداء سے پور ےطود پر واتت تھے اودائل ک٤‏ لان 
پرگی پور ےطور پرعادی تھے لیک ن1 کل کے ویداپے خی بی اور وگ یل موھاہکرفرگی ط بک طرف جھیٹ ڑے ہیںہ جودق ول سے 
طط سے قداوا نیس ہے۔ ب چم روچ اور رٹم دکیٹوں کے تچچےنگک گے ہیں۔ ادرک اع مجن ارسوسال سے دید ئن ڈیا 
کےا نے اپ ماڈارلن خلا می یکردتی ہے :اس کے متقا لیے می لآ یوددیوک یش بزراروں سال اوک کم وت پآ ری ہے داب 
بھی لکل ای ط رج ا او ل کر بات بی لکردی ہے۔اس لئے ویدصا ا نکوذرا چاو کر دک لینا ا ۓ- 


آ ود یرک میں دق ول کےاسباب 

ا کے بڑے چا اسباب جیا کے جاتے ہیں:(ا) طاقت سے بڑ ہک یکا مکا شر عکرنا۔ )٢(‏ حول ضرورییکا روگنایا رکنا 
(۳) بے( چنا ہٹ ) کازائل ہوجانا۔(۴)وشاش لکھانے ہین مس بے تیج نکافل در ذ یی ہے۔ 
طاقت ے ہام ولرز وراگانا 

طاات سے بڑ کر زور ہ ےلب یکا کا شر کرا۔ ا لک آ پوددیاک ”اہ تھائل ارہ کے ہیں۔ مل طاقت سے بڑ ہکرلڑناء 
پڑھناکھنء بو چا ٹھا نا سف رگ رن پچلاگناءچلانگ مرا ءگرنء چو ٹکھا نا یا دنر حوصطل بککاصوں می مشغول ہونا یرہ حلاقت سے بڑ وک رکام 
کرنے سے چھائی کاگوشت بی ٹکرنڑم بد جانا ہے۔ اوروالن رک رکف و بت دفو لکونیترکی یس لاکرز بروست بن جائی ہے ۔(سوزی ) ھا 
قیام پیر ہوکرددد ول چیداکردبق ہے۔ جب ول میں زم ہوجاتا ےن کھا ضے وق تگف کے ساتحھخو نچھ یآ جاتا ہے۔ جب مچھائی نی ہو 
جاۓتذکھا نے وقت ول ش بھی درد ہو جاتا ہے۔ چچوکہ یروگ سا ہس (طاقت سے بڑ ےک رحوصلہ مر نے سے پیداہوتا ے؛اس لعل مند 
آ دیکوا نکاموں سے دورد ہنا چا نے جن یل سا کس سےکام لوا اہے ۔کیونکہال ‏ ےکھامی او بارش درم جا ہے۔ 
و ضرورپے) روڑااوررگزا ۱ 

جب انان جیاءہشرم اورخوف یا خص سے بادخالف د پا خانداور پاب دحوار ضروربیکوروک لیتا ہے بااود چنداسباب سے رگ 
جاتے ہیں وین رکف و پت دو ںکوییت ری ی لاکر(سوزش پیداگردقی ہے اض مکی خایاں پداکرد یق ہے۔ گی زکا ممکھالسی سورجیر 
2آ وا زکابیٹھ جانا ۲ء ارد تی ( نوک بن ہو جا نا)ء درد یی شراستول (دردسرء بفارہکندحو کا دردہ اعضا نہ باد بر تے اور بید۔ بیگیارہ 
موا ضردد کے دہ کے سے پیداہوتے ہیں۔انچی تر دی عوائ کی وج سے * ھشماریک پا ہوجاے۔ 


کٹا جات سار ماع ۸ رتا تفحیات(بطار) 
چنا ہ ٹکا زا ل ہوچانا 
ا سکوآ رو یرک یش نٹ '' کچ ہیں خصہاغسوس بخوائ‌ لکازیادثی درد کے ال ہکی وجرے انسان بہت ۂ با روج ہے۔ نیز 

جما با فا شی سےی رج( می )اورار نج زال ہوک یچمناہٹ دورہوجائی ہے اورداینگذکردوشو ںکوا پھا رجا ےجس سے زکام‌ ہخارہکھاسی اخضاء 
شکنی در وسر: دم یل دہ وگی ہ ری ءآ واز پیٹ جاناءکنیھو ںکی جن ء گیا وکواریش پیداگردق ےاورآ خرکاردھاڑڑوؤں کے زا لکر نے والے 
راج شا ہانگ پیر ہو چا تا ہے اور بہت جلم! یٹ کو لا ککرد ہے 
کھانے پینے یں بتزشی 

الکو بوددیاک می دوشاش کے ہیںء جب اق فک مکی اف براوراشر کو بے ٗی سے استعا لکیا جا نات بے تر تیب دو بیدا 
ہدتے میں ہ جو ہلک اعرائض پیداکرد نے ہیں۔ نز ای بے تزع کی دج سے خون وغیبرہ دا توں کے سوراخو ںکو رو کفکر نیس طاقت ہیں بے 
دنا وشاشن سے پیر ہونے وانےام ا من ددجہذ یل ہیں: زکامءدا لگرناءکھالحی؛ تے رکھانے سے بے رشمق فا کندعو ںکی جک ن ‏ نو نکی 
تے ہونادردہلی ہدوسآ وازکا یٹ جانا یوار تر رون مھشرای پال تر یب پیداہوتے ہیں۔ 

آبیدد اک می اسباب پ دق دکل پراڑی نل بج ٹک یگئی ہ ےک اکر ان اسبا بکو نظ ھا جائۓے اوران کے مطا بن علئ کیا 

جائۓ اورادوبات دگی جا تذ نی امرہ ےکا لکوشرطیآ رام ہکا ہے۔ اط یقہعلاج یش نصرف اسباب اما کون دگ سے بیا نکیا گیا 
ہےء برعلا باتک از مت شکاذکری یکاہ .ت مرا نکی مو جودگی نی بہت جلداس مز کے نل سے چھکارا حا لکرلیا جائے- 
پیپروپطاما تال زمل 

ای من می سب سے پیل کا ہوتا ہے ال کے بعد ترمیب :ولا پؾ؛ قش باتوں می ٹفش دکھائی د ینان مک خواک بونا 
کراہت سا ہو چاناءذاکھاتے ربے کے باوجودطاقت او رگوش تکاکم ہوتے جانا گورق نکا ا چا نا شراب او رگوش کی موا ہونا لوت 
گن نیپ مال ہوناہکھانے ہی کی چزروں می اھ کن ال اورنگو ںکا او گنا بالوں اورنا و ںکاببت بڑھ جانا دقواب مل پہندوں پچگوں 
ویر سےڈر جانا بخواب مٹش الوں ء پڈیوں اورراکو کے ڈعی رپ جح یٹنا زسو کے ہو ےکنوئؤں ہکم ہوتے ہوئے پاڑول :نول اورٹو ٹ ہوۓ 
تاروںکود کرشم کے اپرب روپ ہوتے ہیں۔ 
ول اورںل کا ااء 

اناپ ترارتث سے تی نم کےےقام دھات (رطوبات )پک ہیں۔و بیےہی اپنے اپنے ردق (سوراخوں می لپ جاتے ہیں :پھر 
خون دھاتقوں کے ذر یی وت عاص لکرتے ہیں٠‏ اس لے سرونوں کے رک جانے سے دھائوں ک ےکم ہوجانے اوردھات کی عرارت کے زائل ہو 
جانے سے راج اماک پیدئش ہوئی ہے۔ جب تار تک ہوجاتی ےت شگم می بڑے ہو ےتقر با تا مھا غکطویعت شی کرت اوروہ 
تام کا قامکھانا پان (غیر) بن چاتا ہے اورائ ںکا تہا یتیل ہہ ارم می شائل ہوتا ےئ لئے راج ماش کے م ریش کے پا ان کا 
خصوصیت سے خیال رکمنا نے ۔کیونہقام دھات کےکم ہونے سے م ری نای تکنردر ہو جاتا ہے اورصرف پا خانے ا یکینگرالٹی سے ا کی 
طابت قائم روک ہے۔اس لۓے جہا ںک لکن ہدہای خ مکل می لات می ںکہ پاخانےکاضی رکم بے اورخون ۃیادہ پیا تار ے۔ 

بجہا ں تک آ ود یوک کے علاج اعت ہے :علامات کے مطائی بای تکاصیاب ططاع داددیات اوراغ یج یک گی ہیں بضردرتمند 


للا یتڑوات کارعان* ۹۸۲ تحققاتشیات(بار) 
ائچی رح سید وت ہیں- 
ہا ری تحقریا کا متحیر ٠‏ 

آوددیوک بفاروں کپتعلقی بس ہ کہا مس بادوں اورخا طود پمپ وقی ول می ا سکی مل مات خلط ہیں یا ا لکاعلاخ 
اورادویات مین ۔ بللہ ہما راسب ے ہڈا مقصری لآ نگل 1کٹروییروں یں !سے ہیں 2آ یاردرک سے پور ےطور پروات کٹل ہیں 
تھوڑے سے موا اق بھی ہیں دودوشوں ےت علا نی سکرتے اور اکٹ ربجربات سے خلا عکرتے ہیں جن میں فرگ ادویا تک اکثزیت 
ہول ہین کے دشوںاود پر ےہہیا لکل وا اتف کس ہیں ۔ جس کات یلت ہ ےکددہ بخارول اورنا اع طود پ ریپ دق اور کےعلا نل 
لکل :کا ہیں۔ ۱ 

چوک ہ اریت ویدو ںکی ای ہے جو دوخول کے ذریے علا خ نی سک رح ءا سکی بّےلودرڈن کے افعال اوراثراٹ کے 
پرےطود پر واتف نیل ر ہے اور بجر بات اش لکرتے ہیںءاس لج ہم نےنظرییمفرداخضاء کے تحت دوشو ںکی یلرک کے ان کے افعالی و 
ارات ما نکردے ہیں ۔ بچممفرداخضاء تحت بظادو ںکا شی مکردی ہے تک ردوشو ںکویکھن کے برعلا عبھ یآ سان ہوجاۓ ۔ 
طب پونا یی جار اہمیت 

لپ پونالی سے مراد ہجار بمیشراسلائی دورکی طب لی ری ہے کیوگ اس دودرم طب نال اپ لی دور بھی اس میں 
طب نالیم لک کا اضافات ہوئے ہیں ایی ایی نی معلویات دمشاہرات او تباتک اضا فا گیا ہے ش نکاطب یونافی یل اکا پور 
نان میس ہے۔ زا دوری ایی ایی تحققات موی جن کاٹ نی فرگ لب می پیا اج ہے ۔طب لوا یوین کے لئے ای 
زژب5م6 ایک مد یک غرورتدے۔ 

کہا جا تا ہک رگ ط بکی خیادطب ول ہر ے۔ یی الک خلط ہے ۔ ہیوک بالکل ا بے ہے تی کوک سور کی رشن سے ایارک 
دے۔فرگ لب نے اپے ابتائی دوری دی طب بالکی بنیادو ںکوچوڑ دی تھا۔ بلگتخصب سے ا نک کت بکو1 گ اگاد تی ۔فرگی ط بک 
تتی رف رگ تک وریپ دام رک کی بڑعق ہوئی ایت تی کے اتآ کے بڑمی اوزش رت عامس لک یلکن اس مین جو برایاں میں ا کی 
رف ہار ےسواسی نے جن دی ے۔ 

طب لوناٹی یں وبی طر یتعلا تح ے 2آ پرویرل ے برڈیاش تام ہوا۔ او لی وی حیشیے سےتمامڈنیائجس پچھیلا اود ا بتک 
آیودو یو ککیطر یصرف (ندہ ہے پگیحلوقی خداکاۂناکے بای ا ربق علاع سے زیادہ خدصتکرر اہے۔ شا یش لوگو ںکوکم ض ہکن نے 
عق ہ کہ دیما تک یہاںت ککہ پور پ اودا مر بی طب بونانی یل لی ےنام ےتانم ہے۔ ئل بات بی ہ ےک ہک چین ٹیل 
زیر علاع کے ات ساتحو ظط ربق علا بھی رای ہے ۔ بگہ بر تال یش دو لٹ کے موا یھی لکرم ری کاعطا کرت ہیں اور 
چم ری لکواجازت ہون ہ ےکدہجونظ رق عطا ین دکرے سرکارکی طود برا کوٹ ایند کنل ے- 

ٹن ہار ختقات یہ و ںکرٹرگی طپ پا خلا ہے ۔ا کیرش کرد نا اہ کیکہ زا کالب علا کی ادا سک 
سان تقیقات درست ہیں ۔ائل لے رورس بتقیقات کے لے رای بی دورد یوک اود سلائی دوک ط بکو انا ہوگا۔ چک فرگی مب 
کے مواٹڑ اکریت ال لوگ ںکی ہے جوصل اور سے1 یرد یرگ اوراسلائی دورکی ط بکوکھو یے ہیں ۔اس لے ہم نے ایک تا 'نظریے 


ملتف اس یتققات ار عطان* سن حقیقاتکیات(جفار) 
مفردا ھا :و کیا ےجس ک ےتآ لود یرک ارب لئ بگہ دہ شثت کی حیقت دسپائی اوراصول وم ربق علاخ ذہ نشی نکراتۓ 
ہیں ۔ مر بط لق علاع تصرف اپنے اص لمالات کے مات زخدو ہو چ اتیل گا نکی فیادوں پیم طب میم تل اورارقاءی 
صورتہقائمکردئی جائۓ ۔ ذ بل مم اس طب بوالی یش بارکی جوتقیقت ہے اس برتقیقت نما رشن ڈا لے ہیں ۔ اپ ان یب بیکڑشنل 
رد رکر تے ہی ںکرط بکا صرف ودی حص بکرم جو ال اسلائی دودکی طب ہے۔ اس میں فرگ یکا نٹ زل نہ ہو۔ بیکش پم نے 
آ یودد یک می لب کے ۱ 
طب میس بفارکتحریف 

ا کور لی ھی اورفاری مںپ کے ہیں ۔ ایک عائیی اور خی سممو یگکرٹی ہے جن سکوطرار تفر یبیجی کچ ہیں ۔ جوخون کے 
ذر یقاب سےیتام بدان ج سکیل انی ہے۔ جس سے بدن کے افعال می کل طور رصان بچتا ہے فص اورجکا نکی مع و یکرئی بفارکی عدود 
سے باہر ہے ۔کیولہاس ےکوئی غی سکم ول تبد بی دن افعال میں لات ننس ہوی ۔الہتہاگران کے اسباب واثرات چندروزتک قائم ہیں :وہ 
بھی تع بفاروں می تبد گی ہوجات ہیں۔ 


طب میں بغار اقام 
ہفارکی جن بڑی اقمام ہیں:(۱ )می یوم (۴ می دق ( ۳ مین ۔ چک ران کےتحت ا نکی وی سام ہیں۔ 

گی لیم اورااس کے اقسام 

تھی لوم و بفار ہے ش کی حرارت روح سےپچیقی ہے لتق اس ہا تلق ال بدا نکی ہیا رو سے تا ہے۔ کال مم 
کے باریس رسب تی نہ ہو اکٹ ایک لیم ہی ربتا ہے۔ا لے بخا کنا کی یوم شی بک روزہ یا رکھاکیاہے۔ چک روح انسائی کین 
اقسام ہیں ءاس لئ بفارکا نام روح حیوالی بھٹی یا ففسا کوٹ بھی ہو عاشیحرارت گرم ہوبائی ہے۔ پھربیترارمتہ قل بت ک اتی ے اور 
قب میس پور ککرشر بائوں کے ذر یچ تا قسم کےاخضا ءاورا ظا ای مرا تگر جال ے ہورم ہو جات ہیں جیما کر ہو جات ہے۔ارتم 
کے بطارو ںکی پداش بردلی اسباب سے ہونی ہے فواووواساب بدرٹی ہو یاففسالی ]ھی خواو دہائ تم کے ہو ںک ابا نکاصل دن کےساتھ 
ہو۔ جی ہن تگرکی ہت سرد گرم خر اؤوں اوردوائو لکاکھا نا شد در باضت اور بد نکودردو یرد اورترارت خواہ ید اسیاب ال کے ا یتم 
کے ہو ںکرابقداا نکاعلق روج کےس اتی ہو خلا طض اونم وی ردان بفاروں مس ضز باددخطرہہوتا ہے ادرتہزیاد ہے ہدتے ہیں ۔کی و روح 
جس کےس اھ ما شی حرارت تلق ہونا ہے ا پت اطاف تک اکر > تک جے عازن تار تجلرقو لگ 7 لی ہاو رجلرا سکوچھوڑجی د 21 
ہے۔ اک ایک روز می کیل ہوچاقی ہے اورک الا ہوتا ہ ےک تین روز سے زیادد دج ہرے۔ چم روخ تبایت تز ہولی ہے اس لے اس یل 
ارت شدتنئی ں تی ہے۔ بیددسرے بخاروں خلا دق یا عقوت کے بفارو ںکی طرف ٹفل ہوجاتے ہیں بشرطیک ا نکی تر ہی رم کوک شی 
ات ہوجاۓ پا س تق اورستفل ہوجاۓ ۔ اس بفارکی اقسام ددرج ذیلل ہیں:(1)غ مک ہار )٣(‏ خوف اورنگ رکا فا( )٣‏ خھےکابفار( )خی 
کاہفار(۵) بیدا یکا بخار(٦)‏ جکا نک بخار(ے)اسہا لکا ہار (۸) دردکا بخار(۹)غ یکا ہار )۱١(‏ وک اور پیا لکا با (ا) سد ےکا بقار 
(۱۶) ییٹشسی (۱۳) درمکا با( ۱۳) وو پک بفار( ۵ا سامات کے بند بدا نےکابفار(۱۹) شراب گرم فغذا گرم دواکا بفار( ے۱ تر جامکابقار 
(۱۸) اکا بفاروظیرہ- 


متا يتتتات کا مال ۹*٢‏ تحقیقا ت کیا ت(ہار) 


گی فقوت اوراس کے اقمام 

یکین دو ہفار ےجس میس پل خلا ط سن ہوکرگرم ہوجاتے ہیں پچھ ریگ خواوسیمضوکی ہوروح اورقل بت کی ہے پچھرہے 

کرک قلب ے قام اعضاء ج کیل جائی ہے۔ جی سی تن لکرم بای ڈالے سے دوگرم ہو ا ہے چان ہخاروں میں اغلذشمغن ہو 

جات ہیں۔اس لئ ان جفارو ںکشش بھی کچ ہیں ۔ اور چوکہاخل ط ماد ہیں اس لئ ان ارد ںکو ماد یپھی سک ہیں۔ 

اخلاط کے اند وت (فساد) دا ہون ےکی وجہبی ہولی ہےکہ یی انی اخلا طک کشر ت ياا نکی خلظت یا ا نکیلزوجیت لیید ار 
بونے کے باعتسدے پیداہوجاتے ہیں۔ چنانچ جب ہواکے رات اد رگو لک نالیال بن ہو جال ہیں و سردہوااودارواج کے تہ کے کے 
باععت اود ارات دخاشہ کے بن ہوجانے کے باعحت جکہ پیداہو تر ہیں ۔اغلاطذضصحضن ہوجاتے ہیں- 
تقو تکیاے؟ 

عقوت جن سکوس زا ن نی کے ہیں عا ضیح ارت کے انل کا نام ہے جوکی رط بت میں عرارت سے خال فتخر پیداکرد تا ےگہ ۱ 
او جود تی فوحیت پرقائ ر ہے کے اپے اص لنقصوددکےکا رہ نیس روقی گویامادہ کے اند ری راو رفماد پیرا× جانا ے۔ جب ا لال بن 
کی رطویت سے ہوتا ہا م نے کے بعدنددہ تی ےادرۃاطاب یذ ول ہے اورندال ے بدن سکوئ نع پت ہے ۔کیوکہ یسب 
کا می افمال سے ہیں جوترارت اصلی کی مددرے پورے ہدوت میں اور ی7 ارت بی *عارشی اورا نجیی افعال کےبالف ول ماب 
اس لع اس رطو بت س گرم اورتز بارات اھت ہیں جواعضاء کے ماع کےنخالف ہوتے ہیں ۔اس وقت دن کےا خی کا 
ھی زیادہ ہو اتی ے۔ 

کاب یہ ےک ھا وت ارت جب مرکب می اکر ہجقزاس کےمرکب ابا نار ط1ت تی ابجزاءکورکت د ےک رالگ 
کناچا پقی ہے پچ ریا تتزاءال حا رش یھ ار تک امدادے ہوا کےاطیف اڑا یجن سے کت کے باحث طاقات ہو انی ہے ہوائیطویع تک 
رف ے ایا لک ر1 تی طبیع رن دک طرف لے تے ہیں لین ہوائی ا جزا مگ بناد نے ہیں۔٘س سے اجتزاء نار یع رکب می زبادہ ہوجاۓے 
یں۔اس کے بعد ماجی تر ار تکا ال رکب پرخلیہہو جا جا ےجنس سے ال مرک بک رطوبا تمرم ہوک را ق رجش مار ہی ںکراس کےائیف 
اجزاءکٹیف از ءکوجچھو کر انگ ہوجاتے ہیں اورعناص یش جا لے ہیں۔عرکب اجتزاء ےنگ لکرطیف اجتزاء کےعناص میں لے کک لکینل 
اتا قکڑیں۔ 

وت اوراضر اقی کےع یق کا پرفورکیا جا ذ بے عدحیرت ہوقی ےکس طر مینھڑوں سا لق کا اسلائی نے ال 
خوبصورنی ے قرخحیشن (عل یر )اور اوکسامیڈنیشن (ا رای )کہ یا نکیا ےکہ ماڈرن سان بھی ا سکوذ ہن نشی نی ںکراسکی ناس طور یہ 
آٛ نی اثرات سے ہوائی از ااوررطوبت سے باری 1ڑ انا ص ریس شال ہون قاع لت ریف عل لبق پر ہیا نک ایا ہے ۔ گر ماڈ رن سان میں ہوا 
کے ائدد جآ مجئن ما پا کک اور ام میڈرہیشن کےٹقیرات بان سے گے ہیںء ایا معلوم ہوا ےکہع بکینل تار گی ہے جو یدہم ماڈرن 
سائن سکیکیسوں پرلکہ بے یں ٠‏ اک ایک با یراس پرفو رک لی تو شی تا تکا بے حداط فآ جا ےگا 

انا نی رکیں کےاند من ہہوتے ہی بھی یں کے باہر جب رگوں کےاند یفن بہوتے ہیں تقد اس سے ہردق کر والا 
بخار یگ داگی پیدا ہو جا تا ہے۔اکیونل یں کے اندر کے موادرگوں کےطبقات کے دہنراورٹھوں ہونے کے با ع ٹیل لیس ہو ھت ۔ نیزرکیں 


متا قققات کا ما ن” ٣۵‏ تیقا نمیا ت(بقار) 
کت عواد جوتقونت کے لئآ ماد ہو تے میں ان ببت جلدفونت دوڑ جال ہے کی پر ای مواد جب گول کے ائدد ہوا ہے او ری دق تل 
ٹوا کن پرخلدکی جو باری مقر ہے۰ان ہار ہو کے ون مس بفارٹ ذراز یادلٰ ہوجِال ے- 

جب رگوں ے پاہرمواتفن ہوتے ہیں فذ ال سے پارکی کے بفاد پیداہدتے ہیں ءکیونگہ جوموادرگوں کے باہحصشن بہوتے ہیں دہ 
مارے کےسارے ای کتک یا ہو ت نویل اس لے بای کے دقشت جب ال ک ےکی ایک صے میں وارن آ کی ہو ددا لک رلوب ںکوخاکرد یق 
ہے۔اوران رطو جو کو یہ ارات اوردوسریی شکوں می بدان سے نمار خگرد بچ ہے ۔کیوکہ بی مواد کول می تو ند ہو ت ےیل جود ہیں جن 
جس اکی اجزاء اتی رو جاتے ہیں جن کےسساتٹھدنہ ہفارقائم روسکا ہے اور ہب یکذ تکامادوین سکتا ہے۔ اس وت خرارت کے نہد نے سےگگی 
فا ال ہوجا ا ہے۔ یہا ںت فکہمادہکاکوئی دوسرا حصردوسری با لوت کے مق م برگرتا ہے اود یھی ترار کی وج عفن ہو جا جا ہے جو 
عقوت سےاان کے نکی اجزاءاور جے ہو مواد کے باعحت مقاممکخوت مس باقی دہ چاٹی ہے پاش سب نے پییگہ ماد ےکتتف نکیا تھا۔ ای 
جب کے باقی مان واثرات تتغن جا ا ہےءای دج سےگنشی بای باری ہرروزہ یہ ےکیون لغ مکی مقدار بدن جس زیادہہواکر تی ہے ۔ال 
لئے دہ ساقی شع ہو جا ا ہے ادر وگ اس مم رطو بت زیادہ ہو ۓجءاس گے دو اسان عفن ہوکتا ہے۔اوسوداوکی بقارکی باری چو چھروز 
آ اکرتی ہے ۔کیوکہسوداا نیقلت مقدار کے باح کش لفن ہوتا سے ؛کیوکہ ینگ ہوسا تا ہے اوراگرسوداء سے مقاب کیا ۓ فو صفراء ای 
کےلیاظط سے پاسانی اکٹھا تا ہے ہکیو فا کی مقدرارسوداء سے زیادہ ہوٹی ہے اورسوداء کےلیا طط سے جل ضف نبھی بہوتا ہے ۔کیوکیمفرا رکا ماع 
گنگ ےا ای دجہ سے فراوکی بفارایل روز جا ہے ہآیک روڑہیں۔ 


کتاروں کےدوروں 1 وجوبات 

کٹاروں کےدردو ںکی وجھ بات لف ہونے میں تین بای اہم ہیں :(1) مادو ںکا اکٹ ہونا )٣(_‏ ا ن امن ہونا۔ (١۳)ا‏ نکا 
تل ہو تخل ا نکی در تازیل ٤‏ ے۔ 
ا۔مادو ںکااگٹھاہونا 

مارے کےجلد یادرےاکٹھے ہون کا دارودار مادہکی مقدار بر ہے۔ جب مادەزیادہ ہوا ےن تھوڈ یی دیٹل سان اکٹھاہوچاتا 
ہے۔ کس اس کے جب مادوکھوڑاہو تال درم لم ہوتا ےا سی رح جلدیادراکٹھ ہو نے کادادہدارا ںی یی ت_ڑنی رقت وفلظت اور 
ترارت ویرووت گی ہے۔ چنا نچ جب مواد رت اورکرم ہوتۓے ہیس ]انی تح ہوجاتے ہیں اود ہنکس اس کے جب موادخایظ اورسرد ہو تے 
ہیں ھشکل تع ہوتے ہیں لیکن دونوں باقوں یش سے ماد ہک مقدارکوشل ہے۔ بجی وج ےکریمفراوی ہفارکی مات بمقابلہششی بر کےذیادہ 
بوڈ ہے۔عالائکصفراءہمقابشغم کےگ رم ماود رتقی ہے۔ 
_٢‏ ماد ءیاضضحفن ہونا 

مادہ کے جلد یادیر سفن ہون کا دارومدار چارکیشیتول پرےء جب مواوگرم ات اگ ری اورتر کی سے مرکب ہوتے میں ]ما 
تن ہو جاتے ہیں۔اور جب مرد یا خنگ باسردی او شی سےمرکب ہوتے ہیں شک تعفن ہوت ہیں۔ 
رب 


ماد کےتکیل ہون ےکا وارو برارلیبدارہوے پا ہو ۓےءفیظ درتقی اورتر نگ ہونے پر ہے بدن سے ا نکا ار حکرنادشوارجوتا 


۸٦‏ تحتقا تحیات(بقار) 
ہے تو ضف سس ہا اھ رش سی 
مکی ہوا رن ہے لس اس کے جب مواد رت اور سے الی ہوتے ہی نو بن سے ا نکااخر اخ کنا کول ہوتاہے۔خواومقدار بہت 
زا ہکیوں نہ می دج ےک ہسوداوی جقار کے دو ہکی رت بھقابلہفراوکی ہار کے بڑئی ہوثی ہے 
خفوی بناروں کےاقمام 

موق ہفار ارول افلاط کے ار سے پاراقمام ہیں ۔ پچ برای ککی دیس ہیں ۔ ارک ےآ نے دانے اوردانی رب دا پار کا 
نفارائل وق تآ تا ہے جب مادورکوں سے باہرآ تا واورداگی اراس وقت ہوتاہے جن بکہمادورگولں کے ان یفن ہوتا ہے لان پڑے بڑے 
رکوں کے انر جب بہت ساراخون مع ہتکن ہوچاجا ہے اورخون رگوں سے پاہ تن ہو چاتا ےو اس صصورت می بھی دای باہو ارتا 
ہے نچ رجب دو مکپک جا تاذ اس کے اندر کے موادخمارج ہو جات ہی اذ فاردورہوجا جاے۔ 

باروں کےاقسا یتیل در اویل ے۔ 
تاغب 

ا تار بفاریھی کی ہیںء جواصل می مفرادکی بنار ہےےن٘ کامادورکوں سے باہششن ہوتا ے_ 
٤ا‏ حرق 

بی ای کش کا رای بفار پایکن ا لکابادورکوں کےا ند عفن ہنا ہے۔ 
گی مطبقہ 

یناد دع وگی ہے ءا کا ام مطبقہ ال لج رکھا گیا ہ ےک رات ون سال ر با ہے ۔ مطبقہ کےلخوکی بھی مہ میں جو رات ولن 
چڑھمارے۔ جب" بای خو فقوت کے ایگرم ہو ہاج ے ءا می صرف جوشی ما1 1 جانا ہے :ا لکوسوفونٹ کیچ ہیں جوا نکی مطبقہ یں تبد بل 
ہو جات ہے دو کا علاخ ایک اصول پر ہے مرف شرت وخق ت کا فرقی ہے۔ جب مطبقہفوقی صورت اتا رکر لیا ہے ا کی مین صو رس 


ہوایں۔ 

الی: ”'متز اد بڑ ھضے دالا۔ یکم بفار کےشتم ہو ن ےتک ذ یادہ ا ہو چلا جات ہے۔ اوربہال وت ہوتاہے جب شون می الیل شف 
ڈیادوہو۔ 

ثانی: ”تاقے“ تال ا۔م با ہون ےت کک وتارتا اراس دقت نے ج یتیل زا دہ ہوئس کے اسب ڈیو الا 
اسباب حعخالف وت ہیں۔ 

ٹالٹ: 7< تماد یا 'قائر نے والا۔ی یفا تم ہون ےکک ایک ہی عالت مد بتاےہ بہاس وقت ہوا ہے ج تل شف دونول برابرہوں- 
ان تیوں میں پاٹ بڑ نے والا ے- 


اود : ”خی مواطہہ “یجن نی دہ ہار ہے جھ بارکی ے؟ تج ہے اودا لک بای روذاتا لی ہے۔ ا ںکا نام مویہ الس دج سے رکھاگیا ےک 
بکیشروزاآ ٤‏ ہے۔ ڈ مواظبت ]> یکا مو میشکرنا۔ اس بفاری رکوں کے ا ٹغرتحغن ہوحا ے۔ 
فجیم: ''حمی لعفقہ“ نی داگی بخارک نام ہے۔ ا ںکامادورکوں کے اندصمخن ہوا ہہ چک اس ک یم می رطوبت او رت ڈیادہ +وثی 


لاحات کا رم ن” ۸2 ت-.۔ تحقیقا تفحیات(مهار) 
ہے اس لئ ا ہفادکا نام تقد ہے لیقہ (لا مگی زیم کے تی تر کاکے ہیں۔ : 
شش ح: ”تی رع دائ ماس ہفارکانام رع ”تھا 'اس لئ رکھاگیا ےک ہک برا کے بعددوسری ہار کی ابقراء چو روز ہواکرلی ے_ 
جح لوگ ا سکا نام لئ کے ہیں۔ جو فلط ہے ۔کیونکی شش تارکی ہفارکا نام ہے ہہ با رسوداوئی ہوتا سے :جن سکابادورکوں کے باہڑضحضن ہوتا ے۔ 
قفا : ”می رن لا زمر یی سوداوی ہار ےا می بھی باری کے چوتھیبظارکی ماس پائی جائی یں مرف صرف یہ ہےک راس کے اتد 
گرز یں ہوتااور چو تھے روز ہجاۓ نو ارآ نے کے بفار مس شدت ہو جا اکر لی ہے۔ باقی دفوں میس پگار تا ہے ۔ اس ہا کاو جو دٹای تم 
ہوتاے۔ 
مشتم: منفس سی سک“ ہار انچ کیہ پچھ؛سان یی دو یازیادوطوں کے بعددور ہکیاکرتا ہے۔ دوبھی دراسل چقیا بخاداتم ے؛ 
کیوکہ ای ا یتم کے مادے سے پیدا ہوا ہے جی حم کے ماد سے چوتھیا ہف واکرتا ہے لان ا لکاماد چوتھیابخار سے زیاد ینا ہوتاے۔ 
نھم: ”'حیاتخقلط اس سے مراددہ بفار ہے جن کے دورے ایک وا عدہ ےی لآ تے ہیں۔ ۱ 
مدھما: ” انتیالیں اس بفارٹش اندر رد اور با ہرگ ہوئی ہے۔ یشنم اتی ( گا ڑگ الیسد ار سے پیدا ہوا ہے۔ جویں اند رگ رائی یش ہوتا 
ہے۔ جہاں بی دنا ہے ا تذ ا لکی سردئی سے ٹعٹ ہوٹی ہے کان اس شس چون عقوت لاق ہوئی ہے: اس لے اس کے تعن ہونے ےھ 
ارات کر یرد اعضاء ور مکردتے ہیں۔ 
یازدھم: ”لیفوری“مندرج بل ہار کے نس اس باہش اندرگرئی اور باہرسردئی ہوتی ہے۔ دراصل خیطأظم ا کا سب ہوتا ہے۔ جواندر 
من ہوک رگرئی پیداکرد ینا ہے+اورای سے اس قد بفارا نیس اشتے جو پروی اعضا وی لپ لکرزیاد کر پیداکرکیں یقت میس یش م 
ایت مردہونا ےنس سے ججزا اورزیادہبفارا نال اشن _ 
دواز دھم: ”فی خی دہ ہار ہے جس 1٤٢‏ نے کے وق نشی لاتق ہوتی ہے۔ بہار اکٹ راس وقت لان بواہے ج بکن محربشیف 
ہت ہےاوردداپے جئے اخاط اور مکی لک ت دنم ا کرنے سے عاجز ہوتا ہے ۔ جب ان نام مادو ںکا ا تسرد ہوتا ے9 قلب طر گنا 
ہے نیس سے ٹیا انی ہے گا ہے ہفارایےمفراد موارسے پیدا ہوا ہے جونہاہت رق ہون ےکی وچ فو ذکر نے وانے ہو تے ہیں اورجن 
کاجھ پرددکی اورز پیل ہهوتا ہے او رس یل نل ای ہوتاے۔ا ال کن نکی وج سے ا لک برا اور ا ںکافماداورنگیٰزیادہ ہوتاے۔اور بن 
مم سپ لکر بقل بک کچ جا اہ ا نکوی بفاروں کے اقما عنم ہوے جن نکیخون تسم ہس ار ہوّی ہے۔ 

اب الن یارو لکاذک رکیا جا تا ہ ہج نک یحفون تسم انسان کے باہرفضائش تیارہوی ے :ابی بفارو ںکووبائی با رکچے ہیں- 


0 


دبا اشن ام ڑاند سے جوہواٹش پیداہوثی ہے؛ہواے مراددہشسم ہے جوزن کاو رک فضا ویش پیل ہواہے۔ ین یقت مس 


خالس ہویش ہے بللہراس کے اندرپسلی ہوا کےعلادہ ای کے اجزاء جو بیارا تکیاشکل می ات ہیں می کےاجزاء جو دھوٗیسں اورغیار کے ساتھ ١‏ 


نے ہیں او رآ گ کےاجزاء جو ز ین سے اشتے ہیں یسب جتز یی شال ہو ہیں۔ چوکہ ہی ہواخی رچنزوں سے لکر مزال اور بس یڈیل رىی ئ 
ال لئ ا سکامتضن اورکندہ ہون اننس ہے۔ چنا نچ جب اس کےساتھ برے بخاراتہل جاتے ہیں جوخرا بکانوں اگنر یجھیلوں با خراب 
برگوں اورورخؤں یامیدا نکی لاشوں اورمردوں ونیرہ سے ٹلتے ہیں اجب ہوا کے سا ےکوئی اور چزنل جا جس سےکہ وہ لص نجیش رتی پا 


لت ا تیقتتعت ک ارعان” ۸۸ تحقیقاتنحیات(بقار) 
جبآ سای بارش زی نا “لوم اسساب سے ہوایس خی حول تر ی7 جاۓذ جلد ےجلضغن ہونے کے لئ ہوائی قا بلیت پیداہو جال ہے 
جس کے لے بی حرار ت کک لکرنا شرط ہے۔ ہوا کا نع اس پالی سافن سے مشاببت رکا ہے ج وکا بواوردوسرے اب ائۓ ارغی کل 
جانے س ےگ گیا ہو۔ جب ہوامصضن بہوجاٹی ہو بدن کے موادںج یگندے ہھ جاتے ہیں ۔کیونکہ ہواکے مپچ یکنرےاجتزاءاخلاطا کے اتل 
جات ہیں اوراںط رح اخلاط می لچھ یکقخونتآ جائی ےک جب ایک عائتی اورز جر از نی تی تر می ںکزور ہوک ررطوبتوں کے تق 
وتصرف سے ما بتز اور عارشی طزارت کے دو کے سے جبورہوجاٹی ہے اورسب سے پ یقاب کےمواوکندہہوجاتے ہی ںکیوکلہ ہیردٹی ہو اسب سے 
پل کک یپپنی ہے جہاں برا سکاخون تحغن ہوسا تا ےپ رتا تسم می سپ لکر ہخارکی صورت پیداہوجائی ہے. مہ یفارایک ہو لو قکو 
جن کے دن یس استعداد وق بلیت ہوثی ہے لان ہوتاے۔ سے روہال ا کا سبب ہی عامماورھیلا ہوا ہوتا ہے۔ دوک ان مرلیوں کے پر 
سے اواورز ہر لاد لوگ نان لے جاتے میں۔ جب یدوس ریس کےقلب میس کے تن ہیں تو اس میش اشک کے اس 
کےھفرارع؛اخلاط اوررو عکوفاس کرد یے ہیں ۔ وہای استحداداورقاہلیت ا نلوگول ٹس ہو ہے جن نکا بدن بر ےمواد سے پراوروپائی ہواکے 
مناسب ہوتا ہے اور نکا بد ن ضیف ہوا ہےء ای بفاراکٹرموکمول کیرات تصوصا برسمات کے موہم کے بعد پیدا ہوتے ہیں ہکیونکنہ 
طوب ز جن می گی ترار تو اگنر ےاوڑتتغن بظارات پی اکر کے فضا یکم نیش اشن پیر اکر تی ہے۔ الہ سرد تی کے ام را جیے 
فزلہہ زکام ءکھالسی ‏ ذات الب کے امرائ پیدا ہو جاتے ہیں ۔ و بائی بقا کی علاتول شی ایک علامت ریگھیا ہےکہ یہ ہت سے لوگول بگلہ 
میوافو ںکوگھی عامطور پ رکقزت کے ساتھ لات ہوجا جا ہے ۔ اس لے ا کی موی تک وجہ سے ال ںکوو ا کیچ ہیں۔ ودنہ موم کےفحاظ سے 
مندرج بالات فو ہار (دسوئی ہنی بصمفراوی اورسوداوی )اپنے اپنے موم دبا ےکی یی کےساتحھساتوشند داد رخقیف ہوتے رجے ہیں۔ 
خصوعیت کے ساتھوٹنس ہفارکو موی با رکچ ہیں وی (صفراوکی ہے ۔کیوکگہ ہر برسات یس فضاء می اشن ہوتا ہے۔اورمفرادیی بقاردبالی 
صورت ایارک لیقاے- 
گیا جددیی اور صبہ 

بردوفوں بخا گی فو وباگی بفار ہیں ءان مج شدت اورحفت کے سوااورکوئی خر قینییس ہے۔ دونوں می۲ سم پر دانے پیلے ہیں یی 
جدری یچچ یش مو نے موئے اورشدت سے دانے نے ہیں. اورجی صبہ (خسرہ) لی شدت بہ تک ہوی ہے۔ اوردانے بہت تو 
ہدتے ہیں نی مکنکلی بج یکم ہوتی ہے۔ دونوں بفار دم وی ہیں یش خون تن ہوکر جو مار نے نک جاجا ہے۔ مہ بفار ہچ ںکوزیادہ ہوتا ے٠‏ 
کنیا نکا اع وک اورگرم تر ہوتا ے۔ 
یا ت کیہ 

گا ہے ایک بخاردوسرے کےساتح وم رکب ہو جات ہے۔ ان مرکب بارو کی میں اس قد رز یادہ ٹی ںکہا نکا شا رکرنا اور نکوطیط 
تی لا نا مال ہے ۔ٹجن قد ہیں جو ایک ہیچنس کے ایک ہی سم کے دو ہقاروں سے مرکب ہوتے ہیں اوری دہ ہیں جودوفالئجنسوں سے 
عرکب پوت ہیں ٹن دہ ہیں جنپ ا کی اورپ خی لا زٹی سے مرکب ہوتے ہیں ۔تسرے نم رما زی بفار سے مرکب ہوتے میں ان کے 
علاوو کی بکی اویھی بت کی سی مہیں+ اس لے مناسبننیس ہ کہ بفارو ںکیشقیش می ان کے دورول پی رو سک می ۔ لہا نکی علابات 
وص اورگوار لاز مہ بط ریس کو گا ہے اییاجھی ہوا ےک دوقب دائرہ کے لے سے روزان ارآ ن ےکنا ہے۔ ھا لائکہ ا ییے دوارڑ کے 


کلت اسیققوت ک ار عطان* ۸۹ حقیقا جیا تد(بقار) 
فی باروں کے مرکب ہو تے ہیں ۔اکران دورو ںکو دک گنی ہقارکاعلا نکیاجا ےت یقن مر جلاک ہوجاتا ہے لیک فا تم رکیہ یل اکٹ 
صمفراءاورشغم کے بفارگع ہواکرتے ہیں ۔ بجی دج ےک تما میا تم کیہ می صرف ای ایک ہا رکا عخصو نا شع لاحب دکھا گیا ہے ۔کیوکلہ یہ 
ارٹی اوریمفراوٹی بفار سے مرکب ہوتا ہے خط کےمعنی جزواوٹن؛ کے ہیں _اس ہا می شظم او رصفراءدوٰوں کے نزو نے ہوت ہیں 7 
بخارو ںک یک راقمام براعتزاضش 

کہاجا نا ےکیمفردہفارجھی پھوکپٹٹیش لیکن مرکب ہنارو ںکاشا رق تقر یآ اکن ہے ۔ ا نکی داد بل مالقہاکھو کک چک جال ے٠‏ 
دقیقت ہے با تل ہے بقابصرف مفردعی ہیں۔ بارو ںکی مرک سورس فص فی شی کے ل ےک کی ہیں تا عطاع می یتس ہوں۔ انل 
ودویوک کے دہشو ںکی طر بھی ایک خلوخراب موماتی ہے بھی شد یدفسادوز پراو رشن وڑاخرکی وج سےبھی دواورنگی تین اورگی چاردل 
اخلاط خراب ہو جاتے ہیں ان مرکب بقارول یس ان الا کی خرابیو ںکوم رکب صودقوں می 7 شخی شک اط ذ ہش کرای کیا ہے۔ جولوک 
بفارو لک یکرت اقمام پراعتراخ کرت ہیں درائس لا نمکوتی ران ہوا ا ےک طب ٹل ہنارو ںکوس 3 یل ے پیا نک امیا سے بتگماء اور 
اطباءکی باروں اوعم نطب بس ق گر تی یصو ران کےن رش رکا ہےکہانہوں نے نران کےیلم وذ نکو جانا ہی ان پفورکر کے 
ان سے مفیدمتقاصدحاصل گے .نزک کی وج سے بےمعفی اععتزائش کے گے ہیں۔ 
ار 

تپ دق دہ ماش ترارت جواخضاءاصلمہ اود پاغفمو ل قلب کے س ات وابسنۃ ہے جس سے بد ن کی لوت ںیل ہوک رف ہو ےئن 
ہیں ۔ تپ د قکی یدگ گا ہے اسباب سابقہ سے ہ وی ہے ملا تپ نحرقہ ج بکہ ا لک مدت بڑھ جال ہے او رقاب اوراخضاءاصلی کی رطوبتول 
مس تار رت۲ لک کے اہ کو کر دی ہے۔ اکم درم جوسیرش پراہواہو ال لک مرارت تر بک وج ےقل بک رب مھ 
اخضاءاصلیہ کک چیا۔ یقرار ت قلب اورش رای نکی رطوہتو لکوجذبکر کے نٹ خنگکردبتی ہے شس کے ساتھ اخضا اصلی بھی نگ ہو 
جاتے یں اورگا ہے تپ دق اسباب باد شف یرد اورخار گی اسباب سے پیداہھتا ہے۔ ضنام وص نمور نکر بیدار جن :کان بر تک کبھوکا 
رہنا یا ضرورت کے مطالی خذاکاضرلنا۔اوردوسرے ایک الے اسیا بکااثر اس وقت زیادہ ہوا ہے۔ بج بر اسباب عالم جوالی مم شع ہوں۔ نیز 
مرک ماہواورم لی کا نا چھ گرم وا وردوسربی تہ ری یپچگ گرم اتی کی جائحیں- 

تپ دق کے ئن درجات یں۔ 
پھلا 5چت : عارشی حرارت ان رطوبتز ںکوف کر ن گنی وج چچھوٹی چھوٹی رکوں (عروق شعریہ )کے اندرہولی ہیں ء اوران رطو تقو ںکونتا 
کر گی ہوجواعضاءک یکشرائنٹں اورا نکی وسمنوں مس ہو ہیں ۔اخضا رک یکشائٹوں سے مراددہپچوٹی سچھوٹیٰ خلاکیں اور با کیک نانے ہیں 
جوگزشت تی نم اعضاء می تو خمودا ری ہوتے ؛کینکمران کے اجتزاء یا ہم ایک دوسرے سے تڑے ہو تے ہیں اود کی یی ےچقت اعضاء ٹس ہے 
مان نھودار ہو تے ہیس (الن خماقوں سے مرادفمات ؤں )- 
دوسا درچه: داددجے ےا اعضا ئوروٹی رطوی ت ڈا ہو اتی سے اوزترار عق اس لوت کےساتھ ہدیا ہے جوقرہ و 
۱ جماداوراعضاء کے ساتھ چاں ہونے والی ول ہے ۔تچدق کےا جکان نون( ھلنا) ےا لے دق کا نام پیل در ےکک کی 
حدددبھاچا جا ہے۔ اود پہلادد نون ےگیادج سے اقم در جات پر بول لیاجاتا ے۔ 


کیا یققاٹ کاطاخ7” ۰۰ تحتقا تکیات(بقار) 
تیسرا درجه: تس راج ہےکہ لوت بھی فا گی وئی ہیں ۔ اورترار کیاکی ا رطوہت سے بد کا ہوتاہے جو پیدان کے وت 
عناصرسےژقی بای اور ہواسے بدن میں حاصل ہوی ہے۔ ا سکورطوبت اسطلقیہ اوررطوبت منو بجی سکچے ہیں ۔نشن سے اعضا عطردہ کے اتزاء 
ابتقائی انی سے ا مل وچاں رچے ہیں۔اورشن کےا ہونے سے اعضاء کےاتزاءا نگ انگ اودد یز وربزہ ہو جات ہیں ۔ٹپ دی 
کےاس در چا نام مت (ر ری وکر نے والا)اورششف (پوسی 1ک ے والا)ے۔ ۱ 

دقی جب پیل درجٹل وتا ہے ںی انیس وشوار ہے سن رعلا ا اک ال ہے اور جب پپدوسرےدرجٹل ہوتا ےو ا٤‏ یپاتا 
کل جچگرعلا نع رشوار ہے اورجب یسر درجریٹش ہوتا اذا کاعلا الک ناکن ہے۔ (ازٹ رخ اسباب دعلامات) 


طب ٹس بفارو ںکی اہمیت واقمام او شی واسبا بکواس ق ای انداز نل بیا نکیا ےک بفارو لک یکوئی می صورت ہاقی نہیں ٠‏ 


ربقی بجی کی باریکیوں کے دن بطاروں کے اس قراقسام با نکرد بے ہی ںکہای وی مان ہرکھرا جا جا ہ ےکا قدداقسامکاعلان 
کرنااود ہکم یل ا ک یفص رعابیت رکھناف ری ایک رف الن اما مو پور ےطودپ ھن بھی بے حددشوار سے لی 0 الب بام کیل ے 
2ئ لم نت لکیصورت ہے۔ددنصرف مر بفارو لکو پور ےطود پرز ان نا نکر لیے تام یلا ت مل ہو جات ہیں ۔ رکب صورٹیں تال 
وقت سا مئۓےآ لی ہیں جب مفدصورقو ںکی بارییو ںکو یکن کیکوشٹ کی جائی ہے۔ درد دراصل مرکب بفار اپ اندرکوئکی اہی تل رت ۔ جب 
مفرد باروں پہ پر ے ور پرگبو رما ئل ہوجا تاذ مرکب بخیارو ںکی تقیق ت1 ۵2۳‪۳ٌ,0211 مال گان 

جن االپلم اورصاح لن نطب میں بفارو ںکاگپرا مطا لین کیا اورووفرگی طب کے پبقاروں کے تل قققوات پ ران ہوتے 
ہیں دولوگ اندعیرے مین ہیں ۔طب میں بفاروں کےپتعلق جو ماہی ت تی اوشھیس واسبا بکوسفطری(نجچرگل اور اق عد و( نے پیک ) 
اندا جس ڈی کیا گیا ہے فرگی طب میں ان خو یو کاٹ نشیس ہے ۔لب مل بفارک تی مپھ لن کے بعد تصرف ہرم کے بفارچھ یس 


آ جاتے ہیں بکہا کا علا نع ہل او رآ سان بوجا تا ے۔سب سے بڈگ بات یہ ہ ےکم رکب بخاروں مل تام بخاروں ک پ٥‏ نکوا سط رح وت . 


کردیاے جس سےقام بفاروں پیرحاصل رشن پڑ ای ہے ۔عمردہ ہ ےکی وگی بقاروں اوددقی کے با نکاانداز وی جداہے۔انکواس طرع 
زی وا نکر ایا ہ ےک رگی خودا نکو پور ےطور پل ابو سکا۔ ایل طرف ا نلوچداچداضورڈڈل میں مان کا دوسرکی طرف ببطا تک دی ے ےہ 
دی بارو ںکابھی ان ےپ رعلتی ہے افو فرگی ڈاکٹراورفرگ ییموں نے ا طر فور یی کیاے_ 

ذ گی شس ہمان بارو کو ہا نکرتے ہیں جوفرگی طب نے میان کے ہیں ۔ ہما نکوان ج یک یقن کےمطا ا بیا نکر گے جس 
مر ہم نے؟ رو یوک اورطب کے ہفارو ںکوا نکی تیم کے مطا بی یا نکیاے ان شا ڈیہ لچ کی ٹین یی کر یی گے۔ اگ رہم ےکہیں 
کیٹیٹی ہوجاۓقو ٹن سک حاصل ہ ےکچ حقیقت یا نکردے۔ تل کر نےکوارہیں۔ 
ری طب اور بخار 

فرگ ہب یی بفار کےٹتلقی تا کیا ےکوی مل کانا مکی ہے ایک ایک علاصت ہے ج بہت با یوں شی پائ جال 
ہے اور ا مرا می اسیا شدت سے ال لیف اورخطرہ پیا ہا تا ےکم ری اور یب دوڈوں اصل مت لکوھو لک را سکومن شب 
یت ہیں۔ 


ہ کی جج چو سس ای یی 


لت ا تيكحققات کس ار مان7 ٦۹‏ ینا تثیات(بار) 


اک اختراش 

فرگی لب میں اگرتودی اما خصوصا بفاروں پرخورکیا جا ےپ چنا ےکہ یداش امرا خرگی ڈ اکٹ جر اٹ مکواسرا ب وبا 
اسباب فذاعلہ اورواصلہجکیے ہیں ۔ذ اص صور تکوبفا کی علاما ت کپ ےکہااسکا ہے۔ بارعلامت اس صورت میں بن سکنا ہے جب دہ بر کے 
اسباب یی دمگراھرائ سک بیا نک رہ ں- تپ وہ صاف اوردا شی طور یبا نکرتے ہی ںک ہبش ضس یس دائل ہوکراس می اپ ز ہر بے اثزات 
ےنلم کے بخار پیداکردتے ہیں پچ بخارعلامت ند پابہبذ اتیخود مرش ہوگیا- 

ارگ طب ہفارکوایک علا مت یجلیمکرقی ا پھرش۰لی کر پڑ ےگاکہبفاروں کے اسباب فاعلراوزواصلہجراٹڑئیس ہیں۔ بل گر 
اما ہیں۔ایہاضلیمکرنے سے رای مکی اہمیت تم ہوجائی ہے۔ اب چایئے دہ جراٹ مکی اہلی تکوقائم رکھتے ہوئے ا سکوسبب فاعلہ اورواصلہ 
تی رکرے۔ ودنا کو مانا دہ بارکواصل مرخ لی رک کی جوقطھاغلط س۲ ہے۔ بیاغتزائش اس ل کیاکی ہ ےکآ تند جفیات بش 
جم پیا تکر ری گےکننہتر اٹم اسباب داصداورفاعلہ ہیں اور نہ ہخارمرنل ہے جی اک گا طود لیے 
فرگی طب میں بفارکتحریف 

بن انسا نکی اسں عال ت کو پ کے ہیں جس میس بد نکی حرارت ددجہاعمترال سے بط ھک رص کے لے خی نی حوالت میں قائم ہو 
اتی ہے۔جس می ظا جسانی میس شد پل دائع ہوجاجاہے۔ عامطورپرترارت جسمائی کے بڑھ جات ےکوخواہ وو سی سبب سےزیا یکرے 
تپ بابفارکچے یں۔ : 

اس ام کو ڈنپ نکر لیناچا ےک ڈرگی طب ار تکوصرف ایک جیات لی مکرنی ہے۔ و وترار تکی خیرٹی حا تک صلی مکرتی ے 
مرا ںکڑٹی ترارت سے چد ای ںجھتق ۔ پگ رای بیس اضافخیا لکرکی ہے ۔گویاان کےکتہڈگا ویش شیکوئی عارشی ترارت یا ترارت نر یبر ے اورنہ 
رک ترارت :ترار تفر بی ہے بک یقرار تج ایک عالت ہے جس م لکی شی ہوتی ر٘تی ہے۔ اوراس کے اختدال سے ذیادلی کا نام بخار 
درکھاگیاے۔ 

ترت تو ال اھ رکا ہےکفرگی طب اپنی رشن ماڈدن سانش سے اص٥‏ لکرتی ہے اود ماڈرن سائنس ریشلیمکرتی ےکن سجن 
یداش اکا اتک ایس بس مہ تفر ہے۔سب سے بوافرقی یہ ےک ال الذکرعجلالی ہاور خرالکرددنوںچتی ہیں ۔ددسرے ہے 
یل مکرنی کہ جب انمان سانس لیا ہے اس کےشسم یش ہوا کے سات سجن ادردائل ہہولی ہے کار ہا کک الی رگس اندر سے ار 
ہولی ہے ۔تیسرے ٹسل یمکرنی ہ ےک بفارکی حالت می سم می ںآ سج نکی با ۓےکار باتک الیڈکس بڑح اتی ہے۔ ان تال نکوسا نے رک 
کردہ ا لککاانداز ول ڈگا سک کہ بفارکی حالت می جوترارت ددرجراعترال سے بڑ ہک رخی ری صورت افقیارک فی ےکیا دہ جن ہوتی ہے یا 
کاد باتک الی ڈگ سکیاز بادثی ہوثی ہے شع انسالی کے ل ھی اوراصکی تار تنئیں ہے جواخدد اکر اید ویش نکوج لاک رایک ام مکی عرارت 
دای ںکرنی جو دراصل عارشی ترارت یا ترارت نر ییراود بفارکاکا مر لی ہے سکیا کی خرگی ڈاکڑییمک رکا ےکہ بای حالت ٹل جوترارت 
درجراعترال سے پڑ چگی ے وہ اس نک ذیادلی سے اورکارہا اتک الی ڈگ سک زیادنی جن ہے۔اگر ہمادااتدلا لچ یں ےتوپ نل مکر: 
پڑ ےا ہترارت جودرجبامتزال سے ہو ہی ہے دہ عامرار تل ہے جس کو کم عاشھی ترارت اورترار تر یب رکچ ہیں- 

ایا بی !رئیش ہے بل اگرقی راو نف نکویسا ےرس اوران ے وکس پہداہو تی ےاگرس بی ورک یت پت چنا کرای 


کٹا تق ڑا تکس اما ن۷” ںہ 
ے جوترارت پیداہوثی ہے وا ترارت سے الگ لخقلف ےجس میں انسان ببت؟ سانی سےسائس نےکراپیعحت قائم رکا ہے۔ بیادر 
ا رت رکی شا فلیطیاں ہیں جو فرگی حطب نےعل ون علا جم کی ہیں ۔ جن کا ہیل سے ذک کر یں گے کیک اس کے فطل نیعلا نے 
غن یس بےشارشرابیاں پیداکردئی ہیں۔ پرنن علا عکو اف انان کے لئے نقمان رسا ںکیشل وصورت عاص لک ری ہے۔ ای لے جم پہ 
رن عانحد ہوا ےک ہت اس کی خرابیاں اورخلطیا موا متک ٹپ یس تا اکردہال کےتصانات اورثرایوں فو ار وکیل اورگوا مکایخا لگ 
دورہوجا ۓےک یتیاور لی علاع ہے۔ 
زندی اور تار تکااختزال : 

فرگی طب ایس أم لی مک کی سےک گر زندگ یکا دارد مدارقرارت پر ے جپ اختدا ل مار تل دبا تزصحمتکھی قائم نہیں ردی۔ 
دجہاختڈال ترارت سے ول رترارت :اخر اخ عرارت :اعد وع چم مطپوم ہوتے ہیں ۔اگرترارت فظ اہول یر ہے ادرخا رم شاو ال 
کی اس قررافراط +وجا ۓگ کردرچاختزال 00 گی ما سوا ال کے لپرداقانخ ارت کے درمیان درجراعتزال قائم ہو 
جانا ایک انھاقی امیس ہوناجا جئے پگ ا کا ایک ایا محام ا تظام ہونا چا ے اکا کا انصمل بمیشدرحاختدال رہے۔ 
یتر ار تم ظ راو رکہال رتا ے 

فرگی مب تق تاس مکرتی ےک کیاوک تبدیایاں اکر چ بدن میں سب تہ بی ہوئی ہی رسب اعضاء یش یسا ں یں ہو ز 
خظام دعفارایف اوراوتا رورباط جوخود و ترک یں ہوتے ان بل کییا ئل بہ تک ہہوتے ہیں اورترار تک خی ہے۔ایسبب سے لو نال اطیاء 
مفاص لکا مزا رد مات یی ۔اعصاب دعضلات اورخددا پے مادہ سے نے یں شن یس بمیشہپھدنہ پل ہوتا رتا ہے جس سے الن یش 
حرارت پیداہوتی اتی ے شس وت احضاء اپنے اپے افعال سراغمام دے ہیں اس وقت ان می لکییاوئی تی جا ںگھی زیادہہول یں اوران 
اوقات یل اع ٹیں سےتزار تاذ باد+ ۲ ے۔ 

تل سک دعینی ہردقت پلتی ربتی ہے۔ لکل لاگھڑی ہرد تک کک کک رق ہے اورمعدہاورامعا ہی گی ہروت ضرق ے۔بذا 
ان تقابات بی تار ت نرک یھی بمیشہغی اتی ہے۔ دود کےکا رخانوں میس جس وقت رطوتیں جیا ہولی ہی دہاں بھی پنیا ںکرم ول 
ہیں :نون پردفت دو ہکرت ہے اوراس کے از ایک دوسرے کےساتھ رکنکھاتے او رکم ہوتے یی 

مفصلہ با افال وترکات لات ٥ق‏ رکعفی ہیں اور ہمارے بد کا ڑا پھارئی حص لات سے ہنا ہوا ہوتا ہے۔ ا لے 
لات کاشی١‏ وبا حرارت تذل بات سے نھاہرہےکہ جب ؟همد بات یا ختکا مک تے ہی تو دن میں قرار تایادہ پا +ولّٰ ہے۔ 
اراس کےساتحۃسروتیأس او کرت خر کے ذر بی تزارت ساتحوساتحھ مار زہہ وی جات ےن بہت جلگرم ہو جات ۓےگا۔ جب مغفلات 
میسن وت ےو بد نک تارت ذیا وو عائی ے باراڈاورگر رھ امرائ یں بل نکی رات ای کثزت سےزیادہبوجالی ےک ہجار کے ر 
جانے کے بح پچھزکرص کک بد نکر مر جتاہے۔ 

ارات کے شردی مس جا اکنا ےجس کے یو ںکرضلات می اتی موک یادو رات پیدا دی ۓے شس کے-بب 
سے بد نکی قزارت پڑ عالی تیے ۔آخ گی طور پر جب ارت بن پگنذحرصہ کے لے تاو کر ای ےن ڈرال اد دلاخ رک زیادوت لات ٹل 
وا ہولی ہے۔ جوا بات کی دیل ہےکترارت پیداکرنےکاسامان زیادوترحضلات سے لیا گیا ہے مگرم اف اور اددنیہ سےگھی تر ارت 


کلت ا نات کا رعال* م۰ تحرقاتکمیات(جخار) 
پرامولی ریٰے- ا 


اخرارج رر تک سر ہوناے ۱ 

لمات ےمیں معلوم ہےکیھبی طور برگرماجسام میں سےمرارت تین طرح ےیتنش رہوئی ہےء بلط یق ودک حرارت 
کے ہیں۔جص ےی یہ ہی ںکہ ج بکوئیگرم سی سردمقام می ھی جانی ےت عرار تکاشاعیں اس می سے ارول طر فی ہیں اور 
خمارج ہولی رنتی میں اور رف رف دو مسردہوجاتا ہےاوراس کے اطرا فکی ہوک درجہپ ال کی ترارتگھ کم ہو اتی ہے۔ ال ےن ہرہ ےک 
ادا تار ت گر عمش سےا صورت می ںککن ہےکہ جب اک کے ماحولکا ہواکی کت ال کی اپنی حرارت کید تکوہوااو راگ ہوا گی 
عرارت ال سے زیادہ ہولو اکا ترار تگگی اس کے بلس ہوگا۔ نی ہوا کی ترارت اس ج۴ وگ کرد ےکی سرداورگرم موموں بش ابے 

تجربات اکرہوتے رت ہیں۔ 

دوسرےططری ےکوا تال پاش سے ہیں شی جب ایگرم اورایک م یمم ایک دوسرے کےساتھوماس بوتا ےت کمرم سم میں سے 
تار ت نل ہوک رس دن موک کرد ہے کا اک ردوفوں اجسا مک مارتصادگ جال ے۔ 

تس را ریقہ یہ جےکہ جب مادو نیف بت ےفلیی صورت انقیارکرتا ہے عرار تکو جذ بکر لیا ہے ۔ اود بیقرارت ماد ہکوان 
اجمام سے پان ہوا ےم ہے جوا کےعماس وا ہوتے ہیں۔ جب پا ہواابقاری صورت اتی رکرتا تو طرارتکوجذ بک لیا ہے 
ترارت اس بفار کے اندرٹٹی ہوجانی ے۔اورجب ہفاری +واکلل حاات سےکیف اورفلیظ بیت اخیا رن ہاو مارت اس سے اف ران پا 
یی ہے یقیوںٹل انسان کے بدن می لپھ کا مکرر ہے ہیں ان کے علادہذ یی کے انا بھی اپنا کا مکرر ہے ہیں شن سے اخ راع طرارت 

جاری ر تاے۔ 

0 جوہواسالأس لیے کے وقت اک کے انددحجائی ہے اس کے ذرہیجے سے بہت کی ترارت مار ہولی ہے ناک کےاندردال وک بیکوا 
ان خطاء ماس ہوثی ہے جس کےاندرکرماورکٹیف نون دو وکرجاہے ۔بیہوائو نگ ہولی ہے اود ہمارے بد نکی ہت مردہوثی 
ہیے۔ال لے ون میس سے میا جتزاء کے نلنے اورا کال ترارت سے ا لک یتید ہو جال ہے 

0 مکنا ناب نکی بت سرد ہوتا ہے سوا کے اکر جتزو بد نکر نے کے لے عرارر تکیضرورت ہے اورفضل۔کی صورت می خارخ 
ہونے کے وق تھی دہشم کے برا بکرم ہوک رتا ہے یجن یطرار تکوجذ بکرلقتاے۔ 

جاراصارا نم جلد سے ڈ کا ہواہے .جس می ہرارول ریس جا لکی طر تق ہوئی ہیں ۔الن گول کے اندد ہر وت خون دورہگرتار بتا 
سے۔ جب ٹمٹری ہوا بن کن ہے اس خون ےعماس ہوک را سکوٹھتراکرد یی ہے۔ بخون سرد+وکراندرولیٰ اعضاءگیطرف چلاچاتا 
ہےاوردہاں سے دوس گر خو نت ید کے لے جلدکی طر فآ جات ہے۔ 

(0) تام بد نک جلدمی ون مچھونے خمدودموجودہیںہ جو ہر وت خون می سے بابرا زا ال ا لمکرجلد کے او چٹ کت اور تح 
کرت رجے ہیں۔ اور جب پیینخلگ ہوتا ےت مکی عرار تک ہو جائی ہے۔ ائ لمکا اتظام بہت ضرددری تھا ۔کیوکنہ یجن 
آ لات فقط ال وقت مفید ہو سے ہیں جب نماری ہوابد نکی ضہدت سردہو۔ چوتھا لہ اس صورت می لچ یکا مکرتا ہے جب ہوا 
ترارت بد نی تیادہ :ول ے۔ 


ہیقت کت مان7 ۰۸.-.-. تحقیقا کیا ت(بقار) 
اعتزا لترارت قائ رک کاتظام 

7 ابی میوان دنم کے ہو ت ہیں۔ ال ام کے سردخون دانےکہلاتے ہیں :یی ےی رمینڈ دک اور پھپی و ساپ دوسرے عم کے 
گرم خون وال ےکہلاتے ہیں۔ لا پرندو چنداورحیوان اورانسان ۔فرقی ان دوفوں اقسام شش بی ہوتا ےک سردخون دالے تیدانا کی جسمالی 
عمارت ان کے ماعول کے پان اود ہواکے برا وئی ہے ۔ اکر پان اد ہواگرم ہوتے ہیں قذا نکاس مج گرم ہوا ہے ۔اگر دورد ہدوت ہی ںوہ 
بھی سرد ہو جاتے ہیں۔ائی لے سر دخون وا لے قیداات جمادا کی مثال ہوتے ہیں گرم خون والول مل پیا بلیت ہولی ہ کہ دہ اتی جسمالی 
طرارت ای دج پردلقی ہے ٹواودوگرم مقام میس ہوں یائردتقام یش ۔ائل سےمعلوم ہوا ےکن تیدانات کے انمدرکوگی ایباا اس سو جودرہے جو 
عرارر تکواعقرال پررکتا ہے ۔اورم دٹیٹیکیس ہونے دچاے۔ 

ان ریو ں تم کے جیدانات مج اخلاف نظا مکصب ہے۔گ ری خون والو کا نظا مخ صب بہت ای درجکا اور جییرہ ہوتا ہے۔اورسرد 
ون والوں یس نظ مغصب ہنا ات قی بافیزیش ہوا ہے۔ بچوں یس وہ یرنظام پور ےطود کی لکویل پھا ہو تاکیوکہ یچ کی حرارت بہت 
آ سای ےک ویش ہو جائی ہےاورذ یاد وگ ری اورز یاد و سرد کون رز رواش می لک رکا ابی ط رح شد یدامرا میس جب نظا مکصب اور 
وا کرد ہوجاتا تال الات شی لپیعض تار تکیقو تک ورہوجائی ہاو بارسردئیگر یکا انی ط رخ تق نیش ہوتا ۔کیترارت بر نکا 
عبط درائصل زطا ملصب کے رتعلق ہرم ہے۔اور یدرس تگھی معلوم ہوتا ے٠‏ کیوکہرایاضروری' ال جس پکحت اورحیا تک أگمارے+وزی بدن 
کےاپے خوذنکم یس ہونائی مناسب ہے۔ 
طبطترار تکااتظا مگیاے ٠‏ ۱ 

تاور مشا ہرد ےمعلوم ہوتا ےکر ضترارت دوط اتی ےگل مس لایا جا جا ہے۔ ال لب یہ ےکددماغ لی یس ایک مقام 
وا ہے جس کے ایک ح رک کا رپس سای کے ہیں ۔ جن سکاتعلق تولرحرارت سے ہے۔ اس عقام جس جب دماٹی پیا اں ہوگی ہیں 
عرارت بد نیکوہوچائی ےجنس سے معلوم ہوتا ہ کہ یہاں پرمولمطرارت وا ہے ۔ جہاں سے اکا صا در ہوک لات ٹل جا تے ہیں اور پل 
راو تبدیلیاں سب الیک وزیادہ اون یں ۔ جس کے سب سےترارت بد نچگ اکم دٹی ہوعالی ہے۔ 

اس الع بی مس ھی دوسری صورت ہی ہک ایک اودمقا دبا صتٹمل میس ےج سکاتھلق اخراع ترارت ہے ۔اخرا جع طرارت 
اس طوربر ہوا ےس شا لی سے اخصا بٹ ترک شراین کے نام احکام صادرہوتے ہیں ۔ بی ےجلدبی ش ران سب ضردرتکچیل جال ہیں 
اس چان ہیں۔اودا ط ری سے اخراع حرارت مک دی لکردیاجاج ہے۔ان دونوں مصاد کے اسکامقودد برغ یش سے پدا وت ہیں جیا 
سرن دا ایصدرموں شی د یھ گیا ۔ ج بآ د کوک با تک من جلذبینآ کرقر بت رہوچاج ہے۔ اود تھی زمردہو جات نہیں ۔فمیات 
ک ےکی مادوسے جوترارت بی سے دوا یمک ہوتا ہے دماح معصاو رمعم ینس کے اخصاب سےگجھی متا ہوتے ہیں ۔ سن کگردہ وکہار جب 
بول وصفارای نالیوں ٹس ےگزرتا تر اعصا خاش وک رحصدرمولرترارت متاش ہوجاتاہے اود چاڑا کر بقارہوجاتاہے_ 

درا لی یی کہ جب مردی ہوئی ہے اورسردہواد نکی وا خران عرارت بدن سے ذیادہہتاہے_ ا نول تا نکی خر 
اخصاب مس کےذرہی راغ ستٹیل م یچ اتی ہے پھروہاں سےگم :اذ ہوتاہ ےا وروی جل مک رآن ککردیا جا ہے .تا کرات ال 
شہد۔ ما باعث ہ ےک ہرد یوں می جلرشنگ ہو جانی ہے۔اسی کے ساتحددوس ری صورتسمیات رھ مکی ہے- 


لیوات ک امح٣ ٣٥‏ حتقا تفیات(ہنار) 

مندرچپالا عیان سےمکاہ رہ ےکہترار تکواعتزال کےدر ےکک رکھنے کے لے ایک ایت یہد دا تظام٦ل‏ یس لا یاگیا ے۔ولدد 
اخرارع ترارتکا بط دا کے اھ یس ہے ۔گویا دما کے ہایس طبعطتراد تکو لام ہے۔ جن بتک دوفو راسیل من سب طودپنچٹی رق 
ہیں مھڈاسیرھا نار چتاے :اد جب أیک ا کی باحٹ یا دوگ ال ہے پاٹ جائی جار نظام می فلل دا تی ہو جا تاے۔ 
جپکک سط رم پیدااوتاے 

ان انصولوں کے مطاب نی حرار تکا بڑھنا دوط لئ پہ ہے یا عرارت پیدائی یادہ ہواورافراع حصبمعممول جوتار ہے :جن صورت 
خرن کیذہدت وائل ترارت زیاد ہونے سےترارتکا اما ہوک رج پک صورت پیداہو ان ہے پااخرا نک ہو جائۓ شی حرارت جی اک 
جاجے پداہوی رےگراخراع ہو ال صورت می یھی دن یکیفیت پیدا و جا ےگ اور بی لن ہ ےکر لدداخ راع ارت ثول می فور 
و ات +وجائے۔اورتر پرومشاہرہ سے معلوم ہوا ےک میا ہوتا ہے۔ج پک حالت یں ترارت بہت یادہ پیداہولی بے او رکٹ رت ہےکیوک راخ راع 
حرارت بھی اگر چ ول سے زہادہہوتا :تم رارتگح تکان ہلت بہت زیادورلقی ہے۔ ا اوت یہ ےکہنفارگ عالمت ئن ار باتک 
اییڈ اور ہوا دوفو ں کا مقدار بدد چھابڑھ جال ہے۔ برددخوں فلات ہیں جشم کے اتزاء کے نہ سے پیدا ہدتے ہیں - شا یدام اش اور 
عمیات یں بد نکی جچ لی او لا تکاپڈرالی اور صا نجی ال با تکاثموت ہے 

ڈ اکر رکا خیالی کہ بفارکی دجسے چوک یت کےمعمولی افو لتکت دو اورلم مز ویر وم لی اھر نی ںکرسکتا اس 
لئے اخصاٰقوتکادوحصہ جوان افعالی کےم امیا م کے لے اٹ اکر رکددیا جا تا ہے ہھعرف مل نر لاے جانے کے بب سےترار کی صورت 
افتیارک لتاے_ : 

مندرج پا لا تحقیقات ےپییں کی اطودپ شک ئیں رتا اکہبخارکی 7 ری ترارت اخصال سے ہولی ہے مار گی سصیات بدن ٹل 
دائل ہوکرادائلسمیات بدن کے اندہ پا ہوکرلظام اخصاب پہاپنا موذ ا کر تے ہیں۔٘ش کے بب ہے ولمدواخ راج تار کا ناس ب کا 
جانا ہے اورترارت درجراعترال سے بڑھ چائی ہے۔ بفار کے اخصالی اسباب سے پیدا کوٹ ےکا شمدت: ال بات سےچھیال مکنا ہکرس وقت 
نفا کی ترارت یز ہوٹی ہےء ای وت دوس یی اخصالی علامات مشلا دسر احضا نی ء پان ؛ا شا طذحواسل وظ دلج ینمودار ہوا رتے ہیں یحت 
کی حالت یس گر چرترار تک اوسط درجہ98.6 انا جاتا ہے ۔نگر بد نک عرارت ہرد شت انی کی رای اس ےکم ویش موق ہے۔دات 
کے 2 پچ س ےک6 بی ےتک ترارت اکٹ کم ہی ہے اود جرشام کے 5 بے سے 88 بک 98.6 درج سے پڑت جائی ہے کون ترک ت اور 
کھانے پینے ےکی ترارت ی لکیا یش ہوی دنق ہے۔ پچو لک ترارت بذہمت جو او اورجوانو ںکی بت اوڑھوں کےلسی قد رزیادہ ہو 
ہے۔رمو ےآ دمیوں می ش تحت الجلد چ لی زیادہهدنے کے باحث انددوئی ترارت ہت بیردی ھارت کے زیادہہوئی ہے۔ ای ط رع لوپ 
ٹس جانے سے اورسردہوا گے ہےبھی ترارت زیادہ اورک ہو جال ہے۔ بدن کے سمارے جھے ملسا ںگرم بیس ہو تے لف مق موں می مھا ہی 
اسباب ےکی ترارت مین فرتی ہوتاے۔ 

٠‏ ای طرح سے الاب (افخوا میشن ) ذکاو تنس (یو یا شمرپانوں کے پھول جانے سے ج بک مقام پشون ذیادہہوتا ےت 

وو مقامگرم ہوچاا ہے جس مقام پر کش لین امہائزم )ہو اید وکے باعف خو نکالی مقدارٹ ضہجاےتذ بای با نکی نت دہ مقام رد 
جاجاے۔ 


اع بی سےاگرتمام اسبا کٹ کیا جاۓ ٤ح‏ تکی حالت یش اوسادرجتزارت ای عقدارہ اوپ یئ ہو ری ہے اوران 


٦‏ تحقیقاتفحیات(ہفار) 
رد 2 ات ے جس رح اعصالی اود مئ نل سےعرارت زیادہ ہولی ہے۔ ایر حگئی ساب مصعف 
د ما اوداخصاب ابیے ہو تے ہیں جن از تق خر اک حا رظ جیا خون :فا ہی مرا مزمدنیشل سرطان ۱ انا 
(کی خون )رکلورسس :امراف لگردو وقلب ءدما شی ام را ئل مرارت بدن بھی شی قد رک رہق ہے اور امیا ئیڈ فور ٹل جب امعا ؛ پٹ مال 
ہیں ہی حھل نکادہ اک اٹ کےکی ارات سے بد نکی ترارت یہت جلد پت ای ہے۔(اقتا مات لام کل ط بکرن لبھولا اھ ) 
جراشیسیاتدے پیل لت ارت 

ماڈرن سان سک یتحقیقات سے خابت ہو کا ہےکےترارت جمالی کے دواسباب ہیں۔اقول اس دماغی مرک زکاخل جومیزان تار تر 
اق عدہورکتاے( جس کاذک ربیل ےکر گے ہیں )۔ ددم دوران خوان یش جراٹم پان کے۔صیا تک مو جودگی اور ہکسنز (سیات جراشی ) 
بھی دو ربچ سےمرار تک ہڑھاتے ہیں۔ 

ال بیٹابیرم می ال انداز ہوتے ہیں۔ ینا فزم افعال اعضاءانددوٹ یک کے ہیں۔شل ان ہضمام طعام ؛عردق ماسار بی فا سے 
سیال جزو لن ہجکراورلہہ ہکاننل مگردو ںکا شاب مق کر نا اوخ اکا ٤ضز‏ اقی ویرہ۔اس اصطلاح سے مراد یہ ےک ۔میات بر شی ان 
اخضاء کےافعال اندرولی می فلا ندازہوکرمرار تکو بڑھاد یق ہیں- 

جر شی سیات کےقلل انداز ہو ن ےکی دوسرکی صورت ىہ ہج کہم رکز د ما تی جوترار تکومیزا نکرتا ے اس می کل انداز ہوثی ے۔ 
سم خرالزکراساب ڑنی جرا شی سمیات اہی ہی کش نکا ھن تبایت اہم ہ ےک یر خون مھ اشن کرد تے یی فی کا الیک 
مال ےآ سالی سےذ ہشن ہوجاۓگا- 

ایک جز ٹیم سے پا ککرد ڈنل می در ےق ڈا کرای می لکوئی ادج سال ہش شود پیا بگوشت طاد یا جائے۔ اور بل 
کے تکوکھلا رین دی جاے.. اک ہوااس میس وائل ہہوٹی ر ہے۔اگرتجربجلدمطلوب وت آگ پر جو دے دیا جاۓے ورنہکوی ضرور ت نیل 
ہے۔ گے عرت بعد ا لک ماب رجا اگ پیا ہو جا ۓگ اوراب اس مھا گکو ہز ییرشوردشن ملاحکیاجاۓ فو اس می ختلف اقسام کے جراٹم 
ائۓے جایں گے۔ سال ال بے اادر یراگ راب تہابیتتعغن اورز جر یلا نکیاہے- 

ای طرع جب ج رانیم انسا نکی ساخت می داش ہوکر یا دوران خون می دا ہوکر بٹ نع کت ہی تو و اتی داجس سے عحاصل 
کرت ہیں ءاورتماٹی ترارت ا نکی زندگی کے لئے ہا یت موز وں ہہولی ہے ۔ا نک لقوب بڑعنی ہے :شس سے مت کی تمام علامات شدرت 
سے نما ہرہوتی ہیں ۔تماءونان نے ا یکیفی تکیفن ال عروقی کے نام تی رکا ہے اورامعاء می بھی ج انی اپنے مو کی اثرات ےر و 
پداکر دی ہیں جب بفار رٹیم کےتسم مشش دائل ہونے سے ہوتا اذ درتقیقت مامت ججید وتبد یو کے باعث بوتا ہے جن کا بھنا 
ہا یت مکل ہے اوراسلی بفار بجی سےا سکوڈ اکٹ ی اصطلاح یس 'پائی یسیا“ کی ہیں گر جب ہخارلفیج ٹیم ک ےنم میس داٹل ہونے سے 
ہوا ےج سک یکوئ بھی وہ ولا زیاد وگ یکا لگ جانا ہکان وغیر دا لک ائی ترما کے ہیں- 

جب ران مکی موجودکی سے بفار ہوا ہے قوت بدرافعت جراٹیم کے ساتھوشد ماب ہک رٹی ہے۔اور بفاراس مقا ےکی پت علامت 
ہے( گیا بقارشفا ے)۔ گر کسی شی ار کے برای سم می ول ہوا میں اورقوت عدافعت ال نکوزائل زمر کے بخار تہ ہو یا 
بہت تفیف ہو ا کا انا ہلک ہوگا وبا تما یت سیف الع راو رک روراشخےائضص بی برحالت کی جاتی ے ۔جوان اورمضو یآ دمیو ںکوا ہے“ 
عدی بفارول می لىخنت بفار تا ےگ یاقوت مداقعت اتی ورک طات ےکام تی ہے۔ شی مناحت' امیوٹی کو اکر ن کیپ رکیل 


کلنانیتیفات کت امت ال” ے۹٦‏ تحقیقا تکحیات(بقار) 
خو دی دہوثی رتقی ے-_منددجہپالا بان سے داش ےک ہیفار بذ ات خووکوئی بجی ہے رن شکاسبب جر ٹم ہی اور بفا نیعت اورجرٹم 
من(حق با )کی پک کا ین شوت ہیں مگ رات عالتوں میں بفارجر انیم سےمادل شد یدک حالت یس اس قر بڑت جانا ےک گویا 
ا رمق لیم ہیا اس کے شرت کےا سے ری پرمہلک اش ہوجاتا ہے۔ اوس زم کا ٹیم سے بانے کے لے بفارہواتھاد یھی 
شمہو جال ے۔ 

اس ےہر ےک گر ند یوار یدارجمائی عرارت پر ا نت یکا ادا لترارت پر ہے۔اورمی زان ترارت پہ ہے اور 
کابڑمیا خطردے نالیایں ے۔ 

علادہ رٹیم کے-سیات کے جب ہونے کے در یقوں ےگھی حرارتجمانی بح جائی سے خضلا کان ؛شد برکری :چو ٹگناء 
رردول میس سدوں اورشسفن برا زکا موجودہونا بی درو موی ورم و یرہ وءنجز ہے خوا یحم پرشد ید نمارٹل ءزیاددخوف دقر و اوردنگر کہت 
سےاسباب ہیں جود اٹ لیف کے باعث ہو تے ہیں ۔(اقتاسا تخزائ نطب ازڈ میدن ] 
امرش ال 

ذرگی طب ہفارکی ترار تکوش مکی صلی ھرارت او رمرارت نف زیہج اضاف ہبج ا ایی ترارت اورترارت خر یکو ایک جدا مکی 
عرار شاو مکرنے سےا گیا رکردے لان ا لتقیقت ےا ئانٹی ںکریک یک ددایک نی لی ترارت سے اوراس می ںکاد با رک ایڑگ سک زیادل 
ہولٛے۔ابا ب تار تک پیدنش یش وی مکری ےک تین اسباب ہیں : 
0" دان لی خل۔ 
0ػ جاشی اتک نید 
ر۵ کیفاتی ذف سای اور دنگرمادی اوڑشی اشرات وفیر- 

اترائش پیدا ہوا ے کہاگ پہلاسبب بی ال سبب ہے جس سےترار تک ٹیش پیداہوتی ہےاوردنکردونوں اسبا ب کچھ بی جب 
کا باعٹ پنےا ہابت ہت سک دورواو رط را سب بن اش صیات اورکیفات خسار مد ڑرات بٹ“ اسب بن جاتے 
ںی اکراد بر کےمضا ین می اض لیمکیاگیا سے یگو با بفارو ںکی پیا کال سبپ دہا خی مرک کا خراب ہونا ہے ۔لینی انل سب مج سکوسبب 
واصلاورفاعل سے ہیں ۔ اط رب بفار کے اکرنے می جراشی سیا تکییائی اد ماپ اسبا بک اہمییٹخم ہوجاتی ارگ طب 
اک بہت بدئی خی مک رار ہے ۔ایکطرف دا نی رز ری خرپکیرار تک زیا وق اوربفا لی مکرنی ہاور دوس ری طرف برای سیت اور 
کیفیاقی اور مادی ڈھی شر اتکواصل سب مجح سب واصلرادرفاعلہ ماخ پرگجورے- 

امرف کی یک می اسبا با شا ہوتے می ان اساب دااودفاعلرصرف ایک ا شل یکن پڑت ہے یق تس سب کے 
فو ر تدش یا بفار پیراہیکتا ےا لکا نروپ ہوگا ےزعلا لا یسپپ واصل وفع ہک اصلاب اورد رق کی ای ہے اور اس یکو ہرعاللت 
میں یث یط ررکنا ڑا سے۔شل سبب واصل راو فاعلہ ہود ای مرک کی خرالی اود ہم جرانھی سیا ت او رکیغیاتی لاق اور مادی ڈی اسابکودرست 
کرت پھرمں۔ اس طرع پھلا مکی اسی عرش اور ہفارکاعلاع کر یت ہیں۔ جب ری طب میں بفار کےےتحلق اہتائی معلو مات بی فل ہیی 
وہ پیش ہفارجی سے _یییلم تر لا کا طو بر دوعلا جع کی ےیکت ے- 


ین اچتتیں کت ار طان* ۸ تقیقاتکحیات(بار) 

بجی دج ےکن چارسوسالوں کے سائسی دورکے باوجوددہآ نک ککی ای کم کے ہفارکاغعلاع موم کی کی ۔ وہ جآ کل 
باروں کے عطاع می ادویات تل ہیں خودسب عطابانہ ہیں ۔ ج ہر پان یں سال بعد بدل جاقی ہیں ۔اگرعلاع کےشتعلق ان کےنظریات 
درست ہت یسا کرطب او رآ پورویوگ جس پائے جاتے یں ت2 پٹراروں سم لو ںہ کگگ الع کےعلاثع اورارویات سبھی تر یلیاں داد 
بویں۔ بی طط :خلا یجن سکی اصلا بھی لشنکل ہے۔اورا سیکا کرای ہرعال می کبجرے۔ 
امراش رم 

فرط ب ایک رف بفاردںک دا اوررار تک زیاد کودہاٹی مکی خر پاضلیکرئی ہےاورد درک طرف ہی شلیکرن 
ہ ےک ج بک کک اعضوکی مناعت (امیانٹی کرو رنہ ہو جا اس وق تتک نا اسیا ت شک مانتقصمان پپچاست ہیں اورند یکفیال طفمان 
اور مایپ رات قصان سک ہیں ۔اگرا کو لی مکرلی ت2 یہاں پر دوس راا متا ای بہ پا ہوتا ‏ جک تراشمیسیات اورکیفیات و‫ 
فسیائی او مادئی وی اسباب واث ات لکل بےسسق یں ۔کیوکگہ ج بتک ا عضاءکی مناصتیں ورست ہت را ورکوئی اث فقمان یں بی سک 
ہے۔ ال لے سب سے ذیادوٹس چک اعقیاعط لازم ہیکت ا دو اخضا کی سناس ہونکی ہیں نہک ہجراشمیسیات اوردگراسبا بکو ونظر 
رکھاجاۓ۔ ً 
۱ رضم : : 
مناعت(ا ماعط ٹوش ہے ؛یشج بک کک ائضوکی ام (مناعت اورست اورمضبو ما ہے اس دق تک ال 
کےافال درست ہیں۔اں وقتتک ا سی برا مکا ماس ہوک ند یکن مر پیدا ہوک ہے یلکن جببھ اس عضو ماع کور ہو . 
ال ہے اوروداپچی درست عالت یی ہولی ق اس کے افعا لی رو یت ۔اس پک سی جرا یکا لہ وگ اکٹ مر پدا ہو جا ۓےگا۔ 
انا مور سے ات بواکمناحت (ا می اوران کے افوال لا زم ول وم ہیں 

جب برا ہت ہوگاکراعضا وک منا حعت (امیوی )اوران کے افعال لا زم ولزوم یں ہت لاک دی اعضاءکیخرالی بھی ہقار 
اوردنگرامرائ پیداہو کت ہیں ۔حرف دا یرک کی خرالٰضرددی نیش ہے۔اوراگرا کا جواب دے دی جا ےکہ جب در اخضا ہیما عت 
اورافعال شراب ہوتے ہی پان کا اش د ما ٹیم رکز پہہوتا ہے برا مرا بقاراورترارت ش لکی ٹیش ہو ہے ۔ق ا لکا جوا ب؟ سال سے 
بیدا اکا جکہایے ہار جن دماغی مرک جس خرالی پیئیش بولی اوربفار پیراہ جات ہےاورترارت نکی بدہ جانیٴ ہے تی ےکیفیای و 
اق اورمادی نل بفار وی ری اکرفرگی ‏ ب یمک رنی ہے جن کا شموت ال نکیا ہرکناب نٹ درنع ہے اورا نک یم ہم بفار میں اتیل ے 
عیانکردبی گے۔ 
- 

منددچہہالا عق ال اور پٹ سے مین اک یفارگ پیدکٹی کےاصل اسباب دمائغ اور دنکراخضاء کے افعا لیکیخرالی ہے ج نکی وھ 
سے و ہا پہموادرکے ہیں اوران خو نکی جیشٹی ہولی ہے یارطدیا تک اخراج و پیدنش می افرالط وق یدگ ہے گو با اب ت ہوا جب 
تگ افعال الا عضاء یں خرای پیداہ ہو ہفار سکم ہے۔اورندی ترارت م کی یش ہوک ہے ۔ اور نت یکو دیرم نووری 7سق ہے بے 
کہا جات ےک برا شی اوران کےسمیات باعت بفارادد پیدنٹل ترارت اد دنگ رام را ہی کسی رح بھی درس ت نی ہے۔ پالگل خی اور 


پا یقڑوات کر ال7 9۹ حتتا تکیات(جار) 
زردست دوک ہے۔ اک طر حکیغیائی ذف ہائی او ماد ڈی ٹا تھی باعث جار دا ترارت اور دنگرام اف پھیئیں ہیں اس ام رم کو 
یس ہے یسب کےسب اسباب بفاددپیدائٹ ترارت اود دنکرامراش ہیں کن اسباب واصلراود یں ہیں ۔اسباب واصلراورفاعلہ 
صرف افعال اعضاۓے انسئنی ہیں ۔ جبکک دودرست ہیں بش محت مند ہے اور جب دوئگڑ جاتے یں بخار پیا ہدیا تا سے ترار تک دشیٹ ہو 
جال ہے۔ دنگرامرا نہر +دجاتے ہیں اورطلا کی صود تی می ہک با ج اش مارناءان کے۔سیائی اث ضائ کر ناشفن ضا درد کرنا٠‏ 
کیفیائی اتی حالا تک انااد مادکی لی صورق کور اک رناونیرہ مرف اخضاء کے افعالی درس تکرد ئے چانہیںہ ہار اور دمگرام را دور ہو 
جامیں مےاور معوں یس علاج ہوکاے۔ 
ہھم نے بیاحترا ال عقام راس لئے سے ہی ںکیانفرگی طب کے بطارد لکو ہیا نکر نے کے بعدہی ان راتا صکرنا زیادومہنر 
ہے۔ اگ م1 گے ئک ران پراعترا کرت نف رگی ہارو ںکی دن کی پور صورت شاید لن می اتی دداتی۔آ تیآ من ھی جہا ہیں فرل 

طب یل اعترائ پیداہوں گے ساتحدساتھوکرتے جانیں مھے۔ 

بفادکی علاما موی 

ہفارخا یھ مکا ہوا یکا خواووئی سبب ہوسب می تر یب تر جب چندعلاماتنشت رکیٹورپ الگ جال یں۔ 

0 رارر تنم عالت بت سے زیادہہولی ہے جوم ری یکو ددسروںکو دن ٹھونے سےمعلوم ہوٹی ہے۔ علادواز یی ری شال 
الہرارت ( تم میٹر) ا سکااناز ہب لی ہوکنا ہے ۔کیوکہ عال ہت می حرار ت تقر یباماڑھےاٹھانرے ہوئی ہے ۔لن بعالت 
بجھماراس ےزیادہہوں 

9 ولہپ یدام ازاون ےلیک ران کیہ ٹم نب 
محت کےنرال یعاد ہو اتی ہے۔ ان اعضاء کے افعال یل (اتن ہو اتا ہے۔جس سے مطوبات تر اڈ پالی ہیں ۔ نز رطوبات 
کوک ماہیت تبدہل ہوجائی ہے۔ جس سے چندٹوای پیداہدجاتے ہیں لا جلدناہموارادردرشتءز ای اورفنگ: پیل ذیادہ 
اورپلو کک ہو چائی ہے۔ نشین تے اور کی خکایت ہوجائی ہے۔ پاب سررخ زا یکیفیتکامقدار جک ہو ہے۔ او راس ٹل 
ایک خائ عر نکی بوہوقی ہے۔ اتا نکرنے پراس یں مد پول (بد یا اون بولی ( ورک الی) زیادہ پیا جاتا ہے۔ اود کا 
وزن تنا برحال تجح تک ینب تیادہ ہوتاے۔ 

ظا ش ریا می نال اح بوجااہے۔ چنا نخون سے شورنک مکریات موی امر(ر یکر" اس )اور مادو ینہ (امیوین پک ہوچاۓ 
پں مل( ملول خون )یں شودی تک ہوہاقی ے نس مر او ری و اتی ہے ا دفع فی دقیق ایک ۶ چا ضرا ےا یی 
تماوزکجائی ہے ین من شک تر تی کے انے یس با یگ مور ہخنتراورگا سے وقد ارد جال ے۔ 

90 نام“ مس میسن ت1 ا تا ہے مر جلجلدسانسلپتاہے۔ نام جس رز ہل سے اکا صاب سے اک قرف 
بڑ “جا ہیں۔ 

(می کا کسی م رپ جانا ے؛ چنا یداہ حر س رووا ہے باروسے بفیدجاتاے ھا ضس می درداو ان ہولی ہے ہکا ے 
نفرت “سقیء ےق ارکیء بے خواپیاء دددس رہوتا ہے کا ہے رات کے دفت لہ ان شد بل ہو جاتا ہے مکل حضلات پک ہیں مریئش 
مسر چتاے سن ہو ہے یا بے ہوگی ہو جال ہے جوشد یی علامات ہیں- 


کٹ اتا !تب مان7 ہے حقیقاتحیات(بار) 
ا0 کت مکیا و تی بتبرل ہوتاے مخ ےنفرت ہوجان ےکی وج ےھ یلا چاو رکز ورہویاجا سے کش وقت یت جمتاد دی 
ور رسوءالقید“ ھی ہوچاتا ہے( سوءالقید ےنقرالرم 51 

خللف بفاروں میس درحیترار تک وٹ ہوا ہے۔ ناخ جب ترارت جار 101 درج ےکم ہوئی نذا لکوتفیف بفا رکچ ہیں 
جب ترارت 103 ریگ ہولی نا ںکومتقوسط با رکچ ہیں ۔ادرجب105 درک تار تک ای ا ال لکوشد ید بفا رکچ ہیں ۔اوداگر 
ترارت 105 درج چاو زگر جا تو حال تکوتپگرتہ ایر تک ہیں۔ اکر ررشد ید بفاربود تک در تو م ریش کا کا تھا مکرد بج ہے۔ 
لن صرف ہفار بر ری شک ای برک عاف تک او ںکرنا اجے پگ ریت کر لو رض کی حا تگگاد کناچا جئے ۔کیونکہھ شدید 
امراش مل زا ت بب دورم با طون بای دنکراندروٹی عضو کے الاب میں حا لاک تر ارت زیاد ئل ول ین مریضش رص بعد انتا لکر 
جااے۔ 

ہیام ہجو ظارکھنا جا تی ےکیترار تکادمنک دجام پیش کیتی می مع رہوتا سے او راگ رحرارت دف اکم ہوجاے ایک دفییکم ہوک رپ رفا 
زیادو ہو جاے اپ دق معید ے پش رک ہو جاے قو یسب ب خی مرش ایی رگ وگ یں مر ہس طان ارز از ویر ہش موت : 
ہے نل ترارت شد ید ہوچالی ے۔ 

ارکی شن جن علابا تکاذک رکیاگیاسے نماض خائ بفاروں میس ان میں فر ل1 1 جات ہاو یتحضو ک ےکی مر میں جتلا ہون اوج 
سے انس مرش کی خائ خاص علامات بیدا ہو جات ہیں ۔س لن صرفترارت بجی اکنفا کیا جاۓ بلختلف ع ربق سے م ری کے ہ ہاو 
ظرکر ےق کی لکر یں فرگی طب میں زیادہ تعرار تکو نظ رکھا اتا ے۔ ١س‏ مقر کے لے وو میس الأرارت(تھ می ر)کواستمال 
کر تے ہیں ا سآ لکوم لی کی ز بان کے یچ رکوکرا سکودن بنرکر نے کے ا ہیں ب7 نے وھ منٹ ہی بل درحبترارت بقاد یت ہیل 
یع پاچ منٹ کک متہمش ر کے جاتے ہیں گا سے مقعد بھی لگائے جات ہیں ۔یچوں میں 1کشرفنل کے اندر_گایا جات ہے۔ ان خف 
ماما تکوترارت میں جال تح تجھوڈایہت ذرق ہوتاے تر امیٹرکولگانے تل صا فک لناچا ہج منہ پا مقعدی رکھے انل بد کے لا 
7 ےکہان مقابات میں ورم والتیاب نیل ہ ےکیوکمہ وم والتجاب کے بب سے رارت دوقین در ہے زیادہ ہو ای ہے۔ او رشحم کی لی 
تار تکاپ تا اور کی یادگ نکر مامٹرورجترارت 3 ضرور یا نکردےگا مین وہ نیس میا نکر ن کا کہ ہخائکرٹ یکا ہے ارد یکا 
ہے۔ترمامصطرترار تکی وضاح تق سکرسک تک یہہفارتھو اہ بامکرقہ بقار ہے۔- 
اتا 

فذرگی طب بارو ںکوعام نمی حارت( سکوترارت اص٥لی‏ ا ترارت ریز کت ہیں )می تصرف زیاد تی ہے۔ اور بفارکی ترار تک 
جداکوئی ارت میں کر .لین سرد ہنارو ںکی عرارت ک تلق ا نکاکیاخال ہے۔ یسپ وی اود دنر شی بقاروں ویر روک بین قرارت 
کی زیادلی مہ تا نکھنگ یم کرنے کے لے حرار تک مکرد ہے کے لے ادویات دب چائش ٹن د(مونیااودایے دنر بقاروں ش۲ لکرم اددیات 
استعا کرات میں بگیشٹراب تک دےدتے ہیں .ران ال٢‏ ے خابت ہےکہیفاراسلی ترارت میں زیاد گی نی میں 


فرگیعب یش بخارو ںایم 
فرگی طب م بفارو ںکیٹشی سی قاعدہ کےقینٹیس سے نشی کو ون رکےکرخطلف اط سےکیگئیں خلا جرا شی سمیات اور 


کلت ای یقققتات کس ازیال” ا٭ے تحیقاتکحیات(بخار) 
نف نکی دج سےمتعدی باراورخی دی ہخاءز مانے کےلیاظ سے دای اریم دوغی رو پیا راقسام میں جن نکی فبرستہ 'رسالیمخ بی طب مر 
نے شائحخ کی ہے۔ درخ ذ گی ہیں :عام بفادہنپ دق تپ حر ہپ فوتق ( لی ریا رب یر ت پنفو ت7آ لام رپ م ولگ یدگی :تپ موتی :پ 
رش رتپ لوطا؛تپ ذات ال رہ تپ الاب :کر تپ راع یتپ کلالی شال ہتپ مکح :نپ سلااددیات تن امیر اتپ سطالن :نب 
فقاع تپ جلدی امرائ ہپ ورم مکی بفار۔ 

اردوترو فی کےلیاا ے بارو ںک ترحیب اورساتح جنر یی نام۔ 
ا بہار لیحار پیق مگرینں زار نت یبار سمالمویلا جار اغری ہار 
اعتاق ای بغار ہآ غاد مرق اد بے بلال ماد خمااد تھی اف 
بےآ لی با ے- -معفرادی ہار یبور بس بر طرل ارت تضبظار 


بی ارقای ہار ضط بار مرفیالبظدں تخری×ثہ ‏ لاجد نز ہناد 
ران داربطار معفشی ہار ٹزئی ہفار جذائی :نار عفوقی ہار اق ہار 
ھی ربقار فل ار فونال ہار محقال ماد خاجاد ای باد 

خری بر تخربی جار وأ نفد ہہ بد کزازی ہار یڑ ڑبار 


درو شی ہار مسوری بفار بھی بخار درد بغار گخیالی بخار یقالی بخار 


آ ب دہوااورمقام کےلحاظط سے بخارو ںک ایم 
آ سام بخار بنگو نکاہقار 
افریٹی بمار رد دددسرکا ہار مالٹابخار 
نز ہار مد نکابار گوپاریفار 
جنگی ہار قبیں بفار پیک بخار 


ڈٹم بفار کھائو ںکابقار موی 
مکانع کے حاظط سے ہنارو ںکیا یم 


جی لکابمار ردئی سے لکاہخار بی ہار ڈیہ ہار 


جازی جار زی اد خنرتی ہار 020.00 

۱ زمانہ کے حاظط سے بفارو ںک انیم 

روزادیاد پادہو نکاہقار دگنارپاگی بخار __- سروزہبقار اجار بفار این لو جار 
رباگ بفار مترودہ بفار ساد ول یفار پا نو نکابفار کی کا بنار ‏ ساد 


سمات بقار مل بر 


سے سے وھئچوسیسسھ ہت 


“ہار 
کالاآزار 


آ پک بالڈصاحب ایال 
کار صا کابار 
ارکٹ صاح بک بار 
کوپ صاح پکاڑنگدارہقار 
چااوڑصاح بکابار 


بھی بفار 
معوی یقار 
عو ی مار 


افریٹی چڑی ہار 
چو ےکا ےکابمار 


تھی ور 
می بخار 


مزائی ہار 
فزاتی بوار 


لوان( رک کےلھاا سے بیارو ںکنشیم 


الا بتار دم در ار کے 
لال جار زردیار یلگوں ہار 


مشپورڈاکٹوں تلق بفارو ںک تیم 
یگل صاحب 


ہیرگ ہی رصاح بکابار 
ڈو یکا بثار 
وپائٹ مورصاح کا ہار 
جسمانی اخضاء ۓشتحلق بفارو ںکیاشیم 
ری ہار بوی ہار 
ر لئار ہوست بزار 
حالی بخار ناک کا بفار 


حیوانات وحشرات ار ےعلق بفارو ںکشیم 


ہرلناگھی فار طوطا ہار 
الڑی دماوکییآ اتی ے بخارو ںایم 
ہےےائل بار آ اجار سیلاڈایقارء 
خمباریی ہار کاپی بغار گی دان ےکابقار 
5 ضر : 5 جیھ 
دواءفزااوردگراشیاء سے پیداشد ہنارو ںک تیم . 
پرون بغار ادویات ہار دود یکا ہار 


شی ہار کین ہار 


اواب ا 7 ہے تا تقیاتڑ( بار) 


تفر ققیات 
رادم بغار ہآ سٹریأیاکاکیوبخار مور بابفار 
ہار یس پل بقار قد 
یابقار چزال جار مماضجاربفار 
رون ہقار ڈڈی بغار یا ٹان ہار 
رالبقاد آواہار وزش اتل بفار 
نیل جار چالوڈال بقاد مصنوی ہار 
رویاہقار انا ابقاد انچزالبخار 
اریپ تار ل ہاء ملک ہقار روم ےیقار 
ول ہار علائالی ہار صیابفاد 


شالیبخار : شکری ابثار 

یق میں گی می بانج اھ کے ہا جاتے ہیں( سادہ فا( ۲ )بای ہفار(٣)تدرگ‏ بقار- 

سا ا راواری ارم یئ ہو ارات کے بھحدی ار ںکیصدرت اتک لچ جم 
() سادہ بخار: رو ہہ کشم 
ہفار شا سردی نکر ات لوفمویان کا دی سم مار گرم ے اید اے۔ ےل د تاد ےنکر 
طب می کھالو کے ہیں۔ 
(۲) مادی بخاز: کھانے ہی ےکی زیاوثیذ ریگ اوقصان سال ادویلت ےر ستتال,طب می غیتجخم مادو ںک نال ےم میس 
ار کی زیادتی سے بفار ہوجاتا ہے۔ درائگل ہیی ام میں دانل ہیں گن فا اکٹ بت جلدتعدری بقاروں خضفل ہوجاتے 
ہیں خی یلیر ابی ان ہی بفارون شال ےس طس بفر ہار سےےسلس لکوی نکھانے امیا کھانے سے جو بفارجوجاتے یی :ٹیر 


مویلی یھی ان ہی بفاروں شی شال ے۔ 
)٣(‏ متعدی بخار: نوری نار یے ہنا ہیں شف ضس دارر حراش سیات دی رسے چیا ہوتے ہی دا “وگ ہناگی ان بی 
ماش ریک ہیں ا نکی ین اقسام ہیں۔ 


یں ٢۸‏ ھی بغار 

خی س ب رش ہد یں ہی ہے م اد کے رکم ا کے 
کر یں رش مر بجی سجن ےواد و لہ ذف (سک فی اع ا“(خاق دبال)ء 
ور سو رو رد ے ےہ وسر ہہ 


کت رم بت 


لن یقت کل ٦ے‏ تحت تخحیات(جاد) 
کے جع ہد شا جات 


دی ے۔ 
ہومشنتی اوربخار 


رپ مشش 


سی سوا شر مو 
راک با ہے ا کوعلاصتکہنا درستیں۔ 
ہریشتی میں پفارو ںکا وکڑیں ے ۱ 

بر تکا بات ےک ہومیشتی نے نف ہا رکوترار تکی ز بادثی کی ایک علاصت کے طور براستعا لکیا مت"ی] 
تقا ماق ا موعلا مات کیو بنا کیا ے۔ پک رفا رکی توددعلا ما تک ےرا نکاطاتاً کنب می ںاود یڑے۔ یسب بچ رصرف پالئل فلظ 
ے ہور تق کا نون اس ام ری ایا تل دنا یی شی مامت ا کرد جاے جو بل اف علدات کمن گا 
می علامت یقین مرف کہ انی کے تام ہومیڈتی می تی ددانہیں ے جوایےطاال مچھو سے پیا نکر ےجی اک ہم بفاروں 7 
وف تام میں ھت ہیں۔ اک رای دیما 2 چا تیں تو ہم اپ اددیات ک ا گا بر فاروں کے نام لک دیے؛ یہا نت کک وکنا 


ہاروں میںکھی ہاگ اتی ے۔ 

تی میں بوارار تک اھٹکا دقتک نان ۹ یس س شش 
اڈوس ےی یوون 

ان ہا روج ککیامحص رہ ہشیش ہ یشارت یم ڑوں ۷ بات .او رام اض کوا تعفر دعلبات شش کر 
جی می ول اس جا ہد جرد راعشا رد نک دا ال ہیی ودب پھوڈیسی شی فی طاقت و 
کزوری پضرو چک دق مل خنازماد رظان فیرش ھا- 


ہو ینڈیت یک یکامیا یکاراذ 
ہو شی کیکامیال یکاراز ال شا ےک دوادو یا تک مفردعلاما تگوانانے یش کریں۔ا زی طرف سے مرکب علاماتُتّ 


2 


4-8 


لت ات یقت سا عان* ےہے تحتقاتتیات(بقار) 
کر ےک یکو کرمیں او رمقردومرکب علاماتکاخر قمکرریں ہلا( میں ترارت :کت اودوطوبا تک کی می چوک پپایس ہبج رکھانے 
ہے کااساء بد موا رخوشبد:ہان یانشان :ابا وروہیس ؛ ےچین ی :اضطراب خالف مو اوراقا کاٹ :علامات شی کین یکا دا ہون۔ا کی 
طرح نفسیاتی اشربت اور جذبات بت بات اقم وخ اورخوف:مسربتہ ولزت اور نداصت وظیرہ ارچ خرئی دول علامات مرکب ل٠‏ 
بہرعال ا نکیھی استعا کیا جاسکتا ہے۔افعالی کیا سے ول گر اورد ما کےافعا لک کی ٹیش یھی مفردعلامات ہیں - 

ارک شی می صرف ترار تک ذیادثی بفارکی علاصت تقر اردے دیا جا شی حرار تک اعتقرال سے یادئ کاام بفار ہے ران 
اتی ہاروں کےاقسامکعلاصت ن کچھ جاۓ گر خی کیا جائے۔ بفارکی شی سکیاصورت ترار تک کی ٹیٹی دائم یا باری او رو تلق کے ٠‏ 
بعد متدرج لا تام علاما تکوذ ہن مل رھت ہوۓ بفارٹس دیکھا جائۓ اورجوعلا مات شی ہوں ان کے مطا بی ادویا تٹکواغ دک کے علاب کیا 
جائے لین ان عاباتکواغ کر نے کنل ال تام شع مکوسائ یس سورااو یخل کی تن علدات لی لوا چا ۔ تاکن ادا موی 
کرنے می سجوات ہوچاۓے تخل میں ہما پنےنمون ہومیدجیتجی لی رخ ٹل جیا نکرد یی گے جورسالیرٹس ارک ے- 
با کیک اور ہار 

ایک نے چونلہ بہت حدکک ہومیدڈشیت یکاخ لکی ہے اس لے ا لکویھی یہی عطر ںحکچھلیا این ۔ با ینک ددصل ایک 
جدان ری کے ات ایک مفیدط ربق علاج اگ ہمت کی ہف شفق ات لکرنے سے ا سک اہی تکوش مکردیا ہے۔ ان سکتا بکشین مارک 
کتاب با ئ کیک فزیالوشکگل ری رتچ یش ویھیں۔ 
طب جدیدشاہرروی : 

طب جد شا ہر وئی جس کے موجداستاؤ الا طا گی ماجدردبن تھے انوں نے ام ران کی یئ سکواعضاءک یی نیشٹی ما ہے ۔انہوں نے 
کیفیات دففیات مادووجر اش وا ساب داصلراورفاعلن صلی مکیاگرا نک چک یمفرداخضاء سط رای تھا اس لے انہوں نے ین مر 
یش بہت خوفاک غلطیا ںکی ہیں ال قذا نکی تا تق می لکوئی ایک من بھی ایا یا نأ لکیاگیا جم سکوہالاعضاء با نکیا ۴او راگ رک ایک 
من بیا نک رن ےکیکوشش کی ہت اخضاء کے افعال ے اپ کی دج سے فلطارا بر چے ہے ہیں شا انہوں نے بخاروں می زیادوتر می ریاکاڈکر 
کیا ہے۔ اود لکوک دی دمدگ اورامائی تو صودقول بی با نکیاہے۔جو یس ہے ایریا بد لک ار ہے سی ران ہوں نے 
خماےمظایا کے جوام اض ان سے ہیں دوسب کے سب ملا ئی ہیں وغیردوخیرہ۔اس لے ا نک حتیقا ت کا طالعغرگی ط بک طر حمگرای 
کطرف لے جات ہے ۔خقیقت بی طب جد شاپ درو یکنظ ینف رداعضاء کےقحت مطال کیا چا و دہ الف تا بے غلط ہوگی ال ش٣‏ پوردیوگ 
او طب پ وتقیدکئی سے پلک فاداور ٹےےعتی ہ ےکیک راس می سکیفیات :راع اوغا دوفو لکواخی رھ اق ارد اجار ہے نکی یقت 
الچ ہے ٘ سک کوک ہودہ؟ کرانضل یک ریس پافظریمفرداخعضا ہہ ےکرخودصل تق ت کا بت چلالی گیا طب جد یکولیط ربق علا ٹل 
ہے۔ بلک ایک بہت بد کرای ے۔ 

نرمینفرداخعضاءکاپیں عظر 

۱ نظریمفرداخضاء کھت بفارو ںکو یھن کے لئ ال ضردری ےکمخفرطو کر یمفرداعضا مج ولیا جا اور یاورگٹ لکنظرے 
مفرداعضاءکوئی خیا لب علا نیس ہ کیو قافو ن فطرت ایک ہے مر کے پیداہونےکا لبق ایک ہے اور اصول شغابھی ایک بی ہوسکتا 


: کسپف ا تیققات ضارما نع” ل0ھ تحققا تکحیات(بار) 
ہے نر تصرف یہ ےک یلما لک داز اودا ان شی ماحول اورحاا ت کے مطابی بج طر عالطا کی ایند اءہوئی اس کےمطا بن :ام 
رک لے سے ہیں لا آ وروی کک ابتداء ہندوستان میں ہوئی او یکم ویدوں کے ذد انس نکو با اور بڑے بپڑے رشیوں اورسنوں ے 
ا وا ناد یئ د متا انل کے عائلل ہوتے تھے۔ اس ل ےآ بودو یوک کےمع ہوئے ا لھائ یلم الطا ع“۔ط بک ابتداء جادوکری ے شردح 
ہوگی۔اس لے طب کے می حجادوکرکی کے ہیں جب فرگی نے ط بکوانا یا نہوں ن ےھ اکب بی علاعبالعضد ہے۔انہوں نے ا یکا نام 
ای رکودیا جس کے جق عطاع الد کے ہیں ۔ جب ڈاکٹرپنمن صاحب نے ایاشھی کے پالکل خلاف ہرم یں انی ادویات سے علا 
شرو حکیا ٹس کے استمالی سے ال مرن لک علامات پیدا ہو ہی قذانہوں نے ا کا نام ہومیوشتی رکودیا۔ نس کےہعی پل علاع کے ہیں- 
کہ چہ یگ ایک بردست وک ےک ہومیہشیتی علاع ال ہے ۔ اس شی علابات تو یل ہویکق ہیں لیکن اددیات پاش نہیں ہیکتیں رخ 
2202 کھیانے سے موت وا بودقی ہولذ ا لکل مقدار یس اورسکھیادے دیاجائے ذو ہمرنے والاکیا یا جا ےگا؟ ہیں ! 
ہاگ ریعت بد برک یکو ون سے بھی کا ہو دج گا ۔ بجی دج ےک ہومیشتی یز ہروں کے لے فوری علار نہیں ۓے۔ 

ڈاک سر نے جب بید یھ کسام اض برای یش کک قالو ہے اورنہبومی چٹ یکا انہوں نے اپنے انداز شع انمان کےکمیادق 
اہتزاء نو روخ ایا دہ ال تہ پر اہ جب انسانی سم کے ان ابجزاء شی لک اورخرالی وا تع ول ہے ذ ام ال بیدا ہدتے ہیں ۔ جن ںکاعطاع 
ان کیا اجزا کا پر اکرش نکیاے۔ رظ ریجی درت ہے ین ان سے ریش ہو یکرنظرقا اح کیا اود جبیلمالطا ع کا 
دی کت ہومی تی ادویات اود لا کیا لکرلیکئی ‏ نت کان ہیل اکا نکانظ ریشم ہوگیااود ہا ئکیھک ہویونشتی می خرق ہوکیال جت سکی 
تعیل جار کاب با ینک فزیالو یکل ر بی می دیع )۔ ایلرک ےظیات گے اورانہوں نے بین علا وب کیزشل 
کی یگ موی مود تما مم ون لا کی اصلا گرڈ کھاگیا نت رلاکہ نظ بک جداط ربق علاغب نکر الین تقیقت بی( 
بیقاممتل لبق علا نیل ہیں ہ بن علا غکوکھنے کے ل ےخقاف مر قککار ہیں 

موجدطب جد یدشاہدردی نے ایک نان یی کاک تا ملق علا ناپ جک یں لکن ان مش اض نس ہونا نے 
اتا فکیوں پایاجاتا ہے انہوں نے ا تحقیقات بی ناب کیا لف ط لبق علاجع ےکی نی ط لق راخضاء کے افعال درست ہو جاتے 
ہیں اس لئے امراف کی پی دا کا صلی بب افعال اعضاءکی خرالی اوران یش افراط وف یا ے۔اس لے انٰہوں نے اپناجھ یا یی کیا کا 
نام ری افعال الاخضاءرکھا شی ج بت کشم ک ےی سوہ خرالی واج نہ ہوجواس سنتل کی ٹھٹی سے وات ہوقی ہے مرش پیداہیں 
ہوتا اوراخضاء کے افعال ارچ ہوں قب دوگ واخلا ط مر پیداکر سے ہیں اورتہجراٛھم وفارن میطروغیرہ اتی انہوں نے ریگ کہا 
کہ تا مھ اتی علاع ای اپ کہ ہیں اس لئ س بک ای اکچی معلوماتنظیرفعال الاخضاء کےجحت قو لک لی چپ ان کے اس 
اص ل کا نا تھا" خد ماصفاودع اکر“ 

جہا ں تک ا نکا ریا تمادادراطلاح ہے ہق ل تحرف ت: جار طب می ب1 وازی جس نےخطل فطبوں می اتھاداو ایک 
ددسرے سے اصلائ کا اصول شی کیا چوککہبیمعقول بات بھی :اس لے ان کےزہانے می سو ہے فرگی طب کے حا ین او تخصب اطیا راو 
دیدوں کے ہانھوں ے١‏ ای اہ سے دیکھااراپاااودال سے ستقیدہوتے رے۔, 

لین انوس موجدطب جد ید نے ا ا نظ ریرافعال اعضاء برای زگ شا نی ایک مرش پراورنہیٗ 71 ایک دوای رش ڈالی اورجھ 
کک سکیا کان ٹیل براصو لکارف ما تھا دوسرےنظر۔ بیافعال اعضاءیش سب سے بک خ الیگ یکطب کے دہ امرائ اس مشش سے نار 


بتاک رن ّ ۹ یت دنا ت(ہار) 
بوجاتے ہیں جوماعبسمادہ سے پیدا ہوتے ہیں موجدطب جدی تو وکیفیات اود ماع بہار اخطاط کےٹائل نہ تھے۔ دہ ابق حقیقات شل بہت 
عد تک رگ ط بک پچرد کرت سے ۔اورا اتک اتی طبوں سے زیاددایتد نے ت_ 

جہاں تک ام رات کی ول تلق بالا عضاء ہے پٹ خی با تی لت کوک طب قرب بھی یی تلیمکرنی ہے اور کی میناے 
قانون یس مرخ لک بی یتم ری کی ہے جاک مگزخنیصفحات می کہ چے ہیں ہن رکیفیات مج کرک سرد اورشگی تی ہے ؛ا لایس ہوا اور 
ام اف سو ء راع سادداپنے اندر بے عداہمیت ترشقیانیس اوران کے بضیر تا درست نآ تے تے تج تھے شی جار ہاا نکی ندکی نل موجدطب سے گٹ 
وئیٹ سے اس مئلہ پراودام یر دنگ اک یک لکر نے رک یکہششی ںاھی گر ددا نکا پچوجواب نردے کت تھے اورآ یمر رفت رفی:ا نکا 

7ر ربق علاع میتی مدکیاقر 
مجدطب جد یدک وفات کے بعد یل نے پچھوکرص تک ان مال پرفورکیا گر میس نآ اہ یل بےأ مد ہموگیا ہآ خربی ذیملہکیا 
یریپ علا نکرنے سے بہتر کش ن حلا کو بادکہکرکویادکار با رگ لیا چا ۔اس وقت کک بنووک ٹیش پندروسا لکامرکرتے ہو 
جے تھے۔ای دوران می ہبیضہ کے ایک م ریخ کا عطا کر نے کے دوران یس یھ دوریجد شظ رآ تی اس پور ولکرا وکا مکرنا رو کیا جلد 
یکا میا یکی صو رٹ نط رن ےگس اورایک نانظرییسانآ گیا۔ ریفظری عفرداخراء تھا۔ ا لنظریرکی ہیدان کاصل سب ام را سورمزاخ 
مادودی ٹا سمل یں چتیں سال تحقیقا کر نے کے بعدا کو ہطرع سے برمرض اود ہردد اہ پرکولیا۔ رڈ نام میٹ کن ےکی جر تک 

گی۔ اب نظ ریمفرداعضاءالل تا کی خا مہہ بای سے بوئی زی کے ساتھگوا ماورخواص :ول ہور ‏ ے۔ 

اس مارک داستان اوروا تا تکو با نکر ےکا مقصوصرف یہ ہ ےک ہڈ نا لف ںکویل ہیں. بصرف ایک عیاطب ہےاوریے 
جواختلافپظرآ جا ہے رفظ مائی اوراصولی اختلاف ہیں ۔ خائ بات یہ ہ ےکی نیا ری تا میں اورنظ ریا ت تام کےتا نظ ریف رداعضاء 

ہے کل ہوجاتے ہیں۔ 

نظ لم مفرداعضا ۶ 

طریمفرداخضاء ال میانظریے ہے. تار طب مل ا لکاکنل اشار ننس پیا جانا 0/۲ ٤‏ 
ہے۔ا نظ ریہ سکنل بالوا۔یطہ پیداگٹی وام را مرکب اعضا کی خرای لی مکی جاتار اس ءعلا معدوواموا رشش دنہ ہک ہکان :اک ہم 
پہاعضا ٹوش تک کے ارات کوان کے افعا لک خرال ی مھا جا تا ہے شی مع کی خرا یکوائ یسل خ ول ا٤‏ اگکیاے۔ یسےسوزشل معد, درد 
مہہ ورممعدہ شحف معدداور ہدش وظی رہ پورے معدہکی خرال یمیا نکی جائی سے لکن تقیقت اپیانیش ہے ۔کیونل معدہ ایک مرک یکو 
ہے اورال یل مضلات واعصاب اور مددوبرہ ال مس ہڑحم کے اعضاء پا جاتے ہیں اود جب دوم لی ہوتا نو دوقمام اعضاء جومفرد 
اخضاء ٹیش نیک وشت مرش م لکرفاریش ہبوت بلگکوئی ای کمضوم لی ہوتا ہے۔ بجی دج ےک محدہی لف اقسام کے اما پیداہوتے 
ہیں اور جومعد ہکاکوئی مفر عضوم لی ہوتا ہے :لف اقمام کے ام راس پیدا ہوتے ہیں اگرمعدہ کے اعصاب عو یس ہلا ہیں قو ا کی دمگر 
علاما ت تھی اخصاب مل ہو ںگ اورا نکااڑ رما تک جا تےگا۔اسی طر اگ راس ک ےلات می میں بنا ہوں گنو شسم کے بای خضلات 
بھی بجی علامات پائی جا گی۔ اور کاثرقلبکک چلا جا اہے۔ بجی صورت ال کے فددکے مت کی حالت می پا اتی ہے۔ شی دنگر 
ددکےسات نچک وکردو ںکوکھی متا کر تے ہیں یابالکل ان کے پلک س گر و ددمارغاوجکروگرد مل ام ا پپیراہو جا یت محدرووامتاءاورششل 


ملا یقت ار مان7 : ٭اے وا تفحیات(بقار) 
وضنانہ بآ ہکان ء اک من تی خلا بات الی پائی ای ںکی_ اس لئ یداش اما اورشفا ام را کے لئے مرک بمضموکی ہیانے مفرد 
عفوکہ رف کن شی شفی اور نے خطاعلا نع کیاصورٹس پیداہوجائی ہیں 

ایک طرف ‏ س طر حکسی عضوکی خرال یکاعلم ہونا ےہ دوسرکی طرف ان کے ماج اعم ہو جات ہےءکیکہ ہرمفردعضوسی نشی 
کییت تلق ہے۔ لان اعصابکا اج سرور ے؛ ا کت رک ے شس می سودی وت بح مائی ہے سی ط رح رکا ا گرم نگ 
ہے ددگیکھ رک سے حم می سک ری نشی بڑھ جا ے٠‏ بی صورتعضلا کی ہے۔ جوقل بکومتا شکرنی ہے ا وراس کے بلس اگ نم کسی 
کیفی تکااث ہوچاۓے اس ہک ںٹتحلق اعضاءپراشر ہوک رسس ٹیل سد ۓ ماع پیر ہو جا تاہے۔ ای طرہ عضوکی دونوں مسورتیں نصر فآ سای ے 
ام٤‏ جات ہیں٠‏ علا م بھی مہوات چیدا اتی ہے۔ ایک ناص بات اوریھی ذہ نشین رک شکرمفرداعضاءکی جو تباب یا ن کنا 
ہیں ان تر پیات جو پیا ہوتی ر٘قی ہیں دہ ایک دوسرے اعضاء ین تبد یی ہوٹی رمقی ہے الن ھی سے اما پیا ہوتے ہیں ان ھی سے شفا 
حائل ہو ے: ار بیات می بھی اک کیب تنم رتی ہے لا اگراخصاب م یریک ہوک اس کے بعد کے اعضا رش دوش یل 
ہوگی۔او رتس رے“ :7 کے اعضا شی کعضاات میں کین ہہوگی اور ربکا تضنرورت کے مطای بقی رہتی ہیں یا بی جا احتی ہیں للنگن دہ رکیپ 
ان ر گی ظا اکراعصا بک ججاے ددم یئ یک ہگ بی فلا کا رک ہوگی۔ یق فلا تچ رک کے بعداعصاب می ٹیل 
ہی اورفمددھیسکین ہوگی ا سکو ہنا نکر نے کے لے زی ک قش پقو کر یی۔ 


و 
دعب 

پا شا وراس کےافعا لک اصوی یم ےا ٗشھیص 7 سان شی اودعلاج یل اور پپخطاہو جانا ہے۔ ای ادس پہ 
من ادرشفارکی ڈیا ہے لیے کے بعدمرن یں د بتابگہ باتک وش نی بن جات ہے۔ چک ہت سم کے اعضا ران بی سے کر سے یں بویا 
ایی اعضاءاورصائی اخضاء تام ضس مکی مفرداکا یاں ہیں ۔جن سے وومرکب ہے ۔گویا سر میں مان اک منہ سی مودو:اموا ءاورعٹانہ 
وخپرومرکب اخضاء یں اوران بی مفرداعضاء سے لکر ین ہیں ۔امی ط رح ]حم کےتمام رٹ یھی ان دی مغ رداعضاء سے لاک تی ہت ٹیا- 
اس طر تا تح لکر زنر وقوت او رت کےافعال امام د ہے ہیں۔ جا تک نو ن تلق بای کییادکی ود پر اپٹی چارونٹوز ے 
عتاصاے جاتے ہیں جن سےان اض کات ا ورھنیہوتار تاے موا نکی بخذ یم اورھغیان اعضاء سے فبال کےپردے۔ 
ریف رداعضاء ہے .تن چار بار ہہ لیے سے ابی ط رح زاین ہو جا ہے۔ کچ :اس ل ےنورطلب سے گرم ہیں 
ح۔عرفشف کن میس ڈہرننشان ہوجا ا ہے۔امی می بن کی با تصرف ا رہ ےکہمطرداعضا کی تر تیب اوران کےافعا لک رکیپ 
ہک نین ہوجاۓ تی نی مض رفحض وی ت رک کے بد دیکراخضا یکا حالت اورکیفیت ہو ادرگی طود یر ضعم یرک عراج اش ہوگا۔ اس رر 
فو راتا مع مکانقنت خیش کی طرح 1 گھوں کےا نے جانا ہے جس ےٗشٹی اورعلا کیاسب شی ددرہوجائی میں 
نظر بففرداعضا عاور ہار : 

نک ریمفرداعضاء کت مابیت بفارادرا اتی اس قرراصول کے ساتدکیگئی ہ ےکر دو صر فآ سان ول معلوم موی ہے نہ 


: لت ا قققات کا رمتال* ااكۓ تحقیقا تشیاتے(بار) 
لیب اورفطرت کے مطا بن معلوم ہولی ہے شی اورعلاج کے وت اس میں شک وشبراورا نعل یں ہوئی ا سک انال بی کال 
مان سے کے بحدفرگی طب کےط ربق علا کی عطرف ھکر ےکو وی سکرتا۔ 
بفارکیتحریف 

نر یمفرداخوناءش سط طب ق متخ ریف مت لک بھی ہیں سی طرح تحریف بفا ری یئ صلی کی ےہ جوا طر 
جج 

فارایک عارشھی ادرخی موم مرارت ےج ںکوترار تفر بی ہی ردف )جج ی کے ہیں جوخون کے ذد بی ےفلب سے تام بدن می سکیل 
جا ہے جس سے بدن کےاعضاء می ٹیل اوران کے افعال م نتصان وت ہوا ہے۔ ا کور پیم تیشم صیات )فا کی مس تپ اور 
ریز کی یش فو رکچ ہیں۔ 
بفارگماہیت 

ارک اہی کنا تہایت ضرورئی ہے۔ ال کےبجھ لیے سے مر با کے علام می معا 75 فیصدیی تا پلتاے۔ اود 25 
نیصدا کیا یم بھتا ہے کیوک ہآ تک انکو ری طر نی ایالب می نے اس پر پورگ رح سے در شف ڈلی ہے لین ا کی 
کم ٹن نو ںک کی ہے۔طب نے بفا رک چھانے کے لے تن اقسا مکی ترارتکا ذک رکیا ہے اولمفضصریی رارت دوسرےترارت خر نے 
تیر ےقرارتغر یج۱ کی شی ا ورای مار تک ناممچگی دا ہے ہم نے ابقداء مل اس پ رش ڈال تی لن ابمل طور ہ بیان 
زج نشی نکراد ین ہیں- 

جانا اہ کی کی ترارت ا لترار تک نام ہے جودنگرعناص سے پاک صاف ہوثی ہےلشنی ا می ہوائی و می ودای عناص رکا 
کوئی لی ہوتا گیا ید وترارت ہے جم کوطب یں ایک بس طخ کہا ےج سکوم یی ٹکو سکیا چاسکنا جن کان مرحرارت استقیہ ہے لان ہہ 
ادن لکہ یش ‌اننان میس خال حالت می ںی پا ای بکہ ہی بھیش مرک صورت یش پائی جال ہے ین نس کے ساتھتنصر مال یا وائ یا 
ای کی ملاوٹ ضرددہوئی ہے۔اس لے جار ےنم میس ہوکریی ہوئی ہے ا سکی دوصو ری ہوئی ہیں اد مائی مرکب کے ساتھ جن سکوگر مت کچ 
میں ان جب اس میں ال یکم او نار اجزاءذیادہ ہو جاک قوذ ا کی رط بت گھی جل مائی ےجس سے ا ںکاعرا بھی ایک دک کگر مل 
ہو جانا ہے۔ای رع جب ہواٹ مرو یک زیادلی سے ا کے نار اجزاپم ہوساتے ہیں ا کا راع سرد شک ہو اتا س ےگو اس یحضرکی 
عرار کاٹس ون رح رسےجس ق رتا ہوگاس یس د یکیفیت پیدا+و جال ے- 

ترارہ تن ربز ال ترار تکوا گیا ہے جانا نکو یداش کے دوقت اس کے نطفہ کے ساد یاگیا ہے اود بجی عزا تقر با را کا 
قائ رتا اورای رانا نک یح تکادارومدار ہے ۔ ال رارت می باقی تن عناص کی میٹ سے ایک مزا قائ وت ہےے۔ اس مل روب تکا 
خبہہوتا ہے ۔ کن شی نو رطوبت بہت زیادہ ول لکن جوائی اددبڑھاپے مس بی لو بت رفتہ رف تک ہوئی لی جائی ہے اورگتی موت سیق ریب 
ام را میں بپرطو بت پالکل نگ پاش و جانی ہے۔ ام ات لکیاصصورت بی بھی شاپ ےک ط رح ال ترار تن یذ یش نخرالی اط رم و ات ہو 
ای ہ ےک رع بت ف ریز یی ھرارمت نر کاٹ ول ہوجا ا ہے _٘س کے مہوت ےکا نیل رطو ب تک یی دا تع ہو انی ہے ۔اگرترارت 
خری: بیغال بآ جاے و ححت ہو جال ہے۔اکردوطااب نآ کے اورترارت خر یہہ بی رذ موت دا تع ہو انی ہے۔ جس طرس ؟م اس راس 


کلپ اڑوت کا رما ن7 ٣اے‏ تحقیقاتکحیات(بطار) 
کے دوران می ترارت ریپ مک کھت ہیں اورترارت ریز یلت یت دے کت ہیں.۔اعاد شاب کے ل بھی ایہاکیاجاسکتا ے_ 
ترارتنر یبال ار تکو کت ہیں جخی وویت ے پیداہوقی ہے اس مس مائیعض رک کی ہونی سے پاالک یس جوتا۔ اسم دغالی 
اوراییاجزاء شال |ہوتے ہیں۔اس لئے بپترارت انسان کے لے یھی ہے ۔ترار تفر یرٹش بیاستعدادہولی ہےکہ بیاا مو جودگی یفن 
ایر پداکردے خی شف کے لئے چک تزشی لا نمی اس لئے اس میس بے عدتزشی پائی جال ہے ترار تفر یہ یا فی یھی ترارت پاٹ 
ارت پا مایا جو وگ ا ںوکرٹ ال مل خائ بات بی ہےکہ جب یی موی ساکٹصی ہہوقی ہجلو وبا جکن اورسوزش پیداکرد ہق سے اور 
ج بک دادد ےق اذ اس م فی راوشفن پیداکرد رق ےکوی اد ہا تک الس ڈنکاس ہے یا کی ماس ت گنی ہے۔ 
عرارت اور ماڈرن سض ۱ 
ری مرارت :ارت ف ریہ اورترارت نر ی کک کے لے ماڈر ن تحقیقات سے مشال کے طور پہ وا نکی جائی ہے تاک کی 
رع ز ہن شین ہوجائے اون ںآ مکی ار تک ماڈرن راٹس کے رآ سجن ,اڈ رشن اورکار اکک الیک سکوسا نٹ ےکجیں۔ اکر چم 
ا نکو ہلل ان ہی حرارت کے مطاب نی سککتے صرف شلاپ لکرتے ہیں تا ہز ہرننشی نک انی بش 1 و نکورار تحضر یجھہلی اور جب 
دوہائیڈد وشن کے ساتحعرکب ؛ناتی ہا اس یل ترارت ریز لی زندگی کےےاٹزات پیر ہوجاتے یں اور جب و وکا نکوج لاک رکار اتک الیم 
گی بناتی ہے اودائس یل ترار تفر یب کے افعای پدا*جاتے ہیں- 
مہاں یی ادا لک ری ضر تار تہتھائی پل جاقی ار آ زادا لود سج نچھیتھانہس پاکی ای ای دہ اذ ریشن 
ےق ہے اورٹگیکارین س ےق ہے۔ اود برع رکب کے نے خوائص ہوتے ہیں تم انمان می بھی مرکب صورت بی پائی جا ہژں۔الہتان 
مکی ڈیٹی دا تع ہو رمق ے۔اورجوزیادہہوٹی ہے؛ا سک یکیفیت (یادڈگسوں مرن ہے۔الہتہ یجان فی لک پا یڑ رنڈ نکااخصاب پپگرااڑ 
ےآ و ن کا رد پراورکاربی نکا عحضلات پاش ہونا ہے۔ یصو یل حرار تم کی رمرارمت نف ریز ہاو رترارت خر یب یش تقصو رکیل ول 
تار ت ری تا یں پائی انی دہ اتی نشی ترارت کہا تھ پا انی ہے جوشعکوزنگی اوت" شی ہے۔اوردو رکی مرار ت نر یہہ جوامر اش 
اور ہفار دا رن ےس ان دوفوں اقسا مکی ترارت باقی رہجائی ہے۔ائ تر کے بعد بفارکاورانقصورذ جن ٹس پیدا و جانا ے- 
پیدلٹل بغار 
بفارگ ما ہی تہجھ لیے کے بعداب ال لکی پیدلُٹ ہوک یی ا کی شنصورٹس ہیں- 
رف ان ہی تنوں مفرداعضاء کےافعال م سکیغیائی دغصسائ باماد ڈمیطودپرتیڑی پیدا ہو جا اور ہا خون اکٹھا ہو جائے اورطمیصت د بر٠‏ 
دن ا لیکوأسم می بھی کر فا کی صصورت پیداکردے۔ ا بفادو ںکوسادہ بفاد اگ لوم کے ہیں۔ ا نکی شال سردی وکری او ری و 
تر کے بفارن دفصراورخوف ونداصت کے بفار:زیادوکھانے یے اد کان دییردٹی ٹیش و خی رہ ۹۔ 
0 ان می تجوں اخضاء کے افعال می شی اسکین پیداہوجا نے جس سے پا پرموادر کگ۷راس می تیر پا راکرد ے؛ یہک سمیالی دکمیاد 
اورموی دوباگی اث انی رف کےموادکا مم میں داقل ہوک راندروٹی مواد می یر 7 ا 
. تک فادکنےہیں۔ 
0 ۱نی تیوں اعضاءٹ کمن کل پیداہوکرد ہا کی رطو با تنم ہو ای ۔ جرد وترارت ا حضو مل او رضعف پیر اک کے اس ئل 


بن اسیقتات کم ان” ۴٣ے‏ تحیقا نیا ت(ہار ) 
ذو لکی صورت قائ مکردے۔ا بقارکودق کے ہیں۔اگراضچائی لی سے وہال رٹم ہو جامیں اوران چیپ پداہو جا تو ا یکو 
سے ہیں۔ 

اش 2 بخار 

بفارکی پی ال مل مندںجہا لاصورقول ٹل سسادہبفاراگ رن چا ر روز سے ہفتہتک تا کر ےتوہ ایر اورنزق باروں شںل ہل 
جات ہیں اورقیر یوق بفارزیادو دہ قیا مکرنے کے بح رکٹ دقی ول مس تبد پل ہوجاتے ہیں۔اس لے اگ رابتقدا٘ی سے بمارو نکی شرف 
کر جاےتذدبلدی دودہوجاتے ہیں ۔لین لاج تیکنل ا نکی پور پت نکر فی جا ےک ووکن احضا وک خالی اوس موادکی زیاد گی کی 
وجہ سے پیدا ہو ؤیں- 
ماکید 

اں اھر کید آجان فی سکہسادہیفا(تی یم )ا وردق و لکاہفار (حی دق ولب فو با ہیں فر تصرف ہہ ےکمسادہبقار 
ک کون صرف رو عطتیلوگرم اوران کرکی ہے بی وج ےکریحخوتت اکر چندروزقیامکر ےن دوکفزقی ارم بد بل ہو اتا ہے یلو بقار 
می س کو کا اڈ روج کے علادداخلاط یش ہوچاتا ہے .رپ دق اورک می سپھ یکقونت ہوئی ہےاگ وت ذدبوق ترار تفر یہ بای نی حرارت گی 
شتمہوجائے۔اس لئے ان تھام بارو لکاعلا نج عی کی ہ ےیگ ری اورتہ یکوبھادیا جاے جن سے ہرم کے بخا رم ہوجاتے ہیں۔ 
تاکیدنائی : 
جانا چا ےکرگرئ تر یکا زیادنی ےکوک بای ہوکمااگرکوئ ہف ہوگا تاس مس روب تک ہوگی یا حرار تک زیادی ہوگی گر 
تر کی سرد کی ز یادتی کی وج ےئھ ہو باراس وقت تک ہوتاج بک کنل حرارت اس میں اش کر کےا کون نہک رد ے۔ ای وج سے بقار 
اتارنے کے لے شی رےشربت اود شا بآ وراددیات دظرقیات دیئے جات ہیں۔ فو رکچ رد نے ہم بھی پفظریہ ےلکن فیس بکوسانے 
رن ےکے بفاروںکوا تار ن ےک یش نو سک فی چائ ۔ا ظ رح نقصان بہت بڑھ جات ہے- 
ج کی الف 

جن ہخارو ںکنلی ددٹی ہفارکتے ہیں :ان سب علق سی نک یحضو سے ہوتا سے اف سی عضو ک ےعلق کے ای اکوئی بفاٹس ہ وکا ضا 
خزل ہہ زکامکاسرسےءذات ار بیکا سی سے برق کا امجاء سے؛نفا ارت سے ہوا ہے۔ 
دای اور ہار کا ہار 

واگی اور بای کے بخارصرف غلطہ دٹی او ۱نی وجراشھی ہوتے ہیں۔سادہ بارادردقی دی باروں می عام بارگی کے با کیل 
ہوتے۔الن می اکر ھی یی ہوٹی سے ود موادکی یا ٹیشی سے ہوک ی ہے۔ پاریی سے بخاروں میں جس روزبا رکیل ہوتاء۱ روزظظ نک ہوحا 
سن ام رتاے۔ 
بنارکےاسیاب عامہ 

سب سے پیلہ یا ذ ہن ٹشی نک رفی سککوئی بفاراس وقتتک پیش ہکتاج بتک سی مفرجضو کے افوال یں را اورضاد پیدا 
تہولف یس یحضو کے اقوال یس خرالی اورفساد کے نہکیفیات طاضیات اور مادی ڈی اث سے پیر ایل ہوکتا ہے ۔گو ال افعا لجکڑ تے ہیں پھرخون 


فقوت کک اردان گے تحقیقا تشحیات(ہنار) 
کا انتا ہوا ہے۔ لفن ہد ہوا ےآ خ ریس عفارہوتا ہے ۔گویا ہخار سے پیضسم م ‏ جن حم کےنقیرات پیدا نے اگ ہیں ایب اکوں 
با ہے؟ ا کیا د ہہ ےک ج ب شش لکوئی سب ا رکرتا تو ا لکاپہلائم لی نمی مف عضو کے افوال پرہوتا ہے جن سکامقابلہ و حضوکرتا 
ہے۔اگ رض مہو اور طاقت ورق ال بآ جاتا ہے اود دو مو سب ب تم ہو جات ہے۔ اگ رحضو ما لے می کرو رجابت ہو جائے ذ من شکی کپ 
صورتہقائم ہوچائی ہے۔ جم قوت ےحضومقابہکرتاہے ا لکومناعت یاقوت مدافعت (امیذ )کچ ہیں ۔ جب نمض وک قوت براف تکزورہو 
7 نو ارقوت ید بر بدلن ال کی مد کے لے حاضرہولی ہے۔اورواں پردورازن تون' تردق سی کیم رس بک 272 کررے۔اگرقووت 
برہبد نکامیاب وگ تاس پش شدٹو نکش یش پھیلاکرتی لوم کے بحیحت ہو جا ہے۔ ین مکی دوسریکیشش ہوئی ہے۔اکرقوت دہ 
بر نجھ یکا میاب کی ہولی ق درا پر شع شدوخون دہاں پرسوزٹ اویشفن پیداکرد رتا ہے جس کے بعریعت مر برہ ہن۱ اس جع شدہخو نلم : 
میس پھیلا رق ہے۔یسں بی ہار ہوتا ہے ۔ یق ؟ ری صسورت ہے پیا یاددےکخونکاوہال پرسوزش پنفن اورخی رکا پیداکرنااور رشع شدوخون 
کڈ مس پ یلا ای قوت دہ بد نک یش ہوتی ہے ج سکیفعیل طو یی طلب ہے(سوزش کے بیان مش دیس )۔ یضمون رسالہ 
رجٹیشنفرٹ مم شال ہو پاے۔ 
اسبا بکاقرب وبعد 

اساب می ان کےقرب وب دکویگی ایک اعیت عاصل ہے۔ اس لے جب ام اض کے اسباب پ بن کی جاتی اذ قریب واعید 
دوفول اقسام کےاسباب پہ بج ٹک ای ہے۔ گنو ب ابی ط رح شی ڈالی جا ہے۔تالکہعلانع کے وف تک اسباب ذ ہن کے الد ہوں مگر 
بن سک مم۱ورفلاڈم مانغ ی ٹر خی امرش یں اسباب کوقر یب دای داانداز وس گا سکا. قرب اود کی ھ می جوفرق ہے 
اسباب کےلحاظط ےج یتر یب اوربعی یں بی فری ہے تق ربکا پچیلے اٹ انداز ہوتی ہے۔اودبمیدکی یز امش اپنااشرکرنی ہے۔ناہرش 
تریب وکا تقصورکرن ایک موک بات ےگرنن علاع مس انچائی ہم بات ہے اس می مقام من کو طود پر نشین شہکرنے سے تصرف 
ناف لبق علاج پداہ۲جاتے یں بلعلان طودپکامیا یس ہوسکتے اون ملاع ینام وونا ۓے۔ 

طب می یتر یب داجیدکی ایت کے یی طراسیاب وط را میا ہکاگیا کال مہ قرب دبع کش یکا دکان ند ہے اورک 
اسباب ا مئےا جایں۔ اس ٹل اسباب دس کے بیان سے گے ہیں 
ال۔اہابشرورے 

۱ جن علق حططاکحت کے ات ہے ج چو ہیں: ہوا پلی ترکت وکوان دی ہلرکت جوا نفسائی یرد بیدارئی ءا تفرارغ اعت ۔ 

ین بیایےاسباب ہی ںک راگ یاختال تام ند ہیں تحت انی روک ۔ دوسرے الفاط مل ا عر لی شک اسیا بکی دای ان ہی 
اسباب ضرودی کے اعترال سے بہٹ جانے سے ہوئی ہے۔ ا لکواسیاب صرف ال ل کہامگیاہ ےک یجحت کے لئے ا نکااتدال رکنا بے عد 
روری ہے۔ ورنجسم ام اض می کر فآ و جا ےگا گیا می اسیاب ستردد یرام اض شی لکر رک نے کے ڈمہدا ہیں۔ اک طرف ان سے 
مصحت :اعت بوٹی ہے دو سرک طرف اع راف یشیش دعلا اود مت قکوکح تکیطرف دای لوٹانے یں مدددتت ہیں 
د وسر ائم۔ اسیا بحرضہ 

جن تلق صرف امراض سے ہے۔ شی ام کی حالت مس مندرج الا اساب ستشرور کا تققزم وت خراورقرب دبعدملو مکرنۓے 
کے لے ہیں (۱)اسباب باد یح کیفیائی ا وا (۴)اسبابسابقہ۔م ادگ ادرشرکی (۳)اسباب داصلہ نعل وتصل۔ درتققت ان اسبا کا 


ملا یقت سا مان7 27 تحققا تکحیات(بخار) 
مرا یپعقی ہےاورن شی یں مدوکرتے ہیں ء یل صرف پٹ اسباب کے لے مقر ےھ ہیں اراس تق تکا یل سج ےکینقدم 
اسبابکون سے ہیں او رم خراسبا بکیائیں۔ 

اسباب ستضردر یرٹ مرح کی پیدنش میں تدم دتاخراورقرب دوبحدک ابحی تک سکوحاصل ہے بویا قرب وبعداورنقزم وتاخرکامتلہ 
بات اہم ہے ج کوڈرگی طب نے بیط رانا زرکھاے۔ بجی دج ےکا سابع رض این دداسباب ہیں ءاسباب ستتشرود یہ 
دیاگیا ہے۔ شی اسباب باد یہی کیا سای اوداسباب سابقیش ماد ادنشکی ےکر دبے ہیں ۔اواسباب داصلکاان جس ےکی کے 
راب یپ٥‏ یں ہے۔ ووصرف اسباب بادیادداسباب سابقہکانخم وت خر اورجر ب وب کا نکر نے کے لے جواسباب ستتضرود ےکی طرف 
اشار ہکرت ہیں ہگو شی اورعلا کیصورت میں ان می اسباب ستض رود کی طرف دھیاند نایڑناے- 

اسباب داصلہدرائل اےاشمارے ہیں جو رظ رکرت نی ںکہ پیداش مرا کے وقت موا اسب تھا لین مر اورسجب می لکول 
دورکا فرق نیا یا جات ہو لشنی ا سکی متصلاورفاع صور تکیا ہے یادوسرے الفاظط ٹل الن کے او مل کےدرمیا نکوئی وا۔ پیش ہہوتا۔ بل براو 
رات ٹل پیداکردتے ہیں سی ددسرئی حالت کان کو تظا نی کر پڑت ٘ سک بت ین مال اتل( موا کایشام )ہے جو بفارکاموجب ما 
ہے گگویا بلاوالے بفار یی لکرتا راس کےاور ہار کے درمیا نقفونت وا۔ رخ ہے امتلا ء کے بحدقونت لا ہولی ہے۔او عقوت سے 
ارتا ہے .ا صورت می فقوت بب واص کہا ےگی جم کے ہوتے ہی ہار ا ا ہے۔اصورت می اتل سپ ساہکلا ۓےگا۔ 

ثابت ہو اکب داصل تی سب بت رب ہے ین ددئمگل ام سککااشار وس بب سا بتل طرفارببسبقاناا خارومتضرور بی طرف 
کرد ہے ہیں ە یسا ری شرف اسباب تم دا خراورقرب وبحدکی ہے ور اسباب رض ک کوک تقیقتئیل- 

پل یقت ہ کہ ج بکک اعضاء کے افیال ہی خرالی داقن ہو نہیں امتلاہوتا ہاور تہخونت پیراہوی ہے ۔ اود ندم 
اس عال تم رکون میں ما ارکرتے ہیںءاس لے یتقیقت ساتے؟ جائی ہ ےک جرشیمکاہوناادرنہہوناکسیصورت یس نہمن لکہ اکا سے اورنہ 
میس بد لال تک رکا ہے۔انالی مع ہیں تانھڑوں ایام کے جراھ ہودتے ہیں ۔ بے انسان پردش تکیفیات وففیات اود ماد ای ماحول تل 
گھرا ہوا سے جوشودتی طیعت کےا سے مفی بن جاتے ہیں باعاہ ہو جات ہیں ۔نین اھر اس وق تکک پید ای ںکریکنی ج بک کسی عضو 
کٹل میں خرالی داع نہ ہو جاۓ ؛کیونکہاعضا شی ماجنا یما ہرک رتا ے ارہ ورنداخضاء کےتقدرست رپئے ےی اما کا 
ور پیدایکیں ہکا 
مزاععت ا 

ٹرگی ڈاک سیت ہی ںکہ یک وخت تا مانسافو ںکوکوئی ایک مر اس لے پیدنیں ہت ران کے اندرامیوےٹیٰ(اغیت) ہوثی ہے۔جں 
کاپ منا عت اوت مناعت یا قوت مدافدتعض کے ہیں اور افیت مرخ کا مقابلرکرئی ربق ےکن ا نکویہ پیک سکہ براغیت درا لکیا 
ہے اورکہاں پداہولی ہے۔ جانناچا ‏ ۓک ییافیت یا مناع تکوگی یی طات یس ہے جوخون مس پائی اق ہو بج بی طات اعضاءش پا جال 
ہے۔اور ٹنم کےاعضاءٹ جداج داش مکی ہوتی ےج کاشوت ب ےک جیتخنلف ایام کے جراٹم ما اف اسیا بےف اخضاءراشرانداز 
ہوتے ہیں ایر رح ملف اعضا کی افیت ا نکكا متقا ہلک کی سے اوس مکوام اض سےکفوتوارکتی ہے۔ جب اعضاء غاب تک کت ہی ںکافیت 
اعضاء کےعلادہو شون شی کیل اور پدا ہنی ہے۔اگرووخاب کرد یت ہم ایک جراردو الام دی کے ہاش ےک ددا یی سک سے ال 
صورت یں می لاز مآ تا ہ ےک علارج می با اتل جراشی اددیات کے اعضاءکودرس تک رن اج - 


کلت ا ڑوت تک رسن* پوپ 9 تحتیقاتکمیات(بار) 

ایت جاساعت کے لے ام ذ نشی نکر لی لک طب مم قوتکامرکزدد ولک یکاہ ۔اس رد ک ےن اقسام ہیں : 
(ا) زپوھج طبحبی: جی ری ہوئی ءا سکاکل ڈنل مدددیش ہوتاے_ 
)٢(‏ روح نفسانی: جودمارغ یش ہولی ہے اورا کین ریک اعصاب یس ہوا ہے_ 
(۳) روچ حیوانی: جوقلب یش ہونی ہے جس کےافعال واشرات می کاممکرتی ہے 

ٹس می اد داع الن اخضاء ٹل ان کےتو یکو قائم تی ہیں اور بجی ا نکی افیت ے- جب الن اروا کے مزا نع می خرا لی داع 
ہوی ہےء اس سےاعضاء کت گی اورا نکی افیت خر اب ہوجالی ے۔ 

رو شی کی دا خون سے ہولی ہے ورخون خلا ط کا سکب ہے ا خلا طاعناصر سے مرکب ہیں ای سے خابت ہو اکر اروا اور 
کی کیب مم سآ گ بوااود پا شال ہیں..۔اان ہی کے احتقدال سے جیہاں خون اورارواج کا قو ام قائم ر جا ہے وہا تو گی اور اعضاء شش 
لاق اتی ہے۔ جس میا زیت (ا موی مناعت او رق ت مدافعت اخعضاء ہے :جن لکیاتقیقت ےےفرگی ط بک ی لور ناوات ے_ 
قذتدبرەبدن 

قوت د بہ ک ےیتحلق بھی فرگی طب 2 کیاؤ نا کو ط ربق عطاع انیس ہے۔ انا کی نیت جیا نکر یا ضرورگ ے۔ جانا 
چا ےکک انان می جوف ت ںالف اعضاءبگہہرخلی ودای زوا کا رکرددی ہے دوتاممفرداعضا راعصاب وحضلات او رشد 
کے امت کا مگررجی ہیں اوران مطرداعضاء کم رکز دل د مغ اورک ہیں ج نکی وت اروا کے ات ہیں ۔ پارواں شش روج جوا :رو 
ال اودرو وی تنوں رو ںی کے مات ہیں۔ جن طر تا شع مکوف ا ایک خون ےق ہے اط رم یک دو شیا سے ایک نظام 
شر ہے رو ںی ھا ات تی ہے ال ھا کا شبحیت دبرہ بن ہے۔ جب رو نطو یکا تال مائ یر تا ازج یج انا 
ہے۔ جن سکوہودیوہشنتی نے دو کا یجارہوناکہا ےے۔ 

قوت م بر بدن اپ افھا لص ط رح اغجام دق ہے ا لکوینے کے لن ےکیفیات اودعا ع کی طرف سے رد کم یک ۔کیونک بی 
انان کےانددابقدائیحرکات ہیں م شس انسان پکوئی تھے پاامانددوقی طود پیارد لی ودب مادویاروح کیصصورت یش ائرکرتا ہے :وا ںکااڑ 
کییات ایک ما جیورت میس ہوتا شی ارگرکی وسردئی اورتریی وشن کی صورت می ہوتا ہے لکن بیا بھی صر فگری پاصرف 
ا یاصرف نگ کاصودرت ٹیل +وتا رکب رت +وتاہے۔ جی ےکرف تک رف شی رد :تک اور سد شگیا۔ دوسرک بکیفیات 
ہیں ان کوطب می ماع کت ہیں چوک ہم غاب تکر پگ ہی ںکہ ہرکفی تی زی عضو تلق سے ,لن کر یپالق زنر ور ےت یمپتعلق 
اعصاب سے اورششگ یع قکضلات ے ہوا ے_ 

اضر ہم بیگاخابتکر ہی ہی ںکہپائٰ اق اعصاب ے ہللا تکہاعفی ہواسے؛اورخد دحل نآ گ سے ہے ان طا لن 
سے بپیکقمدبق مولی کہ جبکوئی ‏ یاامرشمم برا کرت ہے ننس عل رب دہع رک بکیفیات مج ماع کے سات ان کرتا ہے ای ضر دہ یجاۓ 
ایک مفرحضو کے دوفوں پراکٹھا ڑکرتا ہے ۔فر قیرف بہہوتاہ ےکر کاپہلاا ضموی اورددرادموئی ہوتا ہے یا پیا شی اور دوسرےا کو 
کیمیادی کہ کھت ہیں فیکوئی ے یاامر سان اروعائی طور صرف اعصاب یاصر فگ( ت یاصرف فددد پان لک سےگا۔ پیا اعصال ی 
لات یبا ا صا ی دی یا لات دی ہوگا_ 


کپ ایتتوت کا لاح ۰ ےاے حتیقا حخحیات(بار) 

طب یس زار بیا نکر نے ی لبھی بج کال ہ ےج سکوغرگی طب او ماڈرن ئن بجی سی شی جب طب می لیت پاامراور 
بادہیارو) دغیرہاپنا اشک تے ہیں تو ا سکااشزشنی نیل )اورکییادی( کیل دوفوں میک دقت ہو تے ہیں جج نکودہ مرا کی صورت 
یس جیا نکرنی ہے ۔ یکر وق وکرم خنگ اور س ردق دس رخنگ اوراس کے بین بھی یا نکیا جا سکتا ے :ت گرم ون گرم اورت سرداورخنگ سرد 
ین الٹاما نکر ن کا ہجاۓ ط بک اکیفیات کے در ہے مقر رکرد بے ہیں ۔ جو ار در ہےکک ہیں ءاوران ہیک کی شیٹی سے زم وا خرکا یا 
جانا ےننس سےا لک فی ا ورکییائی ورس سات؟ جائی ہیں یج۱ صکیفیت میں تی اورزیادقی ہوثی ہے دہکضوی یاشجنی ہوتی ے۔ 
او ٹس لگا ین اورک ہوکی ہے دود موی پا کیا وکی ہوٹی ے۔اور' اکا اق روس ےو کےا اتھیاے۔ 

ال تقیق تک بے کے بعد اب ہہ بات ذ ہن پش نکی کہ ج بکوگی ت پا امس پرارکرتا ہو ا لکانٹی اٹرسی ای کحضو بر 
وأ ہوتڈ اس سکنل می جز کی ہو ےاورا سک اکییاوی ا رضم کے وضو پراڈ اندانز ہوک را سکواختقرال پل نے ےکی وشن کرت ہے کو اپ لا 
اڈ گرم تقسورک ری تو دوس اث اس لئ خفاء ہے بجی مض وشفا ول ور کل کےافوال اعضاء سے دو کک جاتے ہیں جس میس تیزی 
ہول ہے٠‏ دہ خا ابر تا ہے اورا طرح ضحم اورروح کاسلسل نار بتاہے۔الن دی عقاُی رز نرگی اوح ت تحص ہے ۔ جوظام ان اعا کرت 
رکتاے؛1 ا لکانا قوت م بروبرن ے۔ 
۱ ہو لیو تی میس جوعلا تا اکا کرد ہہ دودرائصسل ادویا تکی عدک پا لم ض رود ہے کیونک مت کا دا ات میں ان بی علامات کے 
مت دددوادی جال ہے جس دوا یں ا کی علامات پائی انی لن دراصل دو پاشل پلک دوسرےیمضو ا کل (ری ایشن ) کے افعال تیز ہو 

. جاتے ہیں جوا لکوکنٹرو لکرد ہا ہے اود مچی اس کے سے شفاء ہےہ ہمار ےط لی علانع مم لبھی می صورت کا مکررہی ہے۔ یش جب جم دبھت 

ہی سکیف واٹمل تی از ہماس کے بعد ےضوکاٹنل تکرد پت ہیں جس مہ کون ہو۳ ہے۔ ایر دوس ریقوت اوردو چیا جال ے 
اورمرل رخ ہوکرشفا ہوعائی ہے۔ ال مر ہم علاج یش ہا ںتک شفا أ٥ق‏ ن ہوصرف ہومٹشی سےمم مت رکتے ہیں جال کی ضہست 
بہت جلدشسم درو کے اختدا لکوقئمکرد نے ہیں می صورت طب کے ماج بھی قائم ہے فی جب ہمان کے ماع بد لے ہی تاس کے 
مٹینی ارکب لک کاو ا رکوت زکر دی ہیں ۔ امیس مکی صورتآ دو یاک مم بھی ہے۔ انی لیک دزش کے بعددوسراددش بدل دے میں ۔ 
اس ک ےشن دوشول م٠‏ سلکف : یادہہوتا ہے .اذا کاکیمیادی اث وا کی طرف جاتا ہے ہم دا تکوبڑھانا ش رو کرد نے ہیں اور جنب دات ٹل 
زی ہو جائی اذا لک اکیمیاد اٹہ تکیطرف جاناےءہم بت بڈڑھانا جرد حکردتنے ہیں اورجب بت مس شدرت ہولی ہوا کاکمیادل 
اث ری فک ططرف ہوتاہے او رکف بڑھ اکر پ تکوشانت دےدتے ہیں- 

بیصددت نظ ری مفرداخضا ہی لچھ لی کہ جب اعخصاب مل تیزی ہہوئی ہے تسم می پشغم ول بات اورکف بڑھ جات ہے لکا 
کییاوئی ا معفلا تکی طرف ہوتا ہے ۔اپا ہ ممعفلا تکوت کر دینے ہیں۔ جب عضلا تمس زی ہوفی سےا سوداور ياح اور دات بڑھ جات 
ہے ا لکاکییاوئ اث خدودکی طرف ہوتاےہ ہم خدود ےیل تیزیکردیتے ہیںء جب نندودرہش جیڑیی ہوئی ہو عفرا وترارت اور ہت 
پڑ جانا ہے :جس ںکاکیمیاوئی اٹ اعصا بکا تی ہونا ہے ا لکا یل جوف وکیمیاوی بل ور وکل اورمرض وشفا کی صو رت فطری طور برقاغم رتقی 
ہیں فطر تنج یی ملق کیوکہدوسنت اللہ ہے اورق رت کے قضہ شل ہے ۔ یہ سے ہعاراو و فطرئی طر: یق فان س ا شرنٹییھی فرگی طب کے 
ئل ہے۔ اب جوارافر ہک رف را ںکوا اکر کناٹ ساد بورفرگی طب پرا پچ قیت ا تکردیی۔ 


کلبپ ایتووھت کا رمای*” ۷۸ے تحقیقاتفحیات(بفار) 
بخارکی علامات عامہ 

ارگ علامات عامہ بس سب سے ب ڑگ علاصت نود بفار ہے ڑفی خی ہی ترار کی زیادلی ا یادثی مم لکی یی ہوک رہق ہے یا 
باب ےآ گی ےہا سصس لآ نی ہے۔اس بڑکی علاصت کے علادودوسرکی بی علاصت ا یی عرار تکا اش ہوا ےلڑقی بن کا جانا جس کے 
نا تسری علام تگججراہٹ ہہوئی ہے اور نیعلا تی لکی وجرےعف پیداہوناشردرغ ہوجا تا ہے ۔ لن چارامات کے ات وبا تگ 
زادتی عظم ھک ء زکامء تے ؛اسہال او یا بکی زبادثی دغیرہ ملا تکی علامات ال کے پنکس ہو گی شی بے خوالی ؛ بے کی ہنٹ ی٠‏ 
بڑہڑانا ہنی سان کی ہنزلہ لد ہم اور نگ بائ اور کیازیادنی فی اور پاب می لکگی دی رہ نرک علامات مندرج پالادڈول علامات 
و نی بیداریء عامطور دی ”کروی زیادہہوش دوس درست دعطوبا تک کہ تگی ہز منہرگلا :سن ومیر ہش 
جن +اپائی چٹ اور پاب می ںین وفیرہعلامات پائی جا ہیں۔ ۱ 

ان سو علامات کے علادوم رکب علاما تگھی پائی ای ںگی۔مشلا سوزشء درم ؛ مار ؛چلوک د پیاں کم وغص اورخوف وکبراہٹ 
دٹیب ھی پائی اتی ہیں ۔ا رر بدن پر چیڑے پچفسیاں :دانے ؛مچھانے ہق ما ولف اقسا کی علا مات کا پایاانا- 

علامات کا ذ ان بل رکنا بات ض ورک اورا ہم ہے ۔کیونگہ بجی عا با کسی نیس یع تموص]مف دض وک خراہ کی طرف رجا یکرتے 
ہیں یا علا مات ای ے شا نات ہیں جن سے عال تحت ادرحالت مت کاپ چیا ہے۔۔ اما تاکٹرامرائ کوجگےہءان کےفروقی انیس کے 
لئے لال ہنائۓے ساتے ہیں اوران ج کی راجنمائی می امراف لکی ماہیت :نام مرا ایم مرا سے جاتے ہیں ۔ چوککہ یسل تقیقت ہےکہ 
ھن ال عال تکانام ہے جب اعضاء کے افعا لکیخرابیو کو ان کے لئے لن علما کو جا شا ا یت ضر درگی ہے ۔کیوکہ لن پردلالمتگ لّْ ۰ 
ہے۔ ہیا وقت ہکا ہے جب ؟مام اض اورا نکی علاصتکوا لگ الک ذ پان شو نیک ری ۔ایمانہہوناچا ےک اڈل ہم اھ را اورعلا با تک 
فرقی دی نہ نہ ہرعلاصتکومرل اور من لکوعلامم تکبردیں۔ جاک ڈرگی طب ٹل درخ ہے ءلیشی ین کبھی مر ئن یھی مرش اورشدید * 
پا ایی من می شارکرکیاہے۔ ہمعم ول علامات ہیں دوف کی بلڑئی علاما تکواھی مل اکچ ہیں۔ یس :لہ زکامسوزش دورمء بفاراورررد 
سردیرہ سان کے ہاں ام ا اورعلامات می کو فر یں ہے تل کے لے مبادیات طب جحقیقا ت نال ہد زکا مہ ہار ٹےموںتیم 
امرب میں ویاھیں)۔ 
بخاردں کے علا ععموئی 

بفاروں کےگھوٹی علارج یش ٹین باج ہا یت ام ہیں 
اچل: مربین کو رام لاد یں :گرم رد تک درجی ہا بنرکر ںاو ا لکوگرم پا یں اورک ر مکرے یس رحیش اورک کپٹروں یس ایت دیی- 
3 ویے: ہ رسکی ذا نکر دی : جب شد ینوک گت سال ماش سیال خدادیں؟کو بای داجس کیک مکر نے مس اخضاء فذاشیپ لوج 
پڑے۔ 
قعوہے: پیا کے دقت تا دیاش گرم پا اق داچاۓ دیں عم ری اگ جو رکر ےک ٹا پانی ہی گا نذا لںکوایک بار پہدھرکٹنڑاپالی 
درےدی یھر وین مگر ہی د یا اچ .نا تر بکار سا او دکن یکیمپٹھنر کک اکیرکرتے ہیں۔ 

مرلیش سےکررے می رش اود ہوا کاب قاعدہا نام ہونا چان لیک نکر ےکاددججرارتیبھی ٹر رک ےک کش شک رمیں۔ ام طور 


غللت ا یكقققات تا ممان” ڈاے متا تفیات(ہقار) 

مل جونا چا یئ ۔ بلک اگرمری پپندکر ےگرمىی ہونا چان فرگی ڈاکٹ پییشگرمیوں بگسردیول می جازہ ہوااورر وش کی ما رککرے 

کیپ یھی راکرد نے ہیں مگرمو یں میس بر فبکیاروں اورجگھوں ےکر ےکوھنڈرارکھت ہیں۔ بیط لب فلط ہے ۔ اس ط رم بنفارول یش 

بے حدخرابیاں پیدا ہو ہیں کوک بقاروں میں متررنڈرک پنچاناننٹس ہے اورنہبی ٹنرک پچپانے سے بفار ا اکر تے ہیں ۔ بقارکیترارت ‫۱ 

خر یرکوتراررتفریوسے بدلنا ہے تار تفر یہترارتفربزی ےٹھنڈری وی ہے۔اگرم یت لکواش سو پے ٹنرک با یک یقن رجش 

کہترار تفر یہک مددادرترار تن ریز یک عطالفت ہوگی ۔تتجییش بفارذیادوادرم کن زیادہ ہھگا۔ بگیگی لیم ےگ یوحفوخت او پچ ردق یں تبد بی 

ہوجات گا ئچرسوزش اورورم می تو یصو رق انا ینقتصان رسال ہیں- ۱ 
سو ہے ہار کےم ری لکول یا چو کے دس نہ پلایں ان سےبھی مندرج لاخ رابیاں پیداہول ہیں ۔ یادرشن لک بقاروں نے ہر 

صورت می ]یم کےاندر مو نکی زیاد یکرت ہے مسردرطوبت ےآ سجن اورھی دب جائی ہے۔ اس طرم ڑم کے ہار می انس لکرنااچھا 

نیس ہے۔الہ کر وش کےکی لیم متا ذہاّے ےس لکراتے ہیں۔ بلک ہاغیراشدضرور تک پائی ےگ سید ں۔اگ رنیم پرفلاظت و 

رکم پا شس ٹیا تر رک کے مکوصا فکردیں۔البت م لی کاپ اتحھمنہدوزانہن مگرم پان سے دعلادیں ۔ داخت صا فکردبیں۔ پالوں پہ 

تھ کر 'اورصا فکپڑڑے اوراستجبلد بل دیاکہیں۔ اس کے پاس خوش ہو رکھنابھی مفیرہے_ 

ا خاروں کےعلاج ٹس خاصس ا مور می ہی ںک ہار اجار ن ےک یکوشنں شک میں ہیر ذمہداراو نا تج بکارمحائعغ اکٹ بفادراار ن کیکوشنل 
کرتے ہیں۔ دن نرک کے علادہاندروئیٰ ورپ شی یش بت اور برف وغیرہاستحا لکراتے ہیں بفرگی ڈاکٹفورکپٹراور اپ بین ویر کے 
ہکبات دن ہیں۔ یرس ب جچحومریٹش بن مکراا سمری کےا تراغ کے لے جلدی کرمیں کیو ہغ یشیش کےسکہل وتے اوراودارو 
پآ دراددا تکااستعا لک رن ہلل فلط ‏ کیو اس طر اتتفراغ کے ات ترارت بد نچھی ضا ہو جا ہے۔اوریچرفو ال حرار کا پا 
را مکل ہے دنر ریکل پداہو اتی دہ بربخارکا مواداپنے خائ مض کےراستت زار جع ہوا ہے۔ اسر اکر اف سو پے سجھےا نذا 
کرد گان موا کات می لگرر ہوجاجاے_ 

علاج می آ سان صورت بی ہ ےک یمفجحضوشس میں خرالی ہے ا سک شی صکرمیں اورجس مقام پسکولیئسو ںک رما سکوگ ہچ رک 
درےدیں۔اگر ا سکااث اط رخواو نہ ہوق تج کیک شدیرکردمیں۔ اگرفیض جوقو ا یعحضوکی مزاسبت ےل نکردمیں اگ ر چٹ ہون بن شک بی بد 
رین نمض وک ری ککردمیں ابی ط رع تے اواکائی وخی بن شک می بگراعضاءکی مناسبت سے عطاع جاری رنج ۔ائیط رخ اسبال بننہ 
کرس بی کے مطااق اددیات دےدیں۔ چا ہشن دوا یکیوں ن استعا لکری پڑے۔ا ‏ طرح شی رپ کم زکرم دوفوراچندمشوں 
لک ہوجا ۓگا۔ لیے خیال ش ودرک لکہم رت لک شدت ہوقدداکاوقہم ےک مکردیں ۔ہشذا عام طود پرد وشن باچا رن بعددوادی جال ے۔ 
اہی وقحہ یر ایک ای کگفنہ بعد یانض فکنے بعد ہبوت ضرورت پندرہپندرومنٹ کے بحدھی دواد ےکرفو رآ یق شک یس یک کے اینا نام پیا 
کر یک ہیں۔ 
بخار ابتراشرت‌اوراختام 
() بخاز کی ابتداء: بخارکی ابقراءیش عا طوبرم ردیگنی ےج سکولرز کت ہیں ۔لض بقاروں می کرز ویش ہوتاءائن بقارو ںکی 
بای ستی ءاگائیءاعضا گنی شروغ ہو انی ہے۔اوررفتۃ رف یترارت انچاکوپ جات ہے ۔انسا نکر مکپڑے ماگرم چا ےکی خوائخل 
کرتا کہ کک 


ملا نات کا ما ن7 ۳۰ے تحققاتکیات(بقار) 
(۲) بخاز کی شدت: بن می بے کٹ بڑھ جانی ہے۔ترارت شرور ہوجالی ہے اودرفت رف برترارت انت اک جال ے ۔ من ٹنگ ہو 
جات ہےاورتوا گکڑجاتے ہیں- 

(۴) جخاز کا اختقتاد: بیرق سے ہوتاے ران ہوکر بخناردور ہو جا جا ہےء اس صورت می س تسم کےفضلات با رطو بات یا خون جیے 
شاب اود پاطانہاتے وخیرہیکبارگاخرات پا شردرغ ہوجاتے ہیں پاکسیردفیر ہلوٹ جائی ہاور ہخارآت جانا ہے۔ بزد ینیل ہوک ہفاروور 
ہوجا تا ہے۔ ال صورت میں تہموادتہ رو بات اورخون اخ رانا اہ بل چندروز مس قرار تم ہوک بفارأت جا تا ہے ب دوفو ںی صورتل درخ 
نلیں۔ 


ران 

ایک اون افظ ہے ادرشن ارس کول کے مطابق اس کےافشی نع ایک یش نا دوس وشن خلبہ پان ہے ۔گو یا طیعت کا مرش 
کے مقاہلہش جخت جدوجرکرناہے۔ جس کے ذر یت ریش ک ےس می ایک نما یا تق ہوا ہے ۔ اگ رطیعت مرش پہ پور ےطور پر طال بآ جائۓے 
مس دع ہوکرشفاءگی حاصل ہو جای ہے۔ اس عال تکو انگود یا جا نکائل سکچے ہیں ۔اگر من کا غل نیعت پ ہو جا جن کا نتچہ لات 
ہوا ہے؛ اس برا نکور کی ام کے ہیں ۔ برا نکی مقیقت سے امکا ریس ہے اورط ب کا بہت بڈ کال ہ ےک جہراروں سال سے چلاآر اے۔ 
اس لی جوقواین ان سے گے ہیں اگ ران پہپوداپوداعبور ہو ضا اکٹ آتے ہیں۔ جہاں پر انی ںآ تے وہاں پرم ریش لکی 
بد پ زی اودماحو لک خرال یاعطا نکی فاماگرانی کن ہے 

جا نکیا ہے؟ ری سالہامالی کے ابی نج بات ہیں جن سے پت چا ےک سفلاں ارات ع رص می فلا ط بی ا وفلاں یوم ات جاۓے 
گا۔اگرفلال فلاں علامات وائع نہ ہونی ‏ را نو دکام لی ہوگا۔ رق کی او كتصان سال ہوگا۔ ا نتر بات سے ہربخار کے لے ایک مدت اور 
ایک راس ت مر ہے۔ائس مدت می اوراس خمائ راستہ سے ات جا ۓگ اور با کے دوران می کیاکی خرابیال ہون ےکا امکان ہے جومحا بھی 
پفارو ںکاعلا خکرےاس کے لئ فرص ہوجا ا ہےکمردہاس بفار کے درمیان داع ہونے وا نے خطرا تکومظر کے برا نکی شیا ت ط بک 
تتب میں ملاحظکریی۔ 

یت ارت ×کی زیادثی سے بخارکا سب رن ہور ہے اوردرجتترارت درف رف گر ہا ہے۔ اس کے ساتد ہی ساتھ 
رین ےنم میں تق ء چرے پروی اورطمیعت شی ہشاشت کےا خاررا ہرہونے شور ہوجاتے ہیں اط 
ماقم مرف پر پر دی اورطمیعت مس اویل ین کے خار پا ہوجاتے ہیں ؛اورم ری پہ بےأُمیدکی بچا جا ہے اصل می رکیل 
میس ہوئی نکیل ماورقوئی ہوتی شر نی پلاکت ہوتا ہے۔ا سکیل سوم یں۔ 

تل ور اص لتلجت یا معا امب کرفت ہے۔اگرمعاغ ذ بین اورعم وڈن ےآ گا اذ دہ ارول پر اپ گرفت مفبوط 
کر نے یک کرت ہے۔دوائ ںکوطہیعت کے لتقم وکرم اور رر لی کیخفلت پک ںپھوڑتااورکامیابر با سے لی لکیا ایک شال یر ےک اگ تم 
پرکوگپھوڈپیداہوجائۓ اورائ لکاعلا کیا جاۓ اوربیجت خودیی مضوط ہو یس پددہ لوم می دہ پھوڑا یکر چھوٹ جات ۓگا۔او پچ یی اگر 
اس پرکوئی مرکم وغیرہ نہ لگائی جا و دس پنددہ روز یش قود ہو دبھرجا ۓگا۔ بیعشال جگزا نک ہے لین لاک معاغ ای پھوڑے پزصب 
ضرورت یٹس اک رایک دوروز یس اکر پھوڑ ےگا رکوئی مناسب مم پاکرد وشن روز ی کرد ےگا۔ ریصور تی لک ے۔ : 

رومان شی لک ال سا تر کان ہخار یرف رکا وو رجا رٹل از وت کی اما رکا 2ر یکا مکل 


تاس یقحقات بک رمطان” ا۲ے تحقیقا تفحیات(بخار) 
انس کانہیں ہے الہ جولوگ مفرداعضاء کےنظریکواچھیط رح انال فان کے لے ابی ےکامیاب اوج زوماعلا عکرنا ھی شک یس ہے مہ 
ات جو نے بی کی ہیں :رگ طب مس بالیس پاکی جا ٹس ۔ بیصرف مل لے ٹن کی جادی ہی ںکما کوبت جلدشلست دی جا گہ- 
تی ھیا تپ لفرراعضاء 

نظرییمفرداعضاء کت بفارو ںکشیم بالاعضاء یک گئی ہے ود نطب بوائی کےیحتپھٹخی مکر کےعلاع کے جات ہیں ۔لجان 
ار رکوہ یھنا پا سجےکرفلاں بفارک مض کےیق ہے۔ا بقل فعضواک کراس کت جو ار تے ہیں ا ن ادا جا ےگا اہ 
اعصالل بلاق وی جدابدا ہو ای ۔اود لیف اس قرر با اصول اور ا قاحدہ ےک ایک طرفیشخی 7 سان ہوگی اوردوسرکی طرف علاع 
بہت کہل ہو جا ۓگا۔ساتح ج یکیغیانی فضیالی با ڈُی ہو ری اورشکی دکییاوکی س بک پالاخضا یہو جا ےگی جو ایک می نظریس 
وھ جا کت ہیں۔ 

جانا چا ےکیطرداعضاء کت یم کے ہیں ءا لے ای شون ىی اقسا مم تیم ہوتے ہیں۔ 

٥‏ اعسابغار 

0 مان ہار 

0 نی جار 

چوک مض کے نی افعال تن ہیں ہیک ری ک کان اویل اس ل ےک نو جار ہوے ۔الہتہاسیاب کلف ہون ےکی ور ے 
ایک ا کےا کیا ا نکد اگیاہے فیک ہف گر دن کور اتا ادردی خاا دو ود گرم نے ے 
کھانے سے پیدا ہوا ہے ۔تذ یہفارخنلف اقسام ںی شار ہوں گے۔ بہ ایک بی ہخارکہلاتۓے جامیں گے اسی طر یت بر اسیا بک 
شرت وخف تکی دج ےبنلف سور اخقیارکر لمت ہیں ۔ یسے چیک اورضس ردوغیبرہ ایک می نوعیت کے جار ہیں۔ الہ شدت وخفتکافرتی ے۔ 
ایض جفارمقا مات ک اط اف ہوتے ہیں ۔ یرت موائی او ذات اینب دوڈوں مدکی بفار ہیں ان کے بی شض ہظارایک ہی متام پہ 
خخقلف ہوتے ہیں ۔ لا پپڑ بدوں می یی ء ذات الجنب اورذات اکر یروغیرہ می صورت دماٹی بخاروں می بھی پائی جال ہے۔۔ السا جگی بھتا 
ےک ایک بی مفرزحضو می ںخطلف بفار پراہوساتے ہیں ۔ خلا اماء میں اعصا پت بک سےسادہ با سو اورورم امعاء سے شدریے بفا کن 
جائۓ لین شخیس اسی ایک بیحضو کےاخوا لک یی ٹیش اورحف جی مو ررکھا جا ےگا۔ ا ہے ال می لپ کی یک ہو پاسسکی نچنلی لکیصورت ظاہر 
ہوا علاج بھی دی صورت قائ ر ےگ ۔اورموا بھی ہنشکل سےتخوظار ہےگا_ 

ان ا رو ںکتی اس مر ہوگیہم یی کا ہار( ساد ہفا )رسکی ن کا ہا عق با )مھ یل کا با (دق نل ٠‏ 
یکا ہف( ساد ہار )کسی کا ہف ( مخ بفار)بضزائ یی کا با زدق ول یل در اذ کی ے۔ 
جصی عصصبی تحو(گ: وی بجی خوف بی وج بی سوزش ‏ وری مک تحت دمافی کرت یاضت ج سال بھی سو ےٹشحی ہی طررا 
اسنفراٹی کی مشش ؛اسپالی دفیرہ۔ 
حمی عصبی تدسکین: دہ ہفار جوأخمک یت ے پیدا ہو ہے٠‏ ا کی دڑشمیں ہیں :(1) موالیہ ہج بارٹی ےآ ہے ا رق 
روزادآ ءلٌّے۔(۲) لازی بقار۔ 


ِ سن اچ تاب سک مطال* ۳ے حتقا تفیات(بقار) 
حمی اعصابی تطیل: 'دمافی داحصا یکل ودق)۔ 
حصی عضلاتی تتھویگ: تراصی بی فرح ہجی شرلیجی جک بی سدی اکر کی می سوٹی دوری بی سو ےشھی۔ 
حمی عضلاتی تددیکین: دہ بخارج خون کے جش سے چیدا ہوا ہے۔ا کی دڑشسیں ہیں ۔اگرخون کے جوش سے بخار پیا ہوق ا ںکو 
سونزن سکتے ہیں ۔اگرکقوت سے ہجو پیدا ہوق ا ںکومطبق ہچ ہیں 
عضلاتی تطیل: ری ڈ٣‏ زل(رتق ل)۔ 
حصی دی تھزیگ: حراسی بی ھزنی بی بجی نزک بھی سوزٹی دوری بھی زجریی- 
حمی دی تدددکین: پیم فرادی ہار ہے ۔ا کی ددصسورٹ ہیں .دن تی نب بارکیکا ار ہوا ہے ۔ یھ رقہہلازی ہار ہد ہے بجی 
بک ار تیسرےروزآ لی اورگرق ہرنیہر ےج زہوجاجاہے۔ 
حمی غدی تطیل: رتبل۔ 
تی قیات میس بے اصدٰ و بے تی 

فرگی طب یش بفارو نکتی سی اصول اورت تیب کے مطا نی کی جی کرد کایکاقشہہ فرب کے تحت دے بے ہیں۔ 
کہیں حتودی اورخیرضددی بخاردررج ہیں .یل مرکب اعضانء کے ماتاگیود بے ہیں .کی صرفنصی بفاردر کرد ے ہیں کی وپالی اور 
مو کیانیم ہے ۔سب سے (یادہ جی ٹیم سادہ بفارو کی ہے۔ ال قذا نکاذکر یڈنیس ہے۔ اگ رکہیں ہے ا کواس بی تھی کے اتد 
جیا نکیاگیا ےک پالئل فلط یا نکیاگیاے۔ 

ای طرح طب بوائی م بھی سادہ باروں می ہوم )کو بالاعضا وذ نکش کیا لن ا نکو الگ اود الا واج ض درک بیا نکر 
اہ تھا۔انہوں نے ہم کے بفارو ںکو اہ ےکیغیائی دذشفسیاتی ہوں یامادی دی ہوں س بکواکٹ کرد یگیاے۔۔ حا اکا نک رگ اود پررو 
کے مات الگ اگ بیا ن۸ا چا ین تھا جی اکم نگ یک کے بفادبیان کے ہیں۔ااس سے جہاں ییاندازہ ہو جا جا ےک دوکسس مفروعضو 
کے ماتح تفآ تے ہیں دہاں بیلگ پت چلنا ےکس دو ہک سقوت اودرکس جذ بر مائح تآ جاتا ہے۔ ال تصرف ہومیڈپ تج یک علمات 
سانے؟ جاتی ہی تو دوسربی طرفیشھیس یس7 سال ادرعلا جع یس بولت پیداہو جال ے- 
وبائی دم وی اور تحدی ومتا می بخار 

بای بفا وق بخارہوتے ہیں ءاکٹر موی خرال کی وج سے پیداہوتے ہیں یا خاش خائش موی شس پیدا ہوتے ہیں ۔گویا موی مک ماع 
کڑچاتا ہے او رفا نأفن پیراہوجاتا ہے۔اور شف ننس انان می اسکیشن کے مقام پر جورطوبت ہول ہےان ‏ شپھ یاتفن پی راکرد اے۔ 
جٴ ے بقار پیراہوچاتا ہے۔ کہا نکی عونت مس انال شدت ہول ہے اس لے ایک دوسرے سےکھ یلگ جات ہیں ۔لشنی متعری 
ہوتے ہیں لین یا درا کہ ج بک کسی مفر وہس رای پیدانہہ با ٛم کسی عضوم کین داع ضہہوکوئی دای ادر موی بفارنیس ہکنا۔ 
ج کی ولیل بے ہےکہ ان دفوں ای لو کبھی ہوتے ہیں جو لا و بای ہوتے اورضرتی ا نک یس مکی لیف ہولی ہے و بای مرخ کی سب 
سے ب گی علامصت ہہ ہ ےک ایگ مت پامحلیف بیک وقت بہت سےلوکو ںکوہو جال ہے 

موی اراوروپائ بقارزیاد وت مک برسماتہہتزا اور بہاریش ہوتا ہے م روب مقامات اود پپاڈئی علاقول کے داصن میں ا کی 


کی ایتتات کا رع ال7 ۳ے لیا ت شبات( ہار ) 
کرت مولی ہے۔شالی ہنم شاو اد یکوئیف اس کےتملر ےتفوظارہتاہے۔ ال می جوا نآ نی زیادوتہ نل ہوتے ہیں ۔ ایر 
انا ئ یکر پانچائی سردئی یا موم کےعلادہ یصو رتس پیداہوں قد میں پیداہد جال ہیں- 

بی صصورت ٹیل مقائی بای ہیں ہیی جس علا ہکا جو ماع ہوا ہے :جب دو م مآ تا ہے الع ,09 
مے خراب ہوچانا ہے ۔اکٹرد کی صورت افقیا اکر لیے ٹم علقوں یس زا یتم کےہائات ای پھر دہ جونیسء چو ہے اوربلیاں 
ویر پا جاتے ہیں جن کےکامئے سے ہراجا جسمالٰاعاکے افعال یش پگا کر بفارپیواکرد یت ہیں لن علاع کےسلسلہمش یاد 
ری کیا حیابات اور جم کے پچ اتا ےکر نکش ردرتیلڑ دو ز پک تم کا ہے۔اا کات باقی ہار ےت یل پیداہو 
پا ہے یش شس ین سکییاوی صورت پداہوٹی ےج کا تیردوسرےاعضاءپ اہر ہو ہے۔ال کیٹ لکوتوکردو ڑم ہے بفارو ںکوشرطیہ 
آ را ہو جا ےگا فرگی طب اس داز سے واقیفٹی ہے۔ دای عضو ے دی معلو کر ک ےی مرا اور ارول بی ش طخلا وی لک رگی۔ 
الہ تا پتتجالّ کے ےیاگ ہت پ یا نکیاے۔ 
سداوئی یقار 

سوداوٹی بارو ںکا ذکرتحی رٹ کےسلسلہ بیسآ ۲ ہے جس کے دواقمام ہیں ۔ رع لا زمیرادررڈع دائر ٦ہ‏ جو چارروز کے بح آ٢‏ 
ہے۔ لازئی چو رو زتجز ہو جانا ہے۔ ای ط رفس مد ئل (یا سہ سیپ شود 
می شارکیاے۔ 

ھمسوداوئی بفاروں کےا سی طر تا ال ہیں جیے سودا کےا ایگ مل دکی حڈ یت ےتا ال ہیں ص- 0 
ورفد یتآ جاتے ہیں اورعلاع یا یقت ئ ہو جانا ہے ہکیکیسودا با نود خلا ے لین وی ودانڑخون پا اونکفراء 
کےےئل جانے سے بن جا جا ہے۔ بیو ںممفلات داعصاب اور مد کت تآ جاتے ہیں ءا لئے جم ںمضوکیخرالی سے سوداء دا ہوا ہے ہل 
کےےمطا ای تی جب مق محکو نک رک د تن ہی ت2 سودااختدال پآ چا تاہے۔ 

مر یمعلومات کے لے با مرھد کہ مقا مال تا نس کے فددجاؤ ہکا مرک ہے۔غون کے سم می خر ہد نے کے بح دکیمیا وک طور 
پر جوفضلات اکٹھے ہوتے ہیں :دو نددجاذ زصوصمالمال ‏ ل ییاوئی طود رای نلی ےنیس ولک خددجاذ راغ رنلی کے نمدد ہیں۔اکیھے ہو 
جاتے ہیں ء چہاں دہ سوداء م۲ اتبدیلی ہو جات ہیں ۔ روہال سےکیمیاوئی ود ِکعضلا نمو آمعدرہ کے معضطات پرتر شہ پاتے یج سے 
عحضلات میں ابائض اوراس می زی پیدا ہل ے۔ 

عام در کے افعال تما یھ لی شسکردہاخصا بک مج زکی ےت ش کر تے ہیں او حا تکی' تیڑکی سے رطوباتکورو کت ہیں۔ 
لن خددچاذہران خلا فکاممکرتے ہیں دہ اخصا بک زی سے رعطو با تکورو نے ہیں ۔او ضا تکی' مج زکی سے رط با تکوکراتے ہیں۔ 
اس لے ہوم کے ددم دوفوں کے ظام پاتے جاتے ہیں۔ ادردہ اک جار کا مکرتے ہیں۔اس لے جب کسی ای ککانت لک جا تا ےت 
دوسرے پرکھی ا پڑتا ہے۔ بجی وج ےک اجک راورمال کے اما مشت رک ہیں لاج پٹ ال ہوا ہ ےت مض جک بھی ہونا ہے _ موی 

. باروں یش جچہا ںجرکان٠ل‏ شراب ہوجا ا ہے وپا لٹا لکاضش لبھ یج جا جا ہے > و ور وف 

ا لک یت ربک سےساہ میقان اورنی اسودپیداہوجاجاے- 


کلبٹا چون کا رمتان” : ۳ یت نیا ت( بار) 

طس جتکیکرتی ےک سوداخو نکوفاکرتا ہے پڈڑی وک رک اودد باطات اوراوتارکی خذاذآے لکن فرگی طب سوداسے ایارک ری ہے اور 

جک کسی لویب او رام نے جوابنئیس دیا۔ تھے اجتھے جگا درگ اطبا راو رگ فرگی کےسا نی ٹھب ر کے لان جوارا ٹن ردق فرگی اک کو 

ے۔ووطب رر ےینط پر اح کوک رخ طکہہرے۔ ہم مان شا ءال تھا لح ی٣‏ نش جوابر سی کے۔سودائے“ تع بھی ذرگی وکا اورڈرگیٗ گم(فنل 
عحیم در ہے جنہوں نے ف رگ ط بک تا حیداد دای تک ہے اورطب لوان کی تر قی کے لے ال سکوشائ لکرنے کےمھورے دہئے ہیں اوران 
کےکالچوں می طب انان کےساتوطب فرگ یکیتشلی مبھی ہوتی سے ) کا نکھو لکرن لی جوکر بات امہ الیاقی سبب جو تے ہیں ء اور چم یی 
مج الیاقی ضردرت کے وقت امہ اعصالی ال تی اورہ دی یس تبد مل ہو جات ہیں 2ج سک یتیل ہمار یکتاب' 'تخحتیقات اعادہ 
ضیاب ٹل دنلیس )۔ ہہ ہ ےکر ہودا یہ ہیں ال کے اعمال اور بفار.۔أمید ےک یفرگی ڈاکراورفرگی اطیا کی ہوئی ہی ۔ معز یل یکر ن ےک 
بھی تیار ہیں۔ 
کیذیائی ففمائی اورذائے کے مفرداعضاء برا ات 

ریا رگ لی سکج رح اشاراودامراض کےمفرداعضا پردواشرات ہوتے ہیں ای نمی اوردد اید او کاو اٹ ددسرے 
عحضوکیطرف جا تا ہے۔ ای طر فکیفیات بیک وقت دوا کی ہیں ای ط رح عضو کے ساتحدوعددجذ بےاوردوعددذ ا کے ا جاتے ہیں 

انی ج بات اخصالی یش خوف اورخدامت حضلائی یس لزت اورسرت, ندکی مس فص اونم اورامیط رح ذاکے مل ۔اعصاب 
می شر اود یکا رحعضلات میں ترش اوریء دو می چ پرااو ین جس رطع کیاوک اورکیغیائی اثرات ایک دوسرے مین لک رن 
ور پیداکرد نے ہیں ۱ای ط رح جذ بات اورذاسآے چ یآ ٹیل مس نے اثرات پہداكکرد نے ہیی سو بر ار 
د سے ہیں ا نکویادرکھے ے علارج یل بے ع ہیس پیداہ جال ہیں 


علا ع تمیات 


تک بک اخصالی ہی لیم ردعائیءاعصا لی زی کے بخار 
تعشویح: طب بونالی مکی یش سادہبخارو ںکی کی پدفُ سان او مادی وم یصو رت ہیں ءا نکی تن صورٹس ہیں: 

ان :می لوم روعانی فضسانی ۔ دوہ کی لو روعانی نفسانی ۔ عو کی لن دو حھچی_ 

ج کک ان تمام اقمام کےگی بین کو1 ٹیل می سلگڈبھکردیاے ا نکو دک ےک رکوئی ان مس سےاس وق تک ک یی سکرسکماء ج بتک وہ 
نظ یمفرداخعضاء سے واقف زہہو۔ ہم نے زصرف ددع کے بخارکوا نگ الک بی نکیاے؛ بکمہان ک ےت پزنکن بخارکو یا نکر ن ےکیکوشت کی 
ہے .کن کب دوک نے کے بعدعلا جاک ہے ءا لے دوہ ایک کے لے ایک یم اھ ہیں۔ 
تا کیک اعصالی کے بخارات 

3 بی خوف وج بجی سوزش تی وریہ با رکشت حنت دمایء فا رکثزت ریاضت جسماٹی :جکان احصالی بجی سو نشی بی 
عفرا خی بیملشی بھی اسہی ینوی بل یلیھی ۔ 
صادیت بخاز: اخساب یں فی روک ریک ہونے سے رد فقمالی ای ترارت گرم ہوعجائی ہے۔ مر بیترارت مل کے ذر میقام 


کللٹٹ ا تیققات صا مان7 22 خحتتاتکیات(بقار) 
خون او رنعمکوگرمرکرد 3+ ہم کے بخارکی پیدائش بر ول اسباب سےہوقی ہے۔ اکر چخطر نکی ہہوتے بین علا نک 7.- 
خقصان ہو ن ےکا امکان ضرورہوجاے۔ 
اسباب: مندرجہ لام اقسام سی ی ماك اسیا شارکرلی مان یں انا مکیفیات دقیائ یذ بات ادمادی شک ذکرآ جا ہے جن 
سے اخصاب ٹپ یک یاسوزشل اودود پیرا چا ہے رف یکو پہلا ددجہ سوزش لکوددس ادج اورور مو رادرج خی لک بی ۔علاج می گی ان 
ہی یو صورتو ںکوزجن یس رین 
علاممات: ترک اعصا کے ہخاراکترا ای ضس پرکوئی خی رھ و اٹ یدن کر تے ؛کیوکیان صورقوں می ابتداء یش سو ماع ساد 
وا ہوتا ہے نیس :قارورہ اود چرہزیادہمتا یس ہہتا۔ با اس ق رک وت جک اص ا کم ہوتا ہے۔اوران ارول یں بگزا نچ نایا ںیل 
بوتا۔اورنہ تی موی ہنارو ںک یکوئی علابات پا جات ہیں۔ان بخادو ںک ایک ہی بارک ەل ہے۔ مند رج بالاتمام ارول یس جو با ہوگا ال 
کی علاماتنمایاں ہو لگی۔ اود جب کک پیعلاباتقائم و ہی ںگی ءال وقت کک دہ بفا رض ورر ےگا۔ان جس زبادہ وت سوزشی اوردرئی بقار لے 
ہیں۔ادویا تکیصور کی ٹیش کور رکھے ہوئۓ علا نع اکر یی۔ 
تاکیند: پیل ہخاکوزیا پیل ے میا نکیا گیا ہے کہ ہک نشین ہوجاۓ ؟آ من رف اعضاء کے افالی دی بیان سے جایی گے۔ 
علاج: چلداصابک ‏ ہیک اورتز کی حالت ہولی ہے :اس لے ال کی یمیادیاوج سے دضصورتی ہو ںگی: 

0 عصال مدی- گرم 0 اعصالیمضی س رز 

مفرداعضا کی صور٘س یہو لگی:اعصاب میٹ یک ,ددم کیل او ضا ت می سکون ۔الرت مکی فصورت میں ترہ کیا کے اتب 
ری یھی ما تم ہوکی ۔اوردوسرکی صورت مل 7 کی ےہا تح سردبی ہوگی۔ دونوںصورقوں فلا کی رف وبا تکی زیادل “ا این ہے۔ 

ال صورت پرقائم ہگ یکراعصاب می نمی اث کے ات لات می لکیمیادی فصورتہقائم رہ ےگ یی ال صورت ‏ لکیمیادل 
تم یک دوڑرہی ہے۔اس لئے ال صورت می مقامخفا خوداخصا بکینج کیک تےکر کےترار کوک کرت ہے۔ دوس بی صورت می ھا تکو 
تک رکے رط با توف گکرااوراعصاب مھ بل ید اکر کےا کیچ یک باسوش یاود مکی مکرناہے۔ ٠‏ 

علار کی گویاصورت بیقائ ہوگی کی ر ری ککو ہعیش لٹ دنا اش اعصالی دی سے اعصالی مفلالی اوراعصا ضا لی سے 
عضلائی افصالی طب لونالی یش ربصورت ہہوگی گرم سے سر وق اود ور سے رگ مگ با کفکیفی تکوئیک وقت کیا جا تانیعت 
بی مہات کےساتموعح کی طر فآ م ےکی طرف پکی جاے۔ اس طرح جب ضلگی پیدا ہو جات ےگینذ خلا تکی یی سے خو دنو دحرارت 
ریز پیداہدناشروغ ہو جا ۓگیا۔اورا یکا نا مشفاء ے- 

دواء تر اہبراور ا کے استعال سےبھی ان بین یکو ںکویھی بدلنا سے جب اعصالیٰ دی حالت ہو ال کے لئ دوا نرک اعصالی 
عضداتقی گر ک شد یداخصای ضداتی یی رك وین اعصال ضا تی یی ہشد بن ہو یااسبالنقصودہوں تر بل اعصالیکعفلاتی دیی۔ 
سی طرح دوسری صورت میں میجنی اعصالیعحضلا یی کا لٹ حضلا یی احصالی اددیات دب اورت ابی رکہ می اورادویا ت میس ای رس مرک لان 
اخصابی ماگ رک شدیدععفلا یی اعصا لی این ملا اعصا بی بل عضاوت ا عصالی استعا لکرمیں۔؟آ رام کے بحدمقویی اعصالیمضلا تی با مقوی 
عضلائی اعصا بی استعا لکر سی ہیں۔اس عطاع کے ساسا تحداسبا ب کور کر ن ےکیبھ یش کی 
تاکید: پپیے ہخاروز اتیل کےساتھ با نکاگیاے کہ ہشن ہوجاے اور مت بصرف اعضاء کے افعال اذ یادہبیان کے جانیل 


(ار) 


١ 
: 


ئل تیقوف کت معن ۲٦ے‏ 
گت اکطوالت سے گیں۔ 
یکین حضددثی بی خمیہہفوقی بقار 
تعشدیج: لب 'ینانی می اس ہفارکی دی ہیں۔ 
() مواظيه: ج بادرگی ےآ تا ہےاودا کی پار رو زات+ولّٴے۔ 
(۴) لش: لا زی بخار :نہ کے می تر کی اد رطوبیت کے ہیں - چوک مج تی اودرطو بت ہولی ہے اس لے ا جخا وق کچ ہیں۔ 
درا لپ م کے بی دواقسام ہو سک ہیں کان ان کے علادواوریھی ھی بخار ہیںء جی ےکی انقیالویں (اندرسردکی با ہرگریی )بھی لیخود ال( نددگرئیء 
ہدیا بی خشیہ بی مرکبہوخیردوخیرہ ہیں لن تقیقت یہ ہ کیہ ہار کےقام اقسام جدا دا بلک یل ہیں بگیششی ہار کے ار ےکی 
یھی درون مروق اود رون عزدق شرت اورشت وخیرہ ں ۔ گی ہفارکے جواقمام مان سے سے ہیں ا نکودوضیال ٠‏ ڈص ۷ 
ہیں ۔اک می مفرہضموکی خرالی سے ہونا ہے ۔ ای کم کے اسباب اورقر با ایک جیا مکی عبات ہو ہیں ۔فرقی بی ےکمواظیہ جوزیادہ تا 

ےر ہس ے۔ بد سودت م ج سی با وك یں جیے پچ دنس رداوران کلف اقسام یک 
کاقام یں 

در تفرق؛ہدریاضملءجدری دویءچدر ینہلگ:جدر یف _ 
جدری تنخرق ضر ےاقام 

می (موتا, مقیلا )ہی قر مہ (اول بفار ),ەخسرہ جیحی وغمیرہ۔ ای ط رح عحرقہ بطعیہ اورحرقہ دماگی اوران کے شرت او رت اور 
عقابات کےعلاد ہختلف اقسام وی روبھی دراصل شی ار ہیں ۔ان سب مس اعصاب مم سکین ہوئی ہے۔اورمقا مین می اشن ہوتا ہے ۔کھی 
نادو یفن زبادہ ہوتاہے او یھی دوخای ہوتا ے بی ماد دعردقی کےا ند رفظ صضن ہو جااہے اویی ع ردق کے اہن ہو ہے۔ان تام 
صودقو ںکواگ رآ ٹیس می ضرب مرک بکیاجیاۓ جوا قسامماوبپہ جیا نکگئی یں ان ےنھگ زیادہ پنےا ہیں ذ رازیادہ ورک ات سوداءاور 
طاکون اونی لھا یھی ا حصا نار ہں- 
ضز ضزوزی انقععسامم: ہجاری ریاوششی ےك ہمان خی رض دری اقما میٹ دی جن سے علاع می کہولت ہون ےکی ہجاے شی اور 
علاج مشکلات پیدا موی یں ۔ا خی رض ور کو جٹا لے سے بفاروں کےےعلاع لکول خر ننس پڑےگا۔ بگ علاع فی اور بے خطاہوجاے 
گا ۔ اکر ی فرگی ڈ کیا فی یگنروا حترئ جولے ہم ہردحت جواب دی تار یں- 
اسیاب: جب اندروئی اور پیردٹی طود پر رطوبات می اشفن ہوتا ہے اندرولی تفنء جب اعصالی رطوبات اورأغم رشن ہونا نز عا نی 
بخار پیدا ہوا ہے ادر جب بی ردلی مفضائی اور موک یانشن ہوتا ہےنذوبائی اور موی ہفار یداہ جا ہے۔ وباءکی میق تکوکھن کے لے ہمار کاب 
تحقیقات نل زکاموبائی کا مطال کر می :جس م یل کے ات جج کی ے۔ 
تطاہمات: ان بناروں ٹس سب سے بڑکی علاصت رط ب کی زیادلی اورترار تک یمکشرت ہہولی سے ہراس بای سبھی نمددکی دی دوصو تل 
وق ہیں:(۱ی نی اعصسالی(گری تر ی)۔(۲ نیع دق (ک رو نگ )۔ 

سرد یو ںکیابقا اد بپارکی اٹ کشر ای اما یداہ دتے میں شن مم رط با تک کرت ہوئی ہے ۔ کشر ایے بارو کی 


لیت اڑا کسام 0 ےے تحتیقات شیا ت(ار)' 
اذہ اود سرد کی زیادتی سے ش روغ ہوتی ہے اود بدن جلدگ نیس ہوتا۔ اور جب بد گرم ہوتا ےت ا ںک کرٹ بھی زیاد سو یں 
ہوئی۔ پیا انیس ہوثی بج کک ہو جانی ےہ بدن ڈڑھیل اود چرے پرکرھراجٹ ہو ہے۔ منری رطوبا تک نیاوی ہنی ے اور 
اسہال::قارورہ تی اورک سفید یز رد مال سید با سرٹی مال زردہوتا ہے یہ فا اکٹ ای لوگو ںکوہوتا ہے جن کے مرا یل رطوبات 
زیادہہولیں۔ 

ىہ بنخاراکرذیادہمرصدد ہے ہیں۔ ان می وقدیجی نہد نے کے برا ہوتا ہے_ بک کم ضرورہوججاتے ہیں مگرم ات ت ےکی او ارت ہو 
جاتے ہیں ۔اک یٹول رت ہیں اس ہخارکادقی سے اکٹر شی پڑت ہے۔ ا ںکافرق بی ہےکران بخارول مین اعصالی ہولی ہے۔اوردق مل 
اعصا پیل ہو ہے چ کان نت یک د ین سے مدکی ے۔ 

ویر خائی علاما تج نکود کوک طف ہا ولا میا ہے۔ہمشلا گر ندرسردکی با ہرگرٹی ہوا سکوایالوں ہاگ را ند کی او پا رسردگی ہو 
ا ںکولیود یا کے ہیں محدہ یں فو نکی بہ تہگی ہوجائی ءا ہے بفاروں شس اعصالی دک یک ہوئی ہے بیس ےنس می پمفرا وی ماد ہکابی 
ال باے۔ 

دبائی بفارو کی خائ علامات پیاس اور گنی ہف ی؛ تے اور پاغخانہ کے ساتھسیاءاورگندی جیز میں خارع ہو ہیں ۔ پچ ککابادہ 
مقداری ز یادد اور رجھی ہو جا تا ہے ۔گ بااعصالیلالی ہوا ے۔اورخسرہکا ماد کم اورصفراوٹی ہوا ہے۔ ]فی اعصالی خدی ہوا ےہ چک اور 
خس دوالوں کے خون مل یل مک ہت ہے :بی او رخ یی 

یی جزش اصلی حرارت اورال یتو تل کے گل ےآ ۲ ہے جا انؤں کت ہے کوک بوں کے خون بیس دودھاورخوا تن ٹں 
جٹش ے جوترفضلات پیا ہوتۓ ہیں ,یں طبیعت د کرت چا وتی ہے۔اورخو نکا فی ئی جو بیردنی اسباب سے پیدا ہوتا ہے۔ جن میں 
زطوبات کے لف نکوخائص ڈشل ہے۔ ناک یس ماش یی ڈ ران خوابء دن پ یجن ؛چرے پررفی ہنس ہکا بچفسیاں باج کے دانے 
کے برابرہواکرتی ہیں۔ان کور سے پی کول ول سرن رنگ کے لوط ہرہوتے ہیں پا رای مقام ردان ےگ لآ تے ہیں۔ اکنل یپ 
ٹنیس پڑ تی او ریحت کے وقت پا ر یک خنگ ر یش ہأ رآ ہے۔ چیک شس دان ےن ل7 تے ہیں ءاورمسور کے برابراکی ےج بپڑے ہوتے ہیں دہ 
جب پت ہو جاتے ہیں الن ٹل پیپ پٹ جال ہے۔ تپ لانمر بتاہے :اڑل بڑھتا ہے پگ رقائ رتا ہے او گرا ناش روم ہوجا تاہے۔ 
تر تی 

جم سکوشی مع ببھی کچ ہیں ننس میں عرارت ایک دن انج ءکو جانی ہے۔اورشد ینعی علا مات مہ رہوثی ہیں ۔اس می مرییل 
بای تکردرہز ان شنگ :اب خنگ ؛ان پ یڑ یاں تم جال ہیں ۔ز با نبھوری یاسیاواوراس پیل جھی ہہوتی ہے۔ کٹ 21ے 24 رو زکرہتا 
ہے۔ چٹ ی اکٹ ہو انی ہے سم پر دان ےنگ ل7 تے ہیں ء جس ںکومارک یکا ام دی ہیں۔ اس کے جس مان و جا تا ہے بک ینحرقہ د ماش کی ا 
یں ابقراء وٹ ے۔ 
کیانغاسیہ 
جوبعدازولادت ہوتاہے :نلاس کے پور ےطوبراخراج نہ پانے اورولاد تکیانکلی فک دج سے ہوا ہے ناس بہت جلرغن ہوکر 
ترار تفر یہ پیداکرد تاہے۔ یفن بھی ہو بھی ہار ہوناض روری ہے وقع الال اورینق بھی ان ہی ہاروں می شائل ہیں- 


کٹا یقققات صا مان7 : ۸ے تحقیقاتنحیات(بخار) 
سیا ییتسص۸۳ں  _.‏ ٴےمہہہسہکٹ سے 


متا تکاکمال 

مار تحقیقا تکاکالی بر ےکمرفس قدرہڑے بڑے شجدراد یہ یفار ہیں ءان؛ کی تصرف تقیقت یا نکرد کی ہے ہینات 
کردیاےکرسب کےسب اعصاً این سے پیداہوتے ہیں۔ 

خا عطابقت سی ےک جب اخصہاب م تسین ہوتی ہے بزخدد ہت رک اوزکضلات می پیل ہو انی ہے۔اعصای ون کے 
ایال سیل می بھی رکاوٹ بیداہوعائی ے۔ چوک ا صلی ماد وکواصلاع کے لے قلب می کی ےکی رورت ہے نان موادرطو بات کیا 
شحل میں رتقی ہے اعم کےاندداودباہ رٹ مگیا ے۔وہاں پطبعتءہ بر نع۸ تل بلتز/ن ہے :ادف نبھی پی اکر نی رتق سے جب 
عرارت مناسب ہو چائی ےتپ روا ددم یا رف رف حففات (قلب )یافددسے اعصا بکیطرف پروی سےگرم ہوک فلا تکوجاتاہے۔ 

اس لے ان باروں می ال روز بروڑترارت بھی سے او رس رض تکیطرف جاک رام مق می پیل مان ہے اورا عطر ایک 
رف پیورلش جار رختی ہے اوردوسری طرف سے اخراج بای رتاے بو یف یش ہوچاعا ہے وچ رپی کر یادان ےکن لک ررقت رف بقار 
از ٹروعٌ+وجااے۔ 

ان سکیختافصور ماد و یکی ٹیش بتروجیت اودمقابات ک یفن بہون ےکی وج سے ہے ملف مقامات کی صورت ا سط رم ہولی 
ہےکانا کےاعصاپی ےم ںون ہوک روہال رطوبات اوردگر مار ےر ککرششن ہوساتے غیں ءا لس ےخاف مقاما کی وج ےیپنفن اور 
جر یملف اقسام کے ہوتے ہیں۔ اس لئے ہنی صور تکوبدابفا تی مکرلیاے خلا مادہاگرپھییرڑوں یں ہے نمی مواظیہ ایی القہ امعاء 
یش ہے۔اگراعصا بکیطرف رجو یع ان الو ہاکرحعضلا ت کی طرفی٢لق‏ تع لیخور ٹم معدویرمواد ہے یس موادٹ تمزک ے 
اون مع دکیطرف جار ا ای خشیہ کے نم رکود ہے ہیں لکن قیق تسشن اعصاب ہل ہے ای ظر ئاگرموادامجا یں ہواورا یك" 
دو سے ہو حرق بطعہاوراگر روح اخصا بک طرف ہوا حرق دا یکیصورت انی رایت ہے۔ولاد تک لیف اورنفاس س یع سے بقار 
می نفاسیگہاتاے- 

وبائی بناروں می موادحلد کے یفن جےتحضن ہوجاعا ےق چک اورض روک ورس پیا ہوسا یں ۔الن' کی در اقسمامکاانگہارہوتاے 
ج نکی رف مم پیل اشارا کر گے ہیں۔ اس لئ ان ام را کی شفیس اوراقام کے پر یں نہ پڑ یں رصرف مفرداعضاء کے تحت علاع 
کرمیں۔انتءالہ یقن آ رام ہوگا۔ ا طط رہ کے بفارو ںکاکامیالی سےعلا کیا جا کتاآے- 
علاج: مفرداعضاءکی کر بات اورافوا لکو یں وک ان ہاروں م ین اعصال ول ےء اس لے ند می ٹج رک اورحضزات می یل 
ہوئی ہے۔ دواوط یراو رقذائ ںکیاصورت ی 1گردی لاج ریگ ہوا سکوخدیی احصالی ٹس بد دیی۔ 

اکراعصا لی دی ہو اعصا معن کر میں اگ رم ریش ابتدائی حالت یل جوادر بخارشرد رح ہور باہو ہت بیج ےک ہش رک ہ ود 
دواءومراءودمیں اورتھ پیرگر یں تا اکہعرارت جلد پیداہوکرجلشفنح ہوجائے۔ اورتصب ضردر تک ریک بل دی انشاءانڈداقل روز یا ے 
مرف کوآ رام ہوناشروم ہوا ۓگا۔ اود کی ین رخ ہو خظرآ گی۔ 

ان باروں یں اک ا کا ا ال رح سکم ریف لکوسبل وشن اور پیدآ وراددیات ضردیں۔ ال ط رع عرار تشم مک ہوگریا 
مرلی خراب ہوکرمشکل میں پٹ جا گا- ا لسوت واتع ہو چا ۓےگی .ان بخاروں میں بین ادویات٠‏ مدکی حعضلا لی خدیی اکر خدق 


کت ایگڑواٹ ک اممان* ۹ے تحقیقاتفیات(بطار) 
اخصا نشرک برک اعصالی دی برک شد ید اصالی خدیءشد بیضرورت کے وقت اعصا یسل +اعصا ین برک اعصایععضلا تی :ین 
اعصا معلائی بل دیں۔ 

اکر کن اعصا یا ایک مرش یکنا کین مم رانفن پیا ہنا ا لکاعلا جع اورال کو تکی رف لا نا ہے ینف ن وی رن نہیں 
کراجاجے۔ جیا اک گی طب می وا قافن (ا خی سپکک )اوج من ادوبات (جرموککر)استعا لکرتے ہیں ۔ یہ پلک خلط ہے مکیوکہ اس 
- جع روا ت نشیا ون یش نہیں ہنا یڑک جا ہے۔اوراگرجل یفن سے اس رطوب تکوش مک ن ےکی کش لکرریں یی کیک دی یکیوکلہ 
طیصت بد برہ دن نو کیک پیداکردی ہے۔اود یی ال کی اصلاح ہے جس کے یج میس و پا تار تن راہ دا موک رر دورکرد ےک یقت 
3 اکیرے۔ 


تی اعصا پیل +دق ول اعصالی 
تشویح: عیاعسال نیل ایا ہخار ےجس مش تراررتفریراعصاب اورداغم ہیل شرد غکرد یچ ہے جس ے بد نکی لوق یل مو 
کرفا ہن ش روغ ہو اتی ہیں ۔ یہاں پر ہیام یش کرٹ سک پیل تار تینغخری کی ہےجس سےسوزش بب عق ہےاورزم پیداہوتے ہیں۔- 
کیک ابتراء یی خا بتکم گے ہی ںکرمرار تفر بیشٹل سس رس ہی 
کھاتے ہیں ۔ھترار تر یی لکاتورارطرح کی یکر و ضحم پوکر نے والی دلو یتو اورشسم برک رکیپ کی رطوجقول کے علاو سم کے اندرکی 
لوق ںکوخن گکر کے اب اعضاءکھا نا رو کردیاہے۔مشنی ا نکوگلا نا ڑا نا اوران یش ڑم پ اکنا ہاور یدص لک می جج کنا مز 
شروغ ہوتا ہت کی ٹل ریپ پٹ جا ہے۔ اف پیپ کے شع مس ریصودت پدائنل ہولی ہے۔ ریدق دز لک دق ہے جس سےف رگ طب 
الئل1 4 یں ہے اس میں یلیل کاصور ہجار تار تر یی صورت قائ ہے دودق دک لککی ےکی ہے۔ 

ہار مک ہبقر ہے جی لا ریو ہناہے جب ما یل شس جیپ پیداہو جال ہےر ایک یل در مک 
صورتگجھی پیدا ہد جال ہے ۔ چنا نکی لکیصورت میں جوی مواو تا ہوکرشون مم شائل ہو جات ہیں دہ یفارکا مو جب بن جاتے میں یسیک 
صورت بی مواد پی پکی صورت اقیارکر لیا ہے ۔اورخو نکااخراعخ بھی اس یھپیل سےذیادود با کے وشت ہوتا ہے۔ ا کا مواداکرپبیہ کے 
را سے نار ہوا ہے۔اس لئ اکشربسیدآ جار بتاہے اورم رین لکنردرہوتار جتاہے- 
ایگراز 

رای ایک بات یہ ہ ےک دق دک لک ابتداءہمیشہپھپیرڑدں سے شرو ہو ے۔ا بل احصالی ہا ابتداءبھیہڑوں کےاعصال 
پر دوں می دن وگ ے۔ لم کے دگراعصابادرمرکزداغ کیل جال سے ساوج ہیل فددہولی ا پیک ضخا ےا ئل 
سے ایت ہولی ہے۔ او برا کا اش کر وکردو ںکک پل دیکرنمدد کچ جانا ہے۔سوال پیا ہوتا ےک ہا کوامحائی د قکیوں ککچے ہیں؟ ا لکا 
راز یی جک مکی دی امرائ کا اکشراظمارآ نوں کے نمددیش ہوتا ہے۔اس کے ہاقی خحدد مت لکااظہارکر تے ہیں .امیر لی لی ععندوی 
ہوئی :اس وت جرمپشش پ لے تا ہوتے ہیں اور بعدرش دن لات پراش بوتامے: جوقل بتک جا تا ہے۔ 
ایل اورراز 

ایک داز یھی ذ این نک ری سک ارد کا اسر :لی تو ضرف پچھیپڑدں کے اٹ کوٹ ا ہرک رتا گراسی ےی اورظا گی دوں 


کب اڑوت کا رلک ن٣”‏ کے تھتتا میا تا( ار ) 
کاا نار لکرتا ۔کیونک پھیپھڑوں کے جرم مس چو نااشی کی زیادٹی ہوئی ہے۔ بجی وج ے رض اوقا تشخماورخو نوا ھا رکرتا سے پرایس ری 
مال ہوتاے۔ 
وتیوکل کے درجات 

۱ دق ول کےتن درجات ہوتے ہیں ۔ اکٹ کھاجاتا کہ پیلد کا پیل چتا لیکن ہہ بات خلط ہے جنن لوکوں کےذائی تج بات 
او تحقیقات میں ان کے لے ا سک ٹیس زی ہقارورواوشغم سےملو مک ریمض ل یں ہے۔ا لک ایک عام پان یر ےک نفا کے سات تن 
اور ردق تنا نکاکافی مر تتک دنا ضردرئی ہے ۔کیوکلہ پل در رش لسم کے اعضارکی وطوبا تک ہوجائی ہیں۔اورا نک اعضاء ہرگ نا تقر با 
رک جات ےجس سے اون لازم ہو اتی ہے۔دوسرے درجریش اعضا کی رطوباتکم ہوجاتی ہیں ۔تیسرے درجرٹل رط با تہف رین راڈ 
پڑجاتا ہے نین ددسرے او تیر رے در میلع رٹیل او را ال کےل وخ نَوففین ہوچاتا ہےہگرول 11 سی کے لے کے یں کید گل ےہ 
کوٹ اور بارے کن چھرے بہبتار ہے ہوتے می ںکسالن کے ولوں شل فرشا پت ہد کے ہوتے ہیں 
اسباب: وق لی کےاسباب داروا اود جروس ںی اکرہم تام بخاروں کم تن کے اوہ یں :بل 
مفرداعا ہیل ہے۔ اور ج بت کسی عضوم عکیل وٹ ن ہو دق دک یں ہوتے۔ ىہ ریش ج بک یحضوکی مناعت (قوت 
راعت)شم ہوادرا کی روب ت فانہدجاے کیل دای ہولیاورنی ایک دوسرے ےکی ہے۔ ردق و لکی غدڑشی کے ہیر 
فرط بک اددیات کے استعال سےفورأہیداہو انی ہے۔اور جب سے جار ےکک مل فرگآ یا ہے دق ول ببت بڑ گیا ہے اور ھت جار پا 
ہے۔ا مین سر گندماورآ لوکےاستالی سےاس قد رہ وکیا ےکا سار وکنا عکومت کےا کیاروا ے۔ 

دق و لکی رکش مس نذاکی بےےقاعدگی زلم اشیا وا نام شک یکا میسرنہہونا ہم یں ہیں ۔ بنائن ھی کے استعوال سے 
دق اور بہت جلدانسا نو ںکود پالیتاے۔ بنا جن یگ کی ہجاے تی لکاکھا نا نزیس ہے_ پک بنا تی کاا تال نقیغادق ول پداکرد چاہے۔ 

اس بخار کے اسراب می ففسیاقی اثرات کے عطادہ دع ری لوم اخصای اور اخصا فو بخاریھی اپنا انا کہ کے ا لکو راکرد نے 
ہیں کی بفا روف را روک د ینا یا ار نےک کش کر بھی ا سکاسبپ ین جا جا ہے۔ گرا ہقارکا لہ جوائی او گر تھا لک اورک رئیم زیادہ ہوتا 
ے؛ ہکیوکک ری بش یل نہوتی ہے۔ 
علامات: اض مک ذال کرش انی ترار تکار ہنا فزلہ زکام او مکاررنا۔ جپکک پیپ پیدانہہوکل دیس ہوتاء بی دق ربق 
سے مددجاز ہکا چھول جانا خاعطورپرخناز رکا اہر ہو ات یلیگ یکیصو رت ؤں- 

اس ہار چوک ہاخصاب می ںکلیل ہولی سے اس لے لات رت یک اورفدد می کین ہوئی ہے قسم می نگ کی زیاد گر 
ھم ری رار تکاذیادٹی محس و می سکرتا۔ الہ اس خصورت می لکنردری باقی صورتوں ےک ہوثی ہے_ 
تکلاج: اس مل سےڈرناننیس چاہےءریقا ئل علاع مر ہے۔ الہ فرگی طب شی ا کا شی بے خطاعلاع بلک نیس ہے ۔ہم نے ع رص تین 
مال ےا کال اورعلاع شائ کر دیا ہے ۔ساتھ دیپ کردا ےکچ سکوا لن ےآ رام ضہہ وہ من ورپ انام دی گے۔ بخاود 
علا نع تحتیقات دق ول (فٰ لی )رٹ شا ئک یاگیا۔ ا سکاب کے تق بھی جوا راپ سے اک رکئی ہار تحقیقات ہپ و لکو لق رارد نات 
مین ا سد پبیانھام دی گے ننصرف ایک کے مس تارہواے۔ 
نسیقہ: ا صآ ککادددواور15 جے ناس بلدی ا فیس ۔خو راک :ایک رت ے؟ دی تک چراوٹ مگرم پان ون میں پر نگنٹ بعر 


کٹ ریقوت ا مال ٣ے‏ تا تگیا ت(ظار) 
دیی اہ سال نس یس تیسراح یگ یکا ہدنا جا ہے ۔ جواچائی شد ینوک کے دق تکھالی جاجۓ- 

صرفقین روز میں خون بن ہو جا تا ہے۔ ایک ہغتہ یل بفار ا جاتا ہےاوردو نے ج شکھال یرک چان ہے۔اورن جغت میں پالنل 
آرامآ جانا ہے۔ بچ ررفتہ رف طاقت1 انی ہے م ریف شرطیہجحت اب ہوجاتاے۔ 

دق ول( فی لی کےعلاج یس ہجار تحتیقا تکا جودا ہے ددیہ ہ ےکی رخ کان اور رخ یک یکثرت سے پیدراہہوتاہے۔ ا لکا انا 
ای دانع تی اددیات اوراھذ ہیں جن میمارت ہولی جا جن کے نیج ہیمست ما ایک دمرگ رم رطو بت کات شہوتاے ۔ جوا پی۸رنگ/ 
در کرد ہے اور دوسری طر فکارمن اور تیش یکاشھیل اورتیزی دو رکرد بت ہے۔ اس مر یں وان ان (ا یی سپکک ) قائ ج انیم ادویات 
اتا مو ںکرن چائییں ایی اکٹ ادویات !کردوں پنکیل دز بڑھاد ق ہیں ا ار تارکروہال عرارت پل خ کرد ہے۔ جم لک دج 
ےار تفر وذ نگ تک مقا کر ری ہ ول ہے وی ٹھٹڈری ہوکش ہوا ہے۔ 

تپ دق ول می پفیس پچ بے ادویا نیس استعا لکروبٹی چائیش یلا لوک ام او رق ادویات کے استعا لک کون لکرتے 
میں ان مگ رن ےکی ادویا تکواستعال میس لات ہیں 27 سب7 ہررںغ رن کک دواکے اندرتجزاب دترتی اور 
کارہن .مغ رنگکچھی اس لے پیدا ہگ اہ ان سے ددرر ہیں ۱ 
یریک دی ابو رو می یڑک کے ہار 

تر کے لئ دی جآ ریب اعصای۔ 
2 یک دی کے بار: 

( )ی۹ی ( ۶ تین( ۳ی نل( ہ می نی (ھ ئی زھری۔ - 
ماحیت بخار: روٹس نی موک ریک ہوتی ہے۔جس سے دو می کم ہو جانی ہے۔ یازوںطیق سی سب سےکگر ہوک ددم ری ککا 
بات موی ہے۔٘ٹل سے اس سکیٹ میں جیزی ہو جائی ہے۔ پھ ری ماش مرارت ول کے ذر یج تا خوان اور موک مکرد یق ہے بیاسباب 
باد ین یرد اسباب سے پیداہوتے ہیں۔ بیسمادہبفار یاگی یو ماگ چخط انی ہوت ےلین اگ حلا نٹ اعقیاطنہ بر لی جائۓ دق کل 
می تب یگی ہو ھت ہیں۔ ' 
اسباب: منج پالا ہار و ںکوئی اس با گلا اوران کے علا دو ہوم سےکیغیاتی ف سای اور مای ڈی اسباب ج نکاتھ جک ارد لی 
سے ہج کیک دی پیداکر کت ہیں۔ ریت رک ببعتی جا سوزش اور ور مکی فصورتبھی انقیارک نیقی ہے۔اس تح ری کو پلادجہ 
سور لکودوىرادرجادردر متسر در جزخیا لک یں ۔علا می بھی ان تنوں صورنو ںلتا 7ے -‫ 
علاہصمات: اگ اتم کے بخاروں می چوک ترارت کا زیادہت اث رو ں کک ہوتا ہے اور مک متا ہوا سے اس لے ریش !کش ربہ کم بے 
پٹ اورکنرور یسوی ںکرتا ہے۔ وہس راج سا دی تبد لی ہوئی ہے؛ اس لمج ارور وٹ لکوئی زا تبد بی داش نیس ہوّی ہے٠‏ 
نس میں زی ضرو ر1 جاٰٰےءقا روردوزردیی از رد سرٹی مال ہوعائی ہے۔ چچرہ سو زددک ظابرءول ہے۔الہتدد دقن روز کے بعد 
بفارریش جیزی اوراثر اتل شرت ہو انی ہے۔۔ان بفادول می گرز و نہ ہو نے کے برای ہوتا ہے ہو تا گی ہن اصاس ہہ تک ہوناے۔ 
ای طرع باروں ‏ سبھی بگران مایا ںیل ہوتا۔ اود نی ان شی فو بارو ںکیکوئی علامت پا جاٹی ہے ۔ ان بقاروں میں عام طور پ 


را ےا02 ۳ے متا تکیات(بتاں) 
ایک می باری لی ے۔ : 

مندرج الا یھی رہوگ ال کی علاصت پاگی جائی کا اور جب کک اسباب علامات قائم رٹیل یہ بفارضرورر ہےگا۔ ان کے علاع 
مز یاد ویش سوزش ری بخاروں کرک چا جئے ۔کیونگیان کےا دو ریش ہوتے ہیں۔ 
علاج: چک ند دشر رک اورجز لک مالتلَّ ے١١‏ یس ےسک ای اورکییاوئی دضضورقل ہو ںگی۔ 

(۱) دی حعضداقی مر نگ (۴) ری اعصای سگر مت 

تقا می نفرداعضا کی ربصورت ہو یک فد وم کت رب لات می پیل اورقاماعصاب می ںاسکی ن امس کیاکی حالت ٦‏ 
صورت می :عفرا رکی پاش زیادہہوگی ۔گویاوبلتشہ جواعص ال ضسکی نکااوبکزر کا سے مگ زسکین کے مقام بانفن یں ہے کو یا کی می 
صورت می ںگرئی اورصقرا مکی پیدالش اورا نکا اخراج بن ہوگا۔ دوسری صورت می گی اورصفرا کی پیش کے ساتھوساتجعدا نکا اش ران گی جارگی 
ہوگا۔ دونوں صصوروں می اعصاب می سکون بی ہوگا۔الہت ول صورت زیادہاوردو ری صورت سکم ہوگا کو یا ددم رام یصورت اوزضلات 
می سکیا وی صصورت دوس رک عا ات میں رد فی صورت کے اتد اعصا بکاطر فکمیا وی صورت ہوگی اس لئ ال صورت میں مقام 
شفامددے۔ دوس ری فصورت میں مقام شف راصاب ہیں ءال لج جسیت رک دی فلا ہوگ تو کواخصا بک طرف پر کر دک اخصال 
کروی گے 

تح یک دی اعصانی ہو الکو ہی فکرف ریک اعصالی کرد یی گے۔ اسطر ال صورت می گی اورصفراءکی جکی ہوگی دہ 
پپرءوچا ۓےگی۔اوردوس ری صورت می گرئی اورصقرا کی جوزیادثی ہے ا لکااخراع شرہ ور ہد جاۓگا۔ دوگ سوزش اورورم ہرد تم ہو ج ایی 
سے .یس اس کان شی ببخافاے۔ -- ٴ ۱ 

دواو اور ہی کے لے ال صورت می نرک ند اعصالی دی ۔ بوقت ضردر تین خدکی اعصالی دی ۔اسہائل لا نے مطاوب 
ہو ں تو سمل دی اعصالی میں۔ انشاء ال پل ھی روز مم می لکوافات ہوگا۔ ال ہت غااوددکگرت ہکا بھی ای ط رح خیال یٹنا نا آرامء 
اسبا بکادورکرنا اور ماحو یکا منا سب بنانا ضرورکی ہیں۔اگر یجھدے ؤ ںکتا حا ترارتاورصفرا کی ضس می کی ہت جوحالت بای ہوا کو 
یتھکر دیں۔اورج بآ رام ہوجاۓ تو مقوی ادویات ای کر پیا تک استعا لکر ات ہیں- 
یکین دو 

می راد یکفوق, دیاش نکابفار- 
تعشویج: لب پان مفرای ہفارگی دصورتیش میںہ(۱ اتی خغب۔ باریکاہفار( ۶ مور- لی بخار اخ بک با تیرےرو زان 
ےاودکیحرقہ ہرفسرےرو زج ز ہوجاجاے۔- 
حمی غب خالصه: افبا یس برایک بحٹ ہ ےکی خب خال ہ کنا ہے بائیں ین کی ہی ںک ہوسکتا ہے اون کت ہی کیل ہھ 
کنا دوفو ںکافرقی اس ط رمیا نکیا جا ما ےکخب خالصہزیادہ ے زیادہآل سات روڈ تا ہےاورا کین یت لد یآ ےگ اور باقاعدہ 
ر ےکی اورجلددور ہو جا ۓےگی۔ اس کے بیس غب خی رخالص مات لوم سے زیادور تا ےءطویت دی سے بے قاعدہ رآ ہے اورد یک رای 
ہے۔ یر قصرف ا لئ ہےکرخب زا انی ترار تک وجسے ادہکوجلنکی کردا ہے- 

ایک پٹ یہ ےک کیا عفرا مزال ٥تغن‏ ہوکتا سے ج بک ا سکوخوددا ضف صلی مکی کیاہے۔ جب بتقیقت ہیک عطراء 


سے2 تا نیا ت(بار) 
زا س تعغن بینہیں ہ وکنا نو بنا لئ صفرامکا ہا رکسے پیداہوکنا ہے۔ جن یی غب پیداہوقة خی رخال عفرا سے پیا ہوگا_۔ ا لکش لغب 
ف 
دلچسپ تحقیق: جوا نظ یمفرداعضاءادرا سک تش رج اورافعا لبجولیش گے دوب لپ اکشراف معلومکر کے ببت تی ران ہوں گےکہ 
جس ہفارپصفاوی ہگ الم مفرادی ہفارکاجاجا ہے پیر کے ہیں درس لپنفی ہار ہے ۔کیوک گرم کال مقدا رم پشغم اور رطوبت ھی 
بدجانے ےو پا اشن ہوجا جا ہے_ اورجس بفارکیافی سک ہیں وودراصل مایخ ہار ہے۔ اس وقت اعصاب میں کین موی ہے 
ایروا ںکا شف تفن ہو جانا ہے۔اس لے اہ کوٹ بقارکہا ایا ہے وت بی سے کین بفاری میقان ہوتا ہے ۔کیوکہاسل یس ددم لک رک 
ہوی ہے.یمفراءکی دش ہولی سگراخرا یں ہوتا۔ دراصل جس بفارپشرق بطعہادرفرقہدماٹ یکا جات ہے٠‏ دی ہقالع ممف روک ہیں چوک 
تف یق م مار کے لے سے ہوتا ےس لے ا کاٹ مھا جاہاے۔ - 

بیج ےک اطبا و بقارو ںکشی ستصر با رت عفرا ہحرقہ بطعی اورحرق دماٹی بل شرالغب میس دقت ہوئی ہے۔ اور بڈے بڑڈے 
گاددگی اطاءاورھاونے اہچائیفلعطیا کی ہیں ۔صرف اعطباء پر یی ہیفرگی ڈکٹروں نے ران ےبھی زیادوفاطیا کی مین۔دوپمیشلیریاء 
اما میڈیٹس جمونیاہ ری :اورشیسن چس ہسال پاکس او یلیک یلیج میس ام فاش او توف اک خلعطیا کی ہیں جم نکو کرت ہولی 
ہے۔انسو موقنیں ہے ورتضرور چنڑمونے ٹیش کے جاتے ہیں۔ می ریا کے بیان سآ پکو دامع ہوا ۓےگاکہانہوں نے یریا کاکیا 
ڈھونکءرچارکھاہے ۔قا رین یی نکر توران ہوں گ ےکیلی یئ بفازکشش ہے۔ ۱ 
تصرف 2 ے مار پداہتا ے 
ال یلم اورصاح یفن ا انکشا فکی دادد سی ےک بفابصر شی لف ) ک یفن سے ہوتے ہیں .ںوی مفراوکی بار ہے اورتہ 
بی سوداویی ہار سے بلینی جبیغم خالی ‏ تضن ہوتا ہے جھیاک نین اعصالی یس ذک رکاذ بہت سارے بفار پداہدتے میں ۔بنن یس سے 
اکڑخوفاک ہیں اور جب ی یپشخمجگرمی عفرا سے متا نز عفراوبی ہار ہی اکر سے کیک نال ذوفن ہیی ہیکتا۔ادر جب ٹم 
سودام کے رات ضتضن ہوتا ےت سوداوی ہار پداکرد تا سے کیک الع سوداء ( رجف ننکن سے تنفن کس مس پیداہوگا .می وج ےک دم نے 
ال شی ہاروں می ھا ےجس میں عفرا اپنے چا کو ہوتا ہے۔اوروہرطو جو لکوجلاد تا ہے۔ اور جوکھوڑ یی بہت رط بت پا قیمولی ان شش 
سوداو رو ںکی سورس تائم ہوچائی ہیں ای عط رح موی بفاریج یکوئینئیں سے کیو خالئس دمدی ماج یں سر مات ( ربکا رہ لد ٠‏ 
سر مادو( وم یلو ین )اورھم ( یئن )اس قد رزیادہ ہوئی ج ےکہوہاں پرکار من ڈائی اکسا میڈ( جار تفر یب )کا سوالی تی دیس ہوتا۔ پھر 
سے پیواہھکتاے۔ہاں البت جب خون میں ماہبی تک زیادثی ہونی سے یاععفلات مم رطوبات تعن ہوٹی ہیں ج نپا علق قلب سے سے 
جم ابیے ہفارو ںکودموی کے ہیں ۔ورتیصفراوی ودای اور دسوکی بخارو ںک کوک مقیق تی ہے۔ 
ا بجکماء داطباءاورائ لف وصا ح بل خودانداز وا می ںیگ طبض ا تفتقیقا تکہاں زں؟ گیاوءمار لخققا تک قابسا 
ہے؟ پھر بیکھی اندازہ انی ںکہا نک جقیقات پا چوسوسالوں بی ہوی مہیں۔ جن مش جراروں انس دانوں ن ےکا کیا ے۔ ا یں 
پوپ کے تاپ لک ام رککہادد جا پان وخیرہ ہگ دیگرددجما نک جوان کے ۔اتحو لکرفرگی طب کےع بی علاع اوران کی کرد ہے ہیں 

٠‏ یس پ لاکھو ںکروڑوں رہ پینڈل جار پول اورک بوں روپ یصرف ہوا ہے۔ اب صاحب لیر یل منداورتقاقت پرستگھاءواطیاءاورال 

غع وا لمکا فرش جک ہار ےگر دج و چا میں اک ےہر لکر بت جلدڈرگی ط بکش خمک ریش ۔ہم سے لن بہت دو رک بات جصرف 


کلت ایقڑتات کا ر مال ۴ے تقیقاتفحیات(ہقار) 
نارےساتھ مد ردیالں پیراکردئی ا٥ی‏ ت بھی ہم اپنے مقاصدرمش بہت جلدکامیاب ہو کے ہیں- 
یراکوئی باریس ہے 

ان وی اہ لیم اورسا ضبیٹ تھا عواوراطباءق رکی ڈگاو سے ویھییں ےک لی رماکوئی بارس ہے۔ فرب کیا رو سےمی راک 
سب سے بک علام تج راورھا لک پچول چانا ہے۔ اف علاص تک ردے بقارطب انی ےب غی رفا لص کی صورت ہے جویھی دنق وت 
ہےاوریی لازل جونظریمفرداعظاء کی تسین دی نے .لان اگ ری یا کےتام اقسا مود یکھا جائے اس یں انہوں نے اتی دموی اور 
سوداوی بای شا لک لے ہیں ۔ا ن کن میں مھ کے ہفار جا ہے اعصالی ہوں بای یاعفلاتی س بی ریا یں ۔التٹائیفا یڑ وٹ ودہ 
ای سے جداکر تے ہیں ۔اا نکی اس ما یو سے خابت ہواک یلیر ادص لکوئی بفازییس ہے۔ اکر ہماری یکین خلط ہو ہم کرت ہی ںکیکوئی 
ڈگ ڈ اک یفاہ کرد کنیا لی ا کضو سے ہے ہما نک پتتققات یس بای اعضاءکیخرایول ےبھیاطی ریا غاب تکردمیی گے ۔یا 
دواس اع رسے ا ئک رکرد بی ںک لی ریا کا خائل نعل نال یں سے ۔لحگن ووا تق تک بھی ہکا ری سکر سک کیونک مکی ریا کی ہی علاصت کی 
بی ےکیجکراوشا لکاح لک جا جا ہے اورطیریاگرکوئی ہازوقی ہوکنا تذدوغب نی رخالم ےج سکوہسین خد یکچ ہیں۔ اود دہے جھ 
تعکر ہونے !1۱1 میں ف ری ڈ اک جوابد یی جم نے ا نکی بہت بین نک نک ردیا ے۔ 
کوئین سےلی یکا علا نشی ہے 
ہار ےا انشاف ےبھ یما ءواطا راودا فو دصاحن مم خوش ہوں گ ےک کون نی دا لفن سے اورنہقائنل ج رانیم ہے۔ 
پکراس سے می ری کاعلا نکر بہت بد لی ہے وت میں ہم پیک کھت ہی ںکرکونینپ۲علم فی ط بکوجرش مکانتق ےک ہو چکاتھاد 
دوسرے ڈاکٹر لن نے اپ ےت بات سے غاب تکردیا ےک سکونا اورکوی نیکوکھدانے سےیر یا پیداہو جات ہے۔ بھی دج ےکآ جک لکوئینکو 
چلوڑ تے مار ہے ہیں -اورا ا کی مک دیکرادویاتکا اتال شرور) ے۔ا نا ا ے ہت ہوا کون نکویر, با کاعلا ع بجھنایا ال لے 
اہی تگ ا کژن رد 

تن میں اورفددمی رطو بات اوخ جع ہوسا جا ہے اورو سی طورپراخرا نیش پا تا و طویصت مد برہ بن ا کیٹ مککر نے کے 
لے اس می ںٹفن پداکرد چا ہے۔ بس سے بفار پیداہوتا ہے۔ ج سکی دوصور٘یں ہوئی ہیں :ن اگرموادورون عروق تعن ہہوتا ہے نو بفار 
لی ہوتا ہے۔ج٘ سکٹھرقہ عفرا وی کیچ ہیں .٠ف‏ 1گرمواد یرون عروق صن ہہوتا ہن دہ ہار ار یکا ہوتا ہے۔ جوتیسرمےدوزآ تا ہے اس 
کزخب نی زالص باخرالخب کچ ہیں تتیقت میں دوخوں جار ایک یٹم کے میں +دونو نسکین پر سے پیدا و تے ہیں باصظراءکیخرالی ا نکا 
٢‏ عش نل ے۔ : 
السسضایب: عامطور برا ل کا اسباب سابقہہدتے ہیںنینی کول وش روب او حضن ہواہنھی اسباب باد یھی جب تل ہو اہی و سبب 
واصلہدفاعلہبن جات ہی ںقلب کٹل می یز ی؟ جائی ہاور رط بات دا جگراورمددکی طرف تع ہوک سفن ہو جات ہیں ۔ اور ج رون دفضالَ 
اورک خیرات سیاٗفن ہوا ےتوہ بائیضصورت افقیارکر لیا ہے۔ ای تقیرسے ز مین اوردرشتوں م یفن پیدا ہو اتا ہے۔قذ وبا صورت انقیار 
کر لپتا ہے۔اواقفی ےبکر کےافعال یکین پیدااہولی ہے دباں جیرونی لور برقت د برہعا لم 2جس رح د برہبدن ہے )جال بجی 
مواد کھت ہے اس میں فماداو شف اورشیر پیاکردیتا ہے۔جس میں جاندارگھی اورچھر پیداہوجاتے ہیں جو موا اکرش کرد سے ہی ۔ اک 


فقوت مان٣7‏ ۵ے تحققات کات( ہار) 
رح سم انسائی کے موا دج بھی اجزاملیغہ(جراشیم )اس کےینفن کے بعد بیدا ہوجاتے ہیں ۔لیکن ال کے می پیل ہی ںکج رام ہی ضردری 
اندردائل ہوکرریشفن پداکردتے ہیں ان کے انی خودہخودہوجا تا ہے۔ یے پا ہرخودہن دو جا جاہے۔الہت پچھ رای وظیرہ جوخورز ہقفن 
کی پیدادا ہیں جب انساوں پگ جیوانو ںکوکا ے ہیں و ا ن کا ہیی ا ند چاکرجکر سکنل می ضکیشن اوچنفن پداکرد یت ہے ملنکن مہ بات یاد 
یں اک می برا اس وت کی ہوتاج بت کتجک رح" نل مر الین سےخرالی وا تع نہہوجائے۔ 
خلاصمات: ان بفاروں بی سب ے بڑئی علاصتگربی کے انح کی بہت زیادقی ہوثی ہے۔فرا رک یی اودا کااخراع کین ہوتاہے- 
کیک مدد کین ہوتی ہے اس لے عامم تک دوصورتں ہوتی ہیں ۔ ال حضداق ا عصالی ( شی ہرد )حضددت دی( ض یکر )چوک 
بفاروں می وطوبا تک گی ہولی ہے اودریا کی زیادقی اس لئ اہیے ہار اکٹخزال مس ہوتے ہیں۔ بارکی ایاگل رزو سے ول ہے۔اور 
جب تم ےدوزبار ٤ل‏ ہے اس وقت رز شدید ہوتاہے۔ بیٹرز داش دجرے ہوتاہ ےک ریت مد بر و بد نککار ج ]اگ خدرفقف نکیطرف ,تا 
ہہ ادرجلدسردہو چائی ہے اور سرد سو ںکرئی ہے ارز وکیصورت ہوئی ہے۔ جس سےطویعت پکرخو نکوجلدکی طرف پمیلاد رق ہے۔ پیل 
کے سا تج اک ربوک زیادہ ہولی ے۔ چرد ا ا ہواءمے.ز بان :گلا اور ہوٹف خنک ہت فی :قارور رخ سرک مال یازددئی انل بہار اکر 
ای لوگو ںکوہواکرتا ہے ج نکو بعد نی یادا اس ریت ےنم یں عفرا کی زادتی اورحرار تکی ہیدان بد نے نے ر0 
سوئ کی جن کویں ہولی ہے۔ ا کے بعد سرد نی شرو ہوتی ہے۔اورنہایت شد یدلرز دش رو ہوجاجاے۔ جودوسرے بخاروں گےارز دے 
کی ہوتاے۔ یز بیرزدجلدرٹ ہوکر ہار چڑے چان ہے۔ جب بے بفارأترتا ہا غوب پیی نآ تا ہے۔اورقاروردع رخ اور ناریا ہوجاجاے نین 
جال اق ہے پیا زیادہ ہو ای ہے۔م رین لکافصہبدھ جاا ہے۔ ماع ڑج ہو جات ہے کسی کےسات فشک نان سکرام ری لکی 
نف دوسرے بہار ںکی نت تو یرف اورمتواتر ہو اتی ہے۔ شرف اورطو کول سے جب بفاراتھ جاجا ےل قوت اور کی می کی دا 2 
بوجائی ہے ینہ شرف اورطوال ت تا ام رہق اے۔ 
صطاج: اسبابکو نظرنیس ہمفرداعضاءکیئر بات اورافال جھیںء چوک یکین ہوی ہے اس لئے ملا کیک یک اوراخصاب ٹیل 
تحلیل ہوتی ہے۔اس لے دواغ اور ابی بھی اس کے مطا نہ٠‏ لکر یں مین اگرت کیک دای اعصالی ہوق ا ںکوحعضلائ یکر دیس جاک 
جلرجلارترارت پیدا او رمخرام ی نکر دیس اکٹھاہوک جم یارطوب کل مکر و ےجس می تفع اورقیر پیا ہوگیا ہے۔ ادرف یک ندب یحضدانی 
ہے و نی اعصای کرد بی تا 27 رکرو ہوک رترارت اورقرا ءکابھی اخ ران پی انی ےسا اتھہا اھ چارییوچاۓے۔اورزیادہ٥‏ 7 ارت 
سےہفرا جح لکرسوداء شی تپ ین ہو اف فقلب تن پداہو جا ۓ۔ 

ال صسور تمحر ک مدان مدکی :شد برک اتی ری بضرورت کے وقتشنععضلا تی ری او زسب لمعلا نی دی دے بت ہیں - 
اس سمل اگ رترار تکی پیدال کم ہو یا مفراءکی پیدرنش جلد نڑ انی اورشفنکوجل گیل کک پپاا ہو کسی ند بھی دے کھت ہیں۔۔ دوسری 
صورت می ںارک ندئی اعصالی شد یرک نی اعصالی :ٹین ند ی اعصالی او رسبل خدکی اعصالی دیں۔ اورضرورت شد ید ہوت یی تر یا بھی 
دے گے ہیں۔آ را مآ نے کے بعدان کےمقویات دے کت ہیں ؛کیوک اسع رم فددائخم جلداشر ار پا جا جاہے- 

گی فدییئیلەدق یل دی 

تعشدیج: می ندیئیل دق لک دہقم ےج سکودق ول اسعائی کچ ہیں اس ہام کیل جراورخددیش ہوتی ہے۔ج کا تا تم 


چا یقنتواف کم لان سے یق تکیات(ہنار) 
کے دنا ا ( ای دارمدود پر پا ہے لیکن ا لکاشد یراس امعا مکل لبرہ دخی روس زیادہ ہوا ہے۔ چون امعاءیش بد دوش تک کی اور 
خخائ ےنا کی تز کی دج سے زیاد حساس ہوتے ہیں ۔اس لے ا نکی فکازیادوا ساس ہوتا ہے۔اس لے ا سکو دی دق و کی بججاۓے 
اسدائی دق دک ل کے ہیں۔ دی دق ول عام طور برندوجاذ ریش لی کےائر ہونےکوکتچے ہیں۔ 
ایک کشاف 

جب کم کے فددجاذ تحصوصآ گے کے نمدد شی لہ( یخی بای دا حدود) پچول جاتے ہیں ج نکوخزاز ےکچ ہیں ءال وق تکہا جانا ے 
کہخناز مدق ول ہوکیاے .لیکن تقیقت بی ےک جس مقام پررطوبات ہوں دہاں پردق دیس ہوسکا۔دق ول تاس مقام وناب جہاں 
پر بات ئگ ہو جائمیں اورتکیل شرو ہو جا یقت نی لخازیادق ہل ےداز ہوتا۔ پگ ددم نکیل ہونی ہے یں 
افو تا سے دنا پگ نل موق ہے۔ج اکادرکھاجاچکا ے+ ال دقت نددجاذ ہیی ول ےکی ہوتےء بلکران می ںخصف جوتا_ 
ہے۔ اور د٤‏ رطوبا تکواپنے انددجذ ب ب یئ لکر ھت ۔الھ جب نددجاذ ول جاتے ہیں نان کے اندرکی رطوبات می تتفن ویر سے بقار 
ضرور پپراہوچاتا ہے۔ جوف ریک اعصا لی کت1 ٣‏ ہے۔ ا سکاعلا اس کے مطاقی ہوگا شش حضلات بی غیت ادرف ریک پداکردی جا ےو 
شرف ہخاردور:٭چا ےگا ء پگ خنا زمیگجی دو رہوج“ ی۔ 
اسباب: تی ند یلیل نشی ندی دق کل کےاسباب مل سب سے زیادہخلط اقمام کے اکوللات ومشرو بات اوران کے بے وقت اوراغیر 
مور تھا ناہے شس سے بح یکی دجر یفن او ری کی صورتیں پیداہ کر ام کے دق و لکی رف نیعت بی سے فیا ارات اور 
متفن ہواروں می ںٗتحغن ماروں کے غرم ہوے دانی ضف مادوں اورجر کش ادویات د ےکف حگوروک د ینا بس سےان مادوں میں بہرے 
اس فررشدت سےارت نر یہ پودا ول ے جوضمم می کیل پید اکر کے دق دی کا بفاد بیداکرد بت ہے۔ ای طرح ٹل از وقت ہفارو ںکو 
اتارک یکپشت لک رنابھی ماد ضف نکورو کک رصان اورسوتککابا حعث :کن جاتے ہیں 
تعلاصات: ریائ اد یک یتسم لکن جوف زی بض یکی ورے ہوزشحکن کے اقانم کے تلق ینہ دکھیس ) چوکہاں بارش 
دش یلیل ہو ہے :اس لئ اعخصاب ملف ریک اورعضلا ت می ملین ہبوئی ہے ایم رمیضو ںکواکٹراسہال ری ہیں ء بظارکی ترارت اک 
پہ تک رقی ہے نع وق تک یی روزکک جنر تا او را ہر ہآ رام ممعلوم ہوا ہے یکن پچ رپجوروز بعد بابش رورغ ہو جا تاہے۔ 
علاج: دق دل مد خذاکا زا خیال رس ءاغیرشد ینوک کے نک میں . غذزاعلول ہوجس می سکم اکم تیسراح یکا ہنا ائے۔ جذ اک 
بعداگر ول چا ےا پورکھاستے ہیں۔ جب و ن کا1 نابندہوجاۓ ہکھانسی بفارزک جا ےن سی ےکا علووہ نککرکھاسیکتے ہیں 

پ ہار شرطیدداآ ککادددت اور ہلد کان بن کرد یں+ اس سے شرط ہآ رام ہوگا .تاس دوا کے استعالی ‏ وک اورک یکی زیارنٰ 
ےس یس بج عد لو بات پیا ون ش رد ہوا ہیں کواش کے ہرذ 2پ باہش ہوناشردحہوجاقی ہے جس ےیل پبتہجلہوجاتی ہے۔ 
ممقداز خوزاکہ: دداایک ایک لی جرف نہ کے بعددیں ۔اگر اس ہو شہدکاشر یت بناکردیں باجائے کیقبد می ہڈا کم پلانمیں- 
یس ہو دواکی مقدا ررقت رف ایک ماش ثی خوراککردیی- 

یہ بات ہن پش کر لی ل کہم ردق ادویات سے رطوبات پیداننیں ہوشیں ۔ پیش میں رطو با تگر مت اشیاءاوراغ بی سے پراولی 
ہیں۔ اگ رک ری تر ی ہو عم یس سوزش دودودمھی لکرتی اس لے شد یدک ری یکی صورت می ںبھ یت امقدو سر دا شیا اور رکیفیت ےوور 


ہو-7 


کلت ا یقػڑات کا رطان۷” ےے تحقیقاتنحیات(ہفار) 
رپنےک یکوشت کہ یں ۔کیوکہ ال سےترارت بھجانی ے۔اورانسان بہت جلدموت کےقر بک جا تا ہے یہ با بھی ذ ہن مل من لک جب 
لو ںکودق ول بوجانی ہے دہ بل عد بد پر بیز ہے تے میں اورعلا نے کے دو ران شل* گار بیز ےرت بتکرتے ہیں یہاں' اک کا نکومورتنظر 


لیے بیز یکا کرت ہیں۔ 
تین ری ک انی 
می یو دح حیوالی ععضلائی تج کے بفار شرع کے لے دیکھی ٹیک رک اعصالی- 


(۱ تی شی (۲ )می سودٹی بھی ری (۳) سو ےکشھی۔ 
صاھیت سخاز: اس بخاریسمعضلات می نی سعم وت ریک ہوئی ہے بت ر یک سے انقائس ہوتا ہے نس کے ھک رص ہقائم رپنے سےسوزنل 
اورورم +وچاتاے-ا ٹر رک ےرہ جوا ی گر ہو جائی ہے پائسی سب سےگرم ہوک رحضات عارشھی ترارت دلی کے ذ ریچ تھا خون اور 
شع ملک رزگرد بت ہے۔اوربفارکیصورت قائ ہوجائی ہے۔ 
اسباب: اس با یس جس قرو رن او بخارو لک ما نک گنی یں ءا نکودی ال کے اسباب خیا لکبیمکرسجب واصلراو فالہخظلات 
کٹل می تیزی ہے۔ان کےعلدہ مک یکیفیالی سای وا دی ات جن ای ول اورعضلات سے ہے واردح حول سے ہےءان 
سےبھ یک بک ملا تی پیدا "٤‏ سے ہیں ۔تام ہتزدی اسباب اس ل ےنیس کے چاتے تےکہ باعثطوالت ہوتے ہیں .او رحنلف ما حول میس ان 
اسبا بکیافوعیت بدگل جائی ہے ہشن بیکرنا ےکیکنکی تھے پاا مل ال قلب پرا شک کےا کے افعال تید بی پداکرد ا ے۔ 
علامات: اگ چ گی ماد ہلا ہفا ےایک لا تک دی بات ودب مم لی فکا ودسے ہیبفارہدجاناے۔ال کے بنا 
دنگرسادہ بفارو ںکی ہت گل شش بہت زیادمبراہٹ پیداکتا ہے۔الہتجلدات جا ا ہے ۔کیون یٹ بک یل قرب ہولی ہے کرو 
راع سمادہ سے ہوتا ہے اس ل ےنیس وقارورو اود پا خاوں می لکوئی زاس تبد بیس ہوئی نی شرف منوس ہوتی ےلین جب اس مال 
زیادہ ہوجاۓ و وہ جیا ہوجانی ہے قارود وس یا سفیری اگل سرغ ہوتا ہے اور چچ رہ پرسرقیمایاں ہولی ہے نا ہی مر یش حال تحت ے 
بھی زیاد تن درست معلوم ہوتا ہے۔اس شی نوف تکیکوئی علامت ہولی ہے اور ہی اس می ںیل کے7 خانظرآتے ہیں۔ 
تاکید: اک جس تک جب ار تا گر یک قائم رہق ہے۔ودنداعتدال پر جای ہے نین جبٹ ر یک سوزنل اورور مکافرقی ہوتاہےە 
اس لی جب بب ےر بوجانے کے بحدیھ یریک قائم ہو سوزش کا علا جآ بھی ون ریس بص رذ تر ریک بد لے ےسوزنل اورورم چلردورال 
جہوں گے سوز زس اور ور مکو دنظرر رکھنے ےم اد یہ ہ ےکرد پا پر تار تک زیادوضرورت ہے۔ 

ان فاروں شس ماود ایک تی بفا دنا سےادر تفر پیا جات ہے ا لک علدات طا لود پ لی جا ہیں۔ 
علاج: چک لات کےنمل مت رک سےتیزیہولی ہے اس لے خددی کین اوداعصاب می کیل ہی ہےعضلات میس جو کی 
مات یس دوصو رس ہو ںکی :۷ ای اور(۶)کیمیادی شی (۱) نلیا عصاپ (س دنگ اور (۴) مدق خی ( گرم )اض مس 
ریا ںکاخلبہوگالکن مقا مین می اخف نی ہوگا۔ اون ہی متا مہیل میں زیادوترارت ہوگی- 
00 فخ ارت ش ارت اود عفرا بضردرت ےک ہوگا_ 
ل9 مکصیادئمرارت شلمرارت اورصفراءکی پیداکش شرو) ہو ہوگی- 


کلت ا یقتوعت کا رما ن٤‏ ۳۸ے تحقیقا تفحیات(بفار) 

دونوں میس ددم کین یرفن کے ہوگی ۔الہداؤول صورت یس دوسری صورت سے ین زیادہہوگی کو ال صورت مقا شفاء 

فودعفلات ہیں۔اوردوسراقام شغاحدد ہے۔ اس لے علاع یل سی نکوف یک دیے کے لئے ا کیا جوصصورت ساتے ہوا کو1 گ کی طرف 

پٹ دمیں۔ شاف یک دای اخصا یک یک حعضلاقی ندب کرد ۔اورحضلائی ند یکیصورت یس نمدبی فلا ثیٰککردمیں ‏ و راشفاش رو ہو 
جا گی ری 7 دامسو ںکر ےگا دواوذ ارت کے لئے ال صورت م ٹر کمعنددلی دی برک شد یدیلاقی نی بین حعضل تی ری 
او رس اتی خی د یں ۔ دوس رک صورت مج ںبھی ای رت ریک پا فک حرک ند ملاقی مھرک شد ید فدکیعضلاقی اورضرورت کے مطا بی 
ین نکی عضدالی او رسکبل دی ععضلا نی دمیں۔اگرشد ایض رورت ہوتذ ال عصورت می کی رحضلائی اوردوسری صصورت می ت با لال دے 
جک ہیں لکن نکی صورتکومقدم رس شی اسبابکوانل دورکر نےک یش لکریں۔ گنی اوررار کی شسم می لانیک ی بھی ا نکی 
تحرییاتکواورتزکردیی۔ 

آ رام نے کے بحدضردرت کے مطا اق مقو یا تھی استعا لک کت ہین۔ 
ی کی نع ضدتی 

تی دمویکفوقی کال سکیا کا بخاں 
قنشوح: وہ نار ج ہش خون سے پیدا ہوا ے؛ ا سکی دوہی ہیں۔اگر جو خون یفن کے پید ہوق ا سکوسفوٹ کے ہیں۔ اکر جش 
خو نکاسب بقوت ہو ا کومطبق کچ ہیں ۔ کان بفارو ںام لات اورقلب ے ہوتاہےاس لے ا نکڑی سو یک ہیں ۔ 

درال ہہ بر مد ہیں ج نکی ابقداءمعد ہک خراپی سے شرو ہولی ہے۔ ریمعدہ کےمضلات ماکان کے بعد ہو تتے ہیں ا نکی 
صورت یاہوی ےک جب محد و ک یئ مکی خر ای سے دہال جیڑا ابیت بڑھ جال ےل قلب کےذر نون می شال ہوجائی ہے ٹس ے جش 
ون پیدا جات ہے اور بقارکی صورت بن انی ہے جب معدہ میں یذ امصحضن ہوچائی ہو و شف نبھی خون بیس شال ہو جاتا ہے۔ جو بقارکک 
صورت پیل اکرد تا ہے۔ یہ بفاعفلات امعاء یا قلب یاقل بک کواڑ ول :تقابات دمارن کےمفلائی ہدہاشم کےکسی او رععضلا نی تسین بھی 
پیداہدجاتا ہے سن معدہ کے علادو اتی صو رتس شاذدنادری پیداہول ہیں۔ 
الععصاب: .کول دشرو بک خرالیء بے قاعرگی اورک شی گرا کے اسباب ساب ہو تے ٹیں لیکن اک صصورت اس وقت ول ے جب 
ععضلات می ‌ضسی نکی صورت قائم ہولی ہے۔ سوفوس می گا ہے جو اورکرمی در اسباب سے پیدا جو جال ہے۔ یس مز روزہ رپ ادوات؛ 
مشروبات ویر ببرعال بفارٹش اا سکا سب بنمایاں ہوگا. ج٘ سکاعلا کر نا کٹ می ہوتاہے۔ 
علامات: سوفون (ی ککمکا ایا نار ہے جس سکوننی یوم می شا لکیا جا سکتا سے کون ا س تلق جو خلیاخون سے ہوا ہے ۔اور ضتقیات 
مححغ بی شا لکیاجا نا کیو اس با ریف نکاا نویس پااجات۔اس لئے ا لکوطب بونالی می ستفل بفارکی سیت دےدکی ہے لکن اس 
1 تل شی یس ہے ۔کوکہتزابیت بذ ارت خوش رشن لکن اس می مواد کی ہے ۔ تی شراب وسرکہ دخی رد یی ہیں یکن ان جش 
ام انفن مواڑخ ہو کے ہیں .گرا نکوومگرموادیش شا لکردیا جاے ذو ا خی کے بع یی پیورشفن پیدا ون شور ہو جا ہے۔ اس لئے اک 
اما نصسوساہاروں میں تی اوراچار ٹن یکا استھالمنورئ ہے بی دج ےکن دفعتزت شی پفے سے بفار ہو جات ہے۔ اس لۓےکوافص 
اودرلبقہایک جیشم کے بنا ہیں ۔اس ہا رکا شک تپ دق ہےبھی پیداہوتا ہے کن اس کاأعفق رط بات سے ہے۔اورد کال اعضا صلی 


کلت ایق ات ار عان” ۹ے شیا تکحمیات(بطار) 
یلیل سے ہے۔الہتیضروری طود پاشفندوفوں می کس ہے لیک ناکرخو رکا چا قودوفوں میں خا اسم اشن شئ ہوتا ہے کیہ جب یے 
خوا امک اق ن بھی نہہوتھ( ھک 1ک رکیایاہے ) ننتارت پیداہکتی ے اور یل کی ہے نن نک 0 یکہنازیاد یتر ے۔ 

۳- راو ھی مرخ ء بن اوررکیل بچھوٹی ہہوئیقاروروسرخ او خلا ہوتا ہےاورخون کےابلیہکی تھا علامات پائی جال میں اور بفار 
رز و اورک کےیشردرغ ہو جا ہے۔ چوک ععفلات می کین ہوی ہےءاس لئے دوہ یل اوراعصاب مھت رک ہہوتی ہے۔اس لے 
نفاراکٹجلد گت جانا ہے سجن جب نفن شد ید ہوتا چا تصرف اتا ہے ہلک نابت بوتاے- 
تصلاج: اسبابکو نظ ریس مفرداعضاء کے افوال اوت پیا کان کرمیں۔ چوک لات مم نیشن ہوتی ہے اس لئ الییپسکین ‏ کا پکایا 
ٹف ن ہوتا ١س‏ لے ددم ںیل اوراعصاب میلک ر یک وگی۔ جس چک بھی صرف سیون ہوئی ہے وہاں ٹف ضردرینیں ہے لین جب 
جیسکین مفرداعضاءہوگا دا بی پفن لا زئی ہوگا۔ اور ییھی ذہزننشی نک لی کہ ہق رپشفن بی باروں کے لے با عحث فا ہے یکلہ ان 
کے فی سی نکی رطوبت اوٹن ٹمس ہو اتی ۔اورنہدی اس کے بخی روہال کرک پیراہویکق ہے۔ البقد ا یراو ڑفن کےیم لکوجلد پراکرنا 
جاپئے۔ادداس سی لکواپ پضیش لے لونا چا ۔ی٘ے ھا جا کا اور بوڈ ےکامثال دی جاچگی ہے۔ دا لفن ادویات ےگ رپ 
کک بی ۔صر فحرکات اورجرک شد یراتا لکرانمیں جن سے رطوبت اور غ رخ ہوکرو اپ کیک اور را مکی صصورت پیا ہو جا گی جی اک 
پیل باروں شی رکھھا جاک ےکہ ہر ری کک دوودتس ہو ہیں ۔ یہا بھی می اصورتٰ ےکا نکو نظ رکیل _۔ 

ہی صورت مل اعصالی دک ہوگی جن کا مقا شا اخصاب ہے جب ا کواٹیش گے اعصا یئال ہوجاۓگا- 

دوسری صورت میں اخصالیعلائی وی ءاورمقا م شف مضلات ہے۔اس لئے ال صورت اددیات واقذ اور ارگ اعصال 
ےآ حضدتی :شدیداعصا لی عضدتی بین اعصالیعضدا تی او رسبل اعصالیععضلا تی اتا لکرریں۔ 

دوسرکی صورت می اعصالی اتی اشن سے بین جا ۓےگی۔ ال مرک دای اعصابی شد یر کل تی ین اتی او سبل 
ای اعصالی اوویا ت :ان یبادورادویات استھا لکرائحیں . انشا ارتا فی بے خطاشفا ہوگی ۔ 
ید ی کیل 

میدق ول نی 
تعشویج: می ند یخحیل دق لک دہشم ےج سکودقی ول ریو کچ ہیں۔اس بفارم نیل پھیچبڑوں بی وی ےج سکیا وج سے 
جذ ب یم اوراخرارع دخان می خاصی دقت واقع ہوثی ہے اس لئے اک رکھانسی شد ید ادرکاٹی د کک رہق ہے۔ چوکمہ ددم تح یک اور 
اعصاب می این ہوئی ہے اس لۓےٹغم رت اورلییدارہوتا ہے۔ جونگی اخراع بات ہے او دای رک جانا ہے۔الہ تاس دق ول میں ند 
جاذ ول جاتے ہیں ۔کیونگہرایک رف اعصاب پررطو بت زیادہ ہوثی ہے؛اورفدد ک ریک ہونی ہے۔ دہ جذ بک تے ہیں دوسری طرف 
ععضلات می ہیل ےبسعف ہوتا ہے جس ے دہ ند جاذ کی رطوب تکوکیا وط لق مار نمی کر سکت ٤جس‏ سے فدد اذ ب چجول جاتۓے 
ہیں ۔ لین اس کے یمیس ہی ںکران یس دق ول ہوتا ہے جہاں بیردوی رطوبا پت ہو جا ہیں اورترار تفر رمحضواصلیہکی رطوب ت کو کر نا 
مرو کرد ٤ے۔‏ 
ایک انکشاف: عضدا خی لک برا ہرطور پل پھیپڑد کا دق ذ لکہلاتا کن ىہ اور سکرام ضحم کے باقی عحضلات ا طور 


کلف ریقوت کا رما ل٣”‏ ہے تحقیقاتنحیات(بقار) 
قب او مد ہ کےہعضلات م۲ پھیٹل شرد ہوچاتی ہے جس سے تصرف بدن بہت جلدۂ لا پا ہوجا تا ہے۔ بضع فتقلب اورمعد ہے 
طا نم او رمضم خذاکی طاقتأم ہوجاتی ہے لن اس کے یھی ہی ںکردقی ول میں موی قلب دض اددیات شا لکردگی میں ہگز 
اچ کر چا ہے ۔کیوک اس طر) مفرداعضاء کے افعا لکی کیب قائنیں رببکی ۔بی نا علاع بجی ےک یمفرداعضاء کے افعا لکوورس تکیا 
جاے۔ جح رہ ری کی جوصورتہوصرف ا کوٹ دیاجاے ۔ یں می مق شاو شی بے خطاعلاع ہے۔ 
اسیاب: یحخرل نظ یل کےاسباب اورسابق ددعالی اور مادکی دوفوں ہو سے ہیں۔ چوک ىہ فارعا لی نیل سےا گے دای بخار 
بہت جلرایک دوسرے میں تبد بل ہو یت ہیں ۔ می دج ےک دق ول اودحضلا لی بخاروں م ما نلت پائی جال ہے۔ائی و کو ہم نے سوفون اور 
مطبقہ کےفرق اوردقی کےوفرق یس با نکیاہے۔ چوک اک!عفلا نی بقارو ںکی ابر ومعدہ سے ہوئی ہے۔ اس لے محدرو کےا تی ہنم کا زاس 
ضیالرکماجاے ۔ جولوگ اض کی خرا یکی وجرے ب شقن با لف سی قال معاغ کے چورن یامقوئ شی اورین اسب لکھاتے ہیں +د کش ای 
تم کےام ران کا شکارہوجاتے ہیں- 
خاص تنبیه: جولوک لٹ شی کے ہاروں یادددوں مس اس ری نٹسشین اورکطیان وغیر ہش یو لح مکی ادویا ت کا استدا یکرت ہیں :یا 
فور تکرتے ہیں ۔ کشر تکرتے ہیں دو یقین نپ دقی دسل می شک فمارہوجاتے ہیں ۔ اب اذ فرگی ڈاکٹوں ن بھی لی مکرلیا ےک مندرجہ 
ال ادویات معدہ :ونم ڈال د ہت ہیں _ ٹس محر وم نتم ہوا ٹیپ اوردقی و لکی ددسری منزل شروغ ہی _ بل ای طر حکوی نک اکثرت 
استعال ی ےی با ید اکرد تاہے۔ ہرتزاب اوردا عفن دوادقی ول او ٹٰ لی پ راکرد سے تل از وت بفارو ںکوا جار نے کے لیے ٹھنڈرے 
ریت وظرقیات اور مدرات پیبناورارو ات اسقعا لکرن اص طوربردا نف ن ادویات کا١س‏ شا لحعضل کی ہنارو ںکلو نیعلا ىّ 07-71 
کردیاے۔ 
علاصات: چوکححضدات می اتل ہوگی تو ددم تر یک اوراخصاب این ہہوتی ہے۔اس لئ اس جار لعف زیادہپایا جانا ے۔ 
کین ایک رف عضلات وقلب می کیل ہہوتی ہے اوردوسرکی طرف خدد ‏ رپ یک سےترارت اورمفرا وک پودنشی جار دق ہے ۔ اہ ات مکی 
دوسرکی صورت مفمرداعضاء کے بیاروں مس اخصاپیسھان می سبھی پائی اتی ہے۔ جن کین می ںاشف ن ایر پیا ہوجائۓ ال لئے ابیے بفار دی 
زبادوشد ید ہو ہیں۔( لین عالی ا اف عفر مار ںکوایک ار پگ رمطائعگ لیس )گیا لیے بیاروں شی س تار ت اورعفراءک ینعم میں 
زیاد ی مو ے سی مرقانکاش کی پڑت ہے۔ا لے اس ہفارکاصفراوی بقارو ںتصوںً ایی حرقہ وی رد سے شک پڑجاہے اودیی ری 
ےکک ن تسم مل رطوبا تکی زیادی گی لن شگو لکودورکرد تی ہے۔اس ہار شک نکم او رف زیادپجسوس ہوتا ہے ۔شد تکیاصورت یش 
فزلہیاز ریگ مو جودگ ضروری ہوک ہے۔ بفارکی ارت تج ول ہے یچ رہزددہقارورہزددیازردسرٹی مال نچ دق ومتوسما رخ اورتو از 
ہو بفا سیر جتاہے ۔کھامیادرخو نک یآ مزیادہولی ہے۔ رٹ مگہرے ہوتے ہیں۔ 
عصلاج: تیعمضلل تین انی ر وئی می بھی ہماراغش دی دالان سذ شرطیہ ہے۔ بکراس بفارئ بہت جلدفاکد ہکرت ہے۔ الہ خایس تاکیر 
ہے گزشتداقسا موق بل (نٰ لی )کہ کے ہیں ۔ا ناوضر در رظ ری 
پٹ یکادتی: 

یکا دق ایک ایادتی ےجس مس پڈڑکی گ کر ہوکرٹو ٹ جائی ےڈ یکادق مندرج بالات مفرداخعضاء سکیا ت دقہ ےکوی 
جدادقئیں ہے ۔تنوں ا سا رقیات دقیکاان پرائڑ پڑتاہے۔ جانا چا ےکہ بذ ات خود بی می سکوئی احسائ نیش ہے۔ ا کا اتسس اور اکا 


۰ کت ا تیقتوعت کا رما ل” ١ے‏ تا تفیات(بار) ٠‏ 
تل ا ںی سے ہے جوا پ لیگ ہوئی ہے۔ ج بکک ا چلی مم خر ای داع رہواسل وقتکک پڑ کی ایت می لکوگیفر نیس ہوتا۔ بڑی 
ای نذا ا کور ے سے عاصلٴ ری ہے جواس کے اندد ہت ہےاورائ گور ےکوون واحساس اورزندگی اپ سےکقی ہے او رگ کی وٹ یل 
دی داخصالی اور ملا تی مہ ال اس طرح جافت سے ہوتے ہیں بس طرح جلداورخیاۓ مفاشی میس امحصالی ء دی او رعفلای سجہ بۓ 
ہوتے ہیں ہس دداصصل ا پھلی میس د کاٹ ہوتار ہے اور پڈیاں ھتان ہوک دقوقی ہوجالی ہیں۔اس لے کی کے د قک بھی دیھش بلدی دای 
دواء سی راورش رط دواء ہے 
سوالی: کال چیدا ہوا جک جب مفرداعضا نت کے ہیں اورا کی من سبت سے د بھی جن امام کے ہیں ۔ رانک علاع ایک ہی 
ھک دداء س کیوں؟ جانا جا ےکہہرفارٹ تن با تس لا گی ہؤں- 
اڈل: راد کے ل حر ارت نو بی یضروددگی ےنس ئل نیاوی تار تک یاگیاے۔ 
دم جب کک بہقرارتنفر یرت بکگ تیچ ال دقتکک بنائنل ہوتا- 
وق : ت یک اعصالی ےس مکی حرار تک وجائی اور کی خی وی رک اعصالی ٹم ہو انی ہے۔ اس کت می قلب او رات 
پہاس قرط بات پیدا ول ہیں جس سےقلب اوزحعضلات می کین پیداہوعجائی ہے ۔جس کے نت میں ترار تفر یب تق شی اورفی رنصرف 
ال نتم ہو جا ا ہےء بلک ون ی بھی ترارت خر یبکادددہونا روم ہو جال ہے رت ریک اعصالیٰ کے لے شد کرک اعصائی شا ستعال 
کر کے جوافچائی در چکا دا تفن اوردا نجیر ہے" ' شر کے اتھداس ک ایک تص رش پدد و تھے بلدگی شائ لکردکی ہے .می دوماش بلد 
می ایک دک دودوکشرشائل ہے۔ا لک خوداک 1/2 رن ہے اہک ماشرے۔ 

"ری" ذات خودکھاراورکند ھک کا اتی مرکب ہے لی ضس می نم یطود پر طوبات اوکیمیاوی طود بر ترارت پک لی ہے :ان 
دونوں کے سے ےکم کے اندرانچا ءدد جک گرب ت کی پیداہونا ش رو ہوائی ہے۔ بس ىپ دق اورکل کے لے احچائی در اگ رم اج کے 
ات مقوی اخصاب اورمقوکی مد ددوالا زی ہونا چا تی ۔ساتحدساتھ دواد درد داع سوزش بل اورام اور نل قرو ہو لی چا ۓ 
شھی۔ا دواٹش بیتام فو بیال ہیں جو جیک وقتہۂ ای دوا۲ یی ہیں ۔ ان تو ول اوران اش اتکی وجرسے بردداشرطی دق کل کے 
لے ئیرے۔ 

فی ہلدیا عم شی سال ے زائدہموگی"اہے میرےاستعال می اوت بات ش سآ تار پاہے۔او پچ را کی تی نظ ریمفرد 
اعضاء کت تضسمانسان کےا اورکیمیاویی اشرات کے مطال نکی ہے _جس می بھی ا سکواصول تما لک گیا ہے ۔ بھی خطا کی گیا 
سو فیصدی جرب ہے۔اس لے ا سکونصرف اس ق روک کے سات یکاہ بش رطی جن کیاگیا ہے ۔آ نع تین سا لک حرصتگزر چکا 
ہ ےکا ایک ن ‏ بھی ا کی تر دی لکی ہے۔اورضدی اس م کوٹ بیا نکیاگماہے۔ خالفتھائ یکس فرب نت ےبمل 
یوق ول کے ئ٤‏ چا دولی دج لا )یر جو یی خطاارشرییغد ہے فرگی عط بکیچھڑوں الو ںان ”فی یی تی لک 
ہے۔ جو ورپ دام ریہ ادررویس دج پان اور دم رفرگی سا یما تک ج سکگئی ے- 
تصدیق: میرے اس ا ںکی بی شا رقمد اتکی ہی ریس ن بھی ا سکوشال نی سکیااود ہآ تندو شال کرابت ہوں :کون تو ری 
ذات یلک دن ےکی ول ہے۔ اورتجرشاہد ہےکرنکن ای کتحمدبقیوراشا کرد باہوں جو ایک بہت بڑے ال لعم دصا ح ےن او کی 
رف سےک کی ہے۔ جن سے لی ےکا نہ بی اتفاقی وا ہے اور نمیرے ہه گی د ہم خرہب ہیں ۔ الب بہست انس ان او خر شوا دانسا لیت 


کلت ا تق ات کا ءرمطال” یم ے حیقا تفیات(بقار) 
ہیں ۔نزاپےیلم ادا نیک خوصت کے ضرف پک دہندگینیاے بش ایک بک شرت کے اتک ہیں ا نکاس کرای 
ہے جناب ڈاکٹرا امرداسں صاحب پھائیہ ای رفا شی یوزلدع یا (انڈیا)انہوں نے تحمدبقمکرنے کل خودائچی ط رح تج بات کے ہیں اور 
مرییضوں کے با قاعدوانکس ریز لے ہیں اور اپ لے والوں بھی انسنہ کےاستمال او رنج جا کی کیدکی ہے٠‏ وی کے بعدت دب کی ےج 
دو رہ درنے خیزا نک یکتاب ہروییگیں۔ 
خلاصتحقیقا تقیات 
تحقیقا تگی پخ خمکر یے ہیں متا سب متلوم ہوتا ےک چندالفاظ یس ا کا خلاصہ ا نکرد بی اکرخوب انی طر ذ ہک نشین ہو 
جاے ۔کیوک ال تحقیقات من نظ ریہ کے مطابی ہیں اوردوسرے علا نع کے دوران مھ سکوئی دقتگسو تر ہو 
جانا ہے جس طر ہم نے''تحقیقات نزلہزکامم میس نزلہ زکا مک چندالفاط جس مھا یا ھا کرنزلہ ک ےی ہی ںگرنا اور کین 
صورتیں یں: 
(9 نزل تق پا یا راید باہدءادراغ لیف کے نار جع ہور اہو بیصورت اخصا پت ر رک یش ہو ٤ے۔‏ 
0) :نز زی رق ورای خرف ہگا۔اورذر لیف سے اخرا پا ےگا۔اوراس کے ات پ ھچک نپھی ہوگی۔ بیصودت ف کیچ ریک یش ہولی ے۔ 
(ز۳ی ززل انال ینا ہوگا ؛اورکیٹشل ےکھی اخرا نج مشکل ہوگا_ یسور تحعضلا لی ہگ اوراگرخزلہ کےعت یکووسعت دے دب نے اور ہر 
رن دانے موا وگول یق اردرے دی شس مکا ہرکر نے والامواد یا شم سے مار ہونے دای ہرز دی نکی صورت افقیارک رق 
ہے۔شلاتھو ککازیادو؟ نا مکل ےآ نا اور بن ہو جانا آ ک کان اور ہرم کے نموں می بھی بی ین ورس ہو ںگی۔ ای 
رع پیا بکاز بادآ ناءج لکرآ نااور بن ہو جانا۔ پا خانہکی صورت می اسہا ل چپ او نین کی صورقیں ہوں یمج یکیصورت بش 
جب اخصا پچ بک ہوگی وج بان جب ند یت رک ہوگی تق سرعت اخزال اود ج بمعفلا یج سیک ہوگی الام ۔ یج تن ضورٹش 
حم نے یں بنانمیں بکلہ پیل کی بی ہوئی ہیں ہم نے فو ا نکونٹہکر کے دیکھا ہے جو اس اھ رکا شجوت ہ ےک نظ ری یمفرداخعضا ءکیما 
با قاعدواور سے بلک ے۔ 
سی طرع بفاروں کے ل بھی ذ ہی نشی یک رلی شک بفارقرارت خر یہک اس عال تکانام ہے ج بک کسی عضو کے افرا ا وف پا 
سے پیداہوکر ول کے ذر ےتا م تسم می کیل جاے ۔اہ کی تن اقسام میں :(۱اعصالی )٣(‏ فی( عمضداتی ۔ او رج رسکی ین صو ری 
ہیں ۔لینی ہ عضوم نی ہوگاء جب اس مت یک ہوگی ال صورت میں ساد ہوگا۔ جم وی یام یھی روگ بھی کے ہیں۔ جب مف رو میں 
تسین ہوگی نوعی حعذہ ہوگا جم سکڑچی فلط کے ہیں _اعصاب می ہو جشھی؛یدویس ہو صفرا وی اورحعضلات یس ہوقة وی سوداو یتر2 
کردی ہے۔ اگل ہو توق ول (فٰ کے با ہوں گے۔ باقیتیاماقسام کے باروں کے علادہ حم کے موی اور بائی بھی ان ہی کے 
ت با کرد بے گے ہیں ج نک قارسی نںکعلم ہے سات قکش لکی ہک ھی ط رر ذہ نشی نکر دئے جاہیں۔ اس کے بحدھی اگ ری 
صا بکووئی با تبھ ینا مور ہو دبتشییف لاک راس کر ستے ہیں۔ 


. یقت کا مان7 ۴ے تحتیقاتکیات(ہار) 


فی یپ خطا جرباتہ 

بات می ان ام رکو ہن ررکھا یا ےک حرک :شد یرک مین سب لک ترجیب ال رح س ےک جات ےکائن یل مناسبت قائم 
رے۔تاکران کےاشرات وود جات قائم رہں۔اورا نکیڈ ة تن رگا بھی مکل نہ ہو. ای کر فپگی ےکی اددیا تکوشرد کیا گیا ہے اور 
دوسرئی رف اننائی شد یداددیات پش مکرد گیا ہے۔ الب کیرات وتراقات ومقو با تکواسل سے سی رکھا کیا ہے۔ یہار ےٹیل سای کے 
بات ہیں ۔البہاگ رہش کی جاے وا طر کی اودادو یا بھی رحب دی چادکی ہیں۔ ١‏ 


اعصا ہجربات 
ا کی دجو ری ہیں:(ا)اعصالی قد (۴)اعصالی ند ل۔ 

زا) صدوک اعصابی دی : س ہاگ ہہ شھی ء راک جن جے لوف :نلی نو راک ایک اش سے پچ اشک سب ضرورت ہیں۔ 

(۲) شدید محرکہ اعصابی ضدی: ' محرک اعصال دی سآ ککا دودہ صف جع اضافرگرد یں ۔خراک :٢/ا‏ رن ے٢(‏ 

اشکد رک 

)٣(‏ ملین اعصابی خدی: ”شد ہرک اعصاپی دی مر وندڈنٹی جار تھے یادہکرد یی ۔خورا ک ایک دثی سے ایک اشتگک دیں۔ 

(۴) مسصل اعصابی یدی: نزأبر ءا سح اجار صےاضاذکردیی۔خوداک :ارگ سےا اشکگک دیں۔ 

(۵) محاک اعصابی عضلاتتی: شورہگی تن سے ہکان پا سے بطوف :نی ۔خوراک ایک ماشہ ےتکن اشینگ دیں۔ 

)٦(‏ محرک شدید اعصابی عضلاتی: بر۵ لی مرک اعصا اتی یش جوکھار جار تھے شائ لک یں ۔ خوراک ایک ماش سے 


ٍ ین اشتکد یں۔ 
(م) ملین اعصابی عضلاتی: ٦لت‏ رک شہ یداعصا لی معنااتی مکل ص رخآ ھ صے شا لک رلیش ودرا ک ایک ماش تین 
اشایں۔ 


(۸) مسھل اعصاہی عضلاتنی: نے یش ۷(ا دانٹیس جھے شال لک ریس ۔خورا ک ایک ماش سجن اڈ 


ْ خضلاتی بات 
ا کی دیصورٹش ہیں: (۱) مال ی اعصالی )٢(‏ من ٹری 
(۹) محرک عضلاتی اعصاببی: کرو دفو ہم وزن خوف بنا لی خوراک ایک ماشہ ےمان ماشکگ دی 

(+) محرکہ شدید عضلاتی اعصابی: رہ میں پک وی س وخ دونوں کے ہم وزان شائ لک ری ۔خورا ”کی سے دوماشنک- 
(ا١ء‏ ملین عضلاتی اعصابی: رہ ای پیل سیا سو خت ال کے برابرشا لک فی ۔خوراک ایک ماشسے چا رما شک ً 
(۲) مسعل عضلاتی اعصابی: ہم را این یلین حضلا لی احصالی یس جا پا اس کے برابر ملا لیس ۔خوراک ایک ماشہ سےتین ماشہ 
تک ریی۔ 


کا تیقتققات کت امم ان” ہے حتیتاتفیات(بطار) 

)٣(‏ محال عضلاتی خیدی: اک اک حص دارنی ین دفو ںکوسخوف بنلی راک پاررئی سےایک اشک 

)٥(‏ محل شدید عضلاتی غدی: سو ست"َرتت20- راک چاددثی سے ایگ 

اشگک۔ 

(۵ا) ملین عضلاتی غدی: نر۴ لتق مرک شی لات ری می معب ہم وزن شا لکرلی ۔خورا ک۴ ری سے ایک ماش 

کک دیں۔ 

)۱١(‏ مسعل عضلاتی خیدی: نزفرا لی یلین عضد:تی نی می7 ٹینیس شا لکردییہخورا کف” ری سے ایگ اشتگ دیی۔ 

(ےا) دصحوکے دی عضلاتتی: اجوائی دی :یز بات دوفو ں ہم وزن فو فک ر کے لایس ۔خودا ک ایک ماش سے پچ اشک 

(۱۸) محرگ شدید غدی عضلاتی: رد ضحج اص ال شا لکل ۔خ راک یل اڈدے٣‏ اض 

(۱۹) ملین غدی عضلاتی: رای اس کے برامرکند ھک لال خورا کنصف باشےدوباشنگ- 

)٥(۰‏ مسعل غدی عضلاتی: ر۹ یں تما دو ںکاچٹیسواں حص جا لکود شا لک ری راک ایک دتی ے چاردلی تک۔ 

(۳۱) تحریک غدی اعصابی: : یل ےو شادرد وحصہہدونو ںکوطا لی ۔خوراک دوری سے دواشٹک دی 

شا٣ے تحریگ شدید غدی اعصابی: نبرا مرج سا اک حص داش ۔خوراک:رلٰ‎ )٢( 

)٣(‏ ملین خدی اعصابی: خبرا یں تام ادد یت کے برا بر ناگی طالی ہخودا ک٣‏ کی ے٣‏ اش 

)۲٢(‏ مسھل غدی اعصابی: ضف7 می ا مایا تکا چنا حص ین دفصاروشا لک ریہ راک ایک کی سے دوماشتک- 

ان کے علاوودو نے لبورنموند بے جاتے ہیں جوفدک لال ہیں ان میس سے ای ککا نا می رفک ععلائی اوردوسرےکانامت یا 

ری عضداتی ے۔اریے نے ہرمفرضضوک یک ری ککی برصورت کے لئ ترتیب دچئے جات ہیں ۔ایے نن انائی شدت ھرتس میں دئے جاتے 
ہیں لا 1ی ری ععضدائی انچاکی" :و یع فکی حالت میس اور یاقی دی ععضلای ہبیضکی برصورت میں تر یا قکاکاممکرتاے- 

ج غدی عضلاتی: پارہا لص ند کک سات جھے ‏ دوفو ںکوضص گن ہکھم لک میں ۔ لس تار ہے خوراک ایک ءکی سے ایک 

اشکگ۔ 

تریاق غدی عضلاتی: ہے ءال دوفو ں ہم وزنملاکرنخود کے برا گولیاں بنالیش۔خوراک اگوی سےےنی گی جروس پقددہ 

منٹ بعدر یی ۔ جب ہبی کاخطرودورہو چا ذچردوجن چا کن کے بعد می مضرورت کے وقت بفارول شی دے گت ہیں۔ 

تاکید: ددا یک ٹیٹی مر وبا ویک ٹیٹی کےتقتکی جاکتی ہے ۔رنے ین تیب ال لج ری ہ کاو فو یکا روا درددسرے 

رف رح وکی ہف مر ت کی صورت میں ہقف ادویات اورادبات کےخقاف در جات کا عم حاصل ہوت کہا تج بات اورمتلوبات کے تحت ید شے 
و کا ہی انا ءال ال یعلمالا دو کےتحت جوشتیق الادو ھی جا حی گی اس میس ادویات کے افعال وخوائ کے ساتوساتدان 

کے اسر وروزمواوراصول ینزو لی :اوران کےکھیا وی تی رات کا ذکرکیا جا ےگا_ رتخحقیقات جو ٹیش لی ہیں :دیو مرش7 گتیژں_ 


و 


کلل تا یق ات کک ارم ما ن” ,َ حققاتکیات(بناز) 


مزا ابعیت 

کا مرا راضاورصوساخاروں متبایت ابی رکتاہے۔ ا سک اج ت انا وا ہر لی يک گردوامری کو دق 
جائے اودخرائٹ ا قاعدگ مکردیی جاۓذ مر اور یفارٹ این آ رام بد جانا سے ملین اکر سیردت یاق اورک مفت اددیات کے ساتھخذافاینم 
کی باخدطر تہ فیرش ور ت بی امت لکرای جا ےازمشاوریار دادور ہنانہنت شک ہے۔اس لے لاجم دا ساتھ 
فطراپر مت (یاد 0 جد چا جاے۔ لگا اکر علا نج خلططاو راخ رضرورت ناد نے ے ناکام ہو جائے ٹیں۔ 
نیز 

فذا تی نکر نے کے لے ا سک یت یں ہیں :(۱ کچ خذا(٣)ضرورت‏ ا(۳ )اصورتفزا۔ 

ایاتین فخاکودوسرےمعنوں یس پرہی زکچے ہیں ۔ پر ہی زصرف اس عال تکا امیس ہب کلف اورزداضم خذاکھائی جا انل 
اورد ام مان شرکھائی جا یا رمق لکوشل ون شی او درخ مر بن کر دک جاے خرف ال ذہء ہبی گل ای تل رتا ۔وعابامرف 
ال قد بیز زا نکر تے ہیں ورائل وع الغز اسے واقفنجیل ہیں فرگی طب مس ملغ اکوکوئی اہھی نیش د ئی۔ا ن گا افڈ یش یک 
وقت اسر اورالی یک ان میا نکردئی جائی ہہ جوغلط ہے ذیل یس مداک ینیل درج ہے۔ 
گجنڑا 

تندرست انسان شی لچ اوہ ےجس می مزاکے ووقامماجزاشائل ہوں جن سے خون مرکپ ہے اورال می زیادہ سے زیاددخون 
پیراکرن ےکی خراہو۔ گر مت مرا ج وی اغذ ین سےترارت نر کی اوررطو بت ت ری یکومرولتقی سے لین مرمیضوں ہبج فزادو مق ے 
جن سے براندازہ لگایا جا ۓک حم اورخون می کون سے ایے معناص رک یا خراب ہو گے ہیں ج نکو پور اکرنا ضردری ہے انل و بی نظرىھ 
پا ینک ط لبق علاع مس ادویات ک ےۂتحلقی ہے وبا کیک دی کی معنول میں علاع الا سے ننس یس عناص راودا کی صورت ٹل 
استعا لیک ایا ہے با ابی دواکطوریراستعا لکی اق ہے- 
ضرورتفڑا 

جس طط رح تفدرست انمان کے لن ضرورت انی طلب موقت موک ہے ای رح مریٹس کے _ل بھی ضرورئی ےکاخ پک 
کے نخااستحال نکی جائۓے ۔کیوگ یو ککی طلب نواس پرد الم تکرتا ےکہ یا( م می پحی خاموجود ہے میا طلب ناک ےیحضسو یش ران 


اب ائتووں سک ارلن* ۷ے تا تکحیات(بار) 
ہے۔ یا طیعت د ہدوبد ٹم شی لی اورچگہ پ“ شفول ہے جو ذ ای طل ب کی طرف میں ولائی ۔اس لے لازم ےک ج بک کچ معنوں میں 
پل ککی طلب تہہو با شدطلب نول رھ یناج جۓے کخذ ای ضردرت یں ہے۔اس لے اگ راغ ضرورت اورطلب ناد یکو( 70207 ١‏ 
اةوو ٹم یش باعحت فسادشفن ہوگی اورخرالی وی رکاباعت ہوگی اش کے حصہ پراٹڑ ڈا لکرسی اورحضو کٹل رت“ ریک وین او رکیل ے 
من چیداکردےگیا۔ 

ضرورت نم ڑاگی دوس رکی صورت نے لطاب کے وقت یرد یکنا ےک ہتقدرست انسان بی یا مرن کی حعالت می شک ات مکی مکی 
ضردرت ہے۔ بجی خذا ئل سکیفی تکی ضردرت ہے ۔ لص تگرم خذا چا وق ہے با سرد بات اور تنگ شش سے لکیفی تکاطل بگار ے۔ 
دوسرےمجنوں میں اس ططر عچھ "مھا سکس ےکم رر ینیشن اور پرکی خذا اک خوائش رکا ےک ترش دش ری ما ای طاِ بک ظھارکرر باےے۔ 
0ئ کیفیات زع اوراعضاء کے افعا لکی‌طرف دلال تکرتے ہیں۔ ان مقاصد کے ےگوشت ؛نشاستہ ہن یاں ءنل اورمیدہ جات 
اسقمال ٤‏ جات ہیں- 

ا 7ر کب لی کاذ ہن صارح می ےق تکا کرت ہے ۔اورشد ید وک کے وق تنم راورز بات ونوں اپ ا کرت ہیں۔اس 
لئے مری او تندرست انسالن شد یکو کی عالت شش ا تیر اور ہا تکی یرد یکر ےا لکودجوکا یں ہوگا۔ او اکر مار کا اون ھی 
مات ہق مرلیٹش کے لے کی خ ای۱ توب 4وک ےکی .لکن یادفیس پہیغ کی حالت ٹس یا یلوگ نہ ہو کی حالت میس اکٹ یقت مد برہ بد 
!دا نجو ںا ردق ے۔ 


جوف اھائی اتی ہے وی نیسیاشکل می ضس کے انددائ لکی جاتی ہے۔ نا ہض اذ سال ہو ہیں جو پل جاقی ہیں جے 
دود مکی ؛کچلوں کے رس ہشور بااورشربت اورچا ے تہ وی رہ یلج ای جب ول ہوتی میں ء ینید چیاے شک لی اتی ہیں۔ یس علوہبفری ٠‏ 
اگودانہولیاہ ئل رو دودح چا ے اشود ہا شبھگور: وغیردوغی رہب اخذ یہ چاکرکھائی انی ہیں یھ دوٹی کیہ کٹ :ری راڈ 
گش تک ہو ویر 

دو ری صورت اذ یہی بی ہ ےک رخ رایت اورمقدار کے لیاظا سے ا کو رظ ررکھاجاے ۔ ملا غیت کے لیاطط ےکم ہوی ےگوشت ٠‏ 
انٹراءمید جات علوہ جات اور دودث وشی رہ یا مات اورمظراروونوں راب ہوںء یی ےگوشت روٹی گوشت لیا ءگزشت چادلء وا لاوشت 
ویر ۔دال روف ادال چاول یادال دلیاوظیرکوئی اسب اذ نیش ہیں ۔ اہ ای خواپنل پکھائی جانکق یں۔ 
حعاکیر 

انل کا انسا نکی ذ نرگی کے لے ضردری ہے۔ال لے نگ یکاساتھ ہے لکن بغیرچ خذا فی ضرورت اوراخکسی اہ رٹل 
بصورت کے استوا لکرنے سے دہ زنک کی وشن بن جال ے۔اس لے مارافر ب ےک۲ انی ز نکی کے سات دک موچ مستوں میں واصل 
یی .تا اک مس مکومفی وک راستعا لکرر ہے ہول اوروڈمخرثابت ہواو تسا نکابا عت ندب 
ارول مُلغفڑا 

بفا گی حالت ئل بابادگی کے بارول یس جس روز ار نی ہو اکواس دق کک بنرکرد یا اچ ج بک کوک شرت ہو 


ملا یقتتات تک امع ان7 7 تا تکمیات(بار) ' 

پا ضعف پیدانہہویادل :ہگن گے لوہ : 

0 بت کا ہفا یترک ہیا کین اویل ہم مار تغری ہو :دو ای یت مکاغیریامادذجفن ہے جوفزائیںفرافھیر بی اکر کے 
اس لو نف ن/رریاے۔ 

۷) طیعت د برہ بن بفارکور خکرنے میں مشفول ہو چا ۓےگی وذ امتخضن جہوکر بارا می او رجھی زیادثی کر در ےگی۔اسی طرع 
یت بر پرہبدل یکا کا ماوریھی مکل ہو جا ۓگا۔آ ٹرکارد٭ اس قر رکتردر+وچا ےک یکمددہ بفار کے دو رکر نے بی ناکم ہو جائۓے 
گی۔اس لئ بطیاروں میس غذا پالگل روک دبنی چا ہے ۔اگر ناد ینا مطلوب ہوق ذٔ کی شر ئا کے ساتحدد یں کہ ہیا نقصان 
ہونے کے مفید ہو گے_ 

() -مفرداعضاء کے مطابقی جودذانمیں دئی جا نہیں اخ بیکھی ان کے مطا بی ہوں۔ ملا محرک اعصالی اخ ہم دود؛ چاول+ساگودانہ 
ہن یوں می ٹننڈ ےنرگ ہکمددہ اروی جم گاجراورسزریگوش تکا شود با وی رہ ۔تحرک دی اخذیی رش لکندم بر مکاساگ: پا گ٠‏ 
یٹھی بش کر لے :موی :موگر ےھر کحضل تیاغ ہی سپ لو ینم ہگویھیء بن دکواھی میم مکوشتء اط ری دی اود ہش مکی 
ھن موق اشیام۔ 

() محلول اخ یرم ر تق شور ہاگوشتکاباس زیو ںکا ہو اچنوں اوردالو ںکا پائی یا جاسکنا سے لپن لو ہحلول میں بچلوں کے ر بھی شائل 
کم لیے ہیں ا نکی خالی ہیٹ ند بی ۔کیونکرا نکی برودت تل امن وک جا ا ہے ۔کپلوں کے دہ کاچ دقت داز اے 
اور ءالبتآ م؛اگوراو ورای پیل ہیں جوایطو رخ ااستعال ہو کھت ہیں۔اور انا ہنقویی سم داروا ح ہیں - 

جب مرلیٹ کا بفارأتر جاۓ اورا سکیطبیعت“ بح تکیطر ف لوٹ جاۓ تم کول اخ یی دلیاءاول فریءڈل روڈ اوردودنء 

ا اورشودہا دے گت ہیں۔ دالوں میں بہت کان منقداری سگھی ڈا لک یروث کے دے گت ہیں ۔ جب طا ق تک ضرورت ہولو بنا ہوا 

گوشتہ یہ انڈےہہن یو ںکی چیا وی وروٹی با اف رروٹی کےکھطا ا مغی ہیں جن م بیو ںکوپھوک زیاد گن ہوا ںکودلیش :نال : چادل ٠‏ 

دے میک ہیں۔ ول اخ بیاوبصرف سان کا یوں مم کال مقدارہ گی ڈال دی باعوودےد اکرریی۔ 


7 ھ 
رارق مَل(لٰل) 
از للا ٹن جناب ڈاکٹرامرداس صاحب بھاعیہ ءا ٹرفارشی خوزءلرعیانہ 
دی کے وق میں استعال کےشتا ق حقیقا تکاسبراصابر لا ی کے مرہے۔اودال ےکس یکوا انیس ہوسک ناک ہآ پ کے لد اور 
اک کے دودت وانے رش ےکی بدوات خر یب د یبائی لوگوں کے دق می علاع کے لئ ا سانیاں پیا ہوک ہیں۔ اود ان کے لے حم تک 
شاہرا ہی لح لکئی ہیں۔اورش نےبھی اپ مھا کیو کےا سےا تقیررسوئیکی را کشا مک کے شاندارکامیالی عاص لکی ہے می نے نود 
بللدگی اور ک دانے دودح ک ےکی 7 می مار وی اورسرپگنڈ اگئی مر ضوں میں استعا کر کے شاندارکامیال یا مالک ہے سم را لا 
ریش شریی اوتارکیشن تھا شس نت گی سا ل نی ٹوریم مر ضائ کرد گر ہےےسود. مل نے پچھرصاہر تال کی بلدکی او رآ ک کے دود وا نے 
مخ ےکی پیل ل7 ز مک کی اور بے بے حدکامیالی حافصل ہوء۔امرنمن کےاستوال ے بفارددر ہوا کھامی دو ہی ہشغم نمی اورم ری کر 
وزن بڑھنا روغ ہوگیا۔اوردو ایک ط رح سے اس دو اکا یچارک می نگیااودائس نے وعرم بد ہسوگی اور ایک یٹوم پنوس میں م ربیضو کو 


کلت از یققتات کا رما ن” ۸ے تحقیقا تنحیات(باد) 
اکٹ اکر کے اس دوا یت می جرد ہے۔اور ہروقت 3 کٹ می ای ای مکی ڈ لیس اس دواکو پا رکتاہے اور ہکہتا ےک یت ام رت دھاراے٠‏ 
آ بحیات ہے :تیون انا ے- 

اس کےعلاد ہنا ےک می را تر ےکا سےجنوک ہے عد پڑت چائی ہے اورکھاا تنواعم ہوتا ہے اورائ نے تب یکین اہ 
کےاستتال سےا کاوزن ۸ لو بد ہگیا۔ اود چ یکل اس سے مر ملا قات ول کہ د یھی تک ال علا کو چاری ر کے ہے ۔فر یل اور 
بھی جذا کے فائدہ کے لے وہائ لکاپہ پارکرد اہے۔اورال کے تلق ا خبار ماپ می اشتجاردے ہیں .تا اک عا ماگ اس حالت سے فا داٹھا 
یں ۔کیوکفرباء کے لج ایک ستااو رہل الحتصول علرج سے اوران ںکوکوڑیوں کے مول بینئیس بلہاس ےبھی ارز ا فروشت ہونے وا 
اس دواکےاسقعال سے دق پیم وذی مر کات ع جا سک ہے۔ 


رض 


ئل ےس ےس سے ہپ سک سے سے تر 


9 
ںر 
اک 


ت 
+ 
گے 


| ےکس ےس سے ستت مس تن وس 


تاقوا کت رن“ نت کے تر 


تماجيھ .وھد ور ات 


اباب دق کل 
د ادگ اسب 


دق اور لکی تار اور وعحت ۰ ...7 
مو جود ہچ کاٹ لی رفرگ یککومت بغرگیط لق علاح :ڈگ 

اددا تک پھادارے 
فراع تہ 
ان ریز اودیات ویو یں و 
روزا نآ لڑکھانے سے دق اور ( فی )ہوا جاے ایی 
رپ ام رم کےفرگی ڈاکو ںوت :2298وی 
مصنویقلت ‏ 
ذداَ بقل پان 
تپ دق و لکیتقیقت اورا ںکا بے خطا ہنی علاح. 


٣‏ ۔اق ام قا... 
دقی ول کےمریٹس ک لے ئا 
ریا وددق و ل(نی) 
نا یٹک کھانے ےپ دق ہوجا تا ے 


۲ے حتتا تپ تق ول( ی) 


افحال واثر ات بنا بجی فسرات سا سا2۸90 
تر باونتصان ٭وے 


اققمادی اورمعاش ری نتصان 
انال نال 
دنکراشیا ہخوردلی یں ملاوٹ نو 
خ ا رودھ 
لوم تکااق رام اور بارنل لاء۔ 


ڑم ےپ دق اورل لن لی کا شف .. 
تار ... 


افعال پالاعضاء 
ایک قرت گی زواتر ٠‏ 
می ربا( وت بفار )اور ک۔ 


لات ك ات تا مان“ ۳ے قتا ےپ تدَل(لل) 


ےپ دق اوریل ( فی لی کا شف سن 
غلطا ہت /رنے وا لکول ایک سورو پے انعام 


8 ء کی میڈ یکل ٹیل یکانفرنس کے موق رہم نےککھا تایآ کل لا ہوریس فرگی ڈکٹرو ںکی ٹٰ کافس ودرہی ہے۔ 
اس میں ڈیپ کی روک تھام ء اع اورخذا ہزور وخ ہوگا کا مو کی مر پر پودری ط رح سے ابو ایا جا کے۔ مگیب یکانفش کٹل 
ہے۔ پاک و ہند ہو نیا روص اورپ دام ریاہیش ای یٹارکانفیس ہوچگی ہیں اورا نکیککاردوائی یلد رآ مد ہو چگہ ہیں۔ بےشار 
لیپارٹر یا ںتحتقاتی ادارےنصوصاٹی بی ہپتال ءراصرچج سیف قائم سے سے جن کےنتتیہ کےطور پرٹنگکڑوں ادویا تح تک اییاد ہوجگی 
ہیں مگرجا حال شکوئی شی دداادر کوک بے خطاائکشن تارکیا اکا ہے۔اس سے پت چلنا ےکرفرگی ڈاکٹ و ںکوفیٰ لی کک میس ے۔ 
فگ علا ایک مرف تہایت ینگ ہونے کے با عحث نر یب انسا نکیا دمرس سے الا یں ء دوسری طرف ان مب سے اکٹ رحقصان سال 
ارت ہور ہے ہیں۔ چنا غےحقیقات داکشاذات کے اس دور می ںبھی سا ری ذخا دق کے ہیب دلو کےتقمور ےکا نپ ری ہے۔دام 
اروف نے سالہاسا لکی معالپاتی تق اورخلف طر لی علاع کےتتقیری مطالعہ کے دوران اس مرخ کی اعصلیت اور متا لا تن اور 
لف ع ربق علارع کےتقیدری مطالع کے دوران اس مت ضکی احصلیت اورمعا یچ یرجھ یو رکیا ہے ۔ ماس ھن لکی ماہیت اور علا نع کے جن 
اہم ضا تک پچ ہیں ا ن اتیل ت اس وی ڈنیا کی می کے لے ہایت ہی اختسار کے ساتحدادراپنا نی کر تے ہیں جو ٹیک 


لیت 


پش ماود برا کے لئ مفیدہے۔ 


صابرتالی 


5 1963ء 


کی اوتون یک ارتن* ہے تحقیقات پ تق ل(لٰل) 


متعون 


اپلی ا فی اورک ی تد یکاپنا عزیۃ دوس جیما نز میصاحب کے 
نام مستو نکر ہوں زج نکا عفن طب کے سات مض کی عدکک معلوم ہوا ہے +ان 
گی د تنا ےکریلم وف طب پھراپے اس انداز ہش قائم ہوجائے جہاں سے ا یکا 
انحطاطاٹرور ہوا تھا۔ اس سلللے یس دہ اینڈراےتنےفن سے ہی مہرے دوش برش 
دو ججدکررہے ہیں اود ہرگرم وس دنشکل میں کی قربائی سےگر ین ںکرتے ےت 
اشاعحت اع لپیا انی کے نام مو نکی اتی ہے۔ 


کلپ یقت کا رما ن7” ۵ے نات پ تل( ی) 


دیاچہ 


3 


یم نےعلوم کوئی با رککھا ےک فرگی ڈاک دقی دس لکی عقیقت سے ققطعاناواقف ہیں ۔ اس لئے ان کےع نی علاع اور 
ادوبات کے استعال سے اس مرتش سے ہجاے چھذکارہ کے یور انچائی وی سے پچلگا۔آ نع سے پچاس سا لفن ک کر کےشیردوں 
کےثوام پی لی ےنام سے واقف یت مرف رگی ڈرو ںکااشتہاری اورشھاری پرو ین واس قرہول۔اک اورخوف انز اہ ےکا بگالڈل 
گاؤں یش تصرف ٹی لی کے خوفاک نام سے واقف ہو گے ہیں پک لاکھوں اس می ںگرفبار ہو گے ہیں۔ دق ول (نی لی ) کاشرطیراور 
ری عطاج صرف اپ یگ نج کی وٹیو اورادوبات سے ہوسا ہے۔ اگرپ دق اورک لکابخوفناک پرد پیگنڈ ہ بند ندکیاگیا تل ککا بر 
انان ٹیٰ لی کے مر می ںگرفار ہو جا ۓگا۔ اس می لکوئی خکننی سیک نپ دق ایک بے عد ہولناک اورخوف افزا ھی ہےگر اہ لک 
+ولن کی اورخوف افزائ یکا اس قر رشدوھ سے پرد پین کیا جا جا ےکگو باج ںکویھی تپ دق ہوکیاددفو رام رگیا۔ عالاکمہ ایا مرن لال 
ہے جس سے فوراموت واٹع ہو ہم ری سالو ںکک ز ند ور یی . رس بی اون مینا ےکا ہے الس سا لت جج زندہ 
ربتاے ۔ال ارام کےخوف اورنٹوٹی لک ضردرت نیس ہے۔ 
ای کے مقابلہ میس من نمو ما ہے جو ایا خط ناک ہ ےکہایک بی بغنہ می ملین لکوش مکرد بنا سے اور ہی کا م لی کشکل نین 
چا رگن مال مکنا ہے ۔اسی ط رح ورم دمارغ اوردیگراودا شسم می جوانچا تی ہولناک اورخوفیاک اما می شا سے جاتے ہیں گرا نکا 
پرو پیکنڈہ ال لئ سکیا جاجا۔اس لئ اٹل و فرگی ڈاکٹروں کے پا ا نک دیک فصد بھی نی ادویا یل ہیں اوردوسرے انم“ 
: رئیش ایک بہت میتھوڑی برت می نم جانا ہے اورا کو زیادہ ادویات اقدا لکرن ےکا موق نیس ما ا ونس رف یکیاتچار کو 
فرو ٹسل سک چوک ٹف یکا مریٹ ایک دہت لب بحرصکک زندور چتاہے اودائ کوک اکم براروں رو پا کی ادو بات استعا لک رت ےکا 
موہ ہوتا ہے ا لے فرگ کی ارت خو ب تلتی ہے دداپے ڈاکٹروں کےذریتذپب پہو پین کرای ہے چون وم تخو ب لق ے 
دداپے ڈاکڑروں کے ذر بیخوب پرو پینڈ وکرائی سے چون لومت کےکا رند ۓبھی بی ہیں اس لے جو دہ کے ہی لو متہکرپی ہے۔ 
کس قد حرت ناک بات ہ ےکہایک تدرست اوزحت مندازسان اگر بھی سے ا]کس ری دکرا نے دو یقن فی کے می نس جانا 
ہے۔ اس مر کے ہولناک اورخوف افزاء پر و پیکنڑہ کے ز ہاش ڈنیا ش لک یکا مکانیں ر تا۔ نددہ لا زم تکرسکتا ہے اور لیم پا کتا 
ہے ۔کو یا ہم کےکارو باراورمشاخل جودوخوب امیر انام د ےد با تھا یک بیک ند ہوجاتا ہے ء جب سےکلوصتد نے نگم دی ہے 
کہ مرکاریء خی رسرکاری ادارہ کے ملازمء ہرسکول او رکا کے ابع مکی سکر پک (ششیس مپ دق )کرائی جائۓے اس دقت سے 
۰ اخبارات یں اوربھی ٹوف نا ک بر میں شال ہونا ش روغ ہوگئی ہیں جن نکو پٹ ےکر اورک نکراورجھی ہولنا کی اورشوف د جرائس پیداہوگیاے۔ 
اس ڑکا فامکدوفرگی دواءساز دوافر شش اور ڈ اک و کاہونۓے کےعلادہ ہمارے ملک س ےک ردولت شی لھا ل ککوارگی ہے ء ا لکااندازہ 


تی ایتتوت کر مان٣‏ ھے نات پ رق کل( ی) 
ایک عا۔ یں لا کتا۔ یہاں تک بھی مد بات گی رہ ےکرفرگ اک کک اورق مکا ہدیس ہے۔ دواو ماد قصائی گیا 
ہے۔ ای تریس ےکھال اتا را ہے حلومت اس خلیڈٹی ٹل نل ہ ےک د ملک اور مکی فدص تگرر ہے ہیں حا لاہ ا کی تا مزشتیں 
اپاالْاا شرکردہی ہیں اوراع سے اورپ اورا مٗ رنہ کے دواساز وں اوردوافروشو کی دولت ٹیگوں م٢‏ نشھی ورجی ہے ہھ لوم تکو 4 
خخودود یی گےکردوفو رآ لی کے پرد ین وکو بن رکراد می ۷ اکا مہ کی ہولتای شف افزائی ار را فو رم ہو جاۓے ۔تارج 22 
کیل ہو کے اد ایک ٹپ ازس ہوئی ےج کا اتا نم از لا یر بختیارران نکیا ہے۔اخبادات ٹیل ال لک پورق 
روراراورٹ رھ می شال ہوقی ہیں ۔ بھ صرف ایک خم رپ یکر تے ہیں جک ےصاف پت چنا ےکپ رقاب پا نا اوراس مت کا علا خ کنا 
اب کم تک طات سے باہرٹکتا جار ا ہے اوزکنقر یب کومت اتی بےٹ یکا انکہا کرد ےکی کو مت نوا موا نی امداد کے لئے کائی 
عرصہ سے پکارد یک یراب ہہ دو یکن درد حکیا جار اہ ےک ہا لکاعلا نعگھردل ش بھی اججطر بقہ سے ومک ےگویا ا بککومت 
کے پتالوں او سنیٹ ری میس تشخ ہوگئی ہے اور ٹیل الو کی بھیٹرحد سے بد کو ے۔ 
ام بارش للطلییٹف بت ررانانے جعہ کے رو زکنگ ای ورڈ میڈ ---0--017001+1+110101ه -. 
کرتے ہو ئۓےعواماورکوست پرز ورذ یا ہےکہد داب ٹیکششوں سے پ دقی کےخلاف چہا وکر بی ان وں ن ےکم اک یموذکی مرن سے 
مھت عام ہکوز بروست خطرہ لاج ہے اوراس سےقو مک بے پنادنتصمان بانچتا ہے۔ انبوں نے ال با تکا اخترا فکرتے ہو ےک 
لوم ہت ححت عا مکی میڈ ہ ےکا ےکہ چوک رحکومت کے ذ را لی محدود ہیں اورا لکی ذ مددار ال لاتعداد ہیں اس لے صاحب وت 
افراد ہپ فرش وا ہوناہےکرووق مر‌ححت اود بد کے پروگرا مک لکر نے کے لئے بح تکرح لیس ۔ٹنل از ابیز اشن 
کے صدرڈاکٹرر یا یع شا نے خیال ظا رکیاکہ پاکتتاان یش بی ٹو ریم اورآ ب دہواکے اختبار سے علا رخ کی سہولت کاخ ٹقران ے اور 
جوشھ رآ عق ہے ان پر کرنا خر یبآ دئی کے کی با ینیل ساہوں ‏ کہا ری نپ دقی کے علاج می پیں سالتر کی ناپ 
ال نت پر چا ہو ںکہ اگ رگھ میں اس مرن قکا علاع اقیاط س ےکیا جائے ف2 دوچ ہنی و ریم کے علاع کی طرح مفیدجابت ہوتا ہے- 
انوں نے اک مل کے جرائی اپرشن سے علا کے خلا بھی انکہارخیا لکیا کہا خر یق علارع سے بہتکم اقراوکونا 07 
اٹہوں نک ہاکرعام7 دمیو ںکواپییشن کے مر بقہ علاع سے ١تت‏ راز برتا جا جۓے سانپوں نت کہا عام اک ھی ابتائی مرامل می پ 
دق یں کےافسدادپ د قکي ادویات استعال کرو اراس موذ ىی مت کور وک کا ہے 


صار تال 


5 1963ء 


کلت ا یقت کک ار مال ے۵ے قیاےپ رت کل(لٰ۵) 


صرر پالتان جتز لح الوب خا نکی خدیمت شٹل 
اظہارحیقت 


لک پاکتان می مرش جپ دق اور (فیٰپ )کا روک تام کے ل ےکروڑوں روپ خر ود پا ہے۔ اس سلسلہمیس متعدو 
کن یورم لیا ٹریاں دماتوسی ا یں جن می ںتینکروں ڈ اکٹ اور ہنراروں نیل ملازم ہیں لاکھوں روپ ےکی ادویات اور اشن 
دے جار ہے میں ۔ان کے علادداس سے پیا و اود ہذ ظ٢‏ کی خاطل کی بیکانزس ہوثی ہے اور ج خی ما لک میں ٹیب یکانفییس ہو 

یںاءان م ہمارےنمائمد ےش بک بوتے ہیں ککومت کے رپ پاھتالی قا بل ڈ اکٹ ٹیپ یکی معیار یلیم اوراعی زیت کے لۓے 

لوپ اوراس ریچ جاتے ہیں اورسب سے بڑئیا ہہ بات ہ ےک وزارت عحت کے عطادہ یکا ایک الگ شع ہقائم ہے جوا من لک 
گگرانی اورا نظ مگرر ہا ہے۔ برساراسلسلہباقا دو (سنٹ بلک ) کل دا ہے مرا کا رکز ار یکا نی رکیا ے؟ کے مٹی سال ٹس 
خفا اب ہوتے ہیں ؟ کیا حکوس نکی ہےکردواپ یکوشخوں اوراس قد ری شر کے بل یبن طور پرکامیاب ہے۔ ٠‏ 

عیشت یہ ےکہ ورپ اور ام رسک جی ےئنس دان اپ مال ککامیاب یل ہیں ہمارے مل گکوال مرش سے مق کر نے 
می سی کامیالی ہیکتی سے ج بک ہمارا مک اہ ےھ یلم او نی معلوبات میس اٹ یما تک پرانخھا رکرتا ہے۔ الہرہپھکو جو لا ہے دوتازہ 
یس بکہ بای ہا ہے بکلہ یو ںبجھ لوا چا کہ ہار ےملک شس بورپ اودام ری ہکا تھا کی پرو ینہ ہوتا ہے نس کےسللے می “ہیں 
لاکھوں رو پان ہما کک شی ادویات اوردن می ضرور بات پرذرمبادلہٹ دی پا تے میں اورن تہ کےطور پر ہما ررےملک بی ماپ 
وقی اورل(ٹی لی )شب وروز شر سے بڑھ ری ١اے-‏ 

جا خا جا ہج ےرذ یا صرف ایک فرگ حلا نیس ہے جس سے اما کاعلا ہوکتا ے ۔دنکرطر بقہ ہا علائ بھی ہیں اور 
دوس سی نی تقیقت بن ہیں اود ہیقت اپ اندرصدائتں بھتی ہے اکر کہا جات ۓکرفرگی ط بک بیادسائنس پہ ہت اس کے 
متعلق یکا جاسکا ےک برقت ایک سائی (تج رب ومشاہدو) ہے۔ا کی یی نیم یھی عقیقت پرقائم ہے۔ ہار ےتک می تھی 
لف طر یقہ اۓ علاج ہیں ۔ ان می ای ےط ربق جاۓ علا بھی ہیں جوصد یو یٹس بلمہ ٹراروں بر سے گآ تے ہیں ان یل 
1 ا و ا و 
علا کے جاتے تے۔؟ رع بھی اط یقہ ہائۓ علاع یل دہ کاصیاب علاع موجود ہیں جولگی جڑ کی بوٹیوں سے سے جات ہیں جن پردو پے 
یں پکوڑیا بھی خر ٹیس7 تیں او رم ٹیش مہت رن ط لبق بیححت باب ہو جانا ہے۔ 

اگرحلومت اس طرف ذرائجھی قجردے نے صرف اس مر سے چذکارائل سکنا ہے بکلہ نراروں ردپ ےکا زماوزگی کا 
ہے۔ اس سلسلہمی پل کی دول بھی تی ہے او راگ رعلومت چا ےنگ یکا ماب اودائل مت لکش طیرادو بات سے لاکوں رو پ ےکا 
ز رصباولہی ما لک تک یھی جاستا ہے ادرسب ے بڈافا دو یہ ہےکیگی ڈاکٹروں کے ل ےتلقیقا تکااسلسلہش روم ہ وکا ہے۔ چیہ 


اناوت کا مال* ۔ ۸ے شتنات پ رت کل(نٗل) 
کک بیعالت ہ کہ ہوارے ڈاک نتر بب رمرض او تحصوصا فی یش بورپ دام کہ کے دستگ ہیں اورا نکی اس سلسلہ یش دو باتیی 
ایت اہم ہی ںکرتمام ڈ اکٹ نفل منداویحت ون ہیں ۔ او رتا متا ءاوردگ رط یقہ ائے علا نع کے اہر بین بے دقوف اور کک وشن ہیں- 
٠‏ عقل وحب الطنی کےٹیکیدارصرف ڈ کی ہیں برک یف قوم می نھھنراور ککا رخواوئیں ہے۔اختلاف راۓ ہرک وکنا ے 
نل مندی اورحب الوٹی اورھے ہے ۔ یہ بات ھا انم فور ےا ورکوت وا پش درگ کرک چا ۔ درک بات ہے 
کک میس 99 فیصمدری گی علاع دادویات سے مستفید ہوا ہے۔اس میس قوام کے علادہ اھراء وش کلومت کے چو ٹی کے فیسراور 
مف لیم با حبقۃبھی ش ریک ہے .قرف رگی لب کیاکی ہ کہا نا کائی کے بع یھی اس ےکر دڈوں روپ ںکا رکب کیا جار ہا 

ہے لک فا ند وصرف ایک فیصدبی ملک اورقو م کے سس ہے ۔کیادولت بچائی نیس جات ہے ؟ کیا ہحت نشن پاکتا نی کافرنل 
ٹیہ ےکردوا انداز فور گرکرے؟ 

اس کے ملاوو ہم پیل بھی عکوم کوک با گے ہیں اوراب پھردجراتے ہی ںکہاگرکومت مز شی چا ہقی ہت دو جن 
رٹ کے و ںکی تا ئ یی مقر کر دے اوران کے سا تفرگ ڈ اکٹ و کی پودیی نی ب جم ان شاءارڈنا بتکردیی ےڑپ 
دق اورل کےعلاج می نا کام ہے فرگی طب آن سائحخفک خی رط نیعلا ہے۔ اگ رہم جابت نک ریس و عکومت جو چا ےگ مکوسڑا 
ہے نکی ے۔ 

1 خی ماڑشل لاعلومت اور ام طور پک کےگروپ راہ اصدر پاکنتان جتزل حر ائیاب مان صاح بکوانقلا یحلوم کی 
ساگرہپر ارکب لکرتے ہوئے ہم أعیدکرتے ہی ںک جح عطر انجوں نے نا کارہہ بایان افرا دلوکلومت سے با ہرثوا لک۷ رن کک 
عنان اپنے قائل اعد افراد کے پاتھ میس دکی ہے ائی رح می دکرتے ہیں لک کےعلوم وفقون اورسائنس وحکدت میں بھی ای لیم 
انقلاا بکیصورت پیداکرتے ہد لک کے صاحببملم اف ع اور ماہری نکوا نے یادہ سے زیادوقر ی بک ریس گے اکن نما ل کک 
خی ےنات حاصل ہوجائۓ ادرک جع نول می پا پاحمدہبادہوجاۓ۔ 


پاکتا ن زنر مپاد 


خادعن ٍ 
صاب تا ی 


7 1959ء 


کت ائتڑا سک ران“ ۱ے نات پ رق کل(نٰل) 


رش انل ان رت اوروحت 


جہاںتک قرب مھ یکن کات ان سے پت چنا ہےکددقی دس ایک پرانا مرش ہے اوروسعت کےلیاط ےبھی یمر ڈیا 
کے ہ رھ ادد بح مکی ب دہواٹ پایا جات ہے۔ سرد سے سرد پپاڑئی علاقوں سے لےکرنقی ہوئی ہیی زین پرکھی اس کے اش ات اور 
زار گر نظ ری ہے کو یاال مرش ےکی لن اور یآ ب دہواٹس اما نکیل ہے۔ 

ڈنیا کا رم بین علاع آ یوددیرک ہے۔ائ لگا شاستروں می ا کا کر ہے ۔آ بورو یوک یس چک ششت کیک ب کے 
عداامیت حاصل ہے۔ انہوں نے اس من کا ذکرکیا ہے۔ا نک کپ سے پت لا ےکہد یرک عہد یس سہوم نائی را رکواورینل کے 
خزد یک چندر مان راجراس مض میس جنلا ہوگیا تھا جوا چھا ہوگیاتھا۔ راج ہوم کے بتلا ۓے عو ہو ن ےکی دج سے ترک ری نے ا من کو 
راج لاگ انام دیاہے اوررا کی مناسیت سےعل نے اس مرخ کوراج مھ راھدا ہے( لین راچا و ںکوہو نے والا مت )۔ 

طب لونالی کےا برای دور می بقراطذ اور جالٰول ن بھی اس مرن لکاذک کیا ہے۔ جا لیو نے ا لکومضنیککھھاہے ۔ ای طرح 
تیم ارسلوراور مر قب اطباء نے ال سکومدکی اورلاعلا جکھا ہے ۔اسلائی دور کے ا طباء ن بھی اس کےیتحلقی بہت شرع وبمطے ےکلعا 
ہے تقر اسب نے ا لکول علا جع اود ملک قر اردیا ہے ۔شخ اکس بوی ینان یہا ں تک کچ ہی ںکہ برض با لک فی چاستا۔ اس نے 
می پک اس مر نکی اصلاح کے لے بہت بی کی ہے یز قد سے یسل اسقعال ے مرن کا خل یھٹیس ہوتا۔ 

ہا کک فرگی ط ب اتل ہن ا نکی ابتائی دو رک یتب می ںبھی اس مت کا کر اورٹور وخ کی صوری رآ کی ہیں۔ 
689 یس ڈاکڑسیڈغم نے اس شیپ کی ہے اوراپےملمون یس اسے متددریکھاہے . اسیط رح ڈ اک ون ےلیکا سب ذات 
الہ یل یکوقراردیاے۔ ان کےعلادہ بے شمارڈاکٹروں نے اس پراپنے خیالا ت کا اظہارکیا۔آ خر مل ڈ می ڈاکنرکائغ نےےسی دق کے جرائم 
ور یائش تر کے اس مر اوراس کے علار عکوا ایگ اوت دی ۔ا نکقیقات 1882 ریش دنیاکے سا نے ئٹ لوگ ۔ ا وقت ے 
نےکر نج کک اس عرتس یس بے شا رتحقیقات اوراضانے ہو ہیں اور مخ کور کر نے کے لے بپیشمار یراو دقر اق 'ادویات 
اور علاج ڈنیا کےسا نے یش ہوم مگ تقر یپ اس پپاری ایک صدیکامتفرےآ میس بڑھاادردوتماماسیرادرق اق ادویات ٹل 
ہوقی نکر نی ہیں تو فورأہی مارکیٹ جل اورا نک ا اسراو رت یا تین مکی ادونیات واردہو انی ہیں جن کے سات ا ایک بہت پڑا گی نل بچراور 
خوبصورت پگ پچ رتوا تحصوصآد ق :کل کے مرو رم میسو ںکوا پٹی طرف ۵ا ے۔ 

جہاں تک اس عرض کے علاج اضق ہے محارئ فرگی بری طرع ناکام ہہ باوجودنکیجیں ان سک ری" یی ہیں۔ انس کے 
ال بئی کی لوبارٹ ای ءشاندارہپتال بحت افزاءمقامات پیینی ٹریم ؛شانداردمارغ لیم کے لئے یٹشار چوٹی ےکا ورہن مکی 
سپلت میس ہگ تہ لکل مر کے برا رنظرآ ا ہے۔ جب بیلقین ہوک یکاخ کی تق ت بلک لچ ہیں اود مر دق کل کے جاشم یا 
ز ہرکاعم وکیا ےل چلرکیادجہ ےکہ اس عون کا فی اور بے خطا علاع اور اددیات می الک ناکم ہے ۔صرف بزل سک غاطر دہ اتی 
تحقیقات دعلاج محا ےکا پرد گن اکر تے ہیں 


ساوت کارسن“_۔ - ققتات پر تءَل(لل) 

ےرم یھن ضا 
ٹیں ےکا نکی ادویا تصرف و علاىا تکو رش حخکرمی ہیں جو بج ےحرصہ بعد پھر پیا ہو اتی ہیں ۔حتقیقت ہہ سےکرفرگ یکومت ےآل 
ہار ےکک پل ڈنیا بی عرش ا صکثرت ےنیس پایا جات تھا کن جب سے فرگیتبذ جب وتدن ڈنیا بچھیلا ہے ا مرن کی 
کقزت ہوگئی ہے۔آ 0ئ بیرعالی ہےکہ 60 نید لوگ اس مرن لکا گار ہیں اورروز بروز عالت یدے بدۃ ول چادی کے سخود 
انکستان ووازاورام ریہ میں دق کل کے م بیو ںکی تقد ا کر وڑکک پائی اتی ہے اود لاکھوں انسان اعت ٹیل مرتے ٹیا جب 
فرگی ڈاکٹراپ ما ک میا مو کے علا جم کامیا ٹیل چ تق دسر ےےھا لک می ا نک اددیا کیا مفید ہو ہے جا نک 
ادویات ان کے اپ مھا تک اورا نکی آ ب د ہوا تا ریگ ہیں ۔ ہماراعاخء ہمارگی ان ہاور ہمار ے عقاممد ان سے پلک لیف 
ہیں۔ ران کلک کے فیرش ادو ات اورعلا جع ہار ےک کے مل ےکیے ا سیرا ور یاق مکی ہیں۔ 

با ات مکا ھن ہےکہان مس انسان کے علاد ہینات ؛پرنراورھٹرا ت٠الا‏ رن تک بتلانظر تے ہیں ۔گھ کے پاتو جانوروں 
جس گاے اوربھیٹہ التپ رنروں جس مرغ او رکہوتہ اورطو ےت کگرقآر ہو جاتے ہیں ۔ لیٹس ویر اوراونٹ او کھوڑوںکو یم ض نیش 
ہوا ابی طر ح۔کتں اور بمیوں یس پرم نہیں دیھاگیا۔ الہ خنزبرادربنلردائس مر می بہت زیادہ بنا ہوتے ہیں ۔ اور کر اہی مرن 
مرتے ہیں ۔انسمانوں شی عامطود بر چودوسالل سے نےکرنیں سا یک زیادہ اس من یس ملا ہوتے ہیں ۔مردو ںکی نہد تگورخیل 
زیادداس من کا شھار ہوٹی ہیں گان کے زت مکی سوزشل او ناہوار کی رای اس مرش می رق رکرن ےکا سب سے با سبپ ہے۔ا 17 
ویکھا گیا ےکہ تر فیصمدکیجو ریس سوزش تم اور ماہوار کی خر ال کی وجہ سے اس مرن لکا شکار ہوثی ہیں۔ جن کورتقوںن کےمل ضائَح ہو جاتے 
ہیں بانکضائ اکن ےکی عادت ہو با ےنٹول پش لکر ہی دوضرو راس مر مم کرت ہوکرمو تکاآ خیش می آ رام پانی یل ےچ 
اس مرش می پل لگرفا نیس ہو تے _ بوڈ ھے دق میس نو جنانیس ہو گ۳ لکا مر ا نکوضرور ہو جا تا ہے۔ 

ا نکی تار اوروسعت سے تقیقت اہ ہوتی ےک دق سل(ٹیپی )ایک ین الاقوائی مرٹل ہے جو ہرک ہرقو ماد جبرآ ب دہوا 
یس ہوا ہے۔ ان مقام ٹیش یم ٹیٹس پایا جانا سے ضنن شں:ترار ت اوررطوہ کی زیادثی ہو۔ ال لے بچوں اور بوڑعول میس ہمت کیل پایا 
جاتا ۔ بچوں اس لُ کان بی ترارت اوررطوب تک زیادلی ہوٹی ہے بوڑوں می اس ل کان ش1 ایک عاتی رلو بت پائی جال ےج 
ےنم ہ ترارتکیزیادق ہوگی ےاوریٹس می رلوب تک ا قد رکرت سےہوگی ےکران سے سور پھا پداموڈت انان ے۔ 

جا رح اورشققی اک کی اس وسع تکواکر سا سے رکھا جاتےقےدقسل (ٹی بی ) سے با و کے لے اک اکھی ای تقیقت 
ساتۓ؟ جاتی سے شی اکر نم میں عرارت اودرطو بر تکی زیادقی ےق اس می می ںک رفا ریس ہوتا ۔ اس ط رع اگرکوگینٹنصس اس عرض میں 
گرقار ہو جاے فو اس کے علاج شی لچھی ترارت اور رطو ب تک زیاد لی کو ملظ ررکنا ہا یت ضردرگی ہے ۔ ان شاء اتا ٗی انسان ال 
عرش میگ رف یں ہوگ اور ہرم ٹفش اس عرض کے نل سے بہت ؟ ساٹی کے سا تح خی پا لےگا- 

تار ہیں سا زجحقیقات ہیں جوہم نےیگمل بعلتی او رحتیقاتی و ای دلائل کے ساتھ ٹن کر دىی میں ۔ جواشفاع بھی الپ 
خی لکرمسں کے ؛ن خاء اد دضرورکامیاب ہوں سے اور جوای لفن اور اطباء تال یکوذ ہنٹش نکر می گے دہ اس موس کے علاع مس نقینا 
کامیاب ہوں گے اور تید کے لئ اس سلہل یش مز بپیحققیقا تچھ یکریل کے ہم نے وق تک یق کی وج سے بہت اختقسار کے ساتھ 
ھا نکیا ہے در ندال می گنا اضا فیا جاستے- ۱ 


کللپٹ ا قوف صاءرمتان* ا۷ے نات پت ەل (ذٰل) 
موجود ڑکا ٹفگ یحومت: فرگ یطر نات 
: ٴ 


ل2 
ری اددیا تک پیدادارے 
امپاءویڑا ورگوا فو را گر یی ادویات کے استتعا لکو ہن رکیل 


موجود ٹچ کاٹ یج س کا1 روز ہی ش دو سے پرو بین دکیا جار ا ے؛ رت قش کا ق کیل ہے بمہ یٹ یضم کسی 

عحضوکی موی" تھی سوزشش ہےج کوٹ یکاتھاری نام د ےکر اطباءاورگوام یں وف و ہرال پراکیا ار سے ۔درتقیقت ا لی کادتق 
۱ اویل ےکوڈتھل نہیں ہے .او فرگی ڈ1کعتم کے وق ول پا میں رکت اورددسرے اس موجودہ ٹا کے علائنع سے عا جج ہیں 

جس کےووت می ڈنیا راو تصوصا ورپ ءام ہاور پاکتان دہندوستان کے اندر جوا می ک تل علاجات کے جار ہے ہیں بی 
ے جا سے ہیں .کی ں بھی فی طبکواس م جودوٹی پی کےعلاج می کا میا پش :وك .۔اصمل دق ول کےعلا کاڈ کر بے سودے۔ 

جہاں کک اس موجودو ٹیل یکی یدک تق ہے فرط بی اع ہفرگی ذندگی اورفرگی ادویا تک پرادار ے بل ەل 
فرگیط لی علاج مم ءاس کے شش وآ لات ءا کے شا نار ہپتال اورز پشکن نرسوں خوش ہما نگ اورفر یب نظ ماحو لکابرو ین دکیا 
جار ا ہے ۔عوام اس می ںگرقار ہوکرموجودہ فی ج گر مار ہور ہے ہیں۔انر یھی تارت کے پرو پیکنٹ کا خیالی بی ےک دوانفرادی 
طور سی فرگی ڈاک کو رو یکن وکر نے نی دبتاہگرخوددواسا زکپزیو ںکی طرف ے نت اددیا تکا پروپنگنڈ ہکیا جات ہے تاک ہک کک 
تام د وت سحیٹس اک ردواسا زکپنیوں کےنزانے می ڈ می رہوجاۓے اورک بمیشہانکا اج ر ےے- 
حا 

ذرگی علا کی جذیادجراشھتھیدری پر ہے اوردۃ ہمت شکاسبب جر اش مقر ارد ہیں ۔ اس لے جب ال کے پا کوٹ مرئیش 
1ت ےت شب وروزا کوکش ادویات استعا لکراتے ہیں جواکٹرو شر ہی تیزاورنشآ ور ہوئی ہیں جن کےاستعال ے انال 
عم کےاعضا رف رف رکٹ ئک جاتے ہیں ۔اضسانی سم کےشوزجاو ہونے شروم ہوجاتے ہیں ءانسالی اعضاءخوان اور خائ طور پر صا 
خو نکا بنا نا بنرکرد یے ہیں او رآ خر می یحم کےاسی حصہمی سوزل(ارینیشن بیداہوجاقی ہے۔ لیس می موجودوٹٰ لی نل سےانسمان 
لک لکرم رجات ہے۔ یی ہا کل اہ یٹ کا مرش سے جی ےکی رن خودی مل شراب ءافون نگ ہکوکین اود چرس غیرہ سے رق ریگ لک 
عرجاعا ہے یقت میس ان سب بن ں تلق نی دق مل نہیں سے تق تمادق دسل ایک دق مکا نر ہے جدیہ تم اورشاذو 


نادرسی ہوتاے۔ 


با تچوت ک ارعان” ۰ے ختنات پت مل(نّل) 


ری طرززندکی 

شراب خوری اور یا شی ء رات گکرکاہوں اور ہوٹوں مل چا اق داز ہن وسردد چنا ہھیٹر اون م سا زی وی رہہ ہناگی : 
گھڈیاضکم ےکی ک پسٹری جن می کی نکا نا مج نیس ہوتا نگ کٹ اوربکشرت چا وی ورس پ سکس ل گر ٹ ٹوش (پچی نب کیک ) 
شم می صارغ رطو با تکؤش حم کرد ہیں جم ک ےس حص می سوزش چیدا ہو چان سے ؛ پھرانسان اس موجدد پشھ مک فٰ پیم کرقرہو جا 
ہے اورااس ہہ دفز کی زندگی :خر بت ھرددرکی ءضردر یات نگ یگرالیٰء دو تکران کا تم اود روپ نا چا ئز ور پہراکٹھ اکر ن ےکا لا 
ذندگ یک ری بی خوشیو ںکویگی بر بارکرد ا ہے پیر فرگی لبق علاع ال قرگراں کرد ایک ؟ دی کے کا رہگ یں ہے جس 
سےدہزصرف اپآ ذات کے لئ با عثمصیبت ہے بلک ہوہاپے معائشرے کے ل بھی ایک عذ اب او رس وین جا تا ہے۔ 
ارز گٴاوویات : 

ال اکر :نی اددیات می !ٹر دیشر ہی وآ درز دزبات ےبھ رپ تشم مکی شراب اور سپرٹ بآ میزدولی ژں 
ج نک کوک خوراک می سےکا مکی دوائع ہوئی ہےکرعلق سے نےکر پیٹ کک ایک دم یآ گ لک جائی ہے ادرم ری انی بیارکیا کے 
علادو نپ ایا جا تا ہے ا لکیھنٹوں اپی بای بھول جائی ہے اوراگ رشن لیت اذ ا سکی: لیف ہلت یس پھلاسکتا ا وراس پر وے 
ہےکہمرئیش مر باہے اکٹ و ںکواس امرکی ق کو پرواوکیش بویا نکویصرف فیس اوردواد ین ےکام ہے۔ 

چہاںتک لی کے علات تلق ہےاس امو زنشیک ری کال مرش رگ رز ز نکی اور گل لی عطاع سے پداہدا 
ہے دہ بلافرگ اددیات س کی دو ہوگا۔ بکرروز روز بڑھےگا اود یہا ںتک بڑ ھےگاکرم یٹ با ق1 رام کے ساتقجر سو جا ےگا یا 
ڑپ نڈ پکراپٹی زندگاگزاررےگا۔اکی کے ساتھ را مرشھی ذ انف نک رٹیل٠‏ کر جن م ریو کوٹ بای ہے ادرف نیس پر ال کوٹ کی 
ادیات استا لکرائی جامی گان مرمیشو نکی پل ہو جا گی ۔ بن رای ن بل و لک فلطاددی دی عرش پ کرد یق یں ٹس 
مر کے لئ استعا لکی جائی ہیں ۔خصوصاز ہبی وف ہآ ورادرتیز دتزابات سےجھرپودادد ہف رائیٰ کا عرش پیدنکر دی ہیں جن میں 
پارہ گند وک مھا دتورہءافمون:بینگ کارب لک ایک از وٹ مکوان اورا سپ بن وظیردشائل ہیں۔ 

ان ا کی ررشنی می کلومت وکوامء اطباء الف نکوفورکرنا چا اورموجودہ فی پی سے یچ کے لے فرگی طز زندگی ‏ فرگی 
طمری علاعاورفرگی اددیات سے دورر ہنا چا اوردوسرو ںکوھی کنا چاے کہ ہارا کک نو ہش چو لے پل اورک کک 
ذوات مک می ر ہے اود مو جودو ٹیل کا نام من تم ہوجائۓے- 


27 
روزانہآلوکھانے سے دق اورکل (ن بی )ہوجاجاے 
ام ریہ کے شا طلاعات نے لو پاکمتا نکوا :اج کاقلت سےبجات دا کھت ہیں'' کےذئنو ان ایک نچ شا کیا ہے۔ اس نر 
رامفمون می سک۰امیا کی اگ اتا نک رفآ لوکھاٹ ےکی مو جودومقداری ڈیٹ او کا اضافہکر لے پاکمتان خیرگگوں سے ایک 
اوںانارغ دآ دک ن ےکا رورت ےگھی بے فیا ہوسکتا “ام بی شع اطلاحات کپ کہ اگیا ک ےک دجو انچب رض ور ے 
جا ہم ای میس مبال ہآ مز یکو چنداں دش کڑیں ہے کیوللہ ڈیڈ نہ او نیکس روزا ہآ لکی مقدار بہانے کے یی ہی ںکہآ ٹکروڑکی' . 


کلت ایتڑو ک رما ن” ۳ے خحتقاتپ وق ل(نل 
آ بادکی ول لکن روز انآ لوکھا ۓےگی ۔ اس طر) دی لاکن ےکی سالا نہ لاگگت سےضجاتل جا ۓگ ۔'خجیہی ناک موجددددور ٹل 
پکستا ندم اور چاو لک کی کے جس بران سے دوچار سےا لکاازال ہو گگا“'_ 

اع کی نچ رکی اس عبارت مس پیش کردودوررس متا کے یش نظرسوائل پیدا ہوتا ‏ ےک کیا ہم ایر سکتے ہیں کی پاکنتان کے 
افراوک اپ نظا خورا ککوجد ید تقاضسوں سے ہ مآ پ گکرنے پآ مادہکیا جاسکتا ہے ۔کیاہاریقو مآ لی پیدادار ٹس اضاق راودا لک 
تو ںکوایک عا مآ دٹ یک قوت شر یدک یپ لات ہے۔ ام ماود پاکتانیٰ مہرب نے ان سوالو کا جواب اثبات یں دیا ے۔انہوں 
ن اہ ےک گر چس رات میں مو تکی رکاویش ہیں .تا ہم دومن ہیں .(با تک مور ) 

ٹل یی ایی ایش نف پاککتا نکی الا کے مطا بی ہرسال دد کہ اتا نی رف پ دق سے مرتے ہیں اورھز ید دل 
لاک ساتھ ہی اس مر مس بتلا و جات ہیں۔ جناب مسر ذاک جن صاح بگورزش رقی پاکستان نے انسدراددقی ول الیعی ائیشن کے 
سالا نراجلائ لکاافتقتا کر تے ہو ہے نر ماک ہعکومت سرکاری ہپتمالوں یس ایک رئیش پردقی کے علاع کے لیے ار نر دو پے سالا نہ 
خر خکررہی ہے۔دقی و لکی دجرسے ہرسالی ایک ارب سا ھکر وڑ کےےتو می سسرماریکا نقصان وتاے۔ 

ان مر لیضوں اوراخراجات کے اعدادوشا رکوسا ے ری او رہچلراھ چیہ کے شع اططاعا تکی مخت الن کے مہرب نے پاکستالن 
کو نار ج کیقلت سے جوخات ولا ن ےکی جو یی کیا ےک پاکتالی ای ردزانخوداک مآ لوؤ کا اضافکر لے مچھدافسو ہیں 
ٰ کوک نی سی تر طربع ابی چا ہیں لے سید ھھےمشورے دچے ر جج ہیںمگ رہ مکو بے عدافسوس اورفت تبرت ہوی ہے۔ جب بیمعلوم 
بواکہ اتا لی ما ہر بین ن بھی انج بے وع لی مکرلیاادرو ہا تجوبذا ورس کےز انل لا کت پر کن ہیں۔ 

انا ی تج بکامقام ہے تام پا کنتان می سکوئ ٹفش زیککومت کےافسران اورمشی ران میس اور ککومت سے باہ رخ ایاماہ ریا جات 
اییاڈاکٹ جو ا ہرشع مانسانی جو ادقی ول (ٹی۔ لیب کاماپرنٹش پایا جا تاجککوم تکوآ گا کر ےکہام ری ہکی مند رج بالاتچو یز اتاد نار 
ے شا دقع ہو کے (اکر چو بھ یکل نظرہے ) لک نٹھی اورقو می صورت کے زتظ نظ رسے انچائی راو لا نشی تی ےکیولہروز ان ہآ لو 
کھانے سےتھوڑے بی عرصہ میس دقی ول (ٹی لی )ہو جاتا ہے۔ اھ کہ والو کا ال سے کیا ہے ۔اپنے مل کک مر عنم میس 
جوا ا ئی نگ ہے جس می ز نی اددر یا گی مادہہارے" ککیکندم سےسو فیصدکی زیادہ ہیں اکر بٹیشار پاکمتانیو کوٹ یکاشکارش 
نایا؟ اوراب روز ات ارام پاتا کوٹ مج اکر اچ ہیں کا مرن ددا میں اور دنگ رضرور بات زندگی پیل ےکی بت 
پا گنا ز یادہ ‏ و جا“ اد 

جانا چا ےآ ویک ای جات ہےجس میس ارشی اور چونے کے اجزاسواۓ یکن کے تماممسنر ہیں سے بہت فزریادہ پاۓے 
جات ہیں ۔ان کےصرف دوتین رو تع اورشا ممکھانے سے پیٹ شم ریا (بادی) یکٹڑ خی کا مر اورفنگی بین شروغ ہو جال 
سےا بس کے بد یکی شدت سےکھالمی او گی مر ارت ش رد ہوچاقی ہے ۔جس سےا نکی وائشل وی (قوت سم دن ) اورا مرن 
(قوت مق لم مرش ۴ دوفو ںکنرور ہو حچاقی ہیں ۔ پچھراس کے بعد دق کل (ٹی لی ) کالہ ہو جاتا ہے۔ ا کا نتر سب کےساتے ےشن 
علان پر ٹےشحارخر جے او ربچ ررفیۃ رق م یل مو تک یآ خوش میں بییشہ کے لیے سو جا جاہے۔ 

اگ ہوارےاس بیان میں سبازف ہو ظکوئی یش اع رین سر محنم کے ات وصرف ہغننکش رع وشا مآ لوک اکر دجچھ نے ۔ اگ ری 
تنم کےصر فآ لوکھا ے ذ تیراو ھی جلرسا نآ جات ۓےگا ۔کلومتکافیض ہ ےک دو اھ لن اود فی مہرب کو بلک ران کے سا نے 


ککلت ا یقجعات کا رما ن7 ۴ے تحتیات پ دق ل(نٰل) 
تر با تکراکے اعدادشارح!اص لکریکتق ہے۔ مم مبت رہوگ کان ما بن ج یکوتجر بات کے لیے تعض بنا جا ۔ بھی کر تے ہی ںک اکر 
جمارے بیان یش مبالفہ ہو ہم ہرجانداداکہ ن ےکوتیاد ہیں بے شک ال تج بات ہار ے سان ےکمرائے ما یں اور ا نک اشبادات مل 
اعلا نگھ یکرایا جا ۔ دوسرکی ولیل ىہ مدق ول (ئی لی ) کے ریو ںکو لوکھطا نا سخ معخر ہے ا نکوھ لاک تج پرکیاچاسکنا ہے۔ یہ 
تج یتو لکل ای ہے یلے ایک بارایک جن سائنس دان نے اپنے یشھنو ںکوا وکر نے کے لے بیط ریب کیا تھ الکن تو م کو کر 
ہویش ے چا نرک کرس ملک پ پیک دی جائے لکن دوچ ند کےقر جب ترآ نے کےگواقب اورخوفاک متا سے واقف نرتھا۔ ال 
وجب گوا تب اور تار ےآ گا+کیاگیا تو ا لکادماغ کان ےک گیا۔. 

حقیقت یہ ےکرگز شتۃ ونوں صدر پاکستان جنز لمح وب نخان نے ایک پرل کافس میں پر وفیسرعنایت اللہ خا نکی الیک 
کنا بکا تک وکیا جوا ققمادیات ہاگھی ہہوئی ہے ۔ جس مس می مشورددیا ہوا ےک ش نما لک می شکند مک یھی ہو1 لوک اکر اققرادی طور 
ند مکوبچایا جا سکنا ہے۔سربراوعکوم کات کر و تافو رآ گ کی ط رح لک اود ہبرون لک می کی لکیا۔ راس کے بعدصدد پاکستان 
نے پر وفوسرصاحب سے ماق تچ گکی ۔ ا کااویھی ج چا ہوا کراب لع مکوکاب دی کا بھی شوقی پیداہوا کنا بکیکی ہے۔ اس پر 
پاہراتفاد بات جاگھمیں گےیگن جہاں تک ؟ لووطو رخ زاے روز ات نراستما لکرنا ہے ا سک مققمد یہ ہوگاکہ پاکتالی تو مکو ا وکر نے کے 
متراوف ہوگا_ب مبھی ا جو یز لکرن ےکا مور یں دی گے ٣‏ ہا ںکک اقتقمادکی زاب ڈگا سے ملک میس فخ اکے مل ہکاعل ہے ال 
کے لیے اورک یکئی بین تھاویۃ پین کی جا ہیں اوراگرکلومت چا اذ بےض ررقبادل ذ١‏ تھی بھی جو :کی جاسسکق ہیں ۔جو تصرف میر 
تی اورمقوی بھی بھی بولق ہیں۔ 


رپا م رم کےفگی ڈاکڑو ںکوفغ 
برتمکنٹرول سے مرد پاگل او رگورت ںکودق یسل (ٹی لی )ہو جا تا ے 
ہت دکنٹرول ایک ای لونت ہے ہس ےتوس اہ اور کلک ہر باد ہو جاتے می ںکیوکنٹس اور فا یقکام رتحلق ہے ج بنفویں 
مکی دائع ہوتی ہا رد کاتحات کے افعال میس تقی رآ جات ہے جس سے ا کا انیسا ط افقبائ میں تبد بل ہو اتا ہے اورق و حم دک ککی 
نشو وا رتا ءا ور تی رک جائی ہے پالقگل اس طرع یی ےاگردرضتا لکوکا ٹ دیا ما فو بارش برسنابند ہو جاتی ہے- 
مل فو راک اورضرور بات ز نکی پرقابو پانے کے لے یدن یکو روک د بنا ا ںکاعلی نیس ہے ب کٹ بادی ( ین پادر )کے 
ذر یئ ملک کے دنر ذ راع یل جددجہدکر نے سےالن پ ابو پانا ا ہے ۔ یادرکنا چا ہی ےک کوئی علوصت مل کک یآ باد کی ٹیش تال 
نہیں پاحک اور کی مشال؟ نج کک ؛ نیا بی یی کی جاسکتی اوج ن ہما لن کک آ بادیا کم ہو جائی ہیں ا نکا پور اکرااخڑائی مکل ہے۔ 
اس ل ج1 کل بورپ ام ر یک ود یادئ کیک یکا رونارور سے ہیں ۔کیاجگیس ء وبانخیں رسیلاب ءزلز نے طوفائن ورام راس یس شوخ اک 
اسباب مم کک آ باد کول مک نے کے ل ےکاف ینیل ہیں جوقدر تک ایک اوران تکودگوت دی چاری ہے- 
آ کل ہندہ کان می آ بادئی ےکنٹرو کا مت ہنہا یت زددوں پر ہے اور ایک ابمیت اخقیا رگ گیا ہے۔ اس می کوئی تک 
ننس ہ کہم کک غذائی پیداداراور دم رض روریات ز ند یکی ہے حوقلت ہو ہے بک رق کی یصورت ہے او راگ خی رما لک سے ادادنہ 
منگوائی جاۓ فذ حالت تمبایت یہو جا ۔عرصہتقریبآباروسمال سےکڑش لک اہی ےگ اس پ اکٹ پایا اسکا۔آ خ رود ہوکر 


کلبت ا قوف کت مان“ 7- حقتاتپ تق ەل(نٗب) 
وو ںکواس مت قرم اٹھانا پڑ کہم کک وع ہوئی 7 باد یکورو سے کے لے پیدائش پرکنٹرو لکرنا ا ہے ۔ اس من ءاش لکر نے کے 
لئ ھی لات ککانخمہقا مکرنا پا اہر ہے برای کک اق ام ےکن اگ رمق تکی نگاہ سے دبکھا جا ےتوہ تصرف ایک اتی فلداقدام 
ہے بہ ورپ اودام رک کی فقاکی اورا کی غیکسی مکا نی ے۔ 

بی خٹ امو سےک ہلک کے ماہ رب اورعلومت کےمیروں ن بھی اس انداز ےنیس سوچ کرنٹس اور فا ق اک تی 
سے جن سکاعما لک اوراقوام پرکس قے رخوفاک اث پڑسکنا سے اورانظرادیی طور پر ہرمرداددقورت کےشسم ٹس او درو پر انل ےکس قزر 
برےاورتکلیف دواثر ات پیداہو سی ہیں صر نی اوخ بی ذر بی سےسو چتا کی نیس ہواکرتا بک شبت اوقیبری ڈرال ےبھی مسائل 
تع ہو سکت ہیں۔ ٌ۱ 

چہاںکک خذائی پیداوارادرضردر یا تک گ اتی ہےاس کے لے تن سورس ہواک کی ہیں : 

0 مھ موی قلت 0 تق فلت 0مہ ذ ران بی طرع تابون پالگتا۔ 
مصنو یقلتے 
ہا ں کک ھتوی فلت کاتلقی کہا جاسکتا ےک دوسری نیم سے کک می چنیعضتیں دائل ہوئی ہیں جن میس چوربازارقء 

ذ شر واخدوزی اورسگلنگ قائل ذک ہیں ۔ بینگ پیکہا مکنا ےک یککومت اانلعنتوں پرقا پیش پامھق جن اس می ا سکاکوئ یصو یں ہے 
بل کشر ییتکوام اورسرمامداری کا انور سے ش نک ذ جن دورفلائی شی خراب ہو کا تھا۔ حیداٰ بات اورخواہشا تأفسالی بی ال 
تذرشرت پرا موی ہ ےلان کےولوں می فقمانی ہدردی اورحب الولنیتقر ما مفقورہوگئی ے۔ان کے اس لام ذ جن یں اڑل لا ء 
ہے لک تما میں اوران کے افسرا ن بھی شش یک ہیں ءجنہوں نے خود ور پازاریءذ خر اندوزئی او رانک یس چرم ل کا سا تھ دیا 
اورک ککا لک ا نگ نقوں می سگرفمارہوگیا۔ اب انقلا بی حکومت اپنی او یکوشل سےا نان ںکودورکر ن ےک یکوش شی ںسکردجی ہے۔ امیر 
نی ےک گر اسی طر) بیکیششیل پاری ہیں ان نو ںک ببت عدکک اغطاع ہوجا گی ۔ ا سلسلہ میس یرام رقا ور ہے 
جب گ کی پیددارکاعکوستکوپوراانداز ‏ ہوتا ےکیونکردودانے دا ےکا ماب لیقی ہے با چم نی سآ کہزمیندارذ تیر اخدو زی 
کی ےکر لیا ہے۔ جب ککوست پرعلا کی منڈڑکی می اپنے اعدادوشار کے مطا اتی پیراوارشگواسکتی ہے: رنڈ یں می بھی انی اعداددشار 
کے تحت ؟ کےفروش تک جاسنی ہے جہاں سے جچھو نے اور بڑے تا جرخردکراسی ساب وشمار کے سا تم رعوام یس خر وت کر سکتے ہیں ۔ 
عو تکیگلرائی سے بی سب پٹ ہوسکتا ےجنس ط رح علومت نے راشن سس ا مکررکھا سے اس سکو پلک لپ مک درے ج امہ جے مل ۱ر با 
ہ ےکرد نتم ہود پاہے اورا مکیگراقی ا مل کے سی ردکردے ۔ ان شاءالشدتعاٹی بہت حدکک تصرف چچود با ارکی ۷د تیرہاخدوزی اور 
کین کت ہوجا گی یل ااورضرور ےکا متلربہت حد کل ہو جا ےگا 

تنانے ْ 

جہاں ک کتتقی قلتکاتلی ہے اس کے تل قکہاجا ا س کہ پیداودارکی ایک عرتک مکل سے لن اس کےکتفقی اس تق تک 
نظ راندازنمی کیا جا سنا ک ہملک میس زرخیز زی نک ینیشن ہے جن س کا اکر حصہ بیکار پا ہے۔ دوسرے ز شی نکا ایک بڑا ہصہ بڑے 
زمینداروں کے پاس مفظوج ہوگرر گیا ہے اورووز جن جو ہندوچھوڑک گیا سے ا سکیل الاشمنٹ نہ ہونے سے اس سے پاری ط رح کام 


متا تتوات ک اسان ٦ے‏ قجا تپ تم ل((أْل) 
یں لی گیا ۔ اگ رحکومت انی داشمندکی سے بیکارادر بے بادزمیو کو بادکاروں ۲ نیع مکردے اور بڑ ے زمیندار لکوتاکی ‏ جا ۓگ 
ارد اپچی زین بیاررگیس ےو عومت اس پر جح کر ےکی اورجلد سے جلدز ین ہاج ین کے نا مکل طور پرالا ٹکرد سی کہ وی 
کےساتھاس پراپنا کا مکرگیی۔ 
دا پقالہپانا 

ہا ںکک ڈرال پ ابو پانے لی ہے اس مس بیضردریننیں ہ ےلوگ جرز ین کے لے یوب وہل ڈگ میں اور مغ لی 
آ لات استقعا لکریں +ا نکوپرانے مشرقی طر یق پرگھ یکنومی ںکھورکرد یآ لات س ےکا مکر ن ےکا جات ہونی چا ہے اگ رکا گار وں 
کے پا مس رما یھی ہوق ا نکوشت رک کا مکی اجاز ت دے دک جائے اورکاشیگاروں کے سا تح خی کا شةگا ری انا رما اکر منا سب شرطوں 
پش یک ہو سے ہیں ۔ اس عطر زم نکوزکاشت لانے کے ل ۓےکام ہوسکنا ہے۔ اس سلسلہ یش یدام بھی قاب لفور ےک لوم ہا 
تک ہو گے یما نک سے نال اجتاس اور رود یت زنر منگوال ےکیکوشنل ‏ ہکرے دہ دو پادرق لگ زمیٹوں اود ڈرال رقاب 
پا لے کے لے خر کردے۔ 

لئ صورت عال اورضرورت ز ندگ یب لیے کے بعد پت کنٹرو لکی برائیال او رصان ت پٹ کر تے ہی ںکیکوئی صاحب اس 
کی طرف و لکریھی قم نہیں ۔ جانا چا ہی ےکہ پد نٹ اولا دکا مال قوت پہ ےجس سے انسائی خونکا جھہرل(می) مردی 
طرف سے نطفکی صسورت می عورت ک ےلم می نعل ہوا ہے ۔ اس عالت می عورت کےتسم دخون اورأس یس اک ز بردست جوش اور 
ول ءدوائغ اورک شس ایک خی رمعم وٹی ارتعاش ہو ہے۔ ار انچائی موقہ رکا جا جا ےکہردولوں سور سے تھی ہو یت ہیں ہنراولاد 
پید ای کر سے ۔اس محمد کے لے ا نکوذی لکیصورقوں پک لکرنا پڑےگا: 
(ی) اہناماددمنے باہ ریگ درے۔ 
نیرک رک کا وٹ کاسہار ال ےی ف راید 
زوئ عورت ایی ادویا تکااستعا لکر ےک ول طور پرکر می فا ہو جاۓے- 
0 معورتہادرمردالمی ادویا تککھا یں جن سے تا مل ہکی صلاحی تشخ ہوجاۓ - 
لی دوان رات اور نالیو ںکو جن رکراد بیشن سے نط طز رک ررقم بی دائل ہوتا ہے اور باعحشییمل بذمہے۔ 

ال دوصورقوں میں مردکااغزال پور ےطور بیس ہوسکتا جس سے اخضا ء کیہ ول دمارغ می یی خلل وا ہوچااے اور 
ال کامجچہ پا ین ہے اورموت فا سے ہولی ے بے اش بچوں شس جوانزا رک اوراسا ا ککودیٹگک قائ رک ےک یکپیشل 
کرتے ہیں نامرا کا شارہوتے دی ھاکیاے۔ 

جہا ں تک عور تکی تیوں صورتوںحلق ہے ال میل لازم ہ ےک نب ا و یی ا رن 
رکاو ٹیس ہویکتی ریم می لتق کی صورت و پا تن ضصورتوں یس ےس٦‏ ای ککانمودارہوناضروریی ہے :(ا)سوز٦ل۴7)سیلان(۳)غففن‏ 
فو ور چوک یھو وت یسوزنل شرتے 
افقیارکر کے دق ول (فی لی )کی صورت افقیارکر لق ہے پمررفن رف باراورکھا لی اک پرابو پا لیے ہیں ۔ سیل نکی صورت یل کورت 
روز پروز بر اط رع گنا شروغ ہو جائی ہے۔اورس کوک رکا شابین جائی ہے تع فک صورت یس ا کی طا تی ا سکوجواب د ینا شر وع 


کلت ا سیققات کن مان7  ....-.‏ 6ھ ختتات پیل دنن" 
ہو جائی ہیں ۔ عام لود پ خراش ہو جانی ےء نے چرنے او رکام دحنر ےک یتو تسلب ہونا خروم ہو جانی ہےہ اک نی دورے پڑتے میں 
اوراکٹراٹھی مج ٹم ہو جائی ہے۔اس وقت کک برت ہنرو لک یکو بھی سی صورتہ سا ےکی ںآ تی جس سے ایر مکی خرالی کے یدن 
اولا رگودکا جا گے۔الہ تصرف ایک عصورت کیل کے بعد سےلنگر بے کے دود پھٹرا نے کک ور تکومرد کےقر جب کیل جانا چا ہیے۔ 
بیز انگ وٹیٹ اڑھائی سا لکا ہوتا ہے۔ اس یئور تکاذ کن اوریحت ت برداش کرت ےکی ون گور تک طویصتکار عفان پک ہورل 
کی رف جوتا ہے مگ رمرداڑ ھائی سما یک ککورت سے ددریی اورپ یز برداش تی سکرسکماءاس لے لامحالمددہ پٹ جیو کون ککرتا ہےے۔ 
جس میس ہیوک اور یر دوفو ںکیٰ٤حتخراب‏ بوئی ہے یا غیگود کی طرف چا جا ہے جن یس اکٹ کنواری وی ہیں جوخو دس لکی معیبیت یں 
گار ہو اتی ہیں جن کے لے حا طود پت کنٹرول کےکینک اورخ رخ اطفا لصو مفیرطا بت ہوقی ہیں گر ج بکھ یل ضا تح ہوا 
ہےگورت مل م رتا ارہوگروا 21 ال بیس من جانی ےا دنت یقیادق اورکل مس ھا ہ وت ہے ۔ اس لے یک کورت کی صورت میں مرد 
پور ہےکہ یادہ ای بیو یکو بار با رن گکرے پاترا مکار یکر کے دی توم کیو ںکی زنک یت مکردے ںہ 
اسلام ای لے ایک سے ل ےکر چاد بیو بو ںک کک اجازت دبا ےگ ہندہ نر جب اورعیسائی ہب جم دوسرک و یکوگناء 
خیالکرۓ ہیں چوگیملانو ںکا معاشرہ ہتدووعیمالی کے سا تھھ بہت تری بکا ےس لج مسلرانعورت می بھی اس سلسلہ بیس دوس ری 
عورمت سے اف رر رتکیاصورت پیدا موی ہے فو دفع رید روک رجرت ہولی ہ ےکہ ای ککورت کےسال سال وتقہ کے جن چا رچے پا تی 
٠‏ ہد ہیں ای کگودیش ہے ایک پیٹ شش ہے ہگھ رک ےکا ماج انمجام دب اد دچمررا تکواپنے مردکوخو لکر کی ہے۔ وہ دائم الم رو 3.٦‏ 
بھی ہے ۔گرمردکودوس ری یئ کی اجاز یل دق ۔ ای لے ورپ اورام ری ٹل بی درم پیراہوری ہ ےک ام رآدیوں نے اپیکیکرڑی 
یھی ش رد کر دک ہیں اود کو چا ئزقرارویا جاد پا ہے ۔گراسلام چا تا ےک کوک نٹ معاشرہ دی عدودتہتڑے اور7ا مکاری پر ہو 
جائے منگردن اتی س ےکجب دددھ بازارش بنا اذھل خر ین ےک کیاضرورت ہے- 
چہاں تک اسلامکاأعلق ہے دہ بت ھکنٹرو لکوگنا اویل ضائ کر ن کل کےمت او فگردا:ا ہے جوگنا یم ہے۔ جہا ں تک 
خو را ک کا منلہ ے ت1 نگ مسا نصاف:انح رتا ےکا دتھائی کی از شن پر جنلوق جلقی ےا سیل میس ہے اود ال لکیاموت 
تھی ایک میک پیل رہوگ اور ایک ککیڑ بع ریس ۔ائی لم کرو قت مقرر ہے ۔ چا کک و ماکورزق مل ےکا سوال ہے دوفر مان شداوندی 
موہودے ےکہ: 
مان ڈو فی ازس بل علی الله ك۴ 
”لوق از من پرچلتقی ہے ا کا رز ق انتا ی پلانم ے'- 
اسلام اپنے ا نظ مکوفطربی نظ مکچتاہے ء الہ تسا ئحلفک ( ھی ) نظا نو سکچتا کوک کش مظام بر انس کے اصول خیرغقھ 
ہیں۔د:نظامفطربی سے لف صوریس پیداکردچیے ہیں ء الہ ہا یرفطرت اوران ہم پگ ہہوتے ہیں اک یکا نام لامتی ہے یس 
. انان رت العا لین کے لے فماضیردارہوتا ےج سکوع بی ز ان می لخسلم سے ظا ہرک ایا ہے ۔ 
بیقیقے ہےکہ جب زندگی فطرت کے اصولو ںکوتے ڑل ی ہوگی ا کے خلا ملرر1ٴ 27 سےا کا زوین ےرور اور 
نتصان رعال ہوتا ےسا ں مل سے ر ول راو رفلاحں کی صورت می او نت ا نکیصورت' میں ظاہرہوتا ہے۔ بی م تل بتقیقت ہے 
کہ تم کنٹرول خر فطری اورخیرصا گل ہے۔اسل کےتت مس یق تیراو فلا ںبھی حا نیس وق ۔ اس سلسل ہم الہ تی نےفرمایا 


کلف اتیحقققات کا ما ن” ۸ے تحقیقاتپ :قد ل(نٰی) 
رت 

(فطرۃ الله الذین فطر النا علیه ن )ا 

اورضا لن اودر ہگ لکولفظ( دیع ) ت ےگ کرت ؤں۔ 7 

پت کنٹرول سےعورت کےرقم می شدیدسوزش اودورم پیدا ہو جانا ہے جن سے دوفو را( فی )مس گرفار ہو اتی ےج سک 
علا کر نے می فرگی طب پالل نا کام ہوچگی ہے 

تپ دق وس لکی تقیقت اور ا کا بے خطا و نی علا ن 

تمریں ڑل 

جپ دق اپیے بفارک کے ہیں جو ردقت قائ ز بتاہے۔ الب پییآ جانے کے بحدکم جو جانا ہے۔اس بارس چوک کیل بہت 
زیادودوائ ہوٹی ساس لے ریش سوک رکا من ےکیاط رد بلا چا درد ہوجا تا ہے۔ اس لے ال ہروپ دق کی ہیں ۔ نر می میں 
( ید یرس ) کے ہیں مل کے می ارہ ٹم کے ہیں جس الا ج ہواورانسا نکواخراو ری فکردے۔ ہیزٹ پھیچوڑو ں تک مجروڈیٹںش 
ہے جم کے یابھی صے میس ہوکتا ےلکن ہنم عا طود پر ذات ارہ( خمونا) وحرق ( ٹائیطا ئیڑ)اورسوزش معد(سٹا تک ارشیشن )و 
سوزشل ریم (بوٹرائن ارنشیشن ) کے بعد ہو جا ا ہے ۔ ا سکوانلر بی ئی میں ننس کے ہیں۔ عا طور تپ دق اور ایک دوسرے کے 
متراوف اورایک بی مھنوں میں استعال ہوجاتے ہیںلین تپ دق مم سل ضردریکئیسں ہے ۔الہ کل مم تپ دق ضردری ے۔ 

سکیا مر کے علا تع می پو دک طر٣‏ کامیا لکاراذوے۔ 
ابیت مل 

مسی مرن کے خلان می پور رع کا میا یکا راز ہے ہ کہ اس مرن لکوت اویل طور ہدیا جاے۔ جو سا بھی من کا 
ابیت سے واق نٹ ہوتے وی علاع می ناکام ہوتے ہیں ۔فرگی ڈ کٹا مرش کے علاع یں اس لے ناکم ہی کہ وپ +ام رک 
اوررویں نے انس م شکی پچ اہی تک پورےطور پہیں ھا ادددہمرت کا جوعلا کر تے ہیں و وصرف علاقائی ہےء ودنہ مت ضکی نقیاقت 
اورمابیت پورےطود پر وا ہو بل علاج مرخ کیا مکل ہے فو رام ریشم کے مکی حالت اورکیفیت بک اس ہے اوراسیاب دور 
ے جا کے ہیں فرگی ڈاکٹاس مرن لکاسبب جراشی رق ارد نے ہیں جن کی بک ل شی یی مکی ہیں اوراس پر پا ےطور بین رکتے 
ہیں رن ان جراش مکش کر کت ہیں اوز خمکرھی دی می پیل میم ہوسا جا ہف کرلی سکم لی شک ذندگی یں ا نکش کر 
یہ همتھوڈی دی کے لے تلیمکر لیے مین ان ک ےنم ہونے سے ہہ بات بے حدقائ نمور ہے م لیس ک یس مکی عالت او رکقی ت تا 
یں ری جا قکیوک یت لیم سےاگ رکا ملاجائۓ و پت چنا ےکسج بصر فک مرش ہے خوددہ مرش یں ہے .مرش ا کی حا تکا 
نام ہے جوسیب کے بعد یداہ ہے +سبب دورہوجانے کے بحم شکاعلارع باقی رد چتا ہے ہگ رفرگی ڈ کون کے پان بب مر فلط سے۔ 
اکر کو بھ ہیں تو مرکا دو رکرنا ایک پالکل جداصورت ہےجھ کا مال سوئی کا دن مس چچھ جانا ہے۔ اس میں ول لی فک 
بب ےگ ریف مرش ہے جوسوکی سے جدابات ہے سوئی کال لے کے بعد مرش ر ین ہوگا۔ ال نک علاعقوات مجرہ بد کے 


بامی۔ے۔ 


نا ققات کس ارمتان* ۹ے حققات پت َل(لٰی) 
گی۔ ارد وکرور ہوک و دواکی ضرورت لاز مآ ےی اوت یی جع می مو اٹھی ہوت ببھی دوالا زم ےکیوکلہاقل اس سے 
تین پداہوئی ہے دوسرے مر کے بل کا خطرہ با نیس رتا 
فرگی طب میس اسیا بش خرن کے لے من قائم ہت اود بڑھت ر ”تا ہے مکیونک عالت بدن اورکفیت بدستورقائم یی - 
جر ایم کے اکردینے سے پیم ٹم نہیں ہوسا جیماکاد> بیا نگیاگیا ہے :اک یس ایک او یىی ےکیفرگی طب وج نک ران قرارد بت 
ہے دہ اسباب داحصلنٹس ہیں ج نکی تتریف یہ ےکہان کے ساتحد و پیدا ہوتا ہے الن می اورسرش میں فا صلنئیس ہوتا گیا مول سے 
علق ہونت ہیں اوران کے نکی جات تیم اسباب سابقہ ہیں اود اسباب واصلہ وہعضموکی عالت جوخراب ہوگیا ہواور و ہکیفیت ے جو 
کییادکی طود پر دامع ہوئی سے میا پر ات وی ومن 
5 لگ در ےکیرگائی انی نا کام ے۔ 
طب اونالی یں تام اقسام کے بفارو ںکوجین اقمام مہ پش مکیا یا ہے اود ری تسم انسا نکیٹخیم کے مطاب قکی ہے جم 
انانی تن تصوں می کیم ہے: اڑل اعضاء: دوسرےرطوبات (خون اس می شیک ہے )ہتسر ادواحع ۔ اطباء لو نی نے اخضا کو 
جمامء رلوب تک بمماماورارواکوہواۓ ممام سےتشیدکی ہے اور ہم کے بارو ں اش بھی ای تیوں کے ساتقام ہے۔ چنا خی 
اگرترارت اروا عکو لات ہو ا کم کے بارکوا نکی اصطلاج کی یو مک نام دی جا ا ہے۔ اگ ررارت دطو بات یں لات ہو ایت 
ایے بفارو ںکڑگی خلطی کے ہیں ء اہی یوم کی شدت ا ںکڑگی خلعطلیہ میس اورا کا عزکن ہونا ا سکڑھی دق می متخ لکرد ینا ہے۔ اگمر 
مرارت اعضاء یس لاف ہو ا کوچ دق کے ہیں اصطلا ح حطب می بخاراس خی اور عارشی تر ار تکوسکیتے ہیں جوقلب میں حادٹ ہو 
کرسارے بدن شی ل کیل جاۓے یاکسی اورحمواصلی می پیا ہوکر ول کے ذر بیج تھا تسم می کیل جاۓے ۔ ا ںکوترارت خر یب ھی کے 
ہیں ۔حرارت غ بیبہ کے تما قکہا جا تا ےکہ یہ ایک طرف حرارت غ رب وی خی رعاری می بد نک حفاظ تک کی ہے نین دوسرکی طرف 
رطوبات ریزو پیل پداکرتی ہے ٛمم انسا نکواگرد ہے سےتشیددئی جا ےق ا لکا تل رطوبات نیز اود اہ کی ہق اعضاءاصلی 
اورشعلہترارت نر پیبہ ہے جوقاارت ربز ہکی خی رعا ضر ٹس پیداہوگیا ہے جودیے کے تی لکوش مکرد ہا ہے اور جب تی نتم ہو جانا سے 
بت یکوفورآ جا ڈالنا ہے ۔گویا تپ دق دہ بخار ہے جوانسان کے اعضاء اصلیہکوترارت لات ہو ای ہ ےکیوکلہ رطو بات اصلیہ (رطو بات 
ریہ )تقر یبا شقم ہو اتی ہے اس لے اس رن کے علا کو بے عدمشک لکہا یا ہے۔( رط بات اتصلیہ پھر پیدا ہ وت ہے انیس برستلہ 
ان مس تنازع نی ہے چوک مو نکی طوالت مرن ہے اس لئ ا کو یھی یا نکیا جات ۓےگا الہ می رب تحقیقات مہ ہی کہ اخضا ءاصلی 
خودرطوبات اصلیہ پیراکر ھت ہیں اورمفرداعضاء کےجمت تھے بے عدکا میالی حاصل ہہوئی ہے )- : 
ود یوک میں اس م رت لک اہ یت اننس جیا نکاگئی لہ ددیشوں کےترا تکوخائی ایت دی گئی گرم کے جو نام 
بر ے گے ہیں ان سے اس مرن کی ماہبیت پر یداش لی ہے۔آ بودہ بد ککتب میں اس مرن کے پا رنام لے ہیں : 
(۱ )ئک (ء) را ج کعص () بے (٣)شیل۔‏ 
9 ا نک حیقع ی ےل ایک د اتا کا نام ےکیوکگمہ بر وقت علاع مرلیل اور ادا رتا گی ان رح عز کے ہیں 
یکر ری 2۵7ھ م" ککتے یں انآ سے دا ہےکردق اور کے می کو اس مض 
کابےے حخوف ہوتا ہے۔ال لئ اس جات حاص لکر نے کے لے دو متار کو یا ورد وئی بی نصورکرتاے_ 


مسبت اڑوت کل ان* ھ2 قتات پت ل(ڈّٰل) 


۷2 آ یدید ککا رو سے ہمت سب سے پیل ایک دا کو ہواتھا۔اس لئ اس مر ضکواجشکھشما سکتے ہیں ۔گو ادا جا و ںکوہونے ۔ 


والامئش سن نام سے پھ 2:۰ ہ ےکہچندر کے ما نون ڑ نے والی چند رکا لفظ ایک اشار و( سیل ) ہے پان اود وبا ت ش مکی 
رف اس سے پبت چلنا ےکمہیہمرتل رطو بات شک مکورفت رفیش مکرد تا ہے الہتہ برمنا سب معلوم ہوا ہ ےک یعرش امراءاور 
راچا ؤ لکوہوتا ہے ادرف یبآ دک اس کے علا کا خربق برداشت نمی کر سکت۔ 
0 کے کے ت نکد ہوا یاضا کر نے کے ہیں ۔مقمد یہ ےےک را مت شکودورکر نے کے لے جس ق رت ابی رکی جائی ہیں دو اکٹ 
مرخ کے مقا بل می کرد ہوئی ہیں جو اکر ضائ ہو جا ہیں ۔ اف کی اصل می سک ےک می ہوئیعصورت ہے اورآ ور ویک 
ٹس مرش دق وس لکھٹ روک کے نام سےکشپور ہے جس کےمعی ہی کرو کرد ہے دا امرش ۔ 
0 دہ ماک کے اصول کے مطاب ق خسم انسالی مم سات دھا ٹس پائی جاتی ہیں دھانوں کےمی (سوینے کے ہیں )۔ چونکہ اس 
من میش بیسافقاں دا خی سوک ےتک انی ہیں اس لئ ا سکوشو کے ہیں۔ 
ان قام نامو ںکا متھیر للا ارگ روگ ایک الما مل ہے جوأس مکی رطوبا تکو لان بوجاتا ہے ٹس سے اس کےتھام اعضاء 
اور دھاقوں خنگ بونا روم ہو جاتے ہیں ۔جس سے تصرف اما ننحیف او رکنردربلفر ی بگگی ہو چاتاے۔ یہا لک ککراے اور 
مار ےکھی ال مرن کا مق بلیٹا سک سک اود ایک اع ککتر یی کہ مرش ہییشکھاتے پے انسا نو لکوہوتاے _ 
ہو میتی 
ہومی تی میں مین کاکوئی توردینییس ہے۔ اس لے دتی دسل (ٹیٰ لی )کا اہی کیا ےہ مرش لک ماہیت بیانٛی لکاگی۔ 
الہ ہومیوجیتی نے اسان شس کےتام امراف کون مادوں م۲ نی مکرد ام :() میکس( )سو را (سو فلس ۔ 
اگ مادو ںکو پر رکوکروقی ذس لکی علامتوں مم توق دی جا اوراس سلسلہیس جوادویات استعا لک یگئی ہی فو راو رمطال 
کرنے سے پت چنا ےردق دکل(نی لی ) تلق میکوس سے ہے۔انسوں ڈ اکٹ پنھن صاحب اود بعد کےآ نے دانے نا مور ہومیو پچ 
تتققین نے ماد وکی تقیقت نیل سے ر یں ڈالی اور یہ مادوصرف علاما تک حدٹک محد ددہوکرد وکیا ۔ اس ماد وک تقیق تکاجاٹا 
روریئیں ہن شا ءا تھالی ہم اس ماد وک عقیقت پر رشن ایس گےاورا سکیخعیل اپنےمنمون می شا لکر یں گے۔ جو ہومیوڈیی 
ریرج کے نام سے شال ہو اے۔ 
طب جد بدشاہرروئی 
طب جد ید شاہردوئی کے موجد جناب استاذ ال طا مہم اد الد بین صاحب نے دق دسل پر جورشنی ڈالی ہے دوصرفتش تک 
حددد ےک ہج سی عضو خرالی سے دق ول پیرا ہو جات ہےءاس شی داد(رنگ ددم ) یاصورت پیداہو انی ہے جن کا علاح بے عد 
وقتطلب ہے۔ ا ںتتی۔ یں اگر اس مت لک ماہیت نو نیس بیا نک کی الہ ا کیصورتضرورسا ےآ گئی_ 
در یق ہاۓ علاع 
مل پامیڈ رو شی بالوکینک :سا تگوجٹتی ورفزوھیراپی دخی رو یش اس مرت شک ماہیت پربچحور ٹنیس ڈ ال یکئی۔ الہ دق دس لکو 
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کلت ا ںازا تک اما نی” اےۓے قتتات پت ەل( ی) ا 
من لکی علامتہبھوکرا کا علاع شی کیاکی ہے نت دانع ےک جب مت کی حقیقت اعم نہہوقحلاع بے فی ہوکردہ جات ہے ال 
لئے ایےعطاحجا تک اہمیت اس ععطائی سے باد پیش ہوقی جدسی مت کی ماجی تکویں جا مرا کا شی علاع اوراددیات اتا لک کے 
من ضکودورکرد با ہے۔ الیے علا کی طر فبھی وی لوگ رجو کر تے ہیں جولی :فی اور سای علربیقہ ہاۓ علاح سے ب ےنیل دمراد 
وائیں لوٹ جات ہیں 
ایت امرائشل 

چا تک :مرا ض تلق ےر صلی کر ڑج سے بقول شی ارک کرت اس عالتکا نام ہے جب رٹ ضس می خال ان" 
بو جا اوروو اپ اپے افعا لچ طور پراغیام نہوہیں۔ جہاںکک بجر ضس مکاتلتی ہے اس می دوچ یی ش یک ہیںءافول اعضاءش م٠‏ 
دوسرے یکم میس من والا ون او ررطو مت۔١‏ گر چردوٹوں لا زم وطزوم ہیں تا ہماخضاء کےافعا لک خرال یی کراورخو نک کیمیاو 
تب یایاں اپنے اندرایک سل تقیقت بی یں .ا رائ شک یشیش یں دوو کا ہن شی نک نا1 یک اہ محیقتدے۔ 

جہاںکک اعضاش علق ہے وجود ہل تحقیقات(اڈرن انس )نے ضس انسانکوچااقسام کے نیدی اخعضا تی مکیاے 
جن سکوودٹشوز( نج بات ) کے ہیں۔ ٹن زچھونے مچھونے حیوانی ذرات (سز) کا جھوی ہوتے ہیں او ربچ نوز لی یں اس طر ایک 
دوسرے سے سے ہودتے ہیں جی ےکپٹ را ا لے ا نکو اف تکہا جات ہے۔ یہام کےٹٹوز ہوت میں: :نر وزڈیشو زج سی سکورٹٹو یج 
لی ,اتل ٹٹوز لج ٹر یہنوج لاتی کے نام ےیفسوب میں ۔اس کے انح انسالی کو یپھیٹٹویس ہے۔اورسرسے لے 
کر پا تک تا سم کےاعضاء پیل مان کی بافت سے بنا ہواہے ۔گویا میس انس انی کےابتاگی او مض رداعضاء ہیں۔ 

ان زکوسا نے رکوک راک رقسم اسان کیج رکی جا ےتذخون کے عا وش انسانی کے اعض رکودوتسوں می اتی مکیا اسنا ہے۔ 
انڑل وونٹوز ج شس انمالی کاڈ ھانچراور دی اعضاء تارکرتے ہیں ۔ ریف زصر فککٹونٹوز ( لاق )اوران سے ج بیادیاعطاءادر 
ڈڑھا نچ تار ہوتا ہے تل نم کے اخضاء ہیں :ڑکا ءر اط اور وت رکہلاتے ہیں۔ دوسرے ووٹشوز جوشسم انسانی می حیالی افعال انام دیے 
والےاعضاء تارکرتے ہیں ۔ ا نوز من اتی شیک ہیں:(ا) نوز جج عصی (۴) مسکولرز ہبج ععندائی (۳) ٢نکیل‏ ٹنو رج 
ٹری۔ ان بی سے السا اخعضا ریس دل ہ دماغ ہج ر ٹن ہیں ۔ جوان بافتوں کے مرا ہیں۔(۱)اعصا بکاعرکزد راغ (۴) فلا تکا 
مرکز ول اور رکا جموصہ ہے سم کے تام اخضاءانئیں سےٹ لکر نے ہیں ۔گویا اعضاءاورحیالٰ اخضا ءتمام اعخضا مکی اکا ئیاں اورمفرد 
ہیں ۔ اور باقی تا حم اوراس کے اعضاء یی سر ہآ کی ہکان ء ناک من سیتہمحدردءاصوا اوران وظی ردان بی اکا گول اورمظرداعضاء 
سے عرکب ہیں اور شسم کے جب بھی انی ےی لکر نے ہیں اورز مدکی وقوت او رکحت کے افعال اضجام دیے ہیں۔ جا تک خو کا 
تلق ہےاس ی سکییاوی طور پراٹی ساروں نوز کے عناص پاۓ جاتے ہیں ۔ جن سے الن اعضا ءکا تق یراد می ہوتار جا ہے ۔گویا 
زنرتفز پاورتھؤیاخضاء کےپردرے۔ 

جب نم انمان می امراف ک یکوئی صورت پیداہولی ہل ا محالہرا نکا اب اگ اث ان نیادی نوز یس کسی ایک می شرد ہوتا 
ہے۔ یی ہو اک بیک دقت دو تور یل مرن شک ابتداءیوجاۓے ۔البقہ جب عم می اس مرن کےز ہر لے اجتزاء بہت ز یاد ہو اتیل 
ریکرشو زککھی متا کرد یتے ہیں ۔بچفرصورت یہا لت کت جائی ہےکرتا تس تا ہوتاہے۔اورموت دائ ہوعالی ے- 


متا یقڑقات ارس ان” 07" تحقاتپ:تَل(نٴ) 


دق اور لکی یقت : 

. مندرجالاٹٹوز کےیحت اکر میٹ یکو نظ ررکھاجا ۓل تحقیقات سے پت چنا ےک ریمض ال مسکولرزٹٹوز ( لچ خضد لی ) 
می نمودار ہوتا ہے ء اور جب ان ا وی جا ا ےآ پچ اتل نوز یربھی اث انداز ہوا ہے۔ ج بکک ا کا اٹرمسکول روز پرر تا ہے اس 
وقت کک ہم ا سکودق سک ہیں ء جب ا ںکااثر اکڑتھل نوز کک جاجا ےو اس وقت ہم ا سکوسل کے ہیں ادرسل بی د کا راد 
ہے۔ج کون قائل علاج اس الاطا کے ہیں بھی ایا ھی ہوتا ےکم اکٹل نوز ےش روغ ہوا ہے ج کو مل کت یی 
ای روو مس ول نٹ زکویی ان گرفت بالپبیٹ یش نے لیا ہے ۔اکی ل ےکہاجا جا ےکغرن کل کے ساتحد دق لازم سے ردق کے ساتھ 
مل لازم میں ے۔ 
دقی وس لکی ال ںتحقیقا تکاثوت 

چوکہ ایک جد بیشن ہے اورمفرداعضا ول (آ رکنم کےنظ ری کےیت شی لکی ہے جوا تےکل نآ ود ود طب اونالی ورڈ 
طب اور ہومینڈیھی بس یپھیاط ربق علاحع نے ا طرف اشار بی کیا بات تہ کہ اس وقت ہنا ری سان کا جو زور ےجس مل 
ام ریہ برطاشہرو اورپ نکوایکز بردست مقام حاصل ہے ملین ا نک کاب نا کی ون میں ال تھقیقا تکاکرڈئیں ہے۔ برمی ری ٹیل 
یں سال تقیقا تکانتجچہ ہے جو ڈنیا کے سان بن لکرد پاہوں ۔ ا ظرییمفرداعضاء( مج لآ رگ نچھیوریی ) کےتت تصرف عو دقی دک لکی 
نشیس وع آ سان اورفی ہو گن ہیں پگ دمرس رالطا اما کشیس وعلا بھی آ مان ای ہو گے میں شن ران شا اد تالی بہت 
لد پنی جیا تی کر یں گے زاس سمل مس ۱8 شقق کور یکب خانہ لاد ید ےاشیشن لا ہور کے ز امام شا ہوگی ہے .تا ر٢‏ 

کہم نے ای کین یٹ کی ہے اس لئ مب رفس ہےکرا سکاشدتبی ہم بی کر یں اخ رخوردیھا چا ےق ا کا 
وت ؟م او پراعضا ءک تیم میں می شک ر1 تۓ ہیں ]یجن اخضاء شی خرالی سے مہ دا ہوتا ہے ا لکا کرد گیا ہے می وت ہے ۔اب 
لفن اورصاح بیع مک فرش ہ ےک دو دق وکل کے م ربیضوں ورک کےلسل یک لی کیا واتقی ان امرا تلق انی ابتزائ یز اورمفرد 
اخضاء سے ہے ان شاءالل تھی ال تن میس سرموفرقق نہ پانتیں گے۔ 

صرفوام کے ذہ نشی نکرانے اور کی خاط رہم ا کا عز یھر کرد نے ہیں ۔ جو بیکھا جانا ےکددقی ا ورس ل ضحم سے 
تق یبا رضسو یس ہومکتا ہے۔ بی جانا چا ہےکرنجنن نوس ہرم ہوسکتا ہے الن مقامات اور اخضاء پراگرفو کیا جاے فان بی مج 
مسکولرزٹٹوز 1تل ٹیش زنک میں جے ۔کہی ںبھی نروزٹٹوز میں ا انداز ہو مرن خودہنے درع ہوجاتےگا۔ اس لئے ا کا نی علا بھی 
بی ےکنروزٹٹوز سکیل می جوخراپی دا ہوکئی ہےء ال سکودورکر کےا کک دنت کنا دای ںکز رت کے۷ طزریتکیا 
ہے؟ اہ کیاخعی ل نظ یمفرداعضاء کےےجکٹے فو رآ لن یس یھ جائی ہے ملف اقسام کے دقی وس ساتدقی ددع ہیں - 
ت- 

دقی کل سررمائیچشی جم کی ری صورجس ہیں ۔ر یی :محدی ءاسائی کوٹ انی دخیرہ۔ ان ٹس جومقام متا ہوتے ہیں٠‏ 
دنمایاں ہیں ۔الہ کب یپھیی ہوکتی کیو دی مس سوزش سےا ق راد ارت پیداہول ےکا کاڈ چراور ادا ہوچانا 
ہے۔ ڈڑ یئ دقی یں ہوتاءال نہ اس مس جو ہوکی ہے دولھی کی ذات مس بلاواسیڈیس ہوتی بک پالواسطہہوقی ہے شی دوسل پڑی 


کت یقیقات کا ءمتان” سےے قونات پق مل (ڈأّل) 
کی خظا ری ہوا ے۔ج سک خرالی سے پک یکو ری نی ںی اور ددشت گرب یھر ہو اتی ہے اوراکروٹ جال ہے۔ یں بیامر 
در ےک پڑئ یک مذراحیت ‏ سب سے اہم جزفاسفیٹ( حرارت حواعی )کا ہوا ےجس کم و انے رپ یمج ریھرکی ہوچالی ہے۔ دق 
لی سرسائی م ہیں ررمفالط نر ہج کرد ما چک اخصابکامرگز ےءاس لے اس می جودق ول ہوگا دو اعصالی ہوگاننیں پرکڑیں 
د ما می مض تی بردہ ہوا ےج سکوقیا ب کیچ ہیں شی مسکولرزٹوز وہاں بیھی پائے جات ہیں ءال ط رم ول خشا وھ پائی جال ہیں۔ 
ج س تق اتل مغوزکے۔ اھ ےب عق ماوداخضا راس ام رک دلال کر تے ہی ںکردقی بل (ی لی )اتی خائ ح مم سے 
نیس ہے اورعلا نع ش1 تی اعضاءاورٹشوزاوران کےافما للوبرنررکناچا ہے۔ا کا نات لا ہھگا۔ ۱ 
اسباب دق ول : 

فرگی طب (ڈاکٹڑی )اس مرن کا سبب جرا شی تر ارد بت ہے ۔ جی کہ نا یت مر مھا جا چک ہے :شی اس سے الکارکنل 
ہے ۔ لی کےاساب میں ایک پیل کے جراٹھپھی ہوتے ہیں لکن سوال دا تا ےک ران مقدم ہیں یا اقم اضسانی می مود (قوت - 
مافعت مرش )اور وی (قوت م بر ٥ج‏ لی سے وہاں بی پائی بای ے۔ مین نعل تعلقہحضو کےساتھ ہوا ہے اور فی کا 
تعلق سار ےنس دخون کے سا تھ ہوتا ے۔ جب سام کے رای ضس اضافی من دائل ہوتے ہیں تذل داشلٹی ا ںکا عقا کرت ی این 
ا نکوظرضروری اور رمفیر ےکھت ہے راس یش مکرد تچ ہے۔او راکرس یس مداخ بھی ہو ای امیذی رواٹ درلوں 
ور ہیں دوس رےمتتوں ٹیل ہی ں پھر سکعرلش کے متعلقہ اخضاء اورخون می ںکزوری اون پاماجاتا ہے۔ ددتہجراٗ یھ یبھی 
رک با عٹ ض ہو گت ء بجی وجرس ےک ہا کگھ می و ںآ دی ہودتے ہیں ان یں مر کے جراشیم سے ود یٹس ماش ہنا ہے نم کی 
امیی اور وش یکنرو تی اور باقیٴ ١‏ بن انی قو کی مفٹ کی وج سے مضبز ار ہے اوردہ جا مکا ری طرع اکر کت ہں ۔قاکن : 
اوردلاگل ے واج وکیا جراشیم سے تیچ ےکی ہیا ےم انان کےاندروٹی تو کی تطات نبا یت اہم تھے ہے۔ 

اگج شی مکواییاز لی مکریا ہے جسص ک تلق یقن ا تین ہو کا ےکا کاخو ضم اضالی ہی باعث مل ے 
اڑل تو بماد یغاب ت۸آ ے ہیں جرایم کل شع مانسالی ےق ئی جھ بدن وخون اوراعضاء کےاندرپائۓ جات ہی ںکزرد روک ج رواش 
کرنےکاموقع د بے میں رجھوڑی دم کے لے ب فی کر لی ہی سک جراشی کے متا ہمیق یشون اور اعضا مکی ت یں ہے ضرف 
جرایم خی سب جج ہیں راس مر کا علارخ آ سان او رك × جانا چا ہے اورفوراجر اش رض ادوییاستعا لک کے اس مرن سے چھگارا 
حا لکرلیناچا ہے بکرابیتئیں ہوتا. جوں جوں ڈرگی ڈاکنراددیات جر اش استعا لکرتا سے ہمرن بڑھتا ا جاہے اور یت یہا ںت ک٥‏ 
جائی ےک رمریض ایال صرت ویاس سےا ژ نیا سے رخفصت ہوجاتا ہے اورفرگی محاع م تار جاجا ہے ۔لک نل بی علا کو الک 
خیا لگمتا ہےاورا یکا ئم رکا سے ۔کیونک ال سیب جوقو تی ماوراخضاء ہیں ءا نظ اکر جاتے میں 
دی ول کے اسپا ب 

ٹٰی جراخ مکوہم نہ باعح فجکھت ہیں اورفردہسبب واصلہ ہیں ۔ الہ ہم ا لکواہیاز برخالکرتے ہیں خن سے مر دق ول چا 
ہوسا ہے۔ یے دنر پر نام انسان را رانا و تے ہیں اورشیعت م بر و نارق ت براقعت اکا قا کر تے ہیں ۔ اکر وہ 
کاصیاب ہوگے نز ہرک با رکال لی ہیں۔ اگ رکنورر ہت ز ہرخا لب ہوک رفا کا یا ع ثکلاتا ےکن مو تکاصل سیب انسا نکی طبیعت 


کاٹ ای تقتت کب ران کے تحقعات برق ءل(نل) 
7-07۶7 ٰ۶ وم یمیا و طورپرخون کےساتھ او شی طورپراعضا سم کے ساتھ ہے ۔گو یا اعضا ٹم اور شون 
بدان ائل باعث مرش اورموت ہیں ۔اس بجی صورت دق دس می بھی ام ہے۔ 

تی وی طود پایت ہوگمیاہےکزدق نل کے ال اسباب ہر کی خراپی ہے ججیا کش رس کی این سینان ےکا 
ان ریش تھی اعضاء شس اورخون بن سے ہے اوراعضا کی ات شوز سے ت جیب پاقی ہے اورخو نکی رناوٹ می بھی ایک اخترال 
لام ہے جو اک غام رگ ٹیر راد راقو ام پرقائم ہے۔ بیرنگ وٹ رج راوداقوا مکااختدال غو نک یگیسزلیکومیڑ اورسالییادوں ( ٹھیںء 
ال گیس ) پحصرہے۔ جب ان مہ لی بیٹی واج ہو چائی ہاو خون کے رگ وزج راوداقوام می انس داع ہو جانا ہے۔ نس 
کیمیادی (مادی؛) طود پ ہو ہے پامشفی طو رن ن تسم میس رای ای وت واق ہو ہے جب شھفی ور ہٹس بیدا ہو جائے اوراخضاء ے 
افعال جس اعتدال قائم شدہ کے ۔ جس ای عال تک نام مر ہے۔اس دق قخقن کے بعد جب تقیقت سان ےآ گی کرخون کے رگ و 
راد قدام کے اختال اوررائع ک ےگ جانے سے مرن پدا ہو جا جا ہے +ان طائُ سے خابت ہوگیا سج ےک حفظہ مت ادرعلا رن خون 
کے مزا ج کا اترال ہے نے د یوک اور طب لونالی می لال مک ایا _ 
اسبابکی 

اسا بک یصرف ین ہیں :(۱)کیغیاقی او اتی ٢(‏ مادی(۳)شری۔ 

شک یکیغیاقی اورنفیائ اگر چ لا زم وطزرم ہیں ئک نکیغیاقی اسبابکاتضق موک تقورات اور فاقی سے ہے او ركضیاتی اسا بکا 
تلق دارداتٹھی سے ہے۔اس لئ اکر ام را کان ہار ےخون کے اختدال راع اوداخضاء کے افعال پہ پٹ تا ہے۔اس لے ا نک 
کر نراک سکیا جا کنا ماد اشرات یس ماکولا تدش رو بات او ہوا ہیں ۔ا مم لکھانے پ ےکی بے امتالی او نے وز ہربےاجڑاء 
ایر جانا ایی شیک ہیں۔() شر ارات م ال اوران کے اعضاء کےافعال شک یں جن میں ایک شی 


راہ یکا اخ دوسرے پر پڑتاہے۔ 


دق اور لکی پیدائش اور ا سک علامات 

دق لی کے مرن رسب سے پل ترار تم ہوا شردر ہوٹی ہے جن کاٹ فا ےکم پر پا ہے_ پھ جو زا ہیں 
وٹ اس فی پیداہون شردرغ ہوجاتا ےجس سے ستفل طورپرمعدہاودامعاء مر ریا کا یداش بڑھ جاتی ہے گا ےگا ے نول 
نام کے دورے پاتے ہیں شس اکن رہن شروئ ہدعاق ہے گا ےگا نزلہزکام کے دورے پڑتے ہیں ۔خو نکی پاٹ می کی 
اارکردریی ہون گنی ہے۔ رطوب تشم ہونے سے مددو داسعاء اور سوا پیپوڑول یں گی سوزش نمورارہوچالی ہے۔ مرٹیئش ا نک 
مصمول با تکگکتا ہے :موی علا خ رتا ہے مگ راپنے ال ظا مکودرست ادرترار تک یکو پوراکر ن ےک یکوش نو سکرتا۔ اس دورا نیقی ر 
جم میں کی پا ہونے سے :سوزش می لکھی شدرت پیدا ہو جال ہے جس سے پگ ترارت جودراصلل ترارت فرب یکا ایک شروری برل 
رو ہوجانی ہے۔ بی ترارت ایک طرف مل ددسری طرف سوزش مش ذیادتی کاباعث ہولی ہے۔ مو کھانی خون کے دہ 
زیاونی رکھجراہٹ او رش مکی صورتسا منےآنی کے پہلاددچوتاے۔ جب مرش می شدت ہوتی ےمم پہروت دروکرتا ے 
وک وند ہو جائی ہےءترارت بد جال ہے بشحم کےفھی لکا زیادئی مل پیین زیادہ ہو چان ہےدکھجااہٹ ادرخو نکاد ا پڑت چاجاے+ 


تا یقت کر ال7 ۵ے ققتا تپ رق ل(نل() 
22 ےعروق شعریہ (لحپلریزا پیٹ عالی ہے۔ مرلی خو نت وکا ہے ۔ اکن نٹ ی1 عالی ے۔ ےدک ادرچ؛وتا ہے۔تمرادرجکل ے 
جس یھ زٹمگہرے ہوجات ہیں اورپ پ نون میں دود وکرتی ہے م لی جح تک ڈیا رکرمور کی لوم میں داقل ہوچاتاے- 
رق لکااصول علات 

2 کل کےعلاح تیٹل اصول عداع ذہ شش کر لینازبادہ تر اورعلا بجی ش1 ساتیاں پاکرتا ےجس سے مر نی طور بہ 
رف جو جانا ہے۔ اس سلملہمش سب سے بڑکی فی ىہ پیدا ہوک ےک یرم قام علارن یس ہے۔ برای فایڈٹی ہے جو متا لی نکی 
ھی ےئوا مت کے کئی ہے۔اورا ںکانتہ ہللا ہ کہ جب کی می لکو یکم ہوتا ےکر ددم دق نل می گرا ےتا یکا یل 
بیٹھ جاتا ہے کی چک رآ جاتا ہےء بر تشم ہونی نظرآ تی ہے ءگویااس کے سان موت دوڈڑی ہیآ لی ہےء او رگ یا اس وق ٹآ زی 
موتمر پا ہے۔ ا کا سب سے بڑ اسان یہ پیدا ہوا ےکہاس نٹ جوقوت حدافعت قد ر تک طرف ےتکن ہےد ہا لکا 
سات ھچھوڑد بی ہے اورمن و ری ط رح خلبہپالیتاہے۔ 

مت سکاعلار جع نہ جاننااود بات ہے اورمرت لکاعلابن تہەونااور چچڑ ہے ۔ تک رت بہت فیائ ہے ۔ااسل نے و نائس جوم لیف 
اور صیہت پی ای ےا لکا علاخ و مدادا اور ہیی پداکی ہے۔ دق و لکاعلارع ہے۔ گر چوگزش تج رق طب می ںعسرالعطا ح ضرو کہا 
میا گرلا علاج میں مچھامگیاء اس لے اس مت کول علا نا نکہنا چا ۔ 


مابہت ت‌دتی یکل 

اور جبک۔ام ڈیا کہا ےڈا عطا یکر سے اس کل لح ہونےکاسوال ایی ہوٹا ران شا ار 
مرلی ہردرج ہی ٹف طورپرشفایاب وکنا ہے۔ اصول علاج می جن صورتز نکو نظ رکھنا جا ہے : 
00م ارت اوررمل ہ تکاپیاکرنا۔ 

)۵ سنٹارں‌کارٹ/ا۔ 
ج_چ تاج اشادءے ہی ز/ا۔ 

ج نک یف نفیل ىہ ہے۔ عا مم طود پہ با رکی عرار تکوعوت کی ججاۓ مر خیا لکرتے ہیں۔دن بخار اور افخ ترارت 
ادیات استعا لکی اتی ہیں جو انل خدد سے بک مض سوزش سکولرٹشز تل پشوز (عضد )اور ل کیچ تر رمغدرتی 
تج می ہودے۔اگروع عفاراورقا طخ عرارت ادویات د گی سوزش یا ورم مس اضافہہوگااور مرش بڑ ھےگا۔ داع ار اوراٹح 
ترارت ادوي‌اور اٹ کا اتال ایک انرھا اود علاماتی علاحع سے ہے شی فرگی ڈ اکٹ پی کے جرای مکو ہلا کر نے یا اس کے جرکوقا 
نے کے تی مد وٹیسجانے بجر تے ہیں ۔ جانا جا ےککوئی دوااس وق کک بجراشم لاکن کرت ہے ج بتک ووشسم یں ترارت 
کی پیدانٹ کو ڑا ضدرے۔ بل ترارتکابڑھاد نا تصرف سوزش اودورمکومفید ہے پگ ٹم کے جرایم اورنس کے ز ہرکوھی ھا ارد تی 
ہے۔ دطو ب کو ہے ھانا بھی حرارت کے بڑھان ےکی رح از حدض درگ او رام ےلت مربیضوں می عم زیادہآ نکی ہے ا لکونہ 
روکیی ںکیوکلہ وو دانع سوزش اورخون 1 نےکوروکتی سے پللیغم اور بڑھانےکیکشت کر میں عرش میں جل ھآ رام گیا ہے۔ انس عون یل 
عاطور بر تے اوراسپال نی ہواکرتے ءزیادہ سے زیادہ گی تلاا ہے با چٹ چا ہے۔ا نکچھی بن نکر یی کو کی کہ تے 


: کسی یھت کا مان7 ّ ٦ےے‏ تحقیقاتپ رق ل(لٰل) 
بوجاے پااسہا لآ میں ۔ اکر ریصودت دوباردوا ںہو چا تو فور را مکی صورت ایارک میں کسی ت مالک نہک مں۔ جولوگ مرش اور 
سح تک علامات سے وات ننس ہوتے دواان علماتہ ےگیرا جاتے ہیں ۔ قا بج اشیام بکہقا یت ش1 ب دہوااو را بن تم کےنضیانی 
جذبات سے م ریف کو بچائحی کیو رسوزش اوراورا مق کا تہہوتے ہیں وق وس لکوق نی اض مرا یش بھیں۔ پش کے پاخائو ںکو 
اسہال خیا یکر کے بن ہک برا نکواسہا لکیشکل یں تبدب لکریں۔ یمک لکام یس ہے۔ ایک تام محارأ جب اصول ان کا 
صور کو نظرر ےگا تان شا ءانڈرم ری کو یقین آ رام ہوگاادرآ حندودہاس مرن سےکفوظار جگا۔ وا عَلَيَْإلَالِلاغ ۔ 


تن ایک ایی حالتکا نام ہے جب شس بل : بن مس پکا کا درداورطمعت یس بے یی کے؟ خارمعلوم ہوں ۔ بی ایک 
روزان ہونے والی حاات ہے۔ پر اس ےخوب واقف ہے یکن بک لوگ جات ہی ں کین ن کے پیداہوقی ہے رکیکررفم ہوقی ے٠‏ 
اگررٹ نہواد راک ضح یش اس سکاکم دٹیٹی اجساس وق اس ےلم تم کے اما پیداہونےکاخظردے۔ -' 

تنک ن کا لفط آ تے بی با ہرذ کان فو رآ طرف جانا ہےکہ ہز یادہضرکت: حنت اود ورزش کے بعد پدا ہگ یکن زیادہ 
آ را مکرنے ےکی جیداہولی ہے۔ ملا زیادہ ٹیر بے :ضردرت سےزیادہ لیے رب اور بہت زیاد وکھانے پینے ےھ اکن ہو 
جال ہے مز یادہ اح سکرناءزیادہ خاموشر ہناءاغسو ںکرناءلذ انز ٹس دق تگز ارناءز یادہ جانا اورزیادوسو چنا۔ فور ہراس حالت ٹل 
کن ضمرہوتی ے بس می اعتدال سے زیاد لک لت او رکیفیت قائم رہے۔ 

ا پر ٹیل پگ ذ یادووقتگری می گز نایا سردی مآ رامک ناہکرے مین پچ کے بے پڑ ےدہناھی بد نکوا طرح 
تکاد تا ہے جی ےدوپ مس زیادہ پت چلرتے ر ہنا یک نوصرف زیادوقرکت بحنت اورو رز کا نت ہنا جا بے - 

۱ جا چا ےکن ہمارے دوران خو نکی خرالی اور بے قاعدگی سے چیداہوقی .ہما اشلم اعضا رادرخون دہ چڑزوں ےل 
کر بنا ہوا ہے ا پا نے کے ساتھد دوکا م اوھ یکرتا ہے انل خو ن7 ٹیس میں1 این جذ بک کے اپنے اخدررکتا سے او شض مکوٹوٹ 
چھوٹ اور بقااخراب ئو نکوصا فگھ یکر ہے گو با خی سلیم او صغیہ ت نک خوان اپے دورلن شون کے ساتج سا تھ اما مد بتا سے 
اور جب دوران خون یں خر ال یا ےا عدگی روما ہو جا ا جرخون کے بیافعال پور ےطور سے امجام میں پا سیت ہیں جس کےنتیہ کے 
طورشم ےس عضو میں خو نکی ذ یادتی :یں خراب موادکی رکاوٹ اورئی ںآ سج نک کی وا ہو ای ہے جن کا صا جک نکی 
صورت می لکرتاے۔ 
تھی نکی علامات 

تک نکی علاما تکیا ہیں شس یش پگ پگ دردہ بے کنیا ء بیدا ء شی خوالیء بدخوالیء پک ہنی ؛ جو کک یکی ءغاکھانے 
کے برض کا اویل ہونا اراوگ نا ءکاممکا جس اکنا ہٹ+عراع ‏ تڑ چڑابین اورفصہ پیداہونا رید نکا اکرگرم او رق رکا زیادو اور 
ہوتے رہنا. زی وک نکی صورت می دروسرہ بفاراو رٹ کی حالت تا جو اتی ہے۔ اک شک نکورنع نکیا جائۓ قذ یہ لمات لا زنی 
صورت امحتیارک لیقی ہیں۔ 

مض ڈ اشک نکی ان عاما کوٹ لی دی ردکی عابا تکہہکرمرٹیش کے ول می خوف اورڈر راکرد تے ہیں بن رٹلتی فا 


کٹپاتیکتوات سار ماع7 ےےے تحقات پ رق مل( ی) 
ہے۔ ڈ لی وخیرو ان علامات کے بعد بالکل دای ہوگی ۔ بیشہ ٹپ درد کی ابق دای شد یمر کے بعد یل یآ ےکی خلا 
مویاہ فا یڈ پٹ ورہن عامات سے بیامراش رود پیداہوستے ہیں ال کے بعد ج ہیی ہوگ رص ینک نکی علابات ےکی 
بھی ٹیلیا ردق وغی یں ہو سک کشر ھا کیا ےک مج نکوز کن ہوک اوراٹوں نے اپ شکوک کے مطابق اپشظم ادرخون یرہ 
کاامتمان اورانکس رک راناشرو حکرد ہے 

یہاں تم لکھ یکوئی حر نی لیکن اس صورت میں جونکر دا نگیرہو جانا ہے دو بہت حدنک تاد بر کرد بنا ہے۔ اس لے 
خیال رکنا چا ےلکن ٹی لی اوردقی وغی 1ک کوک علاص تنج ے- 

اکر چززندگی کے با رافحال + عالا تاد رکیفیات بی جن ےکن پیداہوچاتی ہے ج نکاذ ہن اور شیال می فو ظ تقر ما 
لکن ہے ١س‏ لن جک نکوصرف ین اقسام می یی مکردیاہے تا کان کے اسباب علابات اوران سے پداہونے والےام رکالم ہد 
کے نیزام رخقیم سے ہجو بھی ہو یکرنھکن سے پیر اشد ومن کاعلاع تیآ سای سے جحہ می سآ ےگا 
جھھ نکی میں 

تح نکی تین یں سب ذہگی ہیں۔ 
احساسی تھکن: جواسامات اورکیفیا کی شرت سے پیداہو خلا فیا اثر انگ وطص خوف اورڈرہخڑی اورلت دظیرہ 
او کییای اث ات جیےسردی ری بشحگی اور تی ویر وو دمگ رم کےاساسات ہمارےاعصاب می پیدا ہو تے ٹیں جن کا مرک مار ے- 
گان ام اصساسات او رکفیا تک ویرسے جونکن پیا گیا یکا یادوتراثراخصاب اوردمارغرہوگا۔اسی لئے ا مکی کن سے جھ 
مرا پیر ہوں کے اخصالیاورد ہی ہوں کے نکا تن عا نہ ہ کان اساسات اوکیفیا تکور نکر ن ےکیکوشت کی جائے کہ 
اخصاب اورد مار کی طرف جودودا خو نک گیٹ ہےدہاختال پرمرش رن اکمرن کا با عث ہوجاۓے۔ ۱ 

٥‏ حرکتی تھکن: اکن جوز بادقی ورزشش ےجسمانی نت ود بای او راک اکا الس کے برک ن مرکم تک کی ویر سے پیداو- 
خلا زبادہپلناچکرنا زیادہ یٹنا اور لیر ہناءذ یادوورزششکرنااور انل ورزش شدکگرناءزیادودمااحنتکرنااور ثزت کے سا تیوسو رج پگکر 
یس ڈو ےر ہنا سے دورا ن خو نک یش میس ےق ورگ اور شراب وا ہو اتی ہے اورک نکیحصورت پیرا ہو جال ے- 

7 22 کے اصساسماتکاتعلتق اعصاب اورد ما کے ساشحہ ہے اسی طرع ہش مکی ہمت اتل قنبھی 
جارےضلات (مسلز )اور ول کے ساتھ سے یگ ہا کم کی ز بای اورکی سے جونکن چیداہوگی ا کا زیادوت اث ملا ت اور ول پ4 
ہڑگا۔ ا کا پت من علاع یس ےکرسجب رف کمیں نشی کت میں صبضرور کی ٹیگ کرس تک دو ران خون اختدال پآ جا اور پیدا 
شنروام را رنح ہوں۔ 
مادی تھکن: پیا نکھانے نکی اشیاءکی بے اعتالی سے پیداہولی ہے خلا مذاضرورت سے یادوکھالینا۔ایاط رع پٹ گا 
اشیامزبادہ پی لیاہوک کے افیرکھلوناتپواروں پر بادومزن می ھا اوران کے سا دودۂ بی زیادواستما لکرنا۔ میٹ ما خر 
من اورلذ یذ چززو لککاکھان اہ بمیشہ ایک ہیاس مکی ای ںکھا نا بیا- 

ایک وقت می کلاف وش مکی نذا کھ با نل اشیاء کے ساتموطیف اشیاکھانہ یا الع اف اک ٹھاکھاا ‏ خلا کی کے 


کنائیتتوت کم ان7 ۸ے تقیقات پ دش رک ل(لل) 
ساتھددود نہ مرثی کے ساتوددی بشد کےساتعدوجی وخ واستعا لک نے سے دوران خون میں خرالی دا جال ے- 
خون فا مدان اش مکرنے کے لے معدہ ورک طرف رہتاہے بامعد گی طرف جوغ دوفو کرت جس ےم م کن 
پداہو اتی ہے۔ ا ا مکی جک نکاتمنی اععضاے نذا سے ہےجس یں معدواورآ نیس رر اودلبلہ رش ریک ہیں اہ رش مک کن ے جھ 
امراض پیراہوں گا نامک بھی ای اخضاء سے ہوگا۔ا کا رن علا نکھانے پیٹ کی چےزروں من با قاعدگیبضرورت اوراصو لک 
خیال رش۔ 
تن انپا یت ممولی تی لان ا لک پر وا نکی جاے ےراس سے نط ناک امرا پیراہو جات ہیں جو اوقات 
بے عد بے بیشاا نکر تے ہیں ۔۔ائع امرائ لکیافہرست بہت طول ہے بقع أادرع ذ بل ہیں- 
احساسی تھکن کے امراض: دروٴ وفزالداور کم فا عرمام وس رچگرانا بداع اورس ری سکھیاوٹ جھومیہ جوڑ ول می درد ضحم 
درو 
وہ ہب میس سم مم دردہ جار ہوناءکھالی را کا عم نہ ہنا سرد کی زیادلّ * شا بکازیاد ہآ ا بد نگھٹاگھٹا 
پنیا ء ناک فدہ شاب اور پا خاندے و نکا 1 ناوظیرہ- 
ًَ تن کے امواضض: پإنض ہک خرالی ء ریا مء تے ؛اسہال :ہش قب : بواسی ہی یا ھرقہ ہپ ککا لکنا مرقان ؛ نگ کی 
ای :نٹ پا آنا۔ 


خلا مل خر اکی ایت 

کوئی علاع ال دق ت تک کا میا نٹ ہوسکاج بکک پیٹ کاضی( شقن بش زرکیا جاۓ- 

کییادکی ادویات و بج رجات مفردات وم رکبات اور نڑئی بوٹیوں کےمتحاقی می لیقی نکر لین کہ وہ اھر کی جرحاات کے لے 
ا کرو اق او نی د بے خطا ارات شفا ا ان رر ہیں۔ بینسورایک جال عطائی کا ہوسکنا ہے گگ رای کحیم اس خیال بھی یقن 
یں رتا الیم دصاحیٹ گا اود کیک امرراقای ہ ےک میشہ ریف کاعلاع یکنا ہے ہرم کا علاع یکن ےکک 
پٹ کا ماع مر لکا راع :رکا ماج می کامزاح “مل ککا مزا ءآ ب دہوا کرات بھی شخخلف ر ہے ہیں۔اس لے رض کے 
لف بدارئ لف ا محر عطادات مل ایک دی ددا کے مد وگ ہے۔ ایا عطا با لاج صرف رگ طب ٹل پایا جا تا ے ہیدہ 
ان سا فک اورفلدطب علاج ہے۔ بحم کے دددسرہ چاہے و ںکیخرالی سے ہو چا جک ریف سے ہو یاول کےافوال مںص 
نف ایا جاۓ دوصرف اس ربیع دی گے۔ای طرع یر یا اسپال ہوں پا فی تے ہیا ہیٹ مر دددبد باددد ول +دہ بجرعال ال 
مریٹ کے لل ےکوی نچ یکردریں کے ماکوئی زیاد+قائل فرگی معا باقی علامات کے ل ےکوئی اوردوا جو کرد ےکا کین با یک یکوئی 
عم لاٹ ہوگی۔ اس حطایانہ ملاع کے ساتحی ڈرگی طب سن راغ یہہ پالکل خاموش ہے ۔ ٹم (ےگرم.سردمشروبات اورا یہ کول 
پانیی ے۔ 

فرگی لب (ڈ اکر ) نے اط وادرگوام کے ذ جنوں پہ چہال ماش ڈ ال ہک فرگ اددیات پرمر کے لئے سال سا کی ٠‏ 
انیقی وق بی اور یسر ولا کے بعد ہنا یکن ہیں اس لے رمق کی پرحالت مس مقید ہیں دہاں ہہ فللاصور بھی اکر 


شیناوتتا کا ر“ن” و ےے شقتا تپ رق ل(نْی) 
دی ےک ہمرپیض کے لی نام ش مکی غذائی شی نہیں ہے ۔گوبادوا اپے اندد پودرے کے پپورے شفائی اشرات تی سے گر 
جب ادویات استعا لکی جائی ہیں فو نترمفر کے برا برمتتا ہے ۔ البتمفدداورنئی ادویات اوران کے یکم لیو ںکو بے ہوش ضرورکر 
دتے ہیں پاششھی خینرسل دے ہیں ۔اکٹرپمیشہ کے لے تی سل د تے ہیں درنہ چجہا ں کک م ریش کے عطا نج کاتعلق ہے خرگی طب پالنل 
ٹناکا ے۔ 

لین ا ستقلیدکا کیا کیا جاۓ ج ہما ےجکماء اور ا انیس بگ عطاراورعطائ ینم کے موا کرد سے ہیں ۔ جن کا نقص رستی 
شہرتہ نا جائ دو کنا ادرملک دن کے سا تح خدارکی ہے۔ الیے لک طب و نال کا ابع اورگس لملنی رھت ۔انہوں نے فرگی ط ب کی نہ 
سند اص لکی ہےاورتہ با قاعد یمک موقعہلا یلکن علاع کے لئ شب وروزفرگی ادویات استعا لکرتے ہیں ۔ اشن پگاتے ہیں اور 
عحوام پر ریا تکرتے ہی ںکدوڈاکٹراورگیم دوفوں سے اجیھے ہیں ۔ ولمل پیٹ کرت ہی سک دوانگر :کی ادویا تکودیکی اددیات سے لا 
کرا نکامتصان دورکرد یی ہیں اور یوناّی دواکی طافت تیزکر دتتے ہیں ۔طقیقت یہ ےک سب سےز یادہر لو گکگوام اورم ربیشوں کے 
فقصسان کے ساتحسا تن طب اور لونالی اددیات کے لئ بد نا می کا با ععث بے ہیں ۔ یھ ایک دوئی ںتٹنگکڑ ول ا ہے عطا کیو اورعطاروں 
سے ل ےکا انطاقی ہد اہےہ جوذن طب ورپ ایک طر فی معمول مرف کی ماہیت او باد یا شی روزم رہ استعا لکی دداکے خوائ ت کنل 
جال اور ہا تیںک/رتے ہیں قسلین وسلفاڈرگز اور خی با کوکک ادویا کی ۔ا نکونہ لن کا پنۃ ہے ناسہا لکضرورتکاءنہ پیتِاراورار 
کےاوقاتکاانداز لگا کت ہیں ۔ا نکی بلا ان ےسب وین ی سکیا فرقی ہے ۔ان کے لے اتاج یککاثی ہے فلاں دواا ماہلا لی ہے فلا 
سے پیتقا بآ چاتا ہےادرفلاں دی سے پیی نآ جاجا ہے یا ز یادوو لکوطات د نے کے لے چندددامیں ذ ہن میں حاضر گر 
لس مپپرٹ ایھونیاءارو پلک اور ایر بای ن کا فرقیننیں جا نے لیکن و ہکامیاب معائ کہلاتے ہیں اود اھرائش کے علاع یل بڑھ 
بڑ کر شفا کے وگد ےکر تے ہیں اور جب وقت؟ تا اذ لیس ھا کت ہیں۔ 

فرگی ط بک انم تقلید نے ملک مس ای اگردہ پیاکرد یا ہے جو نیعم ہے اورشبی بکگ رثن طب کے لئ بے عد بنا یکا با حعث 
بنا ہوا ے ایا کرو ٣بی‏ ہومید پک ادویا تکا سہار اتا ہے اورشھی طب نان کی سندات خر بدجا ہے اوراپی دوافردٹی جار رگتا ے- 
الگ ہیں جنپوں نے مل غز۱ اکی ابی ت لاخ ت کردیڑے۔اول 9 2 کےموائ خواالاظ یشردرت اڈ اور لق اتمال 
اذ یدسے واتی نیس ہوتے ۔ دوس رےفرگی ط بکتفلیرٹش بر ذ1کھا ےک اجات دینے میں باذیادو سے زیادہیہکہددیے و ںک ما 
لیس ہوئی چابے ۔خو ہہ لا انی ا ہے۔ ہا ںمچھز یبھ یکھا سکتے ہیں۔۔ گر د لکرتا ہت دودھ پی ٹل ؛ جا بھی نقصا نل 
د گی .یی ل کات کوٹ نقصان نیس ہے۔ الہتدمٹھائی بہ تک مکھا میں ہا بادی چزراورکھا نل کےنن دک تہ جانمیں ۔ اگ بر فکاشوق 
کرت ہی ںتذذرااستعا لک رلی :وغیر ووظیرہ- 

ان محا یح قرات ےکوئی پٹ کنل اورلطیف ما کاکیاغرق ہے ۔کو نکون کی اف یل ہیں اورکو نکون سی ز وم 
وغیرو۔ ایک بی مر فی لکوگرماغذ بیشھی اورسرداغذ یھی ہدوٹی ء اوہ جرف او ری لگ اورچا ےھھی۔آ خرغفر ا کیا ہے؟ تندرست اور 
مرلی شکی خذایس چنہپ فرق ہوا چا ہے اگ رم یف ضکوئی فر نو سکرن چاہتا تق چلروہمری نیل ہے۔ اگر متا فرقکیس جاضاظ 
ماب یں ہے ۔عقیقت یہ ےکا یداد برے محاغ انا وا یرہز تانے پرٹل جانا ہے۔ جاوزا ناستعا لک اشیا کچ 
تنک :مرج ء پلدی :گرم مصا لے ءگوشت سیف اہ دالٹش تب رر تتتت 


کلت جات کا رمتان” ۸ے ختتا ےپ رت ل(لٰل) 
دغیردوغیرہ کےاثرات سے دی رآ گا ٹیس ہے دو علاع مس ا نک کے استعا لکرسکتا ہے۔ کرات ما ایک انی دوابھ یچ کرد وھ 
خذاکی خرانی سے ججاےآ رام ہو نے کے م رین سکوفقصائن ہوجان ےکا اند یشطا لب ہے۔ 

نذا کےتحاق جاغا چا ٹک مرلیٹ کے لئ نکوئی لیف نا وذ ڈیمضم فا ہے اور کو کنل اورد ینم شوئی خامقوبی ے 
اور نینوی ۔اسی ط رع شہکوئی خذا مولرخون اورنہ دینش خو نکورو سے والی ہے پگائصل اوہ ےج کی مرش کے مض ورت 
ہے۔وچی ا اس کے لے زودہطلم ومقوی اورمولرخون ہوگی بضرورت ناپ م ریئش کے اخضاء کے افعا کی خراٹی اورخون کےکیمیادی 
ٹس سے پیہ چلنا ہے ۔ اکرم لیس کے ل ےک اج یکر دی جا ے تو ان شاء دالیم ری سکواغی ردواآ رام ہو جات ۓےگا تم انسان پہ 
پچاس فیصدی مذاکااث ہے۔ دوا کا اث صر فجکیں فیصدی ہے اورچتیں فیصدتی مریئش کے ماحو کو درست اور مزا عکوسلمتکن رکھنا ہے 
تاکرقوت مد بدہبدن بیداررے اورم رپ ضکی طیت حم تکی طرف دوڑ تی ر ہے ۔ م ریف کن اٹچو کر نے کے لے بھیشہ ین بانق کا 
خیال کنا ے ؛(۱)غی رخذا(۴)ضرورت ا اور( ۳) منا سب مذ اتی رف کی صورت یہہوئی ےکم یئ کے بی جوخ امو جود سے 
اس مل فی پیراہو چاے ۔ اکٹ بی می رضرادخو نک کچ کا ہوا سے بی وقت ز ہرکیاشکل اختارکر لیت ہے۔ شاب روز ان زندگی شش 
یھ ہیں۶ ان از دود کل بای ہوچاا ے ۔ دوسرے روز انس نکھٹا ‏ پیارا ہو چاتا ہے۔تسرے روز ا می اشن پیدا ہو جاتا 

ہے۔ چھ تھے روز ان می لکیٹرے ملا ہرہو جات ہیں اود پا نچ یی روز دو اس لہ رخراب ہوجاتے مو ںگو باز ہرکی صورت افقیارکر لپقاے- 

ترما بجی حاات جیں کے اندرغذ اہ فی ہو نے سے پیداہو انی ہے۔الییاصصورت مل ج بتک پیٹ کاضی رضتم نر ہوعطاع شی نت 
ککیاامید ہونینخ ہےاورادوی واغذ یک مفید ہونکت ہیں ۔ اگ اد کی نذا کا مایا ہوگا یی ٹتنغن رود میں عھد و دود تع ملاک ال ںکو 
ضا کردیا جاے اود پچھراس سے ا_ے اٹ ا کی أ مدکی جاتے ای ط رح یبر ہآ ا کے اھ جس بکھیا دوسا آ ٹاط اک رکوندھا جا ےگا 
یناد دیج فی ہو جا ۓگا ۔ ج بک کی رکش کو ںکیاجا ےگا . پا لکل می صصورت پیٹ نذاکھانے کے بعد پدا ہو اتی سے ۔ارطرئ 
ا یر میس نصرف پٹ مکی ما خراب ہو جاقی ہے کہ ادویا تبھی ضا ہو جائی ہیں ۔ مین بر جانا ہے او رھتا ہےکہ اع اور 
ادویات سے ان لکوفقصان اورشطرہ پیا ہوا ہے اور محائی تیران ہوا ہ ےک ای ارت یا دوااور بے خطا وی جراخ استعا لکر نے 
سے اہی خط ناک عالا تکیوں پیدا ہو گے ہیں ۔ یق فی نیس ہے بللہراس میس پیقرابیاں ہی کن اصل بات سے دو وا ق کیل ہوتا 
کیم ریئش کے پیٹ ٹس جوقی رقوااس یں تجوزکی پیداہوگی ہے رٹل سے بیخطرات پیدا ہو گت ہیں - 

ای یر سے پیٹ تتزایت پیداہوثی سے جم سکوائیسٹ پٹ کے ہیں۔ بی جب خون میس شائل ہوئی ہے خلف مقامات 
خصو ا عگردوں اورخطا ے ای پراٹ انداز ہوکر بہت سے خوفناک امرائض پیداکر تی ہے۔ ہہرحا لیر جوں جوں شدرت پیر اہول 
جال ہے :خون می ز ہر چیدراہو جانا ہے یہا ںت کہ بات کک بجچاد تا ہے ۔اس لئ لاح ھا درددااستعما لکر نے تق لیخ کو 
شت مک لونا نا یتضروری ے۔ 


ا۸ے قچتاتے پ رق ل(لَل) 


ضر ور تغ زا 

ضرورت خذامیں م ری کو زاکھان ےکچ خوائشل ےج سک مپترین عطاصت لوک ہے ۔کو ا نوک کے دیرف ھا ےکن 
خوائ یں ہے ۔ کرای ہوا ہےکہکھان ےکا وت ہے اورک ےکی خوائش پداہوئی ہے ھا نکیا دی ہے۔ ال کی رنگ گی 
صورت وخوشواورانواغ واقمام د کر ول میں شوق لزت بیدا ہوکیااڈ لٹ بر جات ہوے خیا لآ یکرکھااکھالیاجاے ۔ پگ رک گرم 
کھا یں لگا اکسی دوست اور زی: نے جو کرد ورای رضردرت کےکھاکھالیا وی رہ نی رہ۔ ا ن تما عالات می ضردرت غذ اکنل 
سی مضرورت نام خو 00 ہے سکوپموک کے ہیں ۔ بن وک پالصئل وی صورت سے چوروز وکھو لے ےجھوڑ یا پیلیوں ہو 
ہے نس کا علامات مہ ہیں :بدا نگزم ہو جا ا ہے خائش طود ہچ ہکا نکیالون گرم چا ہے ول مل نسرت وفرحت اورلز تکا ال 
ہوا ہے۔اس کے ہنکس ج ببھوک می ضس ٹھتٹراہو جا یاول ڈدبنا رو ہو جاے تو یبوکنویل ہے پیم ہے۔ ا ںکاعلا ہونا 
چاجے ا ںکافوری عطاع شجد چیا یا شہدکا شریت پیا بگی چا ے پا یاکوئی صب وا بی لکھا لین سے خذرا ضصوصا ناستہ دارخذا کے 
تقر ج بت کی جانا چا ین ای اکر اگو یا خط ناک اع راخ لکودکوت د ینا ہے- 

سال یش ایک می بج رپ وک کے احما لک ت بت دئی جائی ےگ رعید کے دوصرمے روز ہم پالیل بیو ککا خیا ل کک جحول جاتے 
ہیں ٠.‏ ۰ میس /ہی یھ رکٹ ا بکاتصورق رکھتے ہیں لیک ن ای ک می جو مق یپآ سولن کی ہوک اور یا لکاضفقی تر وت ہے اک 
کویقہۂ .. تن ہیں :جن سکا می ہوتاہ ےکہوقت بے وقت او رجہ ےکیرکھا اک را مرا مول نے لیت ہیں ۔افسو لق یہ ہ ےک ہہ فو دی 
تو 3ا :کی افش تکرتے ہیں ادرف وضرور تکھاتے ہیں اور ج تو ان فطر کی بطادت کے بعد پیر یکییشکل یسپ مکوسزالیقی ہے 
تزروتے ہل ءوا؛ یلاک تے ہیں اود پان ہوتے ہیں ۔ جن لوگو ںکی و ند میں بط کی ہیں مکی ہیی نکیاجاستا ہے ایےےلوک نذاضرورت۔ 
کےہطا نکھاتے ہیں ؟ کیا لگ میٹ نی می۹ خداوندک ری لا کی نوک ہےتفوظار کے ۔آ مین۔ 

استما لزا ۱ 

نز اکےاستال میںکسی نا عل مکی ض رود نیس ہے ۔جی اکیفرگی طب نے اپنےتواری مقعمد کےتحت گر چلادیا ےک نذا 
میں اتی رون (اجڑاگھے ءاس قررکار ہو پائیڈریٹ (اجزاء ونشاستہ )ءاس مقدار مم پٹ (روػئی اجزاء) ہوں اورال یس ہیا خی نکا 
ہنا ضروری ے: جس کے لے نما طود بب ہی سبت یا کھائی جامی دغیرہ وی رہہ جب ای گآ دئی اس مج کٹ جاتا ہےکہ بازار ٹل 
نان اور در اخ یک یگولیاں بکچ بھی لے ہیں کی فرگی اور یہود کی تجارت یل روز بروز اضافہ ہو۔ اس موضوئ بر ہم نے ایک الگ 
مخمو نکھھا ہے امم یک ہدالوں ےآ لو کےسلملہمی بحت پچ لن یٹھی _ دا ودک ری مکی مب بای سے ال نکا مضہ بنکردیا ہے۔ا نکوشخ گیا 
ہام۱ ریہ کوئیبھی خ ا کےسلسلہ یس انچائی اٹل ہوم بلہ لا جاۓ ہی فی کے لے تار میں . 
: زا کے استعال میس بیجن با تی یاونجیس :ل۲ شدیدبوک ہو ج٘ سک علاما تککھددکی ہیں اور کا ایک جذ ہہ ینگ ظاہ ر+دکہدہ 
کنناب یکھا جا ۓےگا۔ چرس چےزکو دل چا ےکھاے شی ذ ان اورکیفیت (گرم وسردوتر وگ )اگ رخذراصب ذا شاو رکیفیت ہو مج 

ہے ورز ایس مقوی اوف‌تی را کا تصورضرورینہیں ہے۔ 0ل غذاہمیش اس وق تکھائی جا جب زیاد کان ےکا نمور وگ رخو بکھانے 


لسن ایققعت کامما ن٣۴‏ ہے قتات پت طل(نْٰل) 
کے بعد یھ حصپنوک باقی ہوٹ چو دمیں اک فا ہیں مس پجو لکرقمام معد وکوا می :کر نے اور مد اتی مرکا تکوچھوڑ شی اور غز١‏ 
محدہومٹ مگ یادوجاۓ یاتے اوراسہا لکیصودت پیداہوکر یہن ہو جاۓ ۔گو پا ا یادہ سے زیادہکھانے کے بعدر یج ربج ککاابھی 
اتی ہون خذا سے پا گلا چا ہے ۔ ہمیشہ بی خال یھو اکھ ناگناء ہے اور پہیٹ گر ےکھانا بھی عذاب ہے غذا کیا ےکی 
صورتء ان کے درسیان ہو چا ۔البتہ بر معان کاکام ہےکردہ لا ےکرنسی مر م لکیاخذاہونی جاہے چون تک کے لے خذا انگ 
ول چا اود ا کیاضردد ات4 جدائیں ۔ای ط رح ول کے لے جن جو ںکی ضردرت ہے دوا نگ میں رن ہرمعارغ کا فرش ہ کہ 
اخضاء رک کی مناسبت سے م گیل کے لے خر اجب کر ےم اکن بھی دوا کے لئے حاون بن جا ئے۔ 


دق ول میں متخ اکوفہامت ایت ے 

دقی دل مس مخ ذاکی اہعیت کا انداز اس ام سے لگا نمی کہ ایک رو پے یش ےآ ٹھ نے فائدہاوراڑ صرفچ نم اکا ہوتا 
ہے۔ روپے شش ارآ ن ےا حول می غوٹر ہنا درو پٹ مس چا رہ نےصرف دداکا فا دو اوراش کا مکرتا ہے۔ وو فا ہاور بھی اس 
وت ہوتا ہے ج بک شفیس جع دوج یدک جائۓ اود کو ط لی پراستعا لکرااجائے۔اکٹرد ھا کیا ےکہ نے ددااور وب 
کے باوجودم یئ کی خذااورال کے ماحو لکوکوئی یمیس دبی انی قوا ما کرد یکیاحکومت کے ہپتتالوں او سن ٹور بیز بھی خ١‏ 
کی افاد یت کو لی رکھا جا تا۔ ال ہرم یٹ لکوایک ہیاشح مکی غاد چائی ہے۔ دوس رے اس خذ ال تر ارہ کی پیدائش اور رلوب تکی 
زیادثی کا ہلل خیالی نی کیا جا حا بران کےخلاف بفارکودورکر نے کے یل سےعرار تکوک مکہ نے والی ادویات استعا لکی جال یں- 
ہا ںتک رطوق اذ کا ہےہکھی اورر رٹ جا سے پ بیز متا جا تاہے جس کے ساتھ تم ادویاتکااستعال جوس بکی سب ایر 
تا کے رط با تکو جاک گی بی اک گی جن مہ الا کوک ادوباتہسل گر وپ اورپ ین انیم کےنتصا نات نا قائل میان 
ہیں ج نکی حلائی بے عدمشکل ہے ۔ان اددیات سے اسچھا بھطا ا نسان دقی ول می لگرقآر ہو چا ا ہے اورجن کو مر ہوو یہت جلدعو تکا 
شا ر+جااے- 

ویدادراطا گی م لی لکوطیف افخ گی کی دکرتے ہیں اورضفکہہ ون ککیا دال ہ پگ شود باوسٹیوں می ٹینڈ ے ری ەکدد 
شلغم موب اور پال ککا اگ بعولکہ اود چپالی ‏ ساگودا نادرم رپ جا تکواہمیت د پت می ںکیوکہانن کے رفظ یھی بی بات ہ ےردق یکل 
کر مخ کا ہار ہےاال سن ۓگ کوزیادہ سے زیادو مکر ن ےک کش کی جائے ۔اوراس نا کے ساتھ جواددیات دئا جاتی یں ان مل 
دا ترارت شر ہت دع قخیرہ جات اود جواہرات کے استعا لکو بے عدابعیت دی حچائی ہے گی اورک نکودورسے دن کھینہیں دہے۔ 
ابد ڈاک ڑم کےفرگی جم ڈ کرو ںکی پبردی می مرییضو ںکوصن او پل صرف ا نکیل مش استعا لکرانے گت ہیں او یقاس 
لا ےکھامیاہجےکرصرف دوا نم تقد ہی کوک ان بچلوں می سمجکت و مالنا ا ورسیب جیے تزش اور بار یل لبھی استعا لکراد نے ہیں جھ 
انچائی مم ہیں۔ الات ببت میٹھا سیب دیا جا مکنا ہے۔ ای طر علض محا یہ چوساتے ہیں اور و زکا انی دیے ہیںء یھی دا 
ترارت یں اود من لکی مد دکر تے ہیں اورم ری کوقصاان کھت ہیں اور بے حدنتصان مہات ہیں الہ میٹ شکو وت طور پٹھنک اور 
سکیس ضرورننچ اتی ہے۔ 

ا ا مکی اف بیصرف ١س‏ لے دی اتی ہی ںکہم رین کی تقیقت سے ال ای کی دجی ہولی ہے ود ہاگ رج دار وید اس ہہ 


للا یتڑتوت کاو ما ن7” ۳ے اتپ رق ل(لی) 
خمورکرۓکدد ۷٤‏ لک وس ریش دالوکی زیادئی ہے اوردالی کے معد ہاور امت گر بڑھ جانے سے یت کا قام ب لکرکگر سے معدواور 
امعا پھیپبڑو ںکی طرف چل گیا ہت بھیبھی ای اف استعای نہکرامیں جو وا کے زیادہکرنے اورصف کوک مک کے ان کے مقا کو 
بد لے دالی ہیں اس خوفراک مرتل سحغیات عاصل ہوناخشروغ ہو ای ہے- 
: تبرت ہ ےک ہقائل اطباءادد ما ربننن جب بی جا لن ہی ںکہعرض دق اور لکاسبپ واصلورم اورزٹم ےا برا نکوعلا نج ٹل 
درم اون مکوبدنظر رکھت ہو گلا سعدے چائٹش جو یقین س بک سبگرم اورعار ں ‏ ہب ردات رلینا ت او رحزرات جوا کا غ 
عرارت ہیں ۔المتہ ورم اور مکی ابا صورت میں تو بباددیباوراغ یمفید ہویکی ہیں ئین ان کےکمل ہو جانے پہا نکا استمال مو کو 
وت د ینا ہے۔ ایک قائل جیب اود ما ہك خوب جاتتا ےک ورم اورٹ مس حالت اوردر ہے میں ہے یس می اس من کے علاع د 
ادو اوران پکارازے ےرگ ڈ اک متا نیس جا ے اورنران کے پا ال مرکا براواے- 

فرگی لب (ڈاکڑی ) یش بھی علا کی ناکامی کے ساتھ ات خذاکاکوقی بھی منقول ایانس ہے ۔ اس لے وو لوگ یر 
معقول انز یاستعا لکرار نے ہیں نس میں ڈ یل روئٰء ٹکٹ اوردلیرو چاول اڑا او پل بےتکلف استعا لکراتے ہیں الہنپنض 
ڈکڑصرف م ری شکی طاتکو ‏ نظ رھ ہے (گوشت کے سوپ وشور یہ )اون وخ روبھی اتا لکرادییے ہیں ۔ ان س بکواغذ ىہ 
کے اوظات اورضرر تکا قطماً ہیں ہے۔ انل فو برسب انب قلط ہیں ؛ مر بے وقت اور بے ضرورت استعا لگرائیّ عالی ہیں می ن کا 
مر ین دق دم لکوہجاے فدہ کے کے الغاقصان تا ہے ۔ اگرمہرے بین یش مبالقہہو کسی سٹو رب اد تال می اکر دک 
میرے بیا نکی تقیقت ساسٹ ےآ جا ۓگ ۔صرف بج یننٹس بگیفرگی ط بک کنب مم ںبھی اخذ کی ابعیت او رمق تکووا شک کے بین 
نی سک یامگیااوراسل بل ان یک ضرورت اورا وا اتک ق الال (کرینہیں ے_ 

مسب جاسنت ہی ںکہ جب پمکوئی ختکام یاودزش کر تے ہیں جماراسان سمگبراادرتیز چنا ےه ہیاس لے ہوتاہ ےک خون جب 
پھپچھڑدں ش لک رذ کر ےا اسے زیادہ سے زیادہ جن اس رآ کےا طرع جب ای ہفارآ تا ہے ہار اسان اورنی اورتیز ہو جال 
ہے۔ایطر جم کے درچظرارت کے بڑھ جا ےکا مطب بی ہ کہ ہار ےم کےنلو ںکوزیادہ سج نکی ضرورت ے- بب درجہ 
مار تک ہ9 چا تا ہےذ اس کے ہیک مل ہو جاجا ےلچن ضس مکوکم مقدارجں؟ سج نکی ضرورت ہے۔ اس تقیق تکوسا نے رکھت ہوئۓے 
لک ای انغ بی استعا لکر تے ہیں جن میں )سج نک یکی کے سراتد انی رون دکار ہا بک الیک سک ز یادتی ہو ورک ری یکرمن کےدور 
ہونے کےامکانا تکیےقریب ہو سکتے ہیں جوادومہاوراغذ شس میس تج نکی پیدانش بڑھاد یق ہیں ان مش نقینا زار تک ذبادلّ ہل 
ہے۔ ا تقیقت کے بحدغذ اکا مستلہ یقین آ سان ہوجا جا ہے۔ ہومید ینک اور دن رچچھو نے تچھو لے عر بی علا میس نذا کے مت کا افو لت 
ذکردیفیس ہے با لکوابعیت دی دیگئی جس سے مر کاچ تج بھی ٹر نام ہو اتی ہے۔ ہومی شی مس جہا لکامیاب علاع کے 
لے علامات مطلاش کی جاتی ہیں وہاں پرخذ اک تم قکوئی اصولفیں ہے ریم ری کی مرش بتحصرہ ےک دہج ھا ےکھائے۔ عا ور 
پر دنگرعلاجا تکی پروی شی اطیف اورزددعضم اف راستھا لکرادی جا نہیں ۔کم از فرگی حط بکی طر بھی نظ ررکھاجا نا ےک رم پیل کے 
می ا کے ضردری حناص یں سے ج نککی داع ہوئی ہے جن میس پروشٹن ای اجزاء)نإٹس ل(ر اجزاءء ڈوک ونیٹ 
(نقاست دارابجزاء)ءسرالٹ (ضمکیات ء داش ( بای )اور ماحص طور پر وا منرکو اح اہیت اصل ہے۔ مہ چرائن عناص رخةرا شی لچھی بے حد 
خایاں ہیں اوران کے( ینیشن ترحی بکومکھنا ایک دشوارام ہے ببہرعال بر اضصول ضروری ہے 


کلت اکھت ار متا ن7۳ ۸۲ے قتتات پت ل(نّٰلٰ) 

عاص راغ رہام راخ ک ےت تر حیب دو یگئی ہیں اور ہماع اخضاء کے تحت ا نکی مکامگیا اک ایک ہی تم کے ام راس 
اورعلامات مل لف اقسا مکی ان بیجوی کر دی جائی ہیں ادراسی طرم مقف ف حم کے امرائض اورعلامات کے لے ایک ہیاک مکی اف یہ 
استعال ہورجی ہیں یس کےھدت میں فرگ یک بکواٹ کرد یھ اکنا سے ملا کی اوراوٹیکامگراورمحد و کے لی مفیدہونامسلم ہے۔ 
لین بر دوٹوں غذ یں صرف ضف تجکراو سض مود ہ میں مفید ہیں ہکن حالت ىہ ےکرسوز لتجکراورمعدرہ بھی استعال ہورہی ہیں 
بیو رٹ رکٹ (خلامگئی کے )لا ے جار ہے ہیں ہی حال بات اتا کی افذیکاے۔ 

جہاںکک جیا تنی (ومامنز )ان یہ بلمہ اب نے ادویا کی صورت میں استعا لکی جائی ہیں ء ان ٹس بے عدنقصانات روذانہ 
دیھے جاتے ہیں ال تو شا درد ہزارڈاکروں می ایک ڈ اک شھیکیں ہے جواان دثالسن کےکسی یش نکی تیب سے واقف ہو یکس 
وٹان کے سا ھکونس دٹا من ملانا چا ہے اوران کے ساتح غذائی عناص رکاکون سا جز زیاد مث ہوسکتا ہے۔ دوسرے وا من کےنقصا نا تکو 
ریس رکھا جا اب ان کےچتتاق یتور ہ ےکیہ بے حدطاقت کے اجزاء ہیں ۔عالاککہ یتور پالئگل بل اورفلا ے- 

کے ہی ںکانڑے اورگ جرٹس ہرم کے ونان چا جاتے ہیں ۔ جب الہ سسلسل ان ےکھا جا نو ببت جلد بواسی رہ 
گردو گی خراپی ضس اور جوش خون می چا ہو اتا ہے ۔ ای طرع جب چچھرصہگا جو ںکا استعا لکرا ےتقر بب ایڑوں کے پالئل 
خلاف اما اورعلامات ہو ای ہیں جن یس چیا بک یکشزتء اض کا خراب ہو چانا :شس مکا الک لنٹڈرار ہناور د لکاڈ وہنا ماک طور یہ 
قال ذکر ہیں ۔اگراسں بیان یل مبالفہہوق ہشن لج برک کے دک ہے .یگوام مان افذیکےاٹر ات سذ یحو ہ یواتف ہوتے ہیں٠‏ 
لن جب دو ما ین (وٹ من )استعا کر تے ہیں تو دونقصان اٹھاتے ہیں ۔اغسوں پکتافیفرگی ڈاکٹروں پر ہےکہان امو رکوقلا نظ 
خیس کھت اورا نکی چب رو یھی فی یع مکرر سے ہیں جواف فو روگ رکف رگی ادو یر راغ یکو استتا یکر ہے ہیں- 

جانا جا ےکہ وا میں مقوبی خذا اور دواکوئی نیل ہےہ ىہ ایک اضائی لفظ ہے طاقت (ہاودہ ا بائی ) انرگی اورقوت 
(فو رس ) ضرور تکا نام ہے ۔کسی ا تھے می ںثفصوی نیس ہیں ۔ جب ا نکواغیرضرورت اور خلا مقام پر استعا لکیا جا ۓ گا نقصان 
ہوگا۔ ا نکی مثا لی ؛ دودھ او رگوش کی ہنی ہے .شی اکرضعف گر وا نے م ری شکوگ یی غم اورد یا حا زیادقی دالےگودودم اور 
جو خون کے م ری ضکوگوشت استعا لکرایا جا ےگا ذ ججاۓ طاقت وو انال ادرقوت در نے کے الفاخت نقصان دہ ہوگا اور پیسلیلہ 
جار رکھاگیا ق ری مدت کے منہ می لپ جا ےگا بچی عال (وٹامنز) اتی اشیاءاور دم طا راغذ اود ادویا تکاے جو اخیر 
ضرورت کےبھ یی ںکھاٹی چا یں ۔ 


علا نپالفزا 
ڈنیا الیک ظر یقہعلا ن یج ہ ےک علاع بالغذ کیا جاے ۔ ہ گی ایک بہت بڑامبالضہ ہے۔ اقال تذ علاع بالخذ اکور تہ 
علا عکہنا شی ہےء الہ ىہ ایک اصول ضرور ہوسکتا ہے کیوکہ ہرطرلبی علاع کے لے ضروری ہے دو کانکاتی بآ فاقی ہو ٹیہ 
کا ات اورآ فاتیکا اسان ٹیرٹس کےساج مگ اتی ہے۔ ہ فرگی ط فکواھی آ فا قتسوزئو سک تھت ۔د وی ک تج بای عداع ےجس 
تلق سقای اوروکق ہے۔ ا کے اش ان ہکا تا کےقت حاص لنئیں کے جئۓ ( تفصیل عطوالتطلب ہوگی ) ۔دوسرے جولوک ای 
ربق علا نع کے ما ہر ہیں صرف اس کے نام سے فائدأ ٹر ہے ین ومن ان کے پا ای یکو یکتاب اور اصو لنہیں ےنس کے٤کقحت‏ 


لت جات کا مان7 2۸۵ ققناتپ تم ل(نٰئ) 
انہوں نے انس انی اخ بی ترمیب دے دگگی ہوںء نے د ےکرصرف چچند ای استعالکراتے ہیں جن میس سے دودہوسینر اں قائل ذکر 
ہیں ۔ البت دض اس ملا کے عائل ہش مکی دنکراغ یچچٹرداد نے تھے ۔گعض لوگ صرف دودے اور اس میں لیموں کے استعا لیکو ہی 
خذائی علاع کے ہیں ۔ اریے ری صرف وقت اور دوات ضائَ کر نے کے سامائن ہیں ۔ الہ دنر علاجات کے دوران یل ا نکو 
ضرورت کے مطا لی اپناا جاسکتا ہے 

علا بح بالفائہ 

ایک علاع الغا بھی ہلان ا ںکویھی علاع کے زمرہ یں ش رب ککرنا درست نیس ہے۔ ددجھی كیک اصول ہے۔الہت فاقہکی 
افاد یت سکم ہے لیکن افاد ی تکولقرباضائ کر دیا جات ہے ؛کیونکہ فاقہ یکم وئیش جواغذ یرد جال یافاقہ کے بعد جواغزبیاستعا لی 
جاتی ہیں ا نکالین صحت وعرض اورم یئ لکو نظ کیک نمی لکیاجاحا ہے اور جو فاکدوفا تہ ےک جاتا ےق یبدوضال ہو جانا ہے۔ بجی 
و جک ما و رعضران ش ریف می اکٹ الٹی سی اف یک کر ان فو ائدکقر ضا ئ کرد ہیں جونقربباسول ہن رٹ ای رکھے سے پیدا 
ہد تے میر۔ 

فاقہ ایک ای طاقت ہے جس سے شس میس ایک طرف ھرارت پیداہوی ہے اور دوسرکی طرف نول اورز ہی رطو بات جن 
مرضیر پیر ہو چا ہوتا ہے جلاد تا ہے۔اود رفا د٤‏ ناج رکیکوئی دوا چان کت ۔ جانا چا ہ کہ رفا جب مگھاتے میں الن مل ایک عد 
کی ضردری ہے اوراگر یی رببت زیادہ ہو جاے می درقی رق دوز ہربن چا ہےنی کا اخران شسم سے بے حدضرورگی ہے ھتان 
ال کے ادویات سے اخرا کر نے پرضروران شہ ہ ےکہ انی رطوبا تکوکھی نقصان پچ اور مجر اض وکھی متا ہوں مصرف فا قہ ہی 
ایک ای ے ہ ےک جوان ز ہرو ںکونخار نکر کے اف نقصان کےترارت پیداکرد یت ہے ۔نقر با ؤ نیا کےتام راہب نے ال نکی جمائح تک 
ہین اسلام نے روز وکی صورتکا جوعل رر کار با نکیا ہے ادراس کے لئے ایک بڑی طویی کا بک ضرورت ہے ا کا ایک اشارویے 
لہ الصوم قائم الشباب۔ 

م نےتقر اتا مل لی عطاجاورمرو راضصولوں پر رمیضو ںکوجواغذ ردئی چان ہیں ٠ا‏ نکاذکرکرد یا گر جہا کک دق دک لک 
نز یوق ہے ا ںکوان علاجات میس قامعحت اورتمول شفاء کے ل ےس یہن شصورت میں بین کیا امیا وس لے مزا سب معلوم ہوتا 
ہے ا لکوبیا نکردیا جا اور نی طور پروت یسل کےعطاجع اورددا کے ساتخذا بھی مستتقید ہو کے جانا چا ہےکد یکل کےعلان شش 
زا کےمتحلق یل کے ین بر اصولو ںکوضروری مدنظررکیس ءان شا ادف توالی اس مرن سح ضرورنیا تال جا ۓےگا- 
ا_اوقا فا 

ری کو ایک ا کے بعد دوسری خذابھی بھی جچ نف ےت لننیس دینا چا ہے ۔ اس رع و کرش صرف تن وقت قائ ہو 
جاتے ہیں : 0ہ تع ( دو پہر 0ا شام۔ شا م شی اکر سات بے خذ یکئی ہے جوعا ور یناشن ہوا ہاب رخذ اٹہ کے بعدرایک 
بے دو پچ بادآ گیا ۔ ایک سے دو ےم ککھان ےکا وقت ہے اس میس جب پا ہی ںکطا دی ۔ رج گن بعدآ شحد بے شا مھا ٹ کا 
وقت ہوگا۔ ٹس بیجن دفقت ہیں ان کے درمیا ن صرف مرمیضو ںکوئی پگ تد رست انسافو ںکویھی نیقی جا ہ ےےکیونکہ ایک باکھعائی ہو 
تقر با ار گن میں بضم ہوتی ہے .تقر ما تن کن معدہ میس اور ا رن بع جوف آ نول می اپ جائۓ اس دقت دوسرکی ایی 


تیلوتوا م٣ن‏ ۸۲ے تقنات پ رق ءل(لل) 
چا ہے کرش شرد ہو جائتیں ورتداس میں بااز لیش خراب ہو جا ےگا یادوسرےپعلم ماق پیداہو جا ۓگا۔ 
٢۔ضروری‏ غز١‏ 
۱ ان تن اوقات میس بھی ان تن ا کا احماس اخ رضروری ےک اگ ویک نہ ہوقھ دہ وفقت وڈ دی اور اگ وقت پ ڑا 
کھا ٹیش کیو ہوک اس ام رکاا ہار ےک یحم میں نغخذ اک ضرورت ہے۔ اگ تن و نکیا ہف بج یھی بھوک نہ گے غذانکھا میں ۔ ابع ول 
جا تر پچ لکھائیں۔ 
۳۔ا ما مز ۱ 

نز اتکی ہوئی ہے :انل ریفشمنٹف ( تذ یی )اہ دوسرےڈائ ٹف (لا زی غذا)۔ 

تف گی ایال زی ان کے اوقات می بھی فر قیننی ںآ ےگا شی ون پھر صرف تین دقت ہوں گے.. الہت ان کے لیے کے 
ربق ادراہمی ت بج ا جائۓ ‏ تفر تی فا اسی صورت یش لئی چا جب بھوک یں ہے رکگر ول چا تا ےک بلندکھابا جائے با شر 
می پیح لو ںکوخالی پیٹ با رجان ےکی عاد تنج ہوک ۔ جن وک نبھی ہو ھن پچھوکھا لے ہیں تفر بی خذ ایس تصب ذ یل اشیا ہش بک 
ہیں: دودحہ چائۓ : ددیء دب یکیلمی رین بصرف حواہمٹھائی یل او رگوشت سان ہث مک پفیرردٹیء چاول اور ڈنل روٹی کے سال 
کھاسکتے ہیں ۔ بی ےک نکھا لیا جاۓ ‏ دودح بای پٹ جائے با ما یکھ اکر چائے یادودھ بای فی جائے ۔ می صورت سان او رگوشت 
بھی ہوکتی ہے۔ لازی اش روٹیء چپا گی ء کا نان کیہ ٹڈ مل دوثیءولیا چا ول اور ساگودانہوخیبردش یک ہیں لا زی خذرااس وت 
کک ضرکعائی جا ج بک یکوایی وک نہ گے بے روز ہ کے بعدگتی ہے اورانسانکا ساس یہ ہوتاہےکردہپینی کس قرکھا لن ےگا ۔ گر 
الیاا سای پیداہواتذ اس وت تک صرفتف رگا چا ےادرلا ذف غذاے پیز رتاچاے- 
دق ول کےمرییٹش کے گے نا 

دق ول کےم ریخ کی خ ایس جن اق ںکا خیال دنا ضردریی ہے : 

ل0م حادرت بد اکر نے وا ی ہو- 
ر۷ قپائ نہ ہاور رط بات زیادہ پیاکھرے۔ 
0 ملول اخ جوكر اک جاے۔ 

اکر چبائی جائےتذ داش ںکویحنتکر نی پڑ ے ول اخذ یہ یش دودح جا ؛کوش تکا شور با یی کے یاسیٹری کے چھراہ 
دوفول مفید ہیں .ہم موہ بادام ہمر مہہ پارمخزوغیبرہ۔صرف سنر یکا شور بایا چو ںکا ر بھی مفید ہے لن ان تا مجلول اج یل تسرا 
ح یگ یکا ہونا ضردری ہے۔ جب و نآ نا بند ہو جا اور بفارات جاۓ ءکھال یکم ہو چائے تو علوا سن یا م گی پروی چاولی کے 
مون کی دالیم کی یم او خا مگ کی ہش مکی ما اتی جات ہے اور اگ خر امش ان باق ںکاا تما می کیا جا ےگا علان 
ہےسدہے۔دتقی و لکفغزا میں ہر یکا دودح او رگوش تکوڑگی بے عدامیت ے۔ ج ب کک مرخ لک شدرت ہواں وقتکک دود ےو پاڑ 
کرصرف ان لکا انی دی اور ا کا یر بدن بن د اکر یں ء جب می کعم کی طرف لئے دودت دی جا سکتا ہے۔ اگردقی وک لکا 
ھم رئیش صر فککرکی کے دودح راو رگوش تکو بااصول استعا لک ےت نیقی ایک ش رط شفا یھ خ ہے 


او رای این 
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کلت یقڑوا تک اممان* ے2۸ ختقتاتپ :قد ل(نٰل) 


کرک اوردق ول رثن ) 


ری کے خون میں دی دس ل(ٹٰ لی )کے ج را کو اکر ن ےکی ز بردست طائت ہے+اس لے ا کک دودح اورگشت استوال 
کرنے دالو ںکیی (فپ اوس ہوک ادج کو لی ہو دوگ مکی اف یھو کسر فبکری کےگویشت کا شور برادر دودح پیا روغ 
کرد قد دق کل ٹل ) سے فا ہو جا گی ۔اگرجمارے جیان میں مال ہو پک رخرگی ڈ اک وں اور سئس دافو لکی شی کرت ہیں 
دو ہمار ے با نکوغفلط غاب تک بی ۔ 

یآ نے تک یہ با تب نی ںآ ث کہ ہمار ےکی و مواشرقی مسا لکس انداز ئل کے جاتے ہیں اورکون ے خحصضی 
١‏ اج پھرٹ اور سکس دا نقلومت کےنشیر ہیں جوککوم تکوفایومشور ےد ےر پے ہیں ۔ نشی باشاءالقرا بب ذ نع او رجمدداراور پاکتان 
کے نت رخواہ ہی کہ ج بکہاجانا ےک پاکمتا نکی ادوہہاستعا لکر ال جا کی تاکہذرمبادلہکی بچت ہونذان کےکان پر جو ںی رئػن اور 
اک رکہاجا ےکہ پاکستا نکی اسر بوٹیاں خیرم لک مھ گی جا میں اوزرمباولہبڑھایا جاے فد وک ال نک کرد یت ہیں۔ کہا جاۓ 
ہک کک تک کے لے اپ گیل الاشیاء ےبھی استفادکیا جا سی صدائمکرا جات ہولی ہے۔ 

ای پاکستای اس چرٹ اور انس دانشیروں نےعلومتکو ریگ مخوردد یا جلرو ںکیاس لوٹ مکردیا جا ئے ۔ بھان اللہ !کیا 
وب مشودہ ہےہ اور لف کی بات یہ ہ ےک ککومت نے بی مشوروقو لبھ یک لیا ہے اور سلثے یآ ربا ےکیکوس بر یو کن لکی 
ایی کے نصرف تق رئیش پکسا می لکوسرے ےل مکر نا چا تی ہے ۔د لا یی کے جات ہیں : 
00 ا ڈراک بہتزیاددے۔ 
0 دی نکی بداداریش مال ٰے۔ 
اپنی خودراک اورمتصان کے ما میس زیاددمفیکیں ے۔ 

مومت س ےگ ای کر ایی گ ےک اس سلسلہ ںآ پ ے١‏ یرٹ اور اس دان مرو ںکامخورہ ال خلط اور سی 
ہے۔ معلوم ہوتا ہےک ریلم ال انا تہ وص بجر یوں سےتعلق پر طرع آ گاوئیں ۔ اکر ود کر یو ںکی افادریت سےمشرنیرکھی واتف 
ہدتے ایا فالاسشورہ دی ےکی جرت کر تے۔اگرا نکوا تی قابیت پر ناز ہے ہم ا نکو ہروقت جواب دی اورضیقت ے؟ گا 
ک نے کے لے ار ہیں۔ 

جانا چا کیک رکا اک یما جار ہے جس کے نون ل طات ےہ جودق ول (ٹٰ ی کے جاغی مکی پروی کا موقنیں 
دق ٹراش خمکردبق ہے۔اس لے ا کادددھاستعا لکرنے والو ںکنی ٹیپئیں ہیک ادج نکوگٰ بی ہو اکر دہ مکی ا یھوڑ 
کرصر ف ری کےگوشتکا شود با نا رد کرد میق انل رای ول(فٰ لی سے شفا ہو جا ےگ اوررفۃ رہ ا یں دو طاتت پیراہو 
جا ےک اکتما مرف پا ےکٹوخار گا 

جانٹاچا ہپ ےکہیری کے شون می بطا تصرف اس لے ہ ےکر ک ےنم می ااعضاءکی اٹ ا مکی کہ تصرف نون 
مم مر ادستتزیادہ دا ہنی رق ہے بلگنحم کے اعضاء جس اس ق رگھز ادرشدت پیداہولی ہکان کے افرازا کی پیدان اس قزر 
نیادەرل ہےکردوخون بی شائل ہوک رای طاقت پیداکرد نے ہی ںکہا نتٹنکڑ وں قشم کے بر انیم صوصاٹ لی کے جرانیمکوفاکرد ہی ےکی 


بنا یقتقات کا مع ان7 ۸> ققات پت کل(ڈٰل) 
قدت پیداہوجائی ہے۔ ریخ یگ ےبھفس می کی پائی ای ہے اور بحیٹرہس ا س کا رظ رآ ا ہے 

کر یکا دود اپنی خی رعمولی مرارت اودر تک دج سے بے عدزددیشم ہے چئے کے لے بے حدمفیداورمناسب نر اہے۔گورت 
کےدودھ سے دوس ر ےک رپ سے ۔ جو پچ بی یا عرش دق ا طف لکی وج سے سوک گے ہوں ان کے لے بے عدمفید ہے اورمقوی ای دواہے۔ 

چہا ںکک اس بر زیادوخورا ککھانے اور جنگلا کون مر ن کا اثرام ہق اس کے تح ب کہا جا جا ےک ہج کی ذیادوتزخودرو 
ماردارچھاڑ یا کعانی ہے جو اکٹرز ہر اور ےمصرف ہہولی ہیں ۔اس کے علادوخودر ھا ال کان بھا کا چا ہے یت ہےکاگر 
اں کرای ندکی جا ےتذ دوخ درضنز کی چپتاں اورکوٹی سکھ اتی ہے جو وا نقصا نکی صورت ےمم را کا از الہ ہوسکتا ہے۔ 

اس پھونے ےنتصان کے لے ایک مفیدتہ من جانو رک لکوت وک کہا ںک یکل مندی ہے۔ جا ےت تھا یحکومت دق گل 
(ڈل اد وک تام کے لی ال سکیا لکواس قد رف روغ دی کہ ہرگ ریش ان کا ربیڑ ہوتا۔ اط رت پاگتان سے دق کل(نی )۲ 
نہیں پک رگ ردود کی خر تل جا نس و یےکھ یکومتے(نی ی) کی روک تام کے لےکروڈڑوں رو خر جکرری ےن کا نت کی 
سودمند ا یتیل ہوا۔ اس کے علادہ لی سی- بی کے خےحفظما تدم( فی کے لے کک مل لکاے مار ہے ہیں جن پہ ہرسمال لاکھوں 
دو وف ہوتے ہیں۔ بیسب دوب یفقول ضا لی جار ا ےکیونکہاب اورپ کے سائنس دان اورفرگی ڈاکٹروں نے اپ ےک تج بات کے 
بعداعلا نکردیا کہ سی- تی کے خی رمفیدادر ےا ہیں حلومت ادویات اور شٹنوں پرلاکھوں رو نول و بر بادکر لی ے٠‏ 
گرمعلوممئو سی مفیدا و نی علا جو ںلاکوںنظر١‏ نارق ے۔ 

حکوستکواس خطرے ےآ موہ بنا چا پ ےک ہاگ ملک سےبر یکس لم ہوگئی مر ٹی اوہ خلبہ ہو جات ۓےگاککہ پاکتالی 
نل مج کور ہو جا ۓےگی تصوصمادیہاقں بل چہاں برمتاسب دو او رفا ماکوئی مناسب اتا مل ہے۔ وہاں پر دہ مبت پی دا ہو 
جا ۓگ یکنا لےنئیس پل س ےکی ۔ خداون رکب مکی مہربانی سے بیصر فک رک کے دم قد مکا تچ کہ کم ری (ٹی لی سے بت 
ہے یس علاقہ اگ یٹ کرک یکادودح پاگوشت اتا لننی ہوتا اس علاقہ پاگھم می ( فیپ د١ل‏ ہ وکیا ہے ۔ گر جمار ے بان ٹیل مہالقہ 
ہو عکومت اعدادوشار فو رکرے :وو مت پرخودہت ا جا ےگا۔ 

ا ںیم فدہ کے علاو وک یوں کے بی رفو اد میں جن شس سے چنددرج ذ یی ہیں : 
اس کےفضلہشش دوترارت اورفا سفیث ہے ج وی دوصرے جافور کےفضلہ میس پائی اتی ۔ جوز مھ نکردرہوجانی ہے زمیندار 
ای پرکگر یں کےء بوڈ پا لیے ہیں بتھوڈ ے ہی عرصہم دہز من زرخۃر ہو جاٹی ے۔ 
شہروں میں ا کا دودہپ کریجنگڑ ول خماندان انا وراپنے چو ل کا پہیٹ پا لے ہیں - 
سمارے پاکتتان یس بنراروںم نجکری کاگوشت لو ککھا تے ہیں اورم رمیضو ںکوکطا تے ہیں . اس ارت پر بیحاراندان اور 
زمیندارا ینا کادوبارکرتے ہیں اور بیدوات ملک شی بی رہتی ہے 
اک یکھال جوفوں کےعلادہ اتا نکی بے شارمضعتوں می کا م7 ل ہے جو خی ما ن فکوحائی ہے اورا سک یکھا لی لبھی خی یما لک 
میں نز رمباولہ چید ار لی ہیں- 
ان تا ای کے بعد اگ رعلومت نے اس مت لکوت می ور قد روں برسو چان یقغاو مر یک لکضق مک ن ےکی ہچائئے اس کی 

افزفجرأل برا جرد گی ۔اس طر حکروڈو کا زرمیاد لگھی جوادویا کی ضورت اور (جشنوں برغ ؾ ہھتا ےت جا ےگا- 
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لٹا قحفات کا مان7 ۹۰ے تخحتیقات پ دق ل(نل ان 
کپ اس ات سو ہہ  . .  _‏ ہہ نۓ.۸۱م.ًٌ۔ہ گْ ٹہ سسیہے 


: پنا تیگ یکھا نے ےپ دف ہو جا جا ہے 

فا غخلہ کے اجناس کے عددوسرے ددج پرروفیات ہیں ا نگیٛسم یں ای دی اض رورت سے جیےمشینوں میں پروی کے 
بت موی لآئ لکی ضرورت ہے۔ جس طرح موی لآئمل برزو ںکوق (لبرکییٹ رکتاہے اور رکڑکھا نے اور جن سے بنا ہے۔ می اصورت 
شع انان میں روففیا تک یبھی کرشم انانم ا نکا نی ککام یا ہ کرد یشح مم تار تچھی اکر تے ر ہیں کین ایک رب 
سردبی سےتفو ظا ر ےا ورددس ری طر نگم میس سوزش اوراعراض پیرادہولں- 

رشن دم کے ہوتے ہیں ۔(افزل ) اتی جنیں ہم یل کی ہیں یےسرسوںءز ون اور جنولہ یرہ وٹ دوسرے میوہ 
جات ےگ لکالے جا تے ہیں یرش نار مل + رز کید رشن بادام وغیرہ۔(دوسرے )وا جوگی اور جر ہلا تے ہیں کی عام 
ور ھن اورکرمم سے تار ہوتا سے اور تر یگوشت سے جد کی جائی ہے مضید ہو نےکیاصورت مس میدہ جات کے دنس بول کے 
روفقیات سے زیادوانساٹی ضحم ےق جب ہیں اور تھی بصن اورگی مید٤‏ جات کے روففیات بھی انسالی حم کےا یادوقرجب ہیں ۔الن 
کےزیاد خرجب ہونے سے مراد بی ےمد جلداورزیادہ سے زیادہجتزو دن بن جاتے ہیں ۔ ا حیثیت ےا عضا واورخون کے لئے ہے 
حدمقوکی اورمفی ہیں - ایل عا ممانسانچیاخوب جا تا ےک ربیل کےکھانے ے ہاں لے میس خر نز زکا ہوجاما ہے دا گی کےکھانے 
سے انسان ان امراش سےتوظار ہنا ے سوا نی علاقوں اوراغذ یہ کے جہاں پل فط رج مفید ہےئڑقی ایی علاتے جہاں پررطوہت 
زیاد ہوثی سے یا یروب سرد رنقی ہے وبا ہی اورک نکی ہجائے تل زیادہمفید ہے۔ رطوق علاقے اکٹ سمندرک ےکنارے وت میں 
ای علاتے ججہاں بہت کرت سے ہوکی ہے۔ ای علاتے کشر پہاڑو کی وادیاں یا پاڑ وت ہیں ۔ جانا چا بی ےکمگر علاقول مل بیشہ 
کمن اورکی مفیدہوتے ہیں اورتیل اک تکلی فکابا عث ہوتے ہیں اورخالف امام کے نوفاک اھرائ پیداکرتے ٹیدا- 
بنا نکی ۱ 

بنا ھی درس لی ہیں ہے اور قہتی تیوالی رون سے پک اتی تیلو ںکومنوی اور ناوٹٰ طور رگ یکیشکل دے دی ہے 
عامطور سی تل کے ساتسوڈا کاسکک پاکوئی دجارقو یاکائن (رکھا رم ملک تارکیا جاتا ہے۔ پا لکل اسی طرحع یے صائن جنایا جانا ہے۔ 
فزقمرفیے/عا بن توافت ہوا ہے اور بنا تی کاقوامنرمش لی کے رکھا جات ہے ۔ درا ہناگی نیم رکا صائن ہے 
افعال واثر ات بنا جن 

بات گھی انال واث ات کےلیا طط سے تن دو ری کے اشر ات رکتا ہ ےک اس میں جیدانی اشرا تو موا یکن دع ککا 
کوئی نہیں ہوتا جزیحت کے قیام اورجسمانی سوزششکووورکرنے کے لے از عرضروری سے پالکل ا نم کے اشر ات جوشد بل پائے 
جاتے ہیں جس کے لے ق رآ نجیم نے فر مایا ہے: طڑ وہ ال لاس ”اس می لوکوں کے لے شغا جاور شی ال شی تیوں 
کے تزا ا تکا اٹ اور گند تک کےافعال باقی ر ہے ہیں ۔گو یا جوطائقت خالشص تل می ہوتی ےہ بنا گی یی پا ٹم ہوجائی ے٠‏ 
اس کے علاو وا می الیھی (کھار )کی ذبادتی کی وجرسے اہچائی اخصا لی سوزش پیداہوائی ےجس سےشسم می ربا تکی زیادلی فطل 
اورٹغ مکی پیدلشء چیٹا بک یکثزت کےساتحوساھ باب شک رکابڑھ جانا۔ جب پیا بکی طو جات اورْم یس زادگ دا ہوجائۓ 
حرار تک ہوناشرہ و ہو جال ہے۔ دوس ری طرف اسم لکن کک مقدار الک یں پا تی جاتی جوعحت انسالی کے ل٤‏ ضروری مرارت 


کلت ا یتڑتات ک ام طان* ٭وے حقتات پ رت ءل(لٰل) 
پیداکرنی ہے نیش اس کےکھانے وا ٹ ےکی صمح ت خراب ہو ناش رو ہوحالی ہے۔ 
گر اورنتصان 
: جنلوکوں نے بنا یھ یابھ یی سکھاياجب دوکھا ا رو کر تے ہیں چا سے دوسال نکیشکل ہوچا ےسا یکاصورت تال 
ال نیش پالی آناشروغ ہو جاجا ہے_ پھر جب جلد گے یں یکن اورمنہ گر یچوس ہولی ہے ۔تھوڑے وٹوں کے پ ثزلہ اور گے 
سر یشرگرنا شروع ہو جا تا ہے۔ پھرسدنداورمدد ہیس بگی بی کن شرو ہو اتی ہے ۔ م ریس محاریغ کے پچکرشرو کرد تا ےگ مرخ کٹتا 
2-. رروزروز بڑھتاہے۔اس کے بعد یغاب مس زیادنی نشم :الہ پا خانے مم رق بہ تک ہوتا ےنت یضع فج روک ررے اور 
ول ڈوبناشروخ مو جات ےآ خرم لی شک موت(پارٹ ٹیل )سے ہو ای ہے ۔ سب سے بد ی خرالی ا ھی کے استقعال ے بیٹروع 
ون جےکہمردوں مل نٹ کی پیدرنش میں خرالی ہج یان اورضحف بادش رد ہو اتا ہے او راک پیرانُش او لا دی طاقت نطفہمی نیس رت 
اورگورقول می بت جل با ہواری یش خرالی ادرخوان می لکی کے ساتحساتحوسیلا نکیا شرت پیدا ول ہے۔ اف لتذایے میاں جو کی اولاد 
یں ہوقی یا ہہ تک ہوکی ہے اور جب ہوئی نو اکٹ لڑکیاں ہولی ہیں۔ اس کے نقصانات اس رذ یادہ ہی ںکہاس پدلال کے ساتھ 
مکی بح کی ضرورتہ ہے۔ 
اققمادی اورمعاشرل نتصان 

بنا نکی ےی نقصان کے ساتحوساتھ بے عدا تماد اورمعا شرقی نقتصال نجگی پائے جاتے ہیں ۔ اگل مل ککی دوا تک ایک 
حعہ بنا چت گنی تا رک نے وا نمو کی تجور یوں یل چلا جا ہے۔ دوسرے کک گھ رکا ہولہ اود مرج جرگ ےیگھینسوں کے پڑوں میں 
جانا چا تمامٹینو ںکی شک ری ہوتی ےجس سے اص لس نک یکی ججاے بنا یھی تیارہوتار بتاہے ۔تیسرے ج بگاے بضسو کی 
مقری اضق وگ تزان میں افزاکٹیل میں قد ر ےکی وا تع ہو اتی ہے جن ےخراب اع دورن کت جاتے ہیں 
اماک خر ال 

سب سے بی فالی بناسجن یھی جس یہ پیداہوگئی ےک دواص لکی کےہقائم مق باب٥‏ لگئی می طلاوٹ کے سا وفردش تکیا جانا 
ہے۔آ کی ا لکثرت ےبد با ےکہ زاریش بالگل فا کی آ تا برلخف بات یہ ےک خائ بنا ٹیگ نظ ری 1تاس 
حزیادوب لف بات بی ےکر خالشل بنا پت یگ ی بھی مکل سے داب ہوہا ہے۔ اہتنا خالھ کی جس قرضروزت ہو ل کت ہے گرا یکاہ 
عالی ہکرام کے نام پرساڑ ھےسات رد ےس کنا ہے۔ بنا تیگ کو لگی بنا ےکافسض جوسب سے اپچھاخیا کیا جانا ےہ بنا مکی 
دودث شی جو دۓگردج کی صورت میں جا لیت ہیں پھر سکو ہم وزن بنا یھی لاکر الع کی ہنا لیے ہیں ۔کوکی چان سککتا۔ اس بی 
می ںگاۓ بپھنٹس سو راورا ڑوج ا کک ج بی شا لک رک جانی ہے نر ما پگ یکاہ پادآً ناک خو بکرم ہے بر اوت کے ماسے 
منلہ پیداہوا ےک بنا یک یکو رگ دیا جا ےمان سربابداریمو لک یکشل سے بیج یزکھی بھی نکاس رجی ہے- 
دنگ را شیا تورث میں ملاوٹ 

نو یگ یکیقبارت میس اخائ یکا میاپی اور دو تکی بارش دک کال تارت پیش وکوں نے در شیا خوردٹی می بھی ملاوٹف 
کر نا رو غکر دی۔ یہا ںک ککہ جلدی مرج :گرم مصا اود جا وخیرو مم بھی ملاوٹ شرو عکر ڈالی اور ال یتلیف دہ اشیاء سے 


لیلوتتات کا رن* ائے قچتا ےپ رق ەل( ل) 
لاد کیک کت درس تکھا ےو ین باہو جاے۔ با رکی جوحالت ہولی ہے دہ خداونکریحاعی جاتے ہیں خلا صرخ مرج می بی ہوئی 
اینٹءبلدکی یڑ یک برادوہ چا ۓ می دنکردرض اوران جو لکا چا وظیرہ- 


۳ رورس 

جا ںکک دود اتی ہے ا کا بازار سے دتیاب ہوناتقربیا الکن ہے۔ اس کے بریگس دودح پچراورم ریش لازم ولزوم کچ جا 
کت ہیں کن امم کےئوکوں نے اکا یکی اط رذیادہ سے زیادہ ینس فدرہوسکاناخال دودیوفروشتکرن کیو کیا ہے۔ دودھ 
ین ای ڈالناا انی شی دودح ڈالنات مص مو بات ہے۔ ال تو مہ ہ ےک دح سےکرمح (بالائی) نال ل جانی اود بات رود جک کو 
گر می میں اسپلیدا کچ ہیں الس دود ہکی یف وش تکیا جانا کان بیکہنا نا ےکم ددد کی سب سے بیو پیا می ےکسا ٹل زیادہ 
ےزیاددمقدارمیش پیلنائی ہوجو دودح کےساتھ پاسالی مم ہو ای ہے۔ یبا ںک کک بربھیہض مک لپیا ہے اورسا تھی اس ددد ےکی کنا 
ےدودہھ کے نی ر کےےقصانات دورہوچاتے ہیں ۔کریم کل دددہ بیش جہاں رن۱ زا یں ہہوتے و ہا برا اس کا کی پور ےطورپکشھ ہیں 
جوا اون ناودریا :ا ےجس کے بحدمد وش شی اورتزابیت ہو حتػی سےاو رٹ کٹا مات کان ب نکررہ جا تاہے۔- 

معاشرەیرسب ے ہو اکم ىہ ےک مصنوی اون نا لس تن ےبھی اصمل اور خزالس ے کے بھا یی ہے وبا نقصان کے ساتھ 
مات خرالیکحتپھ یک لی جا ی ہے۔اگرمصنوگی اورنا لم تھکواس ےئ نام سے بی لکردیا جا قو خر یدا کی مرڑی ےکہد وخ یدے یا 
رٹ بیدےاوردومالی ار انی فقصان سے بے جا ے_ نا طود رم ری نف یقن ار لیف دواشیاء سے دورد ہیں گے۔ 
لوم تکااقراماورمارنل لاء 

حوس تکواس خرال یکا بھی تصرف پوداعم ہےہ بگہ ودرا سا بھی ہے لوم تک یگ شنۃ سا لکی ہوکش تھی ا کا ا ابیے 
موا ش یش لوگوں پکم پڑا ہےاس لے ال نے مجبو ہوک ران لالم لوٹ ارد بارکرنے والو ںکوایک ہاگ رشد ببطود بر تقبرکیا ہے ۔اعلان 
می سکہاگیا ےکآ مرو لاو ٹک ۓ والوں سےکوئی رعا یت نیس برک جا ۓگی ۔کیونگہا بے لوگ موا ش رکش اور الم ہیں ان برکھی تم 
نیس ہوناچا ہے ۔اسس لئے مارش۰ل لا ء کے ضا سے کےتت اس جرہ مکی سزاچودوسال قید با منقت رن گی ہے- 

اٹل لا عکومت کےا اعلان سےئئیں بے عدنسرت ہ وی ہے۔ امیر ہےتوا چھی اس اعطا نکا تقد مک بی گے ۔کروکلہ 
لاو کر والوں سے پنفس ھی ے۔ای لے دن کے ساج یکو ہھدردی نہیں ہے۔ بیلوگ دراص لآ اضاعیت کے جم ہیں ینا 
ا نیکوزیادہ سے زیادومزا تی نا چا ئل - 
سز 

جیا ں تکس زا تق ہے ووصرف بازار کےاس دکان دا رو لی چا ہے جو وٹ اغ بیقر وخ کرت ہے ہا سی کے ساتھد 
اس مرک کی قا بی سکر لیا جا چہال سے دکاندار دہ تے لاکرف روش تکرد پاے اورم رکز کے او ںکواس دکاندار ےد گنا زیادہمڑا 
دی ےک ضرورت اک ہآ دا نکواورا یط رب کے ویر رکز و ںکوعبرت ہو۔ ج بکک ای اٹ مرگ اورانساضی تک ادار تح 
تی ںکردبئے چاکیں گےء برای اودرنا مل اشیا کی فر وت ضخ نی ہو س ےگ اس سلسلہ موا مکا بھی فرش ہ کہ جہاں بہ لاٹ 
اشیا کا مرکگز اف وشت دیس فو راہ کی الا عکومتکوپچای تک جلد سے جلد بلح نیٹ مکرد جچاۓ- 


کلتاتیقڑوات تا مان7 ٢۹ے‏ نات پت تل(لی) 


ہم کےیپ دق اورل(نی لی )کا ش فیس 


غلط(غا ب تکرنے دانےکو پا صدروپیانعام 


آ ککاجاز ودددد ایک حص ہاور دی الع سغفوف پندرو تے_ 

من جا رکر کوئی مکل کا یٹس ہے۔ ایک چیہ کے برا بآ ککادددح تر از ویش دز نکی ۔ پھر چنددہ یہ کے براب بلدل 
خا لی سکیا سخوفت ازو می وزنکرلیء پھر درو یہ کے براب جلدی الم صککاسخوف تر از ویش وز نکر کے دوفو ںکوئی کک رگ یں ملاکر 
صرف دیس من ٹک ککھر لکری ریس تار ہے ۔ دواکوایک صاف شی بندکر کے رکود بی یس می ایک رتپ دقی ہے۔ 
مقدارخوراک 

ایر ے1 ھدرنی کک (ایک ماشہ ) صبغرورت ے۔ 
ترکیب استعال 

عامطود پر ا دو کی ممقدارخو راک ایک یادودلی بمراو شی مگرم پانی ون یس ین ء چا با پا خوداکیس اسقدا لکرن کائی ہیں 
ال گرم ری کٹ ہوقذ اس مقداراورخو را ککورفتہ رفت:؟ شمدرتی تک بڑھاستے ہیں لن اگ پا ان ے؟ تے ہوں نے مقرارخوراک نف 
ری دیں۔ الہ اگ رچچشی ہو مقدازخوراک ایک دورتی کاٹ ہے بڑہانے اورکھنان ےکی ضرور ت یں ہے۔ دوا پییش تی مگرم پاٹ سے 
لیس ھٹا پان مفینیں ے۔ 

اجزاء دوا کے لج ضمرود ٹیس ہےکہتاز و ہوں ؛یجنس فقدر پرانے ہوں گے زیاد ٤‏ مفید ہوتے جانیں گے اورااس دداکیگولیاں 
بھی شہدرس تارکی اق ہیں ۔ وس می ولیک ا لکر ولا کیا بھی تیارکی چانکی ہیں اورکپسول می بھی دی جانتی ہے۔ 
افعال واڑات 

اس دوا کی صر ف تین خوراکوں میں خو نآ ناکم ہد جا جا ہے او رن روز کے اندرخو نکا ۲ ن الیل بن ہو جاتا ہے۔خو نیکاشرت 
یں دواکی مقدارخو راک ذ یادددے ھت ہیں ۔ ای طرع اکر ایک بی روز ہی مکاخون؟ نابندجوجاجا ہے۔ پیلہ ہفتہ کے اندر بقاراور 
تھا یک ہونے شرد مہو جات ہیں ۔ دوسرے بے جس باراتر جا جا ہے اورتیسرے فی سکھا ینم ہو اتی ہے۔ 

رای اس دوااورگی کےاسقمال ےو ککھئاگنی ہے۔ پاغانہ با قاعدہہوجا ا ہے ۔تن ہغتوں کے بحدطاقت ٣‏ اشرو] 
ہو ای ہے اورصرف ایک ماہ کے بعدم یئ اپنے روزھرہ کےکاردبارکی طرف ر جو کر لیا ہے۔ جاقی زندگی سرت وشاد مان اور مت 
کے ساتھگ ارد جاہے۔ 


کلت اتیققات کا ممتال*” ۳ تحقتات پ رق ل(لٰی) 
2 

فا انا ئی کید یہ ےک ہو پگلول ہویجس می تس ایا چو تھا حص الع لگ یکا ہوناجاپے اور بے عدپنوک پراستعا لک جاۓ- 
حلول خزااس ل بی ضردری ےک ووفورا یتم ہوکرخون پیدراکرقی ہے۔ جن سے بن می فور قوت پیداہوجانی ےگ شس می جن 
کا کرتاے: 
0" شحم کے اندر جہاں پریھی سوزش یورم ہوں ال سکودورکر ک ےرتا ہے اورم رہ مکا کا مکرتا ہے 
0 ہوم سیف نکودورک کے جرا مکی یٹ مکرد تا ہے ۔گو میک ز بروس تین اورغذ ائی جر اض ہے- 
زی اس سے وہ بنوک پالل مرجاتی سے جو انی خیا لی طور بر اکندری سے پیداہوتی ےجس ےت می فضو لی راونشفن بوھتاے 

آدردوتار قکددٹاس ہے دتا۔ ج بک کک یکا کو شک ےکھولی نک چییں ین پچھوخزا شع ادز خی ام ہے جس کا پل 
صاف :نا غرورؤاے۔ 

نوٹ: ول اک مقصداصی نم اہے جو لی جائۓ جیسے جیاۓ : دودح ہگوشت یاس یو لکاشود ایا ا جلاشو باہو نا چا ہے سن رل٠‏ 
روٹیٰء چا ول +دلیا ٹر نیٹ اورکیک وخیرہ ہرگزحلول خذانھی کیل ہیں۔اس لئ ان سے ضف کک پر ہیلا یی ہے - بنا گی 
کے پا ک ک نیس جانا چا ہبے۔ عرش بڑھاتا ہے۔ جب آ دا م7 جاتے فذ پچ رگلول خذا کی ہجاۓے ہر مکا سالنء تکارکیمگوشت میں 
مناس بگھی ڈا لکر پچ کے ات کھال اکر میں ۔ایاس ما حلواہسو تی ینھہبگا بھی جوگی میں تر تہ ہوکھاسکت ہیں ۔ دودہ می تن دودھ 
کر یکا ہوتاہے۔ و ہے دیکر ہکم کے دودت استتعا لکر کلت ہیں لگوشت می ںبھ یبر یکاکوشت ببت مفید ہے 

وی مک علا لگوش تکھاسکت ہیں ۔بچلو ںکواگر و لکر ےت حول خذاکھا نے کے بدا تدج یکھا سے ہیں کن سب سے مفید 
کچل یھ ماو انگود ہیں ؛کیوکران شس یں ترارت دا ہوثی ہے اورقائ ہی ہے باقی تام پیل رفتۃ رف تار تکول مکرتے لے جاتے میں ۔ 
تذل قدرہپائی جا ےکی لکرآ نا ہوجاۓ :یھی غذاخت قصان د چا ہے۔ گی من یا ںپھینی سکھائی ایس جس سےتیداضیت پدا+ولّ 
وٹا من ویر کا خیال بچھوڑدیں۔ بیصرفتھاد تی پرو پیگنڑاہے۔فرگی ڈاکنڑخوداس کے اسقعمال برق دی ہیں اس سلسلہ یس جار یک 
خوراک اورپ دق د یھت :مفیدمعلونا تش کرد گی ہیں 
اقم نووٹ: بپ دق اورل(ٹی لی ) کے اس نہ کے شائع ہونے کے بعد بے شا رخطوطا بھمکو ےجنس مس تیارشدد دواہ رقھت پہ 
طل بک یگئی میگ رہم نے س بکوفردآف رد یچی جواب دیاک جعارامقصدجارت (بزٹس )نیس ہے ۔ یراک مقدس اداد (مشن ) ہے۔ ججادا 
مقصدیلم لن اورک وق ماوراضساحی تک خدم تکرنا ہے۔ ا لکتیارت سے جع خدم تک مدرم ہوا ےگا سخ ببےعدآ سا نے 
ایک کے یس تیارہو جانا ہے ۔اس می سکوئی رازئس ہے اورنہت کوک من تکری تی ہے۔ بر نککھجراہٹ ہودہ بی اجقزاءاپنےقرجب 
کےککیم وڈ اک بای ما اوردداس فروش کے پا لے جا یں ء دہ ایک چیہ گے بغی رآ پل تارکردےگا۔ ماس کے لے ناب 
ہے۔[اگ رآ پکو یا1 پ ک یع زی کو خطر نک مر بواوردہا لکابیعلا کنا جال ]- 
مارا ہر 

ھم نے عجدکیا ےکپ دق ل( فی لی ) کےمخورےاوردوا ام کین سے ررض ارتا ئن ہرک رشن < 


ے 
۳ 
کا 


لت اتا کت رعان* ۳ے تحت پ رق کل( ی) 


پلدی کےافعال وا ات 

ایک شبورکبادت ہ کہ چھ ہ ےکوی جلدگ کی گان دوب ن گیا سای ۔ ا کہادت می ا اھ رکیطرف اشادہ جک پنمار کی 
دکان یش ام تصرف بلدکی ہی ےءیول ہو؟ اہ دوااورضعت وترفت تو لع مکی ضروریات پر لکل ہے۔ ای رع ایک 
دوسرییکباوت کہ بلدی گے یھی اور رن کآ ے چکھ گی ہارتی ردان گی می بلدکی ہی ایک داحد تے ہے جو نے کےکام 
آلی ہے۔ شا ای یش مفدہو نے کے ساتساتھا لکوخوش رن کبھی ماد یچ ہے۔ ای ط رع کپڑے دغیرہ رنگا یک مو بات موم 
ہونی ہے خائطود پرگرمیوں ہش جب ؟ خو بش مکطلیف وی بج بلدی ئ شکیڑارنگکر سرپ ڈال لے ہیں ک جو کان ے 
ٌ گھو ںکوسکون پچ او رض ورت کے مطابِقی ای اپپٹرے سے7 کڑگی فی جاے ۔اکی رح اش نکواس سے گتے ہیں ۔ ات طور یر 
شادی میا کے موق پ دوھا اود ین دوفو ںکواسل سے تارشدہ اش یم لک رتہلا تے ہیں۔ اس سے ایک و جلدخوبصورت ہو چالی ے- 
دوسرےرگت یس پلگا لا پن پیدا ہوک رسس نکودو بل کرد یتا ہے ۔گو ار وذ ان زخوگی م بھی ا کی ایت مسلمہ ہے لین امو ا سکی 
ایت تصرف کوام یی بک کشر اط وی نج ہیں اود لکوانیک ایی دواخیا لکرتے ہیں جوصرف ناش استوا لکی چاسکق ے پا 
اس سے رگ ےکاکا ‏ لیا جا سکتا ہے۔ 

یقت یی جک اٹرلوگ بلدی ہعلق انقاجی جا مہ ںکہائ لک با کیا اولو ںکوگ دی کے لئے ڈالے ہی فجن 1ج 
کل ا کا استعا لبیک ہور پاہے ۔صرف سر مرح سے یکا لال لیا جا تا ہے :لت خا انی ساکے ہا ا لک نہ زعفران استوال 
ہو ہے جورنگ کے ساتھخونموداو تق یت بھی درا ہے۔ اس کے علادہ تی 1ک کی فاعظت کے ل ےکپار کے اورعورتؤں کے اشن میں 
استعال ہوئی اکر جب سےرنگ دارچشوں او رکرو ںکا راہ وکیا بلد کا یا تا ل بھی تا ا لیکن مخرب پرست لو ریوں 
کواس ام رکا پا لک لمل نی سک بلدکی کے ایش نکا ماب کو کر یاپاؤڈ زی لکرسکتا یوک ای سے ا یکریم اورمدہ سے مد ہپاوڈ شی بھی 
اط سے ای چندفوں ‏ چر ہکا کر رکودیے یں یراس کےا ےس بلدکاائشن نصرف متکوصا فکرتاہے گ مہ کے دارغ 
بچھائیاں ء دانے دو رکر نۓے کے سا تح ساتتھ چھرےکو ایک سیگ زحفرالی رنگ می رنگ دیتا ہے اود بجر ریہ ےک اس می پالکل نتصا نکا 
اال یں ہے۔ یہاکی مل ےکہ ہرکری اود یڈ راس وق ت کم یں ہوتاج ب کک اس مم پیم کاکوئی جزن ڈ ال جائۓ جو چھرے کے 
مسامات بن کہ کے مواد کے اخراخ وروکد تا ہے۔ بلدی می سلفرکا جز ہوتا ہے جوسوززش رٹ کر نے ہخوان صا فک نے اودجل دک مکر ٹ ےکی 
اپ اندرزبردست طاقت کا ہے ما بات یہ ہیک ملف جیا مرا کے لئ لی مکیگئی ہے۔ 

نکی کے استعال یں ا سکوز بر دست ابعیت حاصمل ہے او یقت یہ ہےکہ پا نیہ گی کے بعدایک ھی یز ہے جھ اڈ کک 
اعلا حکرلیٰ ہے دہ لد گنی اکر انیم قام بی طلاگوشتہ پڑیاں دالس اسنہ پیا شک مرج اوددکرگرم مصانے اور ھر 
07 مک یکر قا مک ام ہیں یش سوزش اورجلین چید اکر نے وا ہی گی اود بی سی چ ‏ کی ہیں جوا سوزش اوریل کور رت ہیں 
اور جمن لو ںکو ا شی ش کی اورک نکی ہجا ےتیل وج ہے ا پا کی عدت اورک یکاانداز ‏ جوددی لوگ لگا سکت ہیں جنیوں نے پل 
۱ تھی لک پ نی تکھائی ہو گر لک انی گی لد یکا ڈال دک جاے وا کا ری بب تک بویا ے_ 

پلدی کے استعا لکوینے کے لئ اپ ےم کے پچھوڑےیاسوج نکاتقصورکہ یں جویھ یآ پکوہوئی ہو۔ ا کی لیف ازعد ے 


کب اڑوت امت ن۳” ۵ے قجاتے پت کل(لٰل) 
: جیا نکرد یق ہے۔اس نیےڈڑٹی می کا فور ےئیل ےبھی اس ق رھنرک حاضص لیس ہو جس قد دکرم بای کیککور سے ہوثی ہے اورا نکا 
نی علاع برف کے پان کیکونٹیس بلیگرم پالی کور ہے۔ یصرف اس ل ےک یکوئیبھی سوزش الم مرارت ما رط بت یاروطیت کے 
خر نیں ہو .نا لص رر تکندفیک می ہے باقی دو زی گرم لی اودگی ہیں۔ ج پدپھیشم ہ سکہیں پھوڑے ورم با سوزش ہو 
اہم کے علاج کے سوا نا ریش اورکوق عطاع مفیڈنٹس ہے ۔ بلددی می گندح کک ایک ماس مقداراورطائت ہے ۔ اس اصول کے 
خطا تی ج ببھیشسم کے اندد یاا من بھی چھوڑےہ پچفسیاںء دانے ہورم وسوزش اون ہوقر بد یکااندروٹی اور پروی اتعال بی ف‫ 
لی فکور کر نا شرو کرد تا ے۔ جب س گند ککوخو افص سام لیم کے گے ہیں دی کے اث ا تبھ گند ھک کے اش کی وج 
سے مصدقہ ہو گے ہیں ۔ نچ جلدی ٹس بہت بی ہ ےکہ ان سکوخ ا کے ہمراہااستعا لکر سکت ہیں گند جو ککوخی رووا کے استھا یہی ںکر کت _ 
مر سے ےکر پاؤو ںکک بت مکی سوزش میں 1کسی رکا کا مکرتی سے ملا سوزشی مزلہ زکام ءجکن: پیا بکا زیادہٗ نا رآ جوں اور مقعدکی 
کن اورسوزش اس کے استال سے فورآدور ہوچاتی ہے۔ جن لوگو ںکوا ن مک یکوئی خکلیف بد دہ پل یکا اتال ز یادوکر یی اور ا کو 
ند ھک کا ایک اپچھابدل خیا لک یں ۔ازح یی خو ن بھی ہے اس لے ان سک انی کے علاد ود رشن می ملاک جا لاکر ٹس اکر پالی یش 
ملاکرہ لیپ بناکرہم رہم بناکرخنگء پالی دودح کے پمراہ اسقعا لکر کت ہیں لیک ن حم تکی عالت میس اف رضرورت استعا لنچی سک سی 
یئک ان ےکر ت استعال سم می کور بض فقلب عفرا مکی ز اد نی ؛ھو کک کی او رشسم ڈ یلا اورنرم ہو جانا ہے ۔ بلدئی کے 
اتال یں اس امک ہمیشہ من رک لکہ راپ اندرگند تک کے نوا رکھنی ہراس مس اورکند ھک می بیفرتی ہےکیکند تک خاش 
ہے جلدیی حا نیس ہے ۔گویا ما اتی گند ھک ہے“ : یل عرارت پیداکرلی ہے اود ہش مک اندددفی اور بی رون سوزش کے لے ایر 
ہے۔اس میں تزامبیت نا مکی ہے بلک خوددانع تقزابیت ہے نم میس سے تزش کون مکر نے کے لے ال نہعری دواہے حم کے اندر 
سےسوزاکی دوج سکوسا فلس سکہنا جا ے ال سے دو ہو جا تا ہے ا تی لکی دنگراددی جوا کے ہمراو یا کی مدد کے لے استعال 
گی جاعق ہیں ۔ان یش نشی در نز ون وی دہ بادیان مزا 'ادررسونت دشر ور ژں۔ 


پلدی کے عرکبات ٰ 
یا بلدکی کے شا رع رکبات ہیں نان منددج ڈ گی مرکبات اپئی افاد یت کے انار سے اص ایت رکھتے ہیں : 

!۔خوف ہلدی 

ہھوالشافی : بل ایک ھا ک ؛ تھا ایک چا کہ بایان ایک پناک وف تا زگرلیں۔ 

خخورا|ئہ: ایک ماش نان ماشہ 

افعال و اثرات: نمدی اعصال ؤں- 

خواص: پرانازلہزکاماورکھالمی بفارہ پرانی بدکشی پیٹ دامحاء کےمعم بحرقہ بخارہترشی معد داد شی ڈکارہپرانی جٹ :سو ز اک پرانا 
٠‏ اور نیاء ہیں دامعاءاورمشانہ کے زم ویر وغیرہجیردفی طور پر ٹم ھٹرک سک ہیں ۔ با ریک سرع بناک ر1 گھوں می لگا سے ہیں طور 
ضوار ناک میس نے سیت یں 


کلت ای قڑقات ک ارططان” 7 ققات پ رق ەل( ل) 
٢۔ب‏ ہلری 

ہھوالشافی: لد ایک حص صا بن د سی ہ ایک حصہدوفو ںکوکو فک رگولیاں بنالنل _ 

خورا|: ای کگوی ےق نگو ی تک 

افعال و اثرات: مد یطین ہشہ دی سکھ یکولیاں بنا سکت ہیںگکراٹ میس چچنوکھی ہوگی۔ 

خواص: مندرج الا امراشش کے علاد داش ات شی زی رکتاے- 

۳۔دوائۓ ہد یلین 

ہوالشافی: لد یرہ نہ دوفوں ہم وزان :ہد بھی تارکر کت ہیں .ا ہم اٹم زیادہ تزینئیس ہوگی- 

-کنشام٦٢ےدڈا‎ ٢ خوراك:‎ 

افعال و اثرات: لگا ن‌عار۔ 

خواص: منددج با لا امراخس میس زیادمین اوراثرات یل زیادہ تج زہوگی- 

رون بلدل ۱ 
ہوالخافی: وف جلدی ایک چھطاککہ پانی آ دھسیرہ رن زجقون ایک چھٹ اتک ۔ تیو ںکوآ گ پر رک پیا ہی ء جب پای بل 
جا رون چان لیس۔ 

خورالہ: ایک ماشہ سے تین ماش کک ٠‏ انددوثی یرون طور بر استعا لکریں- 

افعال و اثرات: دینش یر 

۵۔ ار ہلری 

ھوالخافیی: ہد جن صحےءر-لحہ ایک حص ۔گولیاں بق رنفودہناتمیں_ 

خورائ: ا کوک ےج نگو یتک۔ 

افعال و اثرات: رک افصالٰعار۔ 

خواص و اثرات: مندرج بالا امراض میں اکیرے_ 

سیق اھر 

ھوالشافیی : ہلادیی فو ف نو صے اورشیرمشرتاز ہ ایک حصہ۔ دوفو سکواس فک درگ ی کتبا بکن چاییں ۔گولیاں بقدردانمونگ بنا یں 
خورا|ہ: ای کگولی ےج نگو یکک ۔ 

افعال و اثرات: مرک اعصا ی عارشدیو_ 


کلت ات تیقا تر رطخ ے8 ے قتتاےپ: تم ل(لٰل) 
اگک(خٹر) کےافعال وا ڑات 

جب سےفرگی طبکاروارع ہواے شر تی فحصوصآ اک بھارت شل ورپ اورامم رک تارخردارویا تکااستمال بہتیادہ 
ہوگیا ے۔فرگی معا یق سے ایک طرف اپنے کک کےا گن ادا ہن بھی ان گی ادوبا تک طرف انھکیس دس کہ 
یہا لک یکیی تڑکی بوٹاںء ہیرے جواجرات اورسونے چا دی سے جک ٹف پی ہیں ۔ اگ بھی جڑ کی بوٹیاں پورپ اود ام ریہ کہ 
وواماقوں سے تار ہوکر جا ب پھر بنگوں اوریی نملسروں می برک راو رخوبصورت رک بر گے ڈبوں میں بندہ کر ہا رے لک کے 
ازاروں مس یس تعیب تر ہے ای طرف ڈرگی ڈاکڑیی سرت اذرشوقی سے استعا لکر نےیں کے ۔ انی یی جڑیبوٹیوں مس 
ایک 1مک“ بھی ہے۔ نہر پودااپنے خی سعممولی دوائی اشرات رکا ہے ہکو یا ایک کات یاقی ہے۔اور اکر امرائ کش رطیدواے۔ 
ھی اھ را می دق اور فی پی ) یے ام راس اج نک تک لا علا گیا ای ھی ددا ہے ۔صرف اکر ٹیپ کے لئے ا کو 
اتا لکیاجا ےق لوپ اودام رک ادویات پرجوکردڈول رو پےکاز رمیا دصرف بود ہے فور کتاے۔ 

تر تک بات ہہ ےک تصر فآ ک اکٹرلاعلا ادص رالعطا ‏ اع رات کی شرطیردداہے بلہ پوپ اورام کہ کے پا ا کا 
کوئی جوا بنچیں ے۔ اس ے!کفرام راخ کی ادویات تیار ہیکتی ہیں ۔آ ک با تدخودیج کروڑوں روپ ےکا ان عما تک مل روا ندگیا 
اکا ہے۔ا سک مقدارخور اتیل ہےکررتوں کےا وڈان برتا جا جا ہے پگ ا ںاد و۶ررلَٴ کا موا اورےواں حصاستعا لکیا 
جا ہے.ت رکا الم ہےکہ ہرخوداک اش ادا ہوگی سے عقیقت وہ ےک رائکش بھی دی سے اٹرکرتا ہے اور اس سے پاش انداز 
ہوتا ہے۔اس اس سے تیارکی ہہوگی دوایں زان پر اوراوراثر ش روغ ہو جانا ہے۔ اس کے اش کو دک یکر اسان تیران بین رد جاتا 
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جارےاطباءادراہ لفن میں ای یڑ ہ ےک دہ اک کی رکےفقیرہوتے ہیں ۔ ا نک یتب می جن ادوا کون جن امراش 
میں استما لکیا گیا ہوان سے ایک قد م بھی ال طر بجی سو بن جم کا یم ہوا ہ ےکسدد اپ مقام ےآ کے بڑ نے کے بات اپچنے 
عم نم پحکڑتے اود ودہوتے لے جاتے ہیں ای طرح اگرا نم ہ ےکرفلاں دواچو تھے در ہے می گرم ٹنگ ہےاورز جرکے مقا سم 
کت ےکی نز ال ا سطرف ہا :اٹک ریھی یں دیھھیں گے ۔ اکر یکواستدا لک خال؟ ہ ےگ بھی تذصرف چو تھے در ہ ےکی سردم کو 
بی سا نے رکوکراستدا لکی جرأ ےکر سی گے لیکن اس کے متا بے مس اک رکوئی نکر زی ددا وھ در ہا ایک طرف اگ یقیناذ ہربلائل 
جکیوں ز ہو سی ش رم اورخوف کے استعا لکرلیس کے مہ چو در ہےک یکر نگ امراض میں بلاسو بے سے استعا لکریس گے ۔ 
کال بی ےک نتصمان اٹھا نے کے بعدیی استعا لکرنے سےگر یز نکی گے۔ 

اگمریزی ادوی میس مککھیا (جھ پ رکپلہ ۲ء مارفا (ج چرانمون)ء الس سانمائیڈ (ایک خوفاک زجر ہے ) اور اکونائت 
(ز ہر ہلا ئل )ای فخوفاک دددیات موجود ہیں ج نکی مقدارخ راک ای گر بن خصف :لی کاسواں یادوسواں حص ہو ہے سد یاڈ راک 
غفات سے انال زندگی چنینٹوں م تم ہو اتی سے اوراری اددیات تر شا ہیں ج نکی چنخوداکوں سے انسان پاگل ہو جات ہیں 
جن میں ایمٹریاٹ بل ڈونا ست لفاعء اکمشریٹ پائوسلکس (ست جوائن خراسا نی )ء انیٹ رکٹ سرامویم (ست دعتو ر٥‏ 
ای ری کیا اس ان پیا (سصت پھنک )ء وغیرہ وخیبرہ. اوران کے علادہبٹرارول شواک ادویات ہیں جھ نکی فہرست بہت ط بی ہے 


نات ا 27 قتات پت مَل(نل) 
نکی چنوخو ایس اگراٰاستعا لکردیی ای انان بمیش کے لئے ےکا رہ چاجا ہے ریگ راطا اوران فن فور وگراورمزاج قائم 
کرنے کےا نکوشوق اوردولت کے لا ورای کے لئ استوا لک لیت ہیں ری ری دواکے ماج می اگر چو تھے دج گرم کنا 
ہو ا لکی طرف فو جن دی مجے۔ 

تقیقت ہہ کہ ہارے ملک کے اکشراجے ایچھے ا لفن اوراطیا یلم الا ددیہ کے اس ان نکونظراندا کر دیے ہی ںکہ چو جے 
در گرم نگ ادویات با ہرد ںکی ج بی لکرتے یق ان کے ماع مم دہ زی اورندی شدت او ری باقی نہیں رو جات جھے 
فا تا بکوکوئی یں ڈگاسکنا یگ جب ڈالیو(پالی میلو لکردیا اتا ہے )قو لا دک انسافو ںکو لاد یا جا جاہے۔ ای قانون 
پکھیاکچلہہ پارہءایوع بطوطا ٹیہ دھتقو رہ لا ؛اجوائن خراسالی اور بھنگ دغیرہاستعالل سے جاتے ہیں۔ بل امیا ون سکقنت 
آ کی استا لکیاجاسکنا ہے اوردہنصرف بضرر+و جانا ہے مور ت تیاق افیار لتاے۔ 

سب سے بک بات یی ہ ےکک ز ہیں ہی ےکیوکہراس کے استعال سےموت وا نی ہوتی ؛الہتہاضہائی مخ ضرورے۔ 
اکرکو گی ےز یدامتعا لبھ یکر نے کوئی تر پل لکوکھطا دو را ا سکااث ال ہو جا ۓےگااورسوزش دور ہو جا ےگآ ک سے 
ایک خر تکیصورت بیگگی ہ ےکہ یہ بے عرش ہے اوردورے می لک میں ان لکرت سے پیا ہوتا ےکا ںکفضول پداخیا لکپاگیا- 
یسرک وی ےکرکسان لوگ اے !کراپ ناکھیوں ےکا ٹک با رگیتے رے ہی کون مقام یس پوداہوتاے دا ںکیز ین نم٠‏ 
ماک اور بوسیدووخراب ہوچالی ہے ۔ال کےاش ات شی سب سے بلک بات بی ہ ےریہ دا و اورز شع ے پا کو اپ رف ہپ 
کنا شرو کر لیا ہے۔ بیصورت اضائٰ خسم می بلہ اٹ اتی ور جماداتی اجسام مس قائم ری کہ دہ اجس مکواپن اشرات ےنرم 
او لاک کرد ےء ال سے اجسا مکی اورتزابیت دور ہو جالی ہے اورائل شی جیب وفر وب خیرات پیدا ہو جاتے ہی ںکہانا نکیل 
راد جال ٤ے۔‏ ۱ 

ک کےتاماجزاتحصوصادودھ اچ سوزش ناک ہہ جیماکراد پر ذکرکیا جا کا ہے ۔اس وج سے اطباءا ودرا لفن نے ال 
ٴ تل یکیفیت اورک لمکا ےرا ک کرک سوزش نا کا نت زاہیت اَی اتی سے اورضدعی اس کے استوال ےم می عفرا 
پا ہوا ہے بہا کی سوزش ناک اپ اندرکھارکی اٹرات نی ہے جوقا یع تزاویت اورداعمفراء ےا کھت خق تچ زابیتک خیال 
رن بہت بڑ یکیھیادیٹٹی ے۔ 

جاناجا ہی ےکہتےزابی تک سوزش نا ای نیم یس انقباض اورودم پیدکہ کے اورکر دی با دبا ےگ رکھا کی کن سوزش ناکی 
خم انیس دا و رکیل بی اکر ک ےش کےا رجا ںپ یک ںگر ہی ہوائ لکوددرکرد ہے او رش رم ہد جا تاہے اور مکی دو ہو 
ای ہے۔ا کا اٹ تصرف زندواساماوا جات پر ہوت ہے بگہ جمادات گی ہوتاہے اور کا زیم تید بی ہوچاتی ہےاور 
اس کےاندر جرگز امت اورشتگی ہو فو رادو ہو بای ے۔ 

لی اطیاءاورائ لفن نے اس کے اسقتال سےا کی سوزش ناک کی دج سے الکو چو تھے در ہے م گرم لگ ہون ےکی وج 
سے ددکا ہے۔ ججہا کک ا سکی سوزش ناک ینان ہے دداس کے استعال میں ما نہیں ہے ؛کیوگہ ال کے اجزا متصوص] رود کو پمیر 
تی کے۔ تھا سوا لکیا جا جا ہے_ خالص استما لو سکیا جا ای ہم بات کا ا ستعالنٹو ںکرتے کا کو پل اگ ادرے 
رر یں ا کی لکر لیت یں جیاصورت ز ہروں کے استا لیکیبھی ہے جن یں ٹیش بس لفائ لہ خا ود پش رک ہیں ای 


کلت ا یقتات کت ارعطان” ۹ے حتنات پ تق کل(لّل) 
طرع فی ز ہرو ںکویھی اسنتعا لکرس ہیں ۔ یی اون ءدحتو رہ لفائ وی رہ۔اس لی اس کے استعال میں وی رکاوٹ ہے اورنہ 
بی ا سک سوزش کےاستعال می کوئی لیف ہولی ے۔ 

جہاںکک ادویات کے اعزجراورادویا تنعل ےا نکان٘ی نچ گر ان کے یہعی نیش ہی یکم ان کے اع رج اورددجات 
می ںکی ٹیش یی سکر سک +19 گر تر دوا کے اتد ایک حح گرم خننک دوا کا ش بی کک لیا جا ۓق کیا ایک جح گرم نگ دوا کا 19 سے 
گر مت دداء میں خلگ ر سا ہے۔ تی ضصورت دد جات ادویا تک بھی ہے لا ایک حص چو تھے در ےک گرم لگ دوا پکااگر 19 مز 
دواء یں ش یک ہوکر چو ھ در ہے می گرم خنک ر ےکی ٹنیس ہرک یں ! ہہ ہی یکم الادویہ کے اسرارورمو زج ہے اکر اطپا اود ائیئ نکیا 
اتاد نف نکھی ناواقف ہیں حرف اىی اککشراف سےمھنھڑوں یز وسوززش ناک دجیزابات وز ہرگ اد ات ارات اور تی قات شل 

تچ بل ہوکتی ہے۔۔اان شا ءانشرتھاٹی م بش راددیات کے ای ط رم کے اسرارورموز بیا نک کن طب مس اظا ب بپاکردیک گے۔ 

خوا ‏ نصبضی : 

0 ١س‏ کے فسوی خوا میس جن دشرا تکواہمیت ۔اصل ہے:(۱ کل )٣(‏ دانع درد( ) مولدرطوبات۔ 
عحلل ١ث‏ کی صورت میں ڑم کے اورا توم ری اورام می سی رکا کا مکرتا ہے ۔ اس کے علادوش]م مکش کودورکرتا ہے اور ہر 
ت مک یک ہ ںکھولد ہے ۔اگ کر وکردے اور درد دحل سے ہی قذان کے لئے بے عدمفید ہے شسم می یس کی رکاوٹ بھ 
ا کیاکی کر کے وورکردتا ہے۔ ملا مرقان یں کرک رکاوٹ اور پچ دکی پچھرکی۔ ای طر پھر اور کلیہ شر گمردوں شش 
رکا و کوفو اتل طاتت ے دو رکرتا رو ںکرد با ہے۔ائی ط رع امعا کے نددکی شی اورسوزش شکودورکر نے میں لا مال دوا 
ہے۔اس سےفو اہم کے جچش میس پیل عی روز افاقہ ہوتا ہے_ ننس فقد یھی جر ان خون بدہ پیلے ای روز ڑگ جاجا کر 
کراپ اندرز بر وس تل ا رگتا ہے- 

0 دردکور کر نے میں اس کے انددا از ہے ۔ اس کے لکن ےکا مر یقت نیس ہے بلرکین ہے۔ جاخا چا ےک تد اور 
تسین کے نا پری معن فص جانا یلین ضس انال مم تقد مراوسحین سے پیداہولی ہے۔ یشید یس زرارہش سے ایک انل 
مع اورکیعم پیش واقف ان شا ءالتھاٹی ہم بہت جلدائس پرردشنی ڈالیس گے 
ج بگع بھی1 ک کے لک شلم پاش شک جائی ہے یا1 ک کے دودہ میں رو یکا پچو یکر خوردہداخت یں رکھاجائے تو فور 
دردی لکیشرور ہوچائی ہے۔ جب دردال ےڑک جاتا ےو دوبارہ کو وی لکرتا۔ ای ط رم نب اندروپی دردول مد ہء 
امتاءکا دردہ پیداورتکوہکی پچھرییکا دردہ پچ یکا درد ا زس اور دروشقیقہ میں ا کا اسقعال شی وقت ت بای ےک غاب تنڈل 
ہوتا ۔ اکٹ رمفیرغایت ہوتاے۔ ۱ 

9 کک رط بت کے لے ایک مایدناز ددا ہے ج بکھی ا ںکواندروٹی یا رو طور پراستعا کیا جاجا فو رآرطو بت کا تر شرو 
ہو جانا ہے۔ مہ۲ ںتھو ککی پیداش ہو اتی ہے۔رطوبات معد مض اوقا تطویعت ال کو تے کے ذد بیج مار نکر تی ہے۔ 
اط رح اععا رطوبا تک (یادنیٰ سے اسبالی شروع ہوجاتے ہیں۔ اور ا کی عراومقت ے شطضرف جوڑول کے ورو ٹل 
صرفخفا +عاصل ہوڈی ہبہ پرانے نٹ مکک مندرل ہوجاتے ہیں۔ 
کی وجہ ہ ےکی دواخنگ دع او رکا یکو بہت جل وآ رام دے دق ہے۔یجفی نگ دمہ یس رن با کک کی دجہ سے چھیپوڑدں 


با قتتات کارعان* 7 تنا تپ تک ل(لٰل) 
یں سوزشل پیداہوچائی ہے اوراس دوا کے استقعال سےفورآشخم اوررطوباتکا تن شروغ ہو جاجا ہے ۔اس سے تصرفشی رن 
ہو جاٹی ہے بیز اوردردگی دورہونا ش روغ ہوجا تا ہے_ 
دواکاا مار 
ا دواٹل سب سے بڈااسرار یہ س ےکہبردداءدائ نی کے لے ہابت ای رش رطیراود وٹ کی دواہے۔ ا کی ا خی اور 
کمالل مج کوئی دوااس کے ما ےس گنیس جاستق ؛کیوکہایک طرف ذس ےق رف ہوقی ہےء ال کی اف تک دجرے پیدوا 
بواسی ر کے لئ تر ماق کا عم رکھتی ہے۔ کش رقائل اطباء اور اب لفن ا سکو بواسی می یی رض مس استعا لک کے قائمدہاٹھاتے ہیں اور 
ٹراروں روپ ماہوار یکر تے ہیں ۔ٹض ا لفن نے اس کلف نام رکہ لے ہیں اوراس طر اس کےافعال واشرات سے بمیاکو 
آ کرد سے ہیں اوراس طط رع خوائ سے کون اکومستتفیدکرر ہے ہیں بس قر یھی موا مکواس دوا سے دوشنال کرایا جا ای قد ہمارے 
تک سے ڈلی دمادربواسی رج ےگس رالعطا مرا ہیشہ کے ل ےم ہو میں گے۔ 


مین 

اس دوائش یذشٹل ہ ےک اس کے استعالل سے جی ملا ہے اورشض اوجات تے آ جانی ہے۔دداصل یع کہیں ہے کہ 
یک وی ہے اوراس کے ہاش ات شفا ہیں ۔ الہ اگرزیادہ گیا ما ےت دواکی مقار بہ کک مکردکی جا و ینگ دور ہو چا جا ہے۔ 
لن فا دہ می بی وا یں ہوتی ۔ دوسری صورت ہہ ہےکخوش ذاتقرادو یہ ا مٹھائیوں کے ہھراوکھی استعا لکر کت ہیں ۔ اس طرح 
زیادومفیرہوتاے- 
اقعال پالاعشاء 

آ ککوانددوٹی طودپراسقا لک یں یاہیر وی طود برای سے اخصاب مک میک پیداہولی ہے ۔جول جوں ا لکااث بڑھتا جا 
ہیی بک شد ید ہونی ہی جات ہے۔اعخصاب پر ا لکا مرک ان ال وج سے ہ ےک ہیاک شد یش مککھار ہے اورقا مھا یکم ویش بی 
اتی ہیں۔ اک مگزشنزرسالوں لآ ک کے افعال واشرات مم جا نک پچ ہیں ۔ جب ا کا حرک ا اعصاب پ ہوتا 7 
دورالن خون ا نکی طرف بڑھ جا جا ہے۔ اث ا کیج ڑا ا کےساتح اج مم برسرتی بش جانی ہے۔ ا کا دوسراشمدت ہہ ہ ےکہد و ملگرم 
ہوناشروع ہو انی ہے اور پچرتون کےا رما حکیصورت پیداہوجائی ہے ۔اگر خاش دودح لیا جاۓ جو کا یز جزو ہے سرقی اورگری 
کے ساتھھ اس عقام پر پچفسیاں اود بال خر وہاں پور مکی صورت پیداہو انی ہے لن اس کے بن سکوش تک مچھلیوں شی حعضلا ت کے 
خلائوں اورسا و مس رطوبات ل(لمف ) کا 72ش شروغ ہو جات ہے۔ پگ ررۃ رف ان می رطوبا تکی اس فق رزیادئی شرو ہوجاقی ے 
روہ پچولنا رو ہو جات میں جن کے نت ریش وہل سو نکی عالت اور برودت پیدا ہد انی ہے۔ و لکی رفآرست او رش م 7 ارت 
کم ہوناشر ور ہو چائی ءال تجگراورددمش دوراہن خو نک اس قد رتزیشروح ہوجال کرد ہاں بوگر کی حدت می شر ہو 
جا اورو وی لکر بڑھ جاتے ہیں_ وا یبا کک جادیر تا ےکآ خرطیعت تے کے ذر میران رطوبا تکوجومود و اور ا موا ءاسشھی ہو 
گنی یں اد کر شرد کرد چ ہے اورسم کے باتی پا اورقا رج سے رطوباتکااخراع زیادہ ہو جانا یاشرد ہھیاتاے- 
جیے نز ل ہجو , زکامءر ریش ہششم نارود وا ورسیلان خر وک بیدانُش بڑھ جائی ہے۔الب نشم کےکسی حص سےٹون؟ تا ہوء وو رآرگ پاتا 
ہے۔ اک رم بسن بند ہو جانا ہے۔ الہ ددا کی تزکی کے بح دکنردد یکا یدنہ ( تچ شروغ ہو جائی ے جوانجا ض بر اورضیں 


تا ےقتات کس امعطان7 ۸۰ ققتات پت کل(نّل) 
تق بکی علامت ے۔ 

اشی افوال واڑات ےق تک کل ددق می تی ق ایم رکتا ہے۔ بواسی رش امیر ےکم نیل ہے .عجکر وگردہ اود دمگر و 
اکلہ کے اھرائ میس بے عدمفید ہے الپ حدد جاذ براو یر الہ کےامرائش می اضا کرد یتاہے۔ جب گی متلاتا اور تے آ انی ےتال 
وق تخت بے فی بقل اوراضطرا ب کیوصورت پیداہوجالی ہے ای صورت یش اس دواکی مقار ےتکن لکرو جاجاپے۔ 

تل مقدار جا ےکوئی نتصان پی ال ہوتا لہا سے بے حارف اد حاصل ہوتے ہیں او راکش اسراض لکوڑن وبین سے 
اکھاد تا ہے۔ ج پیل مقدازی استا لکیاجا تا تاس کےفواکدایے تبرت انیززہوتے ہو ںکیتتل دنگ رہ بای گرض درو یں 
کہ پمیشہا سقل مقدارہش استعا لکیاباۓے بھی شندیداثرات کے لئ تجزصورتے بھی اتا لکیا جا سکنا ہے حم کسی حصہ میس 
اکر دانے ٹیا لے مطلوب ہوں جیے طلا ءکی صورت می یا دوران خو نکوشدت سے اخصا بکی طر فکر نا ہوجیے دردوں کے اھر میں 
خلا شد ید دددصر صرعء دوہ ملف اور فان دیبرہ ج ا لکی جزی بے عدمفیدعابت ہہولی ہے۔ ای طرح سانپکچھواور زنر وظیرہ 
ز پر جاوروں کےکالے برا کے دود ۃکالیپ ڈگاد ینا نیصرف ال کے ز برادردد وو وک د ا ہے بمہان کے ز ہرک میس بین سے 
روگ و تا ہے ا کے اث ات اگ بای دواءپاشیم میں سےبھی زیادہمقیدغابت ہوتے ہؤں- 
ایک خرت گی زواتے 

کین سکوجل می جاتے ہو ایک ساٹپ ڈ لگیا ھی اعدادنہ ‏ ےکی وجرسے ملیف اورموت کے وف بے رد 
پر ینان ہوا۔اتھا ا کی گا ہک کے پودرے پر چاپڑگی۔ ال لکوفورآمہخیالی ہواکہ یت ڑحمکاپودا ال کے لے مفیدغابت ہوگانذ اس نے 
ا یکادودھز پر مقام یراگ دیاادراسل کے پھول چاکر لن ش رو کرد بے ۔ ابتقداء یس ا سکو یسوی نہ ہوالن جب ا کا گی مایا 
اورتے شرو) موق ا کی نیف رن ہی اوراا ںکوشفاء موی _ 
ربا( نوس بار )اورک 

فو بماروں مہ لکونئین سے زیادہمفید ہے ۔کونین صرف بفار یکور وق ےلان ا سکشل از یت استمال کنا پڑتا ہے۔ ار 
ندبت کے دورا نکوئین ری جائے فو م ریف شکی حاللت نطرناک ہو جال ے بل چا نکا خطرولط ہوتا ہے۔ نے کین قابس ہے اس کے 
ہگں؟ ک۷ مرکب جرعالت شی دیاجا سک ہے اس سے تب ھکوئی خطرہ بڑھتا سے اور تیگ اٹ پیداہولی ہے بلکہ بخاراۃ نا روخ ہو جانا 
ہے۔ بیایک بہترری نین بھی ہے اور خی رتعلیف کے با تھی ؛ تر جاجا ہے۔ ا کا ھا ا 2ء پا ایک طرف اس کے رو نکینعم پردوزانہ مل 
کرنے سے چنددوز می یا (فوتق بفار) دودہد جات ہے۔ روش نکی سصسلس ری ال شکرنے سےشقیق اور ریشم کےٹو می (دوری )درد 
دورہو جچاۓے ٹیں۔آ کک دو یکاکا بی ل بھی نوم ارول اوردردوں کے لے بے صدمفیرے_ 
دا ور ل(لی) 

الس ملق یاقی اور دواہے. برقم ادر ہرس می انا لت یآ دامد یق ہے۔اس شی کال می ےک بک وقت بقارہ 
کھالی اور ردق زشوں اورخونتھ ھک ےکوفورآدورکرد یا ہے ۔اگرفذاس با ا عدگ ری جاۓ شی شی رشد کوک نذا کا چاے اور 
فذائول ہوجس متسر ح گی شا لکرلیا جا ایک ہت ا مو زی مرش ےےخوات ہل جک ہے دد اض دورکرد تی ہے اورچٹی 


کت ایتتات کامعان* ۸۰۰۲ تحقاتپ تق ل(لٰی) 
میس بھی می رکا ھی ہے دواکیا ےگو بارسائنع ہے۔ 
زج( چل) 

یش زج رہو با خوی ہوہ؟ ک کے مرب سے کہبری نکوئی دو ایی ۔ چندبی خوراکوں مں یقب1 را مک صورت ظا ہر × جانیٰ 
ے پش ری ای گرم دودہ استعا لکیاجاۓے اوردود مکی اخیرشد ید وک کے نہ چیاجاۓ ۔ بدداگو ارت گی چجزد ہے 
آ ککااستمال ۱ 

وی ضرورت کے مطااقی اس کےامابجتزاراستعال سے جاک ہیںنگر ھا طور براس کے پچھولء پتے اور ڈو ںکا استعال زیادہ 
ہوتا ہے۔ بپچھول میں ازشی اجزا تر یا نکی اور ڑم ای اجزاءز اد میں اوچوں یش بر ےکم یں اوران می یز یپ نک پک جاتی ہے۔اس 
ادگ ارات ساد بگوںادرکدوں شراھرنے کےا لگ ال ے۔ ید اگ درد ر8غ وش بعد یدے۔ 
آ ککابڑا 

اگ ژبلو نلوگ ریا کرکھلا یاچاتا ہے ۔ اکر اما خصوصأ مر یکا نی اوجھی علا ہے۔ ا لکوئھو نے اور پچانے سکنل ا کی 
ٹاگی کاٹ :بی چا ہی ںکیوکروہ؟ نوں میں انچھائی سوزش کا سب ٹقی ہیں۔ 


کت وش وت ہےوہو ٹیب 


امہ تحقیقات پ دن راک 


۸۰۵ 


آلواورامم۰ ریہ 1990009لت٘تو 


انامداکک اش تررشات 7 
در پاکستا نکی فدمت مل گزازل 


پھم لور پ دام١‏ ریچ کے دوست یں 


رکب اخضاءشش امرش 
مفرداخعضاء ٹل اھ رای ...... 
رتچ یداوراحیاؤن لب . 
جواریضش اور ہما راشجخ.. 
عاین طب قرب کے لیے مد ۱ 
لب فک مک یکا میا یکاراز 7 - .-  .‏ 
روزات؟لوکھانے سے دق و ل(ٹیلی )ہو جاتاے 
خوراک اورپ دق +- 

اضادی ‌اورعیا ھی پہلو 0)0 
ام ریہوالوں ے ال شگامت 
پاکستالی اورامرکنگنام 
ام یل ہاورضروریا تو زگ۔.۔ 
ام ہاو رغی رت قائیٰ عمال کک ادا 


آارندقا عواورنظر, بیوگل بس وپسچفھڈ 
27 9“0كیی۷َگ۸ 


کللٹ ات ت کارتن* ے۸۰ تحقیقات پ دق ووراک 


فرگی فصو ایرپ وا م ری کو پراپیکنداورکولڈوار( ذانی چک ) یش جال حاص٥ل‏ ہے دو قاع ل تحریف ہے ۔ ا لکاپراپگنڑوادر 
کل وا یڈ تار اخرا کو مرف کک رکا جانا سے جس سے دو اکٹ چائ فان( یلا ٹیش ) حاص لکرنےک کش لکرتا ہین 
رای اوراسلا ینیشن دوٹوں ای صور٘یں ہی ںکرشن سے بینھاہرہوتاہےکرال کے مفادات بی نکر نے والو ںکویس ہیں پک جن کے 
لے ان سے مار ہے ہیں ان کے لیے ہیں ۔گویابیا نکر نے وانےکوا کوک فاص وی ہے ۔ و دصرف :جن کے یی میا نکر ہا ہے ال نکا 
دردار راہ یپ وتطیقت وی ےک راک پیک وادولڈدارشس سے دورارگ اوابات ور پاش ردب سےادر 
دورد ںکو اد ہوں پان ہول الہتہ دو خودایک بت بڑافاد و( لائن شر ) حا لکرر ا ہے ۔ائ کوہا گی ز پان می ل کچ ہیں ایگ ہام دوہوا۔ 


ا یلد اور لو 

جولوک ٹر یک ان چا اکیوں سے توب واقف ہیں دو ال کے پا پیٹ وولٹرواراورا لا کیکیشن پ ہبیش اد رکھت یں اوردوخوب 
جات ہ ںک ہرگ تچوٹی مچوٹی اقوں اودادنی ادن چزوں ےکس قرر بڑے ذائدے اورمقصد عاص٥‏ لکرتا ہے۔ انی ا دی اد یو یں 
ایک لی شائل ہے جو ہمارے کک میں ا لکش ت سے ہوتا ےک ککیا ضرور تک پوداکر نے کے بح 1 اکٹر یچ جانا ہے جوضائ ہو جا 
یگر مار ےکک می ئل تک رط ری ہوتے ا لکوسوع کیاہ ےک دای ردرت اد رکزدری نا چا ئزف1 ات حا لکرے۔ 
گل سی طر جیے ہجاری تک یس بے شاراسبرادویات پا جائی یگ رفرگ ا نگ برائیاں جیا نکرتا ہے ادداپنے مکی خیرمیدا رم 
ا ئدکی اددبات ہار ے مک می پگ کر جار دو کودوڈوں پاقیوں ےسیا ہے ہڈا ایک الک ممولی مس یا علاصت ے۔ 
جار ےگ میں اس کے ےک اک ایک سو کےقر یب مفردادویات ہیں اور نکی رکب صور٘ں ‏ رارو ںت کپ ہیں یو ںبچھ لی سکہ ہر 
مرن ضک اس کے لے اٹک الک ادویات ہیں مگھر یلو مکمہ کےػتےب ہوتا ہ ےک اد پ اود ام یک سے لاکھوں دو و لکی ادویا تصرف تخل 
کائی کے لیے تی ہیں او رطف کی بات یہ ہ ےک دہ خی رمفیدہونے کے علادہ ہار ماع اد ہوارے من کک یآ ب وہوا کے الک ؤالف 
ہیں ۔ چوک رگ یکا پا ینہ ومکولڈرواراوراعاسپلا یش کا سلسلہاس فق رز بردست ہج ےکہ مار ےےگوا ےر ےآ ایک طرف ہمارےڈاکٹر ماع 
پوت کے اع و کین تک ان ادویا کواستعا لکرتے ہیں کیا انی ان یش سے کیا نے ال طرف قوجدیی ہج ےکہہارے ملک می ل بھی 
ان خوائ سکیکوئی دو پائی حا ہے ۔ بجی صورت دمگرامرا می بھی پائی انی ہے ضلابھوڑے پچضسیاں' بت دانے زیم اور درد وی رہ خائل 
طورپرد روس رکے لیے ا سپرہ یں ؛سا ران اوروا ےکی ۔ بی ویر منول کےاب سے ہا کیک دای یں -بیسب ء- 7/۵20 
کابراپکنرہ وکولڑواراوراعاسپلا قش ے۔ 


پاکنتان اورنذائی جگران 


اس می کو یں ہےکہ چنددد چندوجھ بات سے پامتان میں ایک بای اتی ے۔عواماورحومتخوب جا ہی کی 


لا جات کاو می7 ۸۰۸ تحقیقا تپ دن وراک 
ال گرا نآباد لک زیادن کے علادہ زتجرہ اندوزی اور بک مارکی کی دج سے ہے۔ اگ رموخر ال کر دونوں صورقیں نہ ہوں تڑ اورک رکا 
مقابلہان اجنائل کے ساتھبڑئی 1 سای کے ساتھ ہوسکنا ہے۔ جو دع ھا لک سے حاص لکی جاعتق ہیں گنک مق یی ہ ےک جھاجناس بیرونی 
مالک سے درآ مدکی جائی یں ان کا اکٹرح بھی ذتجرہاخدوزکی اور بی مارکی ٹکی نذر ہو جانا ے۔ جن سکاشموت یہ ہ ےہ جب پاکتان 
وجود جآ تھا ق اس دقت باوجود یکذ ای ضردرت اب سے بہت زیادوتھان برا قل تنس پائی انی ھیاصرف اس دج کال 
وفت ذ تر داندد زی اور یلیل مارکی ٹک یلھنے سے سرمایردارداقف تتھا۔ جب ام کہ نے یق د یکل ککا ٹین رڈ اورمعیارز ندگی بلندیا 
جا قذاس وقت ذ تج رو اندوز کی ارگ دا ہوئی جن کا نج بلیک مارکی ٹکاصورت می نظ ہرہوااوداس وقت سے مک نر ای بگران میں 
گرفارہوکیاے۔ 


غائی بگران اورام یکا ہاتھ 


معیارزندگ یکو لن رکرنےکانظ ربیگی اھ یلاو پرابینڑ ہجام رک ۔کیطرف ےای کت مک یکولدارادداک لا قی یش ھی جس سے 
اس کے تن متر :0 تار افرا۔ تھچ دوسرے سے انی دق اور ہجدردیی حاص ل/١_‏ ا کل ککوکیوشٹ بلاک ے دور رکھتا_ 

ٹل شی دہ ہت حدت ککاصیاب د ا کیونہ معیارز نکی کے بلنرکر نے کے پرابیکن کے بعد جب ذتجرہاندوزئی اود لیگ مارکیٹ 
سے خذائی ران چیا موگیا تذل نے اپ سر ندم ہار ےکک می سک دیفم سکودؤقی اور درد یکانشان بای گیا ا درا کا رین ال 
اکر ارک مس با قاعدہ اون ںکا لو ڈکالاگیا۔ ننس ام ریا ہکی د+قی اور جددد یکا ڈھڑڑ وراپی گیا ادرجن اخبارا تکوام مک نے 
انددخانے اندگی دولت دق یاا نکوام سی ہکی سی می مکراشیں انہوں نے بڑی پڑی سریوں کے ساتدام رک ہکی ا جرددگی ا ورد تی کےتر انے 
ما باں طودگاۓے ۔جے ہے جوکھا تاہے ود گن گا ہے یکن جب ام رک ہکی بد وت اور درد بھی لک می خذائی ران نہ ہس قذام ری 
کواورکھی موا اتآ ئے اب وہاں لف اقسا مکی اخ یاورسا مان1 نا شروغ ہوگیا جن میں خائ طور پرننگ دود معن تل ویر 
نل وفیرو بی مقداری یچ سن ا نک کٹ حصہانہوں نے یہاں کے عیسائ فرقہ اورک جوں مم تی مکیا لیکن بیسب چھے پاککتا نک 
عداد کے نامک اگیااورا لکانقصا نگگی پاکتا نک رداشت/ناپڑاے_ 


آ لواورامم 5 

جب ام کہ نے دک چاکہتاحال خذائی مان چلا جار با اذ ال نے اپنے پرابیکنو اور الا یش کی مشینریکواورھی تی زکردیا 
اوراسی سلسلہ شی ہے پراپکنلاودشرد عکردی کک ککا خذائی ران اس وقت حم ہوسکنا ہ ےک اگ رمک می ںآ لوکوخذاگی شور پر زیادہ ے زیادہ 
استعال یس لا یا جا ے٣‏ ادنگ راچنائس پ جو ادا ہے دم ہو جا ےلکن وراصمل متصد یق اکا رنآ لو کے بے کی کک می کی کی 
جاۓ جووہال پر بےکار ڑا ہواتھا۔ اس سلسملہج سام بل ہک حا ی تکابیان تصرف متعلقہ اضسران اع اوروزداءکی طرف سے؟ ۓ بیز ت 
مآ ب نیل اش لح الوب خال صدد پاککتا نک قدمت ٠‏ ای ککتاب پر وف عتایت الک ٹن لک کی جوانہوں نے اقصادیات بنھ ای 
تھی اوراس می ںبھی آ لوکولیطور فا کے استعا لک ن ےکی کیک یک تی بلگہ پروفیسرموصو فک ملاقا ت صدر پاستان سے ہو جو اشبارات 
یس بڈ ےا تما م کے سا تع شال ہی ا یدام لوکیاہھی تےکوڈ پش یک ریس اورا کویطو رخ ااستعا لکرن رو کرد بی - 


ات یقتات امن ۸۸۹ تحقیقات پ دق رفوراک 


ای لکاشع۔اطلاعات 

پاککتان یس ام ری کا شعبہاطلاعات ( و .الیس۔آ گی ۔ ایس )اطلاعات کے سلملہ ٹس جو شد مات اخجام د ےد پا ےکی ال کا 
فادیتاورابیت سے الکارش ہے۔ا نک طرف سے پاقا عدہ دسا وکتِ اور فث شائی ہوتے میں یں تا کی انی ہیں جس 
سے پاکتائن او فی ما ایک می جوارگی اہمیت بڑعتی ہے ۔لحان اتد ھی ات ام رکاذ ا این واورکونوار ے اپ ا کییشن(اضماس 
کی ) پیراہونا ےا کا جو خی شعوری نتصان وا ہے ا کاانداز ایک ساست دان الکن ے۔ خدا وک ری کا اشک کہ ال 
لا وککومت نے ان الک کاپ رر ےطور برانداز دلگا لیا او رآ تقد ہ کے لیے بہت حدتک ان با فقو یس نو از ن قا کر شرد راکرد یاے ان 
سلسلہمی فی ماش لمح انیب خان نے دگرما کک دور ہکا جن یں امن اک اورکینٹ بل ککیکوڈیچمی نی ںکئی خلا 
سعودئی عرب' مد ور بپما اک ان ونیشیا زیت وگرسلاو اود جاپان خائص طور برقائل ذکر ہیں اوراس سلسلہریش جمارےایک دیہان یر 
رو آتشریف لے گے ہیں جہاں انہوں نے پاکستان می تل ٹیا لیے کے لیے ای ککاسیاب مجاب ہکا ہم کک سےد دق رکھنا جا چے ہیں ال 
کے لے باوجو بک ہماراجنروستان کش کےسلملہ می چھڑا ےلکن اس بھی دوتی قائ مکرد ہے ہیں ۔اسی طر ہم ام ریا بھی د وی 
اوت ائھی دو رکا ہے لق ہماسا نیک رواش کر سح یں جویگی چا ےہ ےک اصولوں رد وق تا رکھکاے۔ 


1لوا ور ائی گران 
اس سلہلہ می ام یہ کے شع اطلاعات نے نچ ربجنوان* لو پا متا نکواار جک یفلت سے جات دلاسکنا ہے شاک خکیا۔ جس مل 
1لک خر ائی اہی ت اوراس کےاستعال پرزوردبااو رب نی مبائ ےکا لیا۔ جب یشون جمارگا ناو ےگزرات 7ک حدقرت ول 
کیان ہآ لوکا اہ سکثڑت سے روزان استحا لکرنا سار قوممکو فی یک71 اگ می بگیل دینے کے مراف تھا فو رام نے ایک شون بعنوان 
”روزان؟ لوکھانے سے دق اورکل ( لی ) ہو جا ہے “کوک راب رسالہرجٹ یش ن فرنف می شائ کرد یا بیس میں شعبراطلاعات ام رجہ 
کے جوانے کےساتحااس کے ب ےی پراییکنڈ وکا ھی ذکرکیگیا لوت پاکتان کے اتھوا تی اس سے مستفیدہداییا۔ 


ماہنام خورا کک تا لف رغد بات 

بعارے ا مو نکوافادیت اور ابحیت کے شی نظ رپا پاکنتان کے متعدد ا شبارات: او رسائل نے اپ یت کالموں میس پچ دی اور 
مایاں سرٹی سے شا کیا _۔ان میس ایک تق ئل قد نما ہنا ہخوراک لا ور“ بھی تھا۔ جب جیارا یشون ماہنا مہ موصوف یل شع اطلا عات 
ا ری یھر ےگز رات ا ںکو بہت بےےچینی ہوقی او ہی بھی جا بجی کیونک کشر اغبارات اوررسال اناگ ن گا تے ہینک را لمضنمون 
یں اعرن پرایکنواوراعکسپلا یش نکو ری رح خظاہرکیا گیاھا۔ ا کوشی گے سکتا تھا فو رآ سکاتر ج کردا کے اع یلہاور پاکتان 
کےامرین متعلقہ اضررا نکیا گیا۔ جار اطلاع کے مطابقی برای “نول تق خر کر کے یٹس مسٹر برای رلون صاحب نے ا لکا 
جوا پےگھوایاکیا۔ جب ہمکوان امورکاعلم ہوا ہم نے انا یک1 دٹی جناب پہاچرصاحب ای نما ہنا خو راک“ کی خدمت مل رداگیا 
اوران سے وعدول یا اگر ج کول ملمون ہار اس مضمون کے جواب میس شا ہو ہمکویھی ا کا جوا بکیت تک موتع دا جاۓ۔ٴ 


رام ےئ 1 +۸۱ تحقتات پ رل وخوراکل 
صاحب موصوف نے لقن ولا اک ہب مکو جوا بکگھ کا پوداپوداض حاصل ہے۔انہوں نے اپناوعدہ و راکیا۔ حداون دک رم ان یش جرآت 
سلامت رتھے۔ 

جب ام رک ۔کی طرف سے جنا بعبدا می رصاحب لون کے نام ما ہنا خوراک یش جوار ےٹشمون کےخلاف جواب شال ہوا 
اس یھی ب کی ہاےآ میں پا شا میں کےساتمثگالیاں زاد ہیس مگرہم نے مبراورل ےکا ےک راک جوا دیاوداس ٹیل 
ھی او شفقی شان اوررنگ پیداکردیا۔ھم نے ا کا پا طوں می جوابکھااورساتھ ہ نکیا ام ریکاورفرگی طبکا مخز کےپتحای 
زصرف ناگمل ہے پک خلط ہے اور ہم اس سلسلہ میں ا کےساتھ پروقت پرقام پہ پٹ وی صکر نےکوتیار ہیں اوراس کے علادہ ہم نے 
ٹی لی سے تلق ایق تکناپی شک می قتیقات دق ول (نی بی )کے نام سے شا کرد جس می ٹیپ کو ما ڈرن سان کی روٹنی بش نہ 
صرف بن کیا بگف رگ حققا تکرخل غاب تکیا۔ نس کےساتح ٹیلپ کے لے غذاکی کی تکود اش کیاگیاے۔ 


صدر اتا نکی غخدمت م زار 


ا یکنا ب تحققات دق کل( فی یٰ امش ٤م‏ نے رفعت ما ب فیل مان یوب خان صددپاککتان کے نام ای گار لپ یکی 
ہ ےک رتا طب ( ٹیل )کے مرش سے نہ پور ےطور یواتف ہے اور تال کے پا ا لکا ا علاع ہے اود جاددیات دآ لات اورپ د 
ام رک سے ہارے یس ملک می ش7 ر ہے ہیں ان ے ہداز رتادلہ مر بادہود اہے۔ ا عطرف و جفربائی جاے لی کے لے ہم نے عق کیا 
ےکہ پا یمکورٹ کے دو فال بے مقر رکرد یے جائیں اود ایک پور ٹیم ام کہ سے اورایک پودی ٹیم پورپ سےمنگوالی جائۓ اوہ مکو 
کٹہرے می ںکھ راکرد یاجائے۔ اگ ہم ا نکی حقیقا تکوغلط غاب تکر دمیں پذ جودل چا ہے مکوسزادی جاۓ ۔ ال سے ہنارگیغ رن صرف 
غدمت بیفوغ انسان ہے میں لقن ےک جماریگز ار شا ت1 پت تی کس اس لان ےی کوگی کا یت انیس ہے۔ 


2 : 
پاکستان لی لی ایی امکی 
اس سلملیش ؟م نے پا سان پٴ لی ایی اش نیکوخا ط بکیا کہ الم وصاحب گنی با حت ہما رب تحقیقات اورکامیاہیوں ب ربج 
مور وخوف کر کے می ککی خدمتکر کے مرا نکی ہگکھوں پرفرگی ط بک پٹ بنجی ہہوگی ہے۔انہوں نے جم سے با ت کک نی کی بھم نے 
۵ڈ ای ا نکی سالا کان لا ہورکیشن میں ا نکی خدمت میں ٹیب یکانخ یچ کیا جھ مک ڈ لی اور ہرف شی بے خ ھا نس پہ ىہ 
شروش یک اکر اس سے فائدہ نہ ہو ہم ہرم ری ضکان سورو پے دہ ےکو تار ہیں ۔گ ر7 رج تین سا لکمزر گے الیسدی اشن والوں نے ورشے 
کروڑوں رو پے برباکرد گر ہار طرف تن کی ہے۔ شا یدا نکافگ یتحصب جلدا نکوا س طرف تج زرکر نے دے۔ 


طھ 
تحعیقات دق یکل( ی) 
جب ؟م نے وقیہل(ن بی )یق تگم لک ری تو عوام این اورا رکا ن لوم تکوٹی پی کے تحلق ایک نی بے خاس خی کیا 
جس میس بی لپ یکر وہ ایک کے میں تیار ہوتا ہے تا کر نے یس دس منٹ سے زیادوخری نیس ہوتے ۔ اس می صرف دو اج اء ہیں جو ہر 
کہ ِقیاب ہوجاتے ہیں ۔ کاخ یل خاص بات ہہ ہ کہ ڑم کے ٹیپ لود ہرد جیٹس فی بے خطا ہے ۔اس ریہ ہ ےکر ائكخہ کے 


کب ایتتوت کا س] 0 ۸۷ یتاپ دق وخ راک 
وش گرا رز ےج کا رام ا ےم کا ودوپ انام دی یں الخ کاعطا یجن سا لکز سے یں 
اود جراروں لوگ اس خوفاک مشش سےخیات پایے ہیں ۔ تصرف پاکستان میس بہ ندوستان مم بھی ان سضہجزد ما اثرات ےون لک 
۱ مصتتیدہورے ہیں ۔ اس دواکومفٹیٹشی مکرنے کے نی چمچ کول دپیے سے ہیں ۔ ان ک ےھ وت یس یش رخطوط اورا ارات کے 
جوا یی سی جاسکتے ہیں۔ 

جب اس من ےکی خو ہیاں ا اک و ہنی سپچییں ت شا راب فن اورکوام نے خلو کے اورمز یلا ت در باف تکس ۔ابنداشش 
ق ہم جاباتاگیلگوکرروا نکر تے ر یلین یڈ اک اورز بای معوبا تک سلسل اس ق وہل ہوگیاکہہم ای جات دق نل( )کہ 
تا صورت مل شا کرنے پرجیدر ہو گے۔ ہی رتخققات بہت نول ہوئیں سال کاب کے ایک اوھ یا لاک کوکش 
ک9 ہ تکمرد کہ بخحقیقات د نیائیش خماعلطور پ کی سای دخیائی نس میں بورپ وام یل ادرروس وین شائل ہیں مو جود ہو ںو ہم 
یھ کو پا صدددہ پر یانعا دی گے۔ا لکنا بکوشائع ہو ےتقرببادوسزاسال ہو ےک ےگ رآ نک کک یکوبینا ہتکن ےک رت 
یں ہوئی ۔ال یقت لی یا کسی رامش ہدپگی ہے میگ رانسوس پاکتالی ڈکٹوں پہ ہے۔ جوفرگی طب کے پیر دکارہیں۔اپنے لک 
کزان ےکی طر فآ کاٹ کر سک کوتیا ریس ہیں اور نہب یککومت نے اس طرف بی ہےکیشاید ہار رشن ایک یقت ہوخس 5 
ہم نا یھی نس میں ٹل کے ل ےکا مال ی سے بی کر سز تحص لکریں۔ 

یں پاکتافی فرگی اکٹ وں سےتتصب اورملوم کی ہے بھی کی نمو ںی ہ کیک ان بمیشہطات کے سا نے کت 
ہیں وروی بمیشیگوا کا ضرا مک تی یں ۔ اور یوقت بہت جآ را کیک یٹوام اورا فن ہما تتیقات دق دل (ٹی یکو مول نا 
در ہے ہیں۔ یہا ںک ککہ پاکتان دہندوستان ک ےق با رپپ ساٹ ریم ٹیس میری ا تحتقیقاتکاعوا میم ہد کا ہے اور سلسل روز بروز 


تج زی اے ڑھد پاے۔ 


لو ڑکا ماود ی 


یتقیقت جک ردق ول (ٹیٰ )کات نزلہ زکام کے بعد ہولی ہے۔ اس لیے ٹل کی روک ام کے لی رورکی ہےکہنزلہ 
زکا مکی روک تا مکی جا نے اس مقصید کے لیے ہم نےتحقیقات نزلہ زکام شال کرد می ۔ جس میں خزلہ زکا مکی بے خطاعلاع در خعکر 
زا خداؤفرک مک مائی تے ما زکی کنا ب بھی ہے حول ہوئی ہے ان کے ساٹ ایک پارکا ٹن ہے کروی یا بت کہم ےکنا 
تیآ لی اورس یذ نیائیش بخحقیقا تک اکن ہول ذ ہم ایک ہراددد پییاْھام‌د یی گے۔ 
۸ 2:7 
نز لہ زکام وا ی(لو) 
چون ٹل زکا مکا بیان اس وق تم کم ل یں ہوسکتنا ج ب کک مزلہ کا وہای (ف لزا کو نہ یا نکیا جا ۔ اس لے ہم نے 
ححتقات نزل زکام کے بعدتحقتا ت نزل زا وبائی (لد )کک کرای طر ایک بزاررد بے کے کے سا شاف کردیی :اس سلسل ہب ایک 
اہم بات یہ جےکیبائی اھر سک تلق فرگی طبکاووئی ےک ہق طب میں دبائی مرا کا عم ال نہد نے کے برابر ہے اور جب ہے 
و ئل فو سے لین ہم نے کے اتحداس دو کو دق ارد یا اورساتجی غاب تکیا ےک رگ ط بک بکیج سکود دای ڈج کلت 


کل ا یقتعت کا رسا ح7 ۸۳۲ تحقیقات پ دق وخورال 
کیچ ہیں جس پر نکناز ہے سراسرخلد ہے ۔ جوکو یھی الکو خاب تکردے یا ہار تا تکوفلاخاب تکردے ہما کو ایک زار رہہے 
انعام د گار یں 


اعادەشباب 

چوکزل زکامکا نل از دقت بڑھاپاسفید ال اور یکزوری ہوتاہے۔اس لاک دوستول کے اصراربراتی نات اعادہ 
باب ئل شال کل پٹ نی جس یں خائص بات ہہ ےکرعطب ق مم اود ارہ یدک کے ساتمدفرگی طب کے سار ےنظظ رب بش کہ کےا نکر 
خر ارد گیا اور تکیاگیاکرفرگی طب اور ماڈ ان ان کا عم بسلسلداعادشباب صرف تال ہے بمہ بی ہے۔ ا کاب سے 
ایی ےک ج مار ا نی نوا اب کر یا فرگ یھی وسائس تا کو فہ کر ےق ہم لکو با براردو ہی لور اننام 
دی گے۔اس فدہ محقیقات کے بعھی اک می وی اورسائسی دنیاعقیق تکیطرف ندد یزاس می تحصب کے سوااورکیاہھکتاہے۔ 

متا فرگی ڈاک 

ول پاتانٰ فرگی اک و ںکا چا ےت اک دو خودخرگی طب اوران سوا گی ز بان اردوم ٰف کرتے او راس پتحقجات 
شرو کر تے ۔اگرایہوں نے ایا نی سکیا خھایاو وی سکر نے ا ن کاخ تم اقم اد رگ کک عزت کے لے ا نتحققات پرفورکرتے جو 
تک م کیک ہیں+ اوران یش اگ رسپائی اورافادیت پاتے ق تک اورقو مکی اط رگد نا طب دسائنس می ز کی اط تصرف ا کو 
انا ء بہت قی دی اوراشا عحت کرت تےگرانہوں نے صر ف تحص بکی اط ایا کیا ین نمیں افسو یں ہے یہ خقدرص تھی طب 
ق مم کے ذمہ ہے جوتد یڈ ن کےساتحدساوفرگی ط بک خرابیوںغللطیوں اور ا سکی خی حیقی تکویھی و کرک ر ےکی او ری رک رت 
ایا ۓگ کان فرگی ڈ اکر و کن اوپائ اعم ہوا .نس کےساتحد دی فرگی طب ورام ہولی شروغ ہو جا ےگی۔ 


نیس اورا دا 

متقق ا ورای ما صرف اورپ دام م٣‏ ریہ اوررول ون یل پی انی ہوۓ پکقدرت بیاقت ہ رلک اورقو مکوعطاکرتی ہے۔اس 
یی ہرک اورقو کا فرش ہ ےکردوارٹی ان ات اورافعام خداوندی سے ستتقیدہول ان کے لےصرف اق رکا یں ہ ےکی رک 
وو یداو لکرتے ر ہیں اوران کے غلد اود بےمعیعلم پتھرکرتتے رہیں۔ یکہا ںکیٹخکمندکی کہ لورپ دام رک علی ری 
معلوما تکوافیرسوپے بے مصر فکمل میس لاتے رمیں بککدا نکی ہیں بمیشہ ورپ دام مہ ک ےلم بن اور انس وط بکی طر فگی 
ریں۔ظا ہمارے پاکتالی فرگی ڈاکٹوں کا کا صرف ید گیا ہ ےکددہ پورپ دام ریہ اوردو کیٹ یکرتے رہ میں ۔ دہاں جن 
.امر کئحی ہوگ سے یجن اددیاتکودو اکر تے ہیں دوان کا ستعا لکرتے ہی ادررا پیک وش رد عکردے یں دی سو بے 
کم نے کیا رارقا مت کر نی ہیں۔ اگ رکوئیتھوڑی ہہ تححقیقا ت کا کا م شیا راہ تو و ہنی لوپ وا یلہاوررو لک تزروں 2 
ہے۔ اک یش اپ لک او رق تا کو نیس دکھا جا ایال ام پروی کیا جا یی قد دوں پک تحقیقات ہونکی ہیں۔ ہمارے 
تک یس سب بھ ہے۔ اپ ان ہے ۔گزشتدروایات ہیں عم ڈن ہے۔ بے شارنطریات میں اورسب سے پگ بات یہہ ےکہقائل د ما 


کلپ اپ تو سار ۵ ۸۳ ریا تپ دق وثوراک 
میں اورووسب پلک سیکتے ہیں صر ف نی قد روں وانداز وں اور ن نظ یت اوراعولو لکوسائے لان ےک ضرورت ہے 
+7 ۸ 7 
علومت سےفرانسش 

ہنارے کلک میں جن اشفاص کے پاتھوں می سعلومت ہے وہ انچائی تقایل اود تن دا دای ہتیاں ہیں ۔ بے شک ان کال ری 
علومت متردرن اور مز پتکومتو ل کا ہے۔ پاوجودالں کے دوس شی الا کر کے اورگھی ججدت ادرخھ بیاں پیداک نا جات ہیں۔ جم کی 
ای ہارےلک میں : 

0 نیادکی جسبور یت کارار کرنا۔ 
0 تعلیمم مک اورقو مکومفیداد یتین قدروں پ چلانا۔ 
0 خی علو مکی خویوں سے کوا مزادتلیم یافنت کم نک راے۔ 

ن کان تمہ چنرسالوں یش بہت بی خوش سکوار گا ۔کیا ہما رکیحلومت کے اضچائی قائل او ریبج ین دماح بادجود یہ جانے کے 
کہ یرپ دام ریا وو نٹ قال اور ہشن د مرن پا جاتے ہیں دوہی یگواروکر کت ہی ںکہاپتیکلوس تکی پگ ڈ وران کے جوا نے 
دی ۔کیوگلہایےا اک ناخلائی کےمتراوف ہوتا ہے ۔اس لے ہار یحومت کا یای ذر ہک اہینےگی اورق یپلم ون میں تر تی بت نکی جاۓ 
کیونکہالیاشکر نا انی ملا ھی کے مترارف بوتا ے- 

حکوستکو جانا چا ےک ہارامک وگ رما گک سے جخرافائی باحول اوراسلائ یتما تکی وج سے ایف دا مک تدان وه یپ اور 
ثقافت کنا ے۔ یس ؟م ورپ دام رہ کے ہب دثافت وتبذ جب وت نکوقو لو کر کھت ۔ ای ط رع رو کی بد بی ادرم یالی کے 
لیے ہارے ہا ں یں ہے .تو پگ ریا وج ےک ہب مع وشن اورسائنس وطب مل ورپ دام رککہادرروں کن وقدم پیش اوساپے 7- 
کوزتیطورپرغلامرحتل ۔ 

2 اورپ وام یا ےووست یں 

ھم ورپ دام ریم کے دوست ہی گگرروس وین اور ہندوستان کش نکی ہیں ما نکی وق بی خو بیو ںکی کر تے ہیی 
اور پچ کے سادا نکوا پچ تیف جب وتمرن اورثحافت مل جز بکرناپپندکرتے ہیںگر ردام رقائل برداش تی ہ ےکہ ہوا ےتک می جھ 
چا کال دص فغطرت کے مطا بی شا ندارتہذ جب ون اورشا خ کی قر ری او یلی ونی او نف معلومات ہیں ا نکونظراندا کہ کےا نکی 
یڑک دی اور دورانفل ولست امورکواپناتے بی یں شس طرح سیل ات خرہب وسیاست دتب جب دقدان اورثقات دروایاتکز با 
ہی پالیل ای طرع پمیں اپناعلم لن اور طب وسائن پھیاحیوب ہے۔ جوچھ سی قجت برق بان نی لکرس اورای کر نی خلائی ے۔ 


انی حاکن کے رنظرہم نے قید ید طب اوراحیان نک رک شرد کی ہے ۔جس ے جوارامتقصد یہ ہے کردت اک علم نطب سے 
روا کرانمیں۔ یں متعمد کے ییے ہم نے ال بعک نطب پر پور ےطور پورگ رکیاے اوراس کے بدفرگی لب اور ما رن ائنل 


کلت ا تیقتحات !کت مان7 ۸۴۳۴ تحتیقا تپ دق وخو راک 
کوامھی ضر سمچھاہے کہم ان کےقواشن وا عروں اورنظریات واصو لکو مآ کک میں ۔ رد نیا کےسا سے اصل حقیقت رک وی اور 
کو مکی ہے ج ای ہم دنیا کےسا نے ی کی اس کی الگ ی نہر ھھے سے اورو 7 کک کےعلوم دفقون می 7ر ف7 تکادرجدگتاہو 
اورا کی حثیت ایت کی ہوتا کا ل عم دصاحبفن کے ذ جنول ہس یہ بات ضدہ جا ےکیلم لن ط بک بے بہاوسعت کےعحت ےرہ 
گیا ہے لن پل ری ا لملم وصاح بن کے لی ہار دگدت ہے دوش بات سے اختلا فک می ا نکاتن ہے دوش ططر چا ںنظرد 
نق ےکا م فی ۔ہم ا نکیا یکن ےکویار ہیں۔ 
72 نون وقاعرہاورنظر, یوگل 

جم نے اپن یتحقیقات مس بلاوجہ اپ یمطلفقوانین وق عدوں اورنظ ریات واضصو لکواکٹھا نمی کر دیا۔جی اک غ ماصفاددحغ درو 
ساضنے رکھے ہد ےگرد یا جات ہے یا جد بتقیقا تکوق می تقیقات شا لکرلا جانا ےج سک مشا لکزشنہ پا سا لکیھی نا رون ہم 
یلق ہے۔ نی ایک طر فی قوا نین وقاعدرے اورنظریات واصو لکوَائم ری ہیں ۔ ان مس فرگی طب اور ماڈ رن سئ کی تحقیقات 
ومعلوما تکوش لکر نا شرد ]کرد یاے۔آ نکی پاک و ہن کےتام طییر در ہوں میں ایس میم دی جاتی ہے کا نیہ گلا ےکم 
آ ‏ کو یقن طب بیس ہوا۔ جو چندصاحب ذ وق پیداہد ےکی قذا نکی ددر ہی دجدیترا جم او رج با تکیااشاعت ے؟ گ٠‏ 
خی وی اراس جد یدب مرک بکوبہت ابکیت دق یسا نکی دددنک صصورت یہہ ےکیٹھی درقک ہوں می ایک طرف پیدائٹل امرا اور 
خوا ادہ بک ہالاخا ط و پالکیفیات اور لزان یا نکیا جا جا ہے اوردوسری طرف سا تھدعی ساتھ وی ک تحت ا نکی ای تگرد اخ کیا 
جااے۔ 

تی اضسو نک نلم ےکی یکا ک ایک پر وسر بڑھاتا ہکرام ان کی دک اگ خرالی اورکیاٹیٹی سے ہولی ہے۔ اور 
دوسرکی طرف دوسراب وفسر یتلم یا ےکہاخلاط وماع کا نظ میق میم ہے جوغلط ہو چکا ہے۔اور ماڈ رن سان نے پت نکیا ےن 
امرا جر ایم کے ارات سے پیدا ہوتے ہیں و و نکوخورد ین یس ہرم رش کے جا ٹیم جدا جداکھا شی د تا ہے سا چلرانداز وکیا اکنا ے 
کک طب ماکان رکا سے اوراس مم کیا تر قی ہوک ہے_ جس کےنمونے موجودوطی کالچوں کے فارغ أتحصیل موا یں ۔ جن می 
یکا دی دی گڑ اح طور ال ذک ہیں۔ ابی ےآ د ھ تر اور دھھے رای نکوطب مم ےنفرت ہوٹی سے ادردداپ ےک 
زیادوتر ڈاکٹر یغاب تکر نک یکوشن لکرتے ہیں اوروان رات ابی ادویات اورائنکشن اتعا لکر تے ہیں ۔گو با اس طر عفن ط بک 
تذ ھی لکاباعث ہوتے ہیں ان صورقوں م فن ط بکااحیا راوید یدکیلکن ہوکق ے۔ 


احیاء اور ین 
احیا لب ادرقب ون کے لیے اقول قنور یم ہوکیا ہے اورجن اطباء ھا کون ط بکی ند یکا ساس اور جب ےکھت 
الن کسام امیا ءطب اورقجد ین نکی صورت اس کےسواادر یل ہ ےکرشن اور ماڈ رن سان لکوزیادہ سے ڑ بادوطب ق جم ہش شال 
کر کے اس کے نام اوددد یی علا کی شک لکوانم رکھا جاتۓ لیکن ان کے ذ جن می بھی ری تقیقت پیرانییش ہوٹ ی کہ اس رت طب تم ے 
احاءاورتقبد دنن پیرانیں ہوگی بک یفرگی ط بک ینہ مکوق ی کی صورت سا ۓ1 گی۔ جس سے دفتہ رفتطب پونانی شتم ہو جا ےکی اور 


کٹا یقت ات بک ار عطال” ۸۵ حفتاتپ دق راک 
ایائواے۔ 

اس مقصید کے لی ضرددی ہ ےک یکوئی ا یانظ ریسا نے لا یا جاے جس سے رانید یکاجواب پیداکیاجاۓے ا کرنظریراغلاط اور 
مزا عکوزندداو ات مکیا جا گے کیو نظ ری ٹم سے جب پیداش اما مکوتلی مکی جا ےگ تذ لھا نظ ریراخلاط اور راع ق داش ہو 
جا ےگا اورا بتک ایادیا ہوا ےجس رجلانکن ہوظر اش مکوفاطاب تر ک ےرہ با خلاط اورم زان وا لن کےساتھخا بتک ناجا بے 


اورواض گرو ینا 5 ہب ےکنظ یہت اتی طلا ے۔ 
نظریات اورزندی 


جانا چا ےک لم ڈن بک ہافرادواقوا مکی ذندگ سی نمی نظ ریہ بہولی سے اورم یریت بفیاداودایمان ہدتے ہیں ۔ای بیاداور 
ایمان ختا کول نے ہیں۔ جب نظ ریات دابیا نم ہو جاتے ہیں نذ عق مل کے ساتھ ذیادی یپھ یتم ہوجائی ہیں ۔ اک رآ یور و یا کک 
نی وٹ تخمکردیا جاۓ یا طب پونانی ک نظ راج اورا ظا کائم تہ رکھاجاے یا ہومیزشیجی میں ' روح کا مری ہوت' نظ رانا زکردیا 
جاے قوذ ظا ہر ےک یقنوں ط رب علا فرش وساتے ہیں ۔ ای رہ ئاگرفرگی ط بکانظریجر اٹ مکردیاجاۓ جی اک ہہم ےن٦‏ مکردیا 
ہے اوران شا ءال تھا لی بہت جلد دیاۓ طب اس فلز ضیقت ے واتف ہو جا ۓگ نذا کی جیادد یٹم ہو جا ۓےگی اور دہ کے لے ام 
قاں فو رارک چاکی گی کیک ڈگ طب پیدگش ام را اورخواشص الادو اس ک ےی لی مکرتی ہے۔ بجی اصول اقوام اوریٹل کے بے 
بھی کا مکرتے ہیں ۔ جب الن کے این دلقا دا ون ریا ٹم ہو جات ہی دومٹ اتی یں- 


نظ رک حلاشی 

هم نے احیا لب اورقج یفن کے لیے سس یں سال دو جہداورکڑش لکی ہے۔ جواری سیکا متصد بد پا ےک ہہ مکو ابیانظري 
لا کر یجس کے ذر بیجم اس اٹل ہوکی کہ رس خلا ط وطزا کود یٹس شصرف کاب تکردمیں پاب یفن وصاحب نل اور 
عوا موا کی تقیقت مچھاکیل .اکا کی بدد سے پچ راحیاطب اورتید بر نکی خدمت انام دک جا گے پیا ربییشہزہنپشین رگ لکہ 
ایان دخقا اوران کے مطا مل صار ری ذنگی اوراا ءقائم ہے جس مار تکا بای ڈھاد یں دواھی قاغیں روکتی۔ 

خداون یم کا کے انکر جےکہ دو جدوچہد اور یکرنے دا نےکو بے ام یڈ کر تے ۔صرف ضردرت ا اھ کی ہوئی ‏ ےکعبرد 
گیب اورامتقامت کے ساتھ ھا کا مکواری رس ۔ الث تا کی ین نواززش ہجےکہ ہماری ا لکش کون کی انہوں نے ططاقت دکیاتی- 
شرف قولیتپنشاا ورای ککا ماب نظ رک طرف جمارگ رما یکا ادرا نکی رایت سے ایک ز بررست تقیقت پ مو حاصل ہوئی بس سے 
تصرف احیاطب تم ادرتمچد ین نکی صورت پیدا ہوگنی سے بھی دنا یش ایک ز بروست انقلا ب پید ہوگیا سے مجن س ری کے ساتھ یہ 
انقلاب پیداہوکیاے ا لکانام نظ رمفرداعضاء( مج لآ رگ نچھوریق)- 


نظرییمفرداعضاء 


نریمفرداععضاء لس لآ دک نچدری ) ایک ا یانظری ہے جس کے نام ےبھی دنا پیل دا تی ھی کسی ملک اورقوم کعلاءو 


کت ایقتوت ک ران“ ۸۷ تحقیقات پ دق ووراکل 
تما اوراب فع نے اشارٹ مھ سی ز مانے میں ا سکا ڈکزش لںکیاہے۔ یہا لک کک ہآ نے کے ماڈ ران دوری جن سکو سای ز مان ہے ہیں ۔ اس 
عم سے بے نج راد ا واقف ہے اور جب دنا ال نظ بیج ےگی۔ ای وقت نص رف فن علاع بل جائۓے گا بلکہ دنا کا معاشرہ دمعاش اور 
سیاست داتتقمادیات تبد بل ہو جاتیل کےاوراقتاد ونیات ایک ہے دور میس ق مرش گے۔ دنا رن گگڑش زماد ے چدا ہوکرئی 
فررول پرگا ٹن ہو جا ۓےگی ۔کیوکہ پر ن ےریہ کے بعد زندگی وحیات او رکا نات وآ فا کا قد رو ںکوایک نے انداز سے اور پائے پ 
جانچا ولا جا ۓےگااورن وب کے مقام بل جا کی گے جن سے دنا ہم نیشن اوررا تک صورت ہو جا ۓگ ۔طربیمفرداعضاءک 
گر انال مت کے ای کنظریی ےش روغ ہہوئی لین ا نے انسا نکی ز ند اد رانا تکواپنےگیرے میس نے لیا ےکیوک یح تکا 
تنیز نکی سے اور زندگی ےم وم ہے۔ ا لے ہو ری نکی بحت اوراا ہکا حالی ہو۔ ووانسان کے رضم حیات پ عادگ ہہگا۔ 
اس نظ ریف رداعضاصرف اصو لح ت کک محدو نیش ہے بلک ہز مدگی کے رشع جات م بھی اکیط رع رومان فابت ہوا سے بل 
رع شع مانسا نکیاجح تکوقائم رکتاہے۔ 
جس وقت انمان ااس پر پور ےطور پرخو ولرک ےگا اسے ای رموز واسراراعلم ہوگا کرد نیاونگ دو جا ۓےگی ۔نظریمفرد 
اخضاءکواس طر ھی کہ راروں سال چیہ جب سے انسافی تب یب وقدن نے نم لیا ے۔ اس یس پچھ رکاذ مان ہو یا ات کا۔ ال 
یش انما نکوآگ گ اعم ہواب بای ےکی عقیقت ےآ خا ہوا ہو ا لکوشقی سے پالی کے سی ےکو یر نے اعم ہوا یا ہوائی جھاز سے فا لن 
ھن کی ابتقداءکی ۔ بلک ہآ جن تک کے ای ماف گی اورمائ لکی پروا نج یلم الطا جج سکئی دو رگ رے ہیں جن میں تین قا بل کہ ہیں۔ 
اول دور یں ام رات ش کو بھوت اورد تا کی ناراشگ یکوسبب خیا لکیا جاج تھا۔ بردوری تارج ےت لکادور ے ۔درے دورڈل 
اھرائ کو مک یی انددولی خرا یکا سب قراردیاگیا ۔۔ جس کے لیے دوش واخلاط اودررو دشو نکی خر اپ کوان می شا رکیانگیا۔ ای دور 
دی فرگی طب نے ش مکی خر ای کے لے خون کے ساتھ جراشیم کے ز ہرک باعت اع اق اردیا ۔اگرفورکیاجاۓ ہیر اشھم ال دور کے 
جن بھوتوں سے جداحیثی ت نیل رھت ۔فرتی صصرف ہہ ہ ےک ہراس وقت کے جن وت شا مدنظربہآ تے ہوں اور کل کے ج اٹم (جن 
بھوت )نت خورد ین سے نظ رآ تے ہیں _۔اس وقت نگبھوت کے اش ا ت انان نہک یامگیا ہوگ ر7 لی کے جراشیم ( جن بھویقوں )کے نام 
اوراشرا تن سے گے ہیں کن تقیقت مرش چیہ دور ےآ گےکیں بڑھی۔تیسرے دور میں اھ رات کی یدن یکویضعم انان کے 
اض ءکی خرالیٰ اورافراط وتفر بیقر ارد یگیا۔ بیردوراسلائیز مانے سے شردغ ہوتا ہے ۔ اس دور شش اسان کے خون وا خلاقی اور 
راع وکیفیاتکویھی ام ران کا باعف قراردیگیا۔ چی اک طب یونای لی کر نی گرا نکی صورت سب سایقہادر یا ینگ دہ ے- 
چا ںتک سبب داص تلق ےا سکواعضا کی خر ا قراردیاگیا نگ رفرگ طب کے مانے ں جہاں اخلاط وما عکوچھوڈد گیا ہاں 
سبب واص نظ اندا ڑگر کے اعضا دای کی اک مکرد گیا رصرف جراشم کےا ہریت دے د کی اور اگراعضا کاگہیں ذک رآ الہ 
ا اٹل می سک جیا اخضاءکی امیدٹی (قوت مدافعت کم ہو اتی ےت جراضی ملک کےشلم انسالن ہد ہر پیداکرد تنے ہیں اورامراض 
پیرا× جا یں- 


سب اعضاء یش ا عراش 


ال می کوئی شککیں ےک اسلائی مان طب سے فرگی زہانرط کک امراف لکواعضاء بی خر ال تلیمکیا یا جس کے نیمرح 


متا یق تا کا رع ال7 ے۸۱ تحقیا تپ دق ونوراکل 
الا ران (ااٹوی )اعم نافع الاعضاء(فزیالو تی وخی رہکی تر وین ہوئی گر اما کوسرکب اخضاء می شال مکیاکیا۔ بیس کے ام را 7ک 
وناک اورکان کے ام را مود دوامواءاورشا نہ وگنسی ام را وی رواٹچی مرکب اعضاء می لیم سی گے اورا نی م رکب اعضا لج وک رام راس کے 
تل کو وٹ کیا یاوراٹی مرک اعضا کے افعا لکودرس تک ن ےک یش کی ہیں اورا کک دای می سلسلہام راس اورا کا علاع جار 
ہے۔اسلائی طب اورفرگی ط بکا ىیفررقی ہ کال الذکراعضاءکی خر الیکا سبب اخاط وع ا کی خراپیضلی کر تے ہیں اوران الک راعضا کی خرالی 
کوجراٹھم کے ہرلے اث ات ماق ہے۔بہرعال ہا ںتک اما تلق ہے دہ ایک میصورت ہے شی مرکب اعضاءشٹل پا جات ہیں۔ 


مفرداعضاء ٹیش امرش 

جار تقات ہی ںکہاھرائض مرکب اخضاء جس چاے جاتے بلکہبمیضام راخ کی پید اض ینف اقمام کے ام را وعلامات مل 
اہ رہدتے رت ہیں۔عحداع 2د ددم ایک مرن این ا لک بھی ایک صور تی ہ ول .در دک یتوحیت اورستا گی تصوعی تک ویرے 
ا ںکی بت سی صور٘ بن اتی ہی ںبھی سار سمش ہوا ےی نصف سر بھی گ ےک طرف ذزیادہ ہوا گی کی طرف۔ اس 
سے پگ ر7 تے خی ںبگیا بے ہی طاگی ہو جاتی ہے ھی سی شون کا جو ہوتا ‏ بیرغو نکا نام وا نی ہوتا ۔بھی ایا معلوم ہوتا 
ہ ےک کوٹ پتھوڑامارر ا اوریی ریصورت :وی ہ ےک یکو گی راچلار پاہے یھی اتسس ہ ےک ہم را راو یھی اس کے یکس خا بی معلوم 
بونا ہے ۔ٹئس اوقات ایا انا ہ ےکی نے با نھد یا اورگی اییا گن ہوچاتا ےکی دہ ساتحددینئیں ہے ۔کھ ی7 رام ین اورمرکت 
سےزیادہ ہوتا یآ رامکر نے سے بڑھتا ہے اورترکت سےسکون معلوم ہوتا ہے .ینز ہکی زیادی سے بڑھ چا ا ہے او یھی غزلہ بند 
ہونے سے ز یادہ بد جات ہے خرف صدا کی بی بہت کی ور اورعلامات جوسرٹل پیدا ہو ہیں دوسب اس لیے پیا ہولی ہی کہ ایک 
مرک ب عضو ہے۔ اس شل دمارغواعصاب کے علاو فلا تی بے اوریفا لیا ںبھی ہیں اوردرداگی د مغ واعصاب مل بوتا ہے اوریھی 
تاب اورفاع کل میس ہوتا ہے بی صورت سریش سوزش اور ورم و فکی ہےا ودای ط رح سرہ اتکی فک وج طقف صورٹی بفارکی 
بھی ہیں۔ چنشتلف امرئش یس دردسریگی ای صودقول می لاہ رونا ہے۔ 

صرکےعلاوودل ویک 1ک کان اور ا منہروس مود دوامواماو ران وع سی اخضا تام مرکب اعضاء ہیں ان سب شی اھراض کی 
ملف صورٹس ادرعلامات پیدا ہو نی ہیں ۔ بر سب عالئیش ان کے مفرداخضاءکی وجہ سے ہیں۔ اس لے عطا بھی مفرداعضا کا ہونا جا ہیے۔ 
مرکب اخ ءکو نزیس کناچا بے ۔ ا سط شی شآ سان اورعلا کل بد جا تا ہے۔ قافن فطرت می سےک۔اھرائش مفرداعضاءش بیدا 
ہوں اور پ مض حضو تل کسی زس یکیفیت اورم راج کےسراتھھ ہے_شقی جج ببھ یکوئیض ون گال کے مطاب مار بد جات گا 


جار تیر یداوراحیا ےشن طب 
ہم نے نظ یفرداعا کین کے بعداحیا ےفن او رقبر اط بکی بیصورت اخ مکی ےک یمفرداعضا رکا خلا ط مزا کے سا توق 
دےدیا ہے۔ انل سے ایک طرف اخلاط وع ا کی اہمیت سا ۓآ گئی ہے اورطب نو نمی یس زندگی پیداہوگئی ہے اور دوسرئی طرف اعضاء 
کےافیا لکی علاع میں ضرورت سا ےآ گئی ہےاوراس رح تح نطب کا سلسلہقائ مکرد یا ہے اورسب سے بر کی خو پا بے یداہ ہ ےک دتیا 
کا جول ری علارع اخلاط دعزاجع اوراخضاء کے افعالل کے ساتڑ نو سکھا ۓےگا دو طر بی علاع انل طلط خابت ہدگا۔ می دج ہ ےک فرگ 


کی ائیتتوت کا رن* ۸ا۸ تقیقات پ دق ووراک 
طج بکوایوقر ارد نے ہی ںکیونلہ اہ کی جرم یور بالکل اخلاط ومزاخ کے علادہمرسیالو ہیی ( الا ناب ) خلطخابت ہولی ہے نا لفن 
اورصاح نف لکادل چا ےم ے؟ کرس شف یکرسکتا ہے رصرف فی معا نی بکہ بط لق علاع کے حائ لد ہم وت د پت می ںکروہ 
ہم سے اپن نکی تقیق تبچھلیس اوراس کے مطاب نظ ری فرداعضامذ ہا نپشی یک رلیش جس سے علاع م بب ی نشی سذ دنہ ہوگی۔ 


مارگ انی اور جم رای 

مان فقن قد یکا جب د نے ہی تو ال سے پلوکھان ےکی ضردرت ٹل ہے۔ بلہ ہمار ےنظ ری ادرف فک وج ےکی ضرورت 
ہے۔ جب ام دنا خصوصا ورپ اورام ىک اورروں وی نکچ کر تے ہیں تے ضروراس می کوئی ایت ہے۔ اب ا لعلم کامی نف ن اور 
صاحب ان صحافتکا فرش ہےکردہذداٹھنٹ ہے دل سے جوار ےنظریراورفلہ ویک یکوشن لک یں اور اس پر اصول وقو این کے ات 
تج روک کن دع کوعام کے سا دنن رگاس ۔اس میس 1گ واقی خرایاں ہیں تاس سے خودھی مستخیرہوں اورعاملوگو ںکوھیافی پہنی میں 
اوراپے لن ککا نام بلندکر بی ۔او راگ رن میں خرابیاں ہوں ت ا لکود نیا کے سا تی لک جمارےنظ ربا ورفل کشخ کرد یں۔الن شاء ا شال 
جول بھی ایمان دای سے جہار ےنظ اور ففہپرفورکر یی نبصرف ال کو پانخیں گے بلکہ اس کے ساتموصحت وعلاع 'علم وك ارب 
ولٹرزساست وا تقماد بات بد محاشرہ اد رلک شل ایک تن باب اود تن دو رکا آ از سا ۓآ اهت 


دوڈ جا ےگ اوران لوٹ گاج 
عاین طب فرب کے لے مژدہ 


آ پودو یک اور طب ونانی کے عای نکوخوش ہونا چا بےکہہم دوفو ط بی علا غعکو ہلل بت ہیں ادرای کا ایا او رقجدبوکر 
رسے ہیں ۔ان کے مقا لے فرگی طب (بود پا طب )کو صرف فللدقر ارد نے ہیں بگفرگی معٹشن اور ماڈ رن ئن کشم کرتے ہیں اگر 
می اخرگ ڈ او جات ہازدداپنل رب علا غ کی حا ےکر نےک ہش ے۔ ہم ہروقت اس متصد کے لیے تیار ہیں - 

فرگی ط بای یہ فی مال د بی چا ےکرا نکی نیا اس( تج بد مشاہدہ) یر ہے۔ سائنس خل گی ہوکنی سے جس پر تنس 
کا ایک وسا لکی ذف یگواو ہکرس بی را کےنظریا تکیتفل ہوئی رعیاہے ۔کیاں ےفرگی ڈاکراوراکس دان الا رکر 
کت ہیں ۔ اکر یتقیقت ہل پھر جار ےنظ یی مفرداخضاءکی خو بیو ںکاعطر فبھیآ پکوہ ناڈ ےگا۔اکرذ ہن شی برخیالی ہکہقال دا 
ورپ شی بی درا ہوتے ہیں اس میس دن رتا مم لن ککی یع زقی ہاو رش نگگوں ن غکوششی کی میں دہکاصیاب ہیں ۔ام مود ال اور 
جن جا ان ا نکیا ہت بین ایل ہیں۔ 

فرگی ڈاکٹ اس ام رکویھی جن سے کال دی یکہ ای ککنردرہ وا زکوکون سنتا ہے برا نکیا انی سے بے نج رگا ہے ۔کوکہقانون 
فطرت میں دائل ہ ےکا ککزردرس ےکددا رجختالاب ش شکنگرمارنے سے پیا ہوفی ہے شرورددسر ےکنار ےتک ال ے اور جب 
سرن نا ےا کا رشاصرف سا کے درو ہی ےی پلیقالفسمت کے درچوں ےکی کان ۱ نررراقل ہونا رو ہو 
ال ے اور آ خر یش اس ام رلشھی ذ ہش نک ری کمن دچائی اورانصاف وعدل اپنے اندراسی قوت رت ہی ںک جن نکوکوئی طاقت روک 
نی یق طرینفرداخضاء سائی ہیقت ہے۔ جس کے نتر دوکامیاب ہے جی فن طب مس احیا وق یداونٹو واراء مود ا 


کلت ایق وٹ کا رممان” ۹ اہ تحتریقا تپ دق وخوراک 
ہے یقرب بیسب چھودنابہ بچھا جا ۓگ در سومہ پرای ککوا نظ یمفرداعضاء کت یک صورت مل دنا کا آ فری نظظریعابت ہوگا۔ 
اس کے بعدانا نم کا جر یں ہے۔ای مت تق بھی اہ نظ یلایخ نی ںکرتیں .بی دائی تقیقت اورقا فو ن فطرت ے- 


طب یمک یکا میا یکاراز 


حعا ین طب قب مکی کامالی کاراصرف اس میس ہ ےک دہ می ری تحقیقات پورکرمیں۔ میرے دو یکو جھنیں اور مہ ر ےکا مک 
تفیق تکوجا یں اگریر ےتال ڑل اون یں م1 گی ےت فو رآمر ےگ رد کی ہو جائہیں۔ یں ان شا ءال اک دن میں ا نکاسربلند 
کردوںگا اور اگ رھ ےترک میں اور ہور ہا ےج دثوت دمیں مہ فوراشریک ہن ےکوتیار ہوں.۔ جو خدصت طب تپ مک کردا 
ول چیم اکدد یا می ہیں گی ہوری کیا1 پ سبکافرضییں ہ ےکسشام ہونے سے پیل می ر ۓگردئیع ہوچایں اورسع ہونے سے پیل 
می تام متا مفرگی طب سے بلنرکر دو ںگا۔ ان شا ء اتال اییای ہدگا۔قاخون فطر تکاصائ ول بجی ہے۔ بیرف ورک ری : 
“8 مر قتین 'نظفریمفرداخعضاء ہے .جس سےاخاط وعراع اوراعضا ین مکا تطالق ے۔ 
راوگ کرٹ احیافن اورقبد وط پکگرر پا ہوں- 
می اکا فرگی طب اود ماڈ رن سان کرٹ ہے۔ 
بھی مر ےقول اٹل اور تا ہیں ۔ ج نک می شکل میر کب وما ہنا رجنٹریش فرنٹ 'اوروہ اطباء ہیں ش نکش نے ا ری 
مفرداخضاء کت تا رکیا ےاورروز روزان ای تعدادہڑوریٰے۔ 

آ خری بات بی ےکر ن ےک نظ یمفرداعضامکوولیاوودنیام کوئی ا وط یقہعلا نی سکرستا ۔ گر ہار اس گی رشن نہ 
ہون ا کو پجوکردکچولیاجاۓے _ جس برصرف نص فکحنفصرف ہوتاے- 


روزادآ لوکھانے سے دق ول (نی لی )ہو جا تا ے 


ام ےشج۔اطاعات ے''آ لپ کتا نکانان کیاقلت حخبات دلا سکم ہیں کے ز مرکنوان ایک نچ شال کیاہے۔ انچ ما 
مخمون می ںکہاگیا ےک اگ پاکمتا نکا فدہ لوکھا ےکی موجوددمقدارمیس ڈ بح ال کا اضافہگہ لےۃ پا کان غیرگوں سے ایک ا 
اع در کر ےکیضرورت ےبھی بے نیز وکنا ام کی شا طلاعات کےنچ کیا ےک وق توب نیزضردر تا ماس 
مبالہ مز یکو چنداں ش ‏ ٹیس ہے ۔کیوک ڈ یٹ اوس نس روزا نآ لوکی مقدار بڑھانے کے می ہی ںک ہآ کرو ڑآ بادکی دی لاک 
شنسالانہآ لوکھا ۓےگی ۔ اس رع دس لا کین کی سالا نہ لاگمت ستےنحاتل جا ےگ ۔ تی می ہوگاکموجودودور یس پاکتا نگندم اور 
چاو لک کی کےجس ران سے دوچار ہے ا لکااز الد گگا''۔ 

ام کی نچ کی اس عارت می چپ لکردودوررس متا کے پیش روا پیر ہوتا ےککیا ہم ای اکر سے ہیں ۔کیاپاکتتان کے افرادکو 
اپے ظا خورا ککوجد ید تقاضول سے ہمآ گکرنے پآ ماد وکیا جاسکتا ہے ۔کیا ہار قو مآ لوکی پیداداریس اضاف راودا کیا ٹیق ںکوایک 
ماد یک یقت خر یدک می لاتق ہے۔ام کہ اود پاکتا اہر من نے ان سوالو ںکاجواب اشبات یش دیا ہے ۔انوں ت کہا ہ ےک کر چہ 
اس رات می و تکی رکاوشش ہیں۔ج ہم کن ہیں .( امک مور ) 


کلپ ہکات کا مان7۳ ۸۳ خینا تپ رق ورال 


نٹنلک یی ایی ایشن1ف پاکمتا نکی الا کے مطا بی رسای دولاکہ پا 2712222-7 اہ 
سای الس مر شی ملاہوجاۓ ہیں۔ 

ناب مٹرذاک مین صاح بگورزمشرقی پاکستان نے انسداددق ول ایی الیشی کےسا لا راج لا کا اتا کر تے ہو تفر مایا 
کیکقومت سرکاری +چتالول یس ایک مریٹ پردق کے علاع کے لیے تاد اروپ الا ن شر خکردقی ہے ۔ دق وس لک دجرے برسال 
ایک ارب سا ھکروڑ کت سرماک نتصمان ہوتاے۔ 

ان م ریو اوراخراجات کے اعدادوا رکوسا لئ ری او پچ رام کہ کے شعبہاطلاعا تک مترفت الن کے ماہر بین نے پاکتا نکو 
انا کیاقلت سے جوغجات دلا ن ےکی جو بیز کا ہ ےک ہر اتال اپٹی روز ان خوراک می سآ لوؤ ںکا اضافرکر نے ' یھ انسو ہیں ہے 
کیوکلہ غی گی جتس طرح بھی پا ہیں الے سید ھ مشورے دپینے رج ہی گر ہ مکو بے عد سو اورخت تیرت ہوگی جب معلوم ہوک 
پاکتانٰ اہر بن ن بھی ا جو یکو صلی مکرلیااوردوا ںوبز اوراس کے ذز مل لا سے پمعمشنن ہیں ۔ 

اسچا یتب کاسقام ےک رقام پاکتان ی سکوگینٹس زحکوصتت کے اضمران اورشی ران می اور ہحلوت سے ہا رفا ماما مات یا 
ایاڈاک ج ماب رش انسالی ہو یادت ول (ٹی بی ) کاما بیس پایا اتا جوحوم تکوا گا کر کہ ام رک ہکی مندرجہبالاشجوب: اققرادی نر بے 
شا یق ہو گے (اگر چو وبھ یک ل ہے )لک نڈھی اورقیصورت کےزۃ نظ رسے اخچائی معظراورلا یی جو یز کیو زان لکھا نے سے 
تھوڈڑے بی عرصہ میس دق ول ( ٹیل ) ہو جانا ہے ۔ ام رک والو کااس سے مق دکیا ہے۔ اپنے مک کک رخ مکنلرم جس جوانچائی تنگ 
ہے جس می ز بیفی ا در با تی مادرے جارے مل کک گندم سے وفیصدیی ڑ یادہ ہی ںکھلاکہ بٹے ار پکتانیو ںکوٹی کا گنی بنایا؟ اوراب 
روزانہآ لوک لاکرقمام پاکمتا نکوٹٰ لی می جلاک نا جا ہیں تا کہ امن دداقیں اور دم رضرور بات زندگی پل انت پچ گنا زیادہ 
ہو جائیں۔ 

جاننا چا ےک ہآ لو ایک ایی تباجات ہے جس مس اریی اور چھ نے کےابزاءسواۓ بین کے تام سنریوں سے بہت (یادہ پاۓے 
جاتے ہیں۔ائن کےصرف دو تین رو زجع اورشا مکھانے سے پیٹ شی د یلاع (بادگ ) گ کٹ تین کا مرض اورشچگی بڑھنا روغ ہو جال 
ہے۔اس کے بش یکی شدت سےکھالسی اور گی ترارت شرو ہو جات ہے۔جس سے ا نکی وانل فور (قوت سم بدن اور امیدی 
(قوت عقا لہمرئل 6 دوفو کور ہو انی ہیں ۔ چلراس کے بعددوقی ہل (ٹ یی )کا جملہہو جا ا ہے ۔ ان کا تر سب کےساتے ہے نی لا 
پر بے شا رر اور پچ رف رفندم ٹیش مو تک یآ وش میں ہمیشہ کے لی سو جانا ہے۔ 

اگ وارےاس بیان میں مال ہوت کو یبھی اف ا مرن مرخ ندم کے ساتھوصرف ہفنش رولس شا م7 لوک کر دکچھ نے۔ اگ راخیر 
عنم کےصر فآ لوکھا ے و تیراو ری جلدس سن ےآ جات ےگا رحلوم تکارش ہ ےک دہ امن اود پاکتالی ماہ بی کو جلاک ان کے سسا نے 
تج با تکراکے اعدادشار حاضص لکرحکق ہے۔ بل ہمہتر ہوگاکمہالن ماہربن کون بات کے ندمت ہناباجاے . ہھ ٹم کرت ہی ںک اکر 
ہاے بیان یس مبالفہ ہو ہم ہر جانہاداہ ن ےک تاد ہیں۔ بے ششک ا لی تر بات ہعارے ساس کیرات جانیں اود ا کا اخبادات شل 
اعلا نگ اک رایاجاۓ۔ 

دوسریی یل یہ ہےکہدقی دسل (ٹی بی )کے م ربیضو ںکوآ لوکھطا نا نت معخر ہے ا نککھ اک رتجر کیا جا مکنا ہے۔ بت بت اگل ای 
ہے یت ایک بارایک بین سائنس دان نے اپے شنو ںکو تا ہکر نے کے لیے یریب کیا ھک ہ تن سو مکواوکرنا ہو یکشش سے چا نک 


کلتایتتتات کا رمتال” ۸0۸۲۰ تقیقات پ دق وخو راک 
سمخ راس ملک پر پیک دیا جا جن دہ چا ند کےقر یب 7رآ نے کےگوا قب اورخوفاک نتاغ سے واصف نے تھا۔ ا ںکو ج بو اتپ اور 
تا ے؟ گا 1ک یاگیا تا د ما ھکان ےآ گیا تقیقت مہ ےکیگزشتددفوں صدد پاکتان جن لئ یوب خان نے ایک بی اننس شش 
پرو مرا یت الل خا نکی ای کنا ب کات کر وکیا جوا ققمادیات گی ہوئی ہے۔جس می بی مشورددیاہواہ ےک ننھا تک مہ کن می 
ہوم لوکلاکراققمادی طور گند مکچایا جاسکنا ہے ۔م برا وکلوم کات کر وتھا فور گکیط رع مک اود پیردن تک مج بی لکیا۔ چھر 
ال کے بعدصدر پا ستان نے پروسرصاحب سے لاق تپ گکی۔ ا کا وی بج چا جوا او کرای لع مکوکتاب د کا شھیشوق پیراہوا۔ 
کنا بی ہے۔ اس پ2اہرا قتمادیات بیاگھیں یکن جہا ںم کآ لووطورخذزاروزانہاسقدا لکرنا ہے۔ ا کا مقصدپاکتائی قومکوجاد 
کم نے کے متراوف ہہوگا بھی ا ںوی پگ لکرنےکامخور یں دی گے۔ 

ہا ں تک اتاد زادیہڈگا: سے ملک میں خذ ا کے مل ہکاعل ہے اس کے لے او رگج یکئی مین ای شی یکا چاعکتی ہیں اوراگر 
قلومت اذ بببضررقباول فا تی بھی تچو کی جاحق ہیں جو تصرف مفید ہق ہیں پگگستی اورمقو یبھی ہیکتی ہیں کر فضیالی ور 
۲س ئە>هە, ٹیک بات ضنے ہیں جوان کےا روک رب ری اورا نکی خوشا دک میں یک علماورتقیق تکی طرف د نکی 
کی او رقف فرص یں ہوتی لن یا می یقت سے انیس ہےک راہ کم دو ماہربنن نبھ یس کی نیخوشامدکر تے ہیں اور ضرا نکوکولی 
ا ہوتا ہے۔الہۃ ایک داان ےمغن حضردرستفید ہو رنقی ے- 

خوراک اورپ دی 
(زاز یرون ہ اتا ریش نآ ف ٹل ٹیل ایی ایش نف پاکتان ءلاہور) 

ب وعدہ ہچ ارہ کے خو راک اورجححت “کے زم گنو ان خوراک او اس کے جج استدال ےمتحلق بھہع یع خ کرن تاکن 
تیمصا برصاحب نے اپنامشھون*روزاتہ؟ لوکھانے سے دق اورکل ہو جا جا ہے شا ئ کر کے جھے می راوعدہایفای لکررنے دیا۔کروکلہ بے 
متصوربی ےک ہق رین رات ورک کےمتفلق یع اورمغیدمعلومات ہم پھائی جای او فا اور بے جیاداطلاحات اور ہدایا تکات دید 
کی جا ۓےکیڑنل اس معلومات ے توم یحم تکوشطرد ات ہو جا جا ہے_ 

آلواور٘پ وق تلق مر یدرہشنی ڈا لکری کیم صاحب کے خیالات اود جا کنا ایس بٹچاناٹیس چابتا اود نہ یمم 
صاحب سے جچھےکوئی ذاثی عناد ہے۔ یس بنا پر مس ان کےیضمو نکی تر بدکرر پاہوں ل۲ ن تق تکوع یا ںکرنا۔مصداقی سےکام لیا اور 
صا گول پر یف انسا نکا فرش ہے خحصوص اس وقت چیکوگی انف رادی الا فک دج ے انرحادضنرہ ذ بالَّ رٹل بک راوردوضرو لو 
بھی ناڈ یکا شکار ناکرا ک ففساقی ان سے دوچارکردچاے- 

رید رآ ں تپ دق کے تلق اورعا لیم معلوماتقوام لاس کےگوش ںگز ا کرس من کےاسباب اط رشواوعلاع ورای 
موا تک چان میرا یہ ہے۔ جس ال موذی مرش سے اپ عوا مکویات لا نے کے لے ہلت ایکیشن ڈو نل ٹیپ نیدی اشن 
ف پاکتا نکاانچارج ہوں _ج٘ی کا مقصدلوگوں میں اس مرن کا پر چارکرنا تا اراوگ اس بہار یکوجیکی اور کی روک ققام می اپتی 
مدآ پکریں۔اس بیاری ک تق جوخلنظریات داوں مم اے ہدئے ہی ںکہ بیمودوث ہوقی ےئن باپ ےے کونگ جائی ے۔ 
ا سکاعلا نیش ہوسکما وظمرہا نآوووررنا ہےاوراس سلمل مکح صورت حا ال ےآ گا:/٤ے۔‏ 


کلت ا یقتقعات ک ار عان” ۸۲۲ تحقیقات پ دق دخورالگ 
اس متصد کے ٹی ین می ایل جول بپ دق کے باہرین سے عام ہے۔+ چا لک لی دارڈز یش جانمریضوں ےکنگ کے 
دوران میں ا نکی انف راد مکالیف اورضرور یا تکومکھنا اور بیار کی روک ام اورعارج می بوات کےمتخل ہدایا تکرنامیرامممول ہے 
علاد داز سی ا سلسملہ یش بیردیٰ عما لک سے ہہارکی خط دکتایت او رشن دن ہوئی رہق ہے۔ ا موذ کی عو سےنجات حاصس لکر نے کے 
۱ لیے جون ادو بات او رنج بات نی یما لک ہور ہے ہیں ا نکی اپ ٹو ڈیٹ اطلاغ بج مک کی ر٘تی ہے۔اس لے چم مہ اس ہی ںک ہآ لو 
کھانے سےتپ دقی ہہو ٹن کاکہا لک امکان ہے۔ 
ال سے پیک یش انی طرف سے پھو مر لکروں می لگحہم صاحب کے فرمودہ خلط اور ہے بقیادخیالا کا اعاد ہنا چاہتا ہوں۔ 
اک جواصحاب فلڈٹی جس ہلا ہو گے ہیں دو ا کا اذ اکر کے اپنے شک دشیکود ورک یل - 
اپ عنوا نکی سچائی ٹ دوسب سے پل انگ حم کا حوالہد پت ہیں گرا ترجا یکر یں معلوم اہی یا تک رم“ 
نے ہی بھی1 لکاصحت انسائی اورتصو با دق کے یتین سکھا: یاکتا ےک : 
”آ لوک پیدادارمش اضافراود ا کی ق تکوعا مآ دی کی قوت خر یدک ہب لابا جا سکنا ہے '۔ اس کا مطلب اقصادیات یا 
معاشیات سے ہے ندکہتسمانی مت ے یاطب ے- 
کرت ہی ںکہ: 
ام ریا کی جو زی اور یصحت کے نقطہونکرے انا گی اخ ہے ۔کیوکہ روز اتآ لوکھانے سےتھوڑ ے بی حرصہ می دق اور 
مل ہو جانا ہے۔ ام یلد والو ںکا ا مچو یز سے مقص کیا ہے؟ اپنے مل کک سر مندرم جواخڑائی خک ہے۔ بس کےےعرضی اور 
ماق مادے ہمارے مل ککیگندم سسوفیصدیی زیادہ ہی ںگ اکر ےار پاکتانو ںکو فی یکا شکارنیس جیا اور اب روزانہ 
آ لو لاکرتام پاکتا نکوٹی پیش بتلاکرن چا چے ہیں کہ امرین ددامیں اور دنگ رض رود بات ز نگ کی بت دوگنازیادہ 
پڑ جاتھیں“۔ 
ذکودہ لا عارت سے پن چنا ےکیگیم صاح بکوام ریکدوالوں ےکوئی ذائی خایت ہے۔ اس لیت ھی ا نک یندم او یھی ان 
کی دوائؤو کا ذک رکا ہے۔ حا انت قیقت اس کے بیس ہے ۔یع رہ ےک لا ہود کے ای ٹیو ٹ1 ف پائی ین اینڈ پر ون میڈ این میس بے 
کقاسال سے امری نکندم پرتجر بات ہور ہے ہیں ۔ج نکانتی دوس طرحع لکھ ہو ںکہ بر وشن امرش نگندم یس پاتالی سے ۲۹ ے ب۳۹ 
فزیادوہوتے ہیں۔ 
امرش نکندم مج کوٹ بھی اصی چزفالتوس باز یا وی جو ہمارکین سک ےخلاف ہو 
ال عبادت سے ما ہر ہوتا ےکہ ام ربیمہ دانے ہمارے ملک میں دوانكیں فروش کر کے یہہ ہر تے میں اور ہارکی ضرور بات 
زگ یکو بڑھاتے ہیں ۔ یہ باتہم لک معلوم ہوتی ہے ۔ بہرحالل جھے سیاسات م لیس جانا لیکن اتا ضرورکپرکنا ہو ںکہام ریہ وانے نہ 
صرف پاکستان میس بد جیاکے سب نیرۃ قائی عما لک کک ہرسا لکردڑوں ڈالر سے اعداۃکرتے ہیں ت کہ نما کک اپآ پکوا تما دی فاظ 
سےمتبو ینیل بس برا نک بقاکا نار ہے۔اگرخورکیا جا قذ عنوان'آ لوکمانے سےتپ دق کا ہو جانا نہکمسیاسیات' ا قادیا ت یا 
2-20 
اپ عنوا نکاسب سے اطم شوت د نے ہو نے کلت ہیں : 


کا یقت سک ار مان۲ ۰ ۸۲۳ اتپ رن ووراکک : 
”لوس ہا شی میم سب مباجات سے زیادہ ہوتا ہے۔ ان کےصرف دون روز وشامکھانے یتب او خی پڑھیا 
شروغ ہو ای ہے شس سے ہصدآ ہتپ دق جااے'_ 

یش گی ںکپتا ہآ لومش چون انی ہوا یجن یضر رکہو ںگا کیل مکا اض ہیں پڑ یو ںکوقبد ےکرناہے اوررکش کی بیار یکو 
روکناے کپ دق پداکرنااود قن بھی نمی کرتے ۔کیوکہ بیز ود یم غذ اہے۔ ال تلق م زیر معورات؟ٴ پا بھی یم باڈاکڑ 
سے اص٥‏ لک کت ہیں ۔ پیلد یبھیییس کےا ال اواورپ ر قکا ہیں دو رکا بھی واسططہبھ۔یادد ےکآ لیم کہ صاحب پ د کی 

جڑ ات ہیں.۔آ لویٹش نہ ہو نے کے برابر ہوا ے۔ 

رام صا حب روزانہآ لوکھانے پر زیادہ زوددیے ہیل[ یع دو پجراورشاممتوات رآ لت یکھانا ىہ بات بے بی لغواوربود ری 
معلوم ہوئی ہ ےکیوکلہ دجام شکوئ بھی ذمی رو انی ج کی زا صرف ایک یچ شا ہو۔ام یک دالوں نے پا اپ اہر بن متعلقہ 
نے بی پالی فی ںکہاکرصر فآ لو کھایا جا ےکیوک ہکوئی جت بھ یکل خذانہیں۔ جس ےک نذا کے ضردریی اجزاء خلا پری'پچزائ ی‫ 

کار ہو میڈ رییٹۂ ساٹ اوج تن سب بیک وقت حاصل ہوگی ۔عرف دددہثکوکہا جا سنا ےک ہبچونے بچوں کے لیے بای مل خر اے- 

آ و ہار خورا ککاصرف معاون بڑے۔ 

انسای شع مو یروش پان بھلنے پھو لے اددرقائم رپنے کے لے خوراک کے سب ضمروری اجزا کی ضردرت ہولی ہے ان یل سے 
اکر ایک حص مت ات نہ لے ت2 ا ںک کی دجہ سے جم افسا یکوکوئی نوف ار یلگ جائی ہے۔ اذا یش رود ہےکی اہی خوراک ختواڑن اور 
موز ول کنا چا بیے۔ بیگا نیا ہر ےکیخو راک کے ضروری ابجزاء یک وقت ایک نز گل اورمنا نیل کل سیت ۔ اس لیے ہعاری روزانہ 
خوراک میں مخلف زی شال ہونا ضروری ہیں .لی یکوشت سی ترکار یی دودح انواع واقسام کےکیل اورمیدہ جات دی رہ- ہے 
رود یئ کہ ہرروزاود ہرکیانے کے ساتھ رسب تیکھاتۓ جا میں ۔ بک بج یکوئی او یھ یکوئی ۔ تی بھی موق لت جاے لین کی ہونا 
جا ےک یرجھ یھی نکھا یا جاے اوراٹی خوداک صرف دال روٹیٰ ی ری جاۓے .ہن اں کرای طرح صا فک کے ہگ کھائی جامی تق بہت 

خی مفیدہوئی ہیں ۔ان می کا ج موی شهخم ٹا ز نی ری اورا مکی دوسرکی بن یا ای آ سای سے دستیاب ہیں۔ 

7 ہے ہ تق تک وٹ بر ہ ہت ہوۓ طظ راز موذىی مض پ دق کےنگ چان ےکیاو جھ جا تک مطالعدکر میں اور ویھمی ںک اس 

کال کےا تک تق ے۔ 

تپ دق ایک تعدی ارک ہے جوایک جراشم گن ہے ۔ یے اگ بی م ٹید ری ی۱س (0 2۸110 7023-5) 
کے ہیں ۔ بی جراشھم جہا بھی انسا یت کاو جود مو جود ہے چا جات ہیں اود ہروشت تم لہکرتے ر ئے ہیں ۔ جویھی موز وں کہ لے و ہاں بی 
ڈبرہڈالل لیے ہیں لج کرو رضسم ننس میں جرا ٹیم کے خلا فقوت مداقعت زیادوکیں ہوئی۔ دوش جس می قوت بدافعت زیادہ ہو ہے وہ 
اکا مقا کرت ہے اور ہیارک پرقال الا ہے ۔ لی کیم می پشنی زیادوقوت عدافعت زیادہ ہو اتھا ینم پیاری گے ےتفو ظا ہوگا 

قوت عرافیع تکاانصار ہما ری جسمالی حالت پر ہے اورجسمالی جال تکامضبو طاورکنردرہون خوراک اورا کی ھاحیت پر ہھتاے_ 
اکر جار خو راک موز وں اورمتو ازن ہوگ نول زی طور رتو ت بدافعت تی ہوگی او ہم پیا ےتفوطار ہیں گے_ ْ 

اب د کنا ہہ ہج ےک کیا لو یپ دق کے جا شی مو جود ہیں جو بیارک پیداکرتے ہیں پا موی ای جزی پائ جاتی ہیں جوقوت 
دافع کو مکرکی ہیں اگ رآ لو یس جرا نی مبھی موجود ہوں اورقوت بدافع تکوگ مکر نے دای چززی بھی ہوں تذ بہار کا ہو جانا لا زی ے۔ 


لیاولاسکرلال۵ٴ _ ۸۳۳۴ تحقیقات پ دق نراک 
موجودوقوا ین طب اورمیڈ ٹل سان سکی رو سے یس کہ کت ہو ںک ہآ لوک اس یھی ہہڈی یرہ یش دق کے جر انی ہوتے اکر لو 
ویر یس ر ہیں ق ازمانی جس می دافل ہو تے ہی م رجائحی ںکیوککہانسای ض مکی ساخت نشق ا لکی حرارت خون اور دمگرموادجمالی آلوکی 
ساخت ے الک لمخقلف میں اورکوئ یبھی ذی حیات متضادہچگ ہم نہیں ر وکیا 

آ لو ہمارے مل کک موجودو زا کا ایک ضروری معاون جزو ہے تا اور سالی سے داب ہہونے کے علادہ ہار ےش مکی 
ترارت تفر بن گیا کے قائ ر بے می بہت عددد ینا ہے۔ وٹا من نی ' جو نم می سقوت حدرافعت پیداکرتا ہے۔ او رہگ نیل د اک علادہ 
اس می پ وشن وا “لی خرن اورکشیم ہوتے ہیں جک یتوص ال پاتا نکی خذاعیت کے لے ببت قی مفید ہیں اورجمالی ضروریات 
کے یی نیت بی ضردرکی ہی ںکیوہان ے معدہ ییاریوں سے بچار ہنا ہے س۔خون درستد تا ہے اود پیا ںکنرو ریش ہونے پاٹ اور 
ماع لک بیگچھوٹے بچوں اوردودھ پلا نے والی مال کے لے فہابیت بی مفید ہے ۱ 

یں لا ہر ہوا ہآ لوییس نب تپ وق بچھیلا نے وانے جرانیم موجود ہیں اورضہ بی قوت عداقع تک مک نے دای بی ہیں ۔ اس سے 
صاف اہر ےک ہآ لو بھی عالت نپ دقی ننس پھیلا سکتۃ۔ 

آ خر میں ہی ای وکیٹرہون ےکی حیشیت سے می کی مانقلا ب جناب ڈاکٹزصاحب سے پرز ورا سِا کرو ںگاکردوا تی خالط بای ے 
ار ہیں اور محد ہاگ بھی ایی ناذ یا مکت تدکر یں اوراپے جھونے بھاو ںکوط رات رن ڈالیل۔۔ا نک ٹر کا اڈ ہواکہ ہار ےکی 
بھائیوں نے آ لوکھا نے بی تچوڑد یے جک ہمارکی روزاتہغ اکا ایک اہم بج ہیں ۔لوکوں کے ولوں می اپاخدظ ہقائ مک نایا ب ےکنا وک بے 
دردئی ےگ کر نے کے متراوف ہے اورای ےگا کی روکو ام بھی ماف ٹی کر ےگا 

یش کی گکہو ںگاکردوانفرادی ارجذ اتی ہون ےکی دوجرسے ای یپ ادرغلطعالی ےکام نےکر اپے| بائی نیکست کے وارژں 
کے کیک نام اوردرخنثال چر ےکوایک نو لے والا سیاودحبہ ہرگز نہ ڈگ میں ۔جژ نکا سک رسب نیر یت ہے پہ جماہواتھا۔او رآ بھی لقسان اور 
ارسلو کے نام ا نکی ز ان بے ہیں اود دو ان کیک نامو ںکی عز تکرتے ہیں۔ می خو بھی فرگی ط بکینہست ای طب مونانٰی کا ز اد قانل 
ہوں ۔لکان بے بفیاداور نی تج ہشدہ جذ بای اورخو دسا ختلقویا تکضرددددکرتا ہوں -(باقی 7 کر1) 
اجنامے فو راک ہور کے ارہ در ۹ن 4ا ٹس ایک مضمون*نخوراک اورپ وق از جنابعبدا یرکون ہیل ایوکیش ن1م 
ٹل ٹیل موی ایش ن1 ف پاکستان لا ہو رظ رےگزراجو مر ےضنمون روزا نہ لوکھانے سے دق ول ہوجا تاب کے خلا فکگھاہواہے_ 

کم یخیمون پہتقی رک کوئی قا بل اعتراض با ٹیس حتاف معلومات اور تی با ین کے ز مرا ٹڈ اکٹرایاہوتار بنا ےن تقیر 
اتد کر نے کےبھی پھھاحصول وقوا ین ہیں اور پچھوانداز ہیں۔ اویل ہےکہ جناب لون صاحب نے الع تیام اصولو ںکاذ راخیا یل رکا 
اور کہا یت بھونڈ ے ادرحقیرآ می زلیچے مس ا لک تد یدکی ہے۔ جوایک صاصبییماورذمددارآدٹی کے لیے ز انئیں۔ 

جنابکبرائیرصاحب نے اپنا تارف لو کر ایا ےکیٹ اس موذ کی مر (ف لی سے اپنےکوا مکوبات دم نے کے لے ہی 
ایوکیشن ڈویژن پٰ لی ایسوی ایشن 1ف پاککتا ن کا انار ج ہوں ادراپے پیٹ کےمتعلق کے ہی کپ دق“ کےمتحل کی اور عامنم 
معطوماتکوام الناس ک ےگ لک اکر ناعی موذ می مت کا تارف پیل کے اسیاب خاطرفواہعطا ا وراعق یی ارگوا تک انام راپش 
ہے ساتدعی لیے چوڑے مقاصداھی بیان سے ہیں۔ جودوٹٰ لی کے تلق اضعا م دی ہیں دفیرہدخیرہ 

انویں سےکگھنا پڑت ےک ایک اییاذ م دا جو ایک بلن لی یکم ےکک ہے اورایک عفن ے٥ل‏ رکا ہے اورسا تی 


کلت ا یػتتات کا رعان* ۸٥ّ‏ تحقیقا تپ دق ونورال 
پپرےڈویڈ نکاانچارخ تقیدکرتے وقت انی نیش کو لکل ہی بول جا جا ہے۔ یرت ہ ےکر امیےآ دن یکوا می منصب پر فائ کی ےکیاگیا 
ہے جے با تکر ن ےکا بھی سلیقنئیں۔ نمعلوم جناب ان مربیضوں سےکیے بات کرت جہول کے جو بہ تمس کی بات بر داش تےکر کت 
ہیں _ یقن تہ ےت مضمونمنکواکر پٹ لیاجاے ۔قوا مکی معلومات کے لے چند جل درخ ذ یی ہیں : 
”اندھادحندجذ بای روش پہرک.......... می ںگہم صاحب کےفرمودواو فی اور بے بیادخیالا تکا اعادہکر نا چابتا ہوں- وہ 
انی خلط بای سے بازر ہیں اورآ تند ہج یکھی ای ناز با کت نہکرمیں۔ وہانفراوی اختلافات اود جذ باقی ون ےکی وج ے 
افش اورخلط ای ےکام نےکراپ ےآ بائ مت کے اموراوردرضژاں چرےکونہۂ مل والا سیا دھبہ تہ لگا سییں...-. 
بے جیاداو رج بیشدہ جذ بای اورخودساختقیات دقیر :درو“ 
اس کے سا ساتھ جناب کون صاح بکا ریگ قولی ےکی گامم صاحب کے خیالات اور ہز با تکوکچلنا اش سیل ببٹچانا چاہتا 
اور نیج ضاحب سے بے ذ ای عناد ہے ' اکر خدانفواستہ ریصورت ہولی تق نہمعلوم جن ب کون صاح بکیاز پان اتال فرماتے اورکیا 
لوک فرماتے ۔ خی راس جیان سے میرا مقعیدا کا تار فکرانا ےک جناب لون صاح بکف ا فا قی ہبہ ہیں ۔ اب ال کے دوسرے 
پلکی طرف] ج ہوں وی ہے اورجن سے قا ری نںکوا نکی فی اورھی تا بل ت کا داز ہہ وگا کرو وپ دقی دک لکیا ان کے مبادیات تا 
سے بپچنہرہیں۔ 
سب سے بی بات ہی ہےکرلون صاحب تیم ہیں نہ ڈاکادرضہہی ساس کےسی شعبہ سے تقد ہی ںکیوکہان کے نام سے پیگے یا 
آ خر می سکوئی ای علامت نمی اورن گر یتر ہے۔ جس سے ایت ہوک کسی شعبہہ ما مٹ اعم دباحا تع مکییا عم زندگی عم ماہیت 
ام اض لم ساٹ ال1 م ض۰ع وا الاشیار بش فاضل ہیں۔ برا نکوکیاق حصمل ہج ےک ہل علوم ہب کر جی۔ دو ایک عددینخش 
ہیں یلم ڈن میس ان کاکوئی مقا میس او راگ وو ان علوم یس پچ دسترس رھت بھی ہیں اب ہمارافر ہ ےکا نکوجواب الاب د یی تاکہ 
قا رین انداز ولا ای کرو وان علوم ی سکہا ں تک گوا مکی رہنمائ یکر کت ہیں اورا نکی زنرگی کے لے مضید ہو ستے ہیں ۔ 
سب سے پیل ہہ بات ذ:پیٹشی یکر نی چا ےک ہملم ل نکاکوقی معارہونا جا ہے ۔ذاقی خیالات پادگو کی یی کسی باتک 
صرف ای وق لی مکی جاسکنا ہے جب اس کے سا ےکوئی دلمل یا ساس یتر یشوت می ڈی کیا ا۔م اس مقضدد کے ل ےیل او رفطرت 
کوبطور یل اورس ا٦س‏ یتر ہین کرت ہیں اود جناب لوان صا حب اوران کے دوسرےلوگو ںکوگھی دگوت دی ہی ںکہ دوج کسی اون کے 
تحت جاب دیی۔ 


افضادی اورما شی پہلو 


موم نے اپ مضمون میں روز نالپ تک مم“ کےمفمو نکا اس پپلو س ےکی وک زی ںکیاکہ ال ن بھی آ لوکاصحت انساٹی سے 
خحصوص| رق کو تلق جۓے کےٹتفاقکھدا گان صاحب نےیجس خایڈٹی پید اکر نے کے لیے ان کا کردا ےگ روڈ تام انگ مم کا 
فقاادپی اورمعای تی راب اند یقت رکتا ےکآ لی قیت مو یس1 ٹم ھ نے سیراود بعد دہ پیےڈ یڑ دو یی روک ہے۔ا کا 
حالت اس وقت ہے۔ چیہ پاکتا نی عواممىجس ا سکولطورسماان اسقعا لکر تی ہیں ۔لبطو را اسقعا لکر نے دی صورت می لگ ری کےآ جھ 
وس افراد ہو ںکودوشین سی رآ لوق یبای کےاوداس طر تقر با ٭٭ ارد پیہ مان خر بڑھ جا تےگا۔ ا لکاعلا جع یہ ےک ہآ لوک پیدادارڈل 


لت ا چیتڑتوات ک عان* ۸۲۲ تحقیقات پ دق وخوراکل 
انضاضرکر کے ا کی ق تکوعا مآ د یکاقو ت خ یدک پ لیا جاۓے ۔آلو کے پ خر یدنے پر ام ریکہم شکردڑول روپک جا ےگا اور پھر 
مرن اواوی یکراں ہوگا کیپ لکوخقسان پگ 

آ لک ہوں سے ہمیشگراں اورطات ملک ہے ساتدحی یلکن ہک اھر نکند مکی طرح اعریک نآ وو مج پھیکوئی بیاری ہو 
یی اس ی سکندھک اورر وڈ اجزاہ بہ کم رنیم اور زیادہ پائ جال سے جھ ہار ےگرم پنگ لک کے لے نان دہ ہے۔ جب سے 
ہارےگک مس امرس نکد مآ ئی ہے پیل یکا مر مڑ ھکیاے ۔ مس لون صاح بک کرت ہو ںکردوخاب تکرب یکہامرین مر نم اور 
پاکتالی گند شکوفیفرقیکیش اوردوٹوں اپنے اقوال داش ات می بالگ ل یلال ہیں ۔ ادرک وآ لوکی پیداوائریش اضافہ پاکستان کے یضر 
رما ہے۔اس سے ایک رف ذ لن ضا ہوگی دو سرک طرف ٹلپ بڑھےگ اور برا ک تو تفر ید پرایس پایاجا گا 


امیل۔دالوں ےزا ی شکایت 
لون صا ح ب ککجت ہی کہم صاح بکوام یک والوں سےکوئی ذ ای خقایت ہے جونھی ا نک ندم اورنی دواؤو کا ذکرکیاے۔ 
جناب لوان صاحب جھےام رک سکیا شکایت ہیکت ہے می نے ان ےبھی ایل ماگی ۔سی کی خاش نو کی ۔کوئی وطیذطل نی کیا 
ان کے سفارت مانے پر جاک بئیک یس ماگ جانا ران کے خلا فککددیا و۔ می نے ایک سا اتال ہوں اور یر حب الڑٹ یکا تا 
ہ ےکہ ہراس پچ رکا مقابلدکروں جومیرے پیارےک ککونقصان پہچپانے والی ہز بان ے یم سے اوران شاء انتا ز نکی یخدم تکرتا 


رو ںگا- 
پاکتالٰٰاورامممانکندم 


جناب اون صاح بگگھت ہی ںک لا ہور کے انٹیڈیوٹ 1ف کی ینہ کی سال سے اھریک نکندم تج بات ور سے میں نکانتہ 
دا طرع ھت ہی کہ پرشن امی نکندم می پاکتانی ندم سے ب۹ سے ۹ ۳ زیادہہوقی ے۔ ام نکندم یں ای کوئی بھی لت 
ٹیش یاذیاد یل ج ہار یش کےخلاف ہو 

میں اس پہ بی ںکتاکیڑ تک عم رانفل اش گر جناب لون صاحب س ےگا لکرو ںگاکہ دہ ا تق کا(ام ری نکگندم میس 
اکتای ندم ) سے !سے جا کک پروٹن زیادہ ہے ہمارے مل سےکاپے لک ام رک ہک سغ نم جوائچال‌خنگ ہے جس سے 
ایی اور یا تی مادے جار ےم کک یندم سے م۹٭٭ازیادہ ہیں ۔ک اکر سبشار کاو ںکوٹی یکا شی مایا واز ہک اود تال 
کان شی سکیافرق ہے 

رید دضاحت کے لیذ در بر وشن پرفورکرریں۔آ پک معلومات کے لک د تی ہی ںکہ پروشن کی ہیں اجز ا لئ لق 
اےابزا جن می کوشت کے اثرات پا جاتے پیج نکاصاف مطلب بی ہےکالن ٹل تیزاہیت اور یا مادو ںککڑت ہے_ ج 
وٹ خو نکوزیاد کر تے ہیں۔ایک ال بل پیٹرکا ری تھی طر جات ہ ےکہ پر دش ا کے لے زجرقامل ےک نہیں ہے۔ پل کے 
مریشوں می ہا پریشرزیادہ ہوا ہے اور پر دش نک ایت پھیپڑوں یں نم ڈل دق اور یسب چززی ای مرخ حندم ہش بل 
جا ہیں۔جادددہ سرپ بے ہکریوتے_ 


کبیا وت کا مال“ ۸۲۴ تحققات پ ری دخوراک 

علوتکوامری نکندم بر اس قد رت با تکران ےک کیا ضرورتیتھی۔عرف دوٰوں کے رگوں پر جی فو رکریا الب ری( ہمان 
االدا:٥ح:8)‏ ےک ہ چلیاءوتا جم جناب ون صا بک معلومات کے ےبعش ےرت ہیں کہ اتا گند مکارنگ زرد ےس١‏ 
می کن یوک (ف )کی زیادقی ےا ورام بک ند کا نگ سر ےجس یش فی کا ذیادلی ہے۔ ال الکرخودپشھ ماود ردان راغ اور 
خای الذکرمولدر یا اورخر ایہم ہے ۔اگرمیر؟ یا تق میٹ ہوڑش؟ پکواورامم۰: یک کےا انس دانو ںکاش ا ارتا ہو ںک ہم رگا 
اش نکوفا تا تکرنے دالےکو با صدروہبیانا دو ںگاورتہ پل یکر ناپ ےگاک رامش نکندم ہار ےکک میں ٹ یکا عث ہو 
ہے۔ مس جناب لون صاح بک اطلاغ کے لیے حول کیے دج ہوں اورقید رننقت کے طور پک خذا با خواش الاشیاء کے تلق پاتان 
ہنروستاان میں می رے جج اعلم رھ والاشایدکوئی نہد ۔آ پکواس با می مر ےگ کا ا انداز وی ۔ ایک طرف 1 پ انار ہے ژ کہ 
امری نگ ندم می پریشن(اجزا ےی شی زاریت بہت اددد باقی مادے)ذیادہ ہیں دوم رک طرف یگ دک ےک اس می کوک چزا ۶ی 
زیادڈیش ہے۔ائس سےآ گے پھرذرااسل اھ ھی ر شڈ ای کان( اتی ادرامری نکندم )کے رگوں می فر کیو ہےاو یچ رافعال 
واثرات شی کیا اوت ے۔ 


ام یل اورضروریا و ز رگ 


چناپ لوان صاحب نے اس با تکوکی ام رىکہوانے ہمارے لک می دوای فروش تک کے می ہٹورتے اور ہار اض رور تک 
بڑھاتے ہیں کوہلقراردیاے۔ جناب لون صاحب !یلم اققسادیات سے ذ راچ واقف ہوتے تو لی بات نکچ کا ہلا قالو لن سے 
ےک ضرورتن تم اور سا 

نی ج بتک ضردرت پیداکی جاے ما لککی تی وک ہے۔ راک تقیقت ہ کہ یہاں پیلےام رب ماہ رجآ کرضروریات 
پیراکرتے او گرم یکرت ہیں۔ ددائؤ کا موا کوک مممولی متا لنٹ ہے ۔ جرسال اس سلسلہمی کروڑوں دو یرام رجا جاد ا اورافف 
یی ےک بیسب دای ینف ہیں ۔ جب ال کے اپنے لک می فان کر یہا نکیا فا دو گی اس سلسلہش 1یک مال بل 
کرت ہوں-آ 0 -- بیقرورت پیداکرد گنی کہ یہا لکاآ باد یکثزت سے بڑ ری ہے اوران کے لیے فذااور 
کنٹرو لکی ضرورت ہے۔ نذا کے لیے ام ریہ ےآ لواستعا لکرنے ہرز ور دیا سے اک امریک نآلو یہاں استعا کرای جاۓ او رکشت 
پرآنٹی کے کے مت دکنرول بر زوردیا جار ہے نل کے لے اعریشن دوانیں او رس یک لو تک تیں گے او ک اکر وڑول دو بین ئا 
ہوگا۔ ام ری ایک تھار فی ذ ج نکا تک ہے۔ دہاگر ایک طرف ایک ارب دو پییمال اداد کےطور رد تا تو دوسریی طر ف لف ع رلیقوں سے 
ڈارب دو کی ددل تمالا سے کون صاح ب کھت ہیں :”بہرحال جھے سیاسیات می کیل جان'' جتاب لان صا بآ پ بہال گا 
مل یکررہے ہیں ۔کوئییحت دن پش نکی دولتکوبرباوہوتے ہو وکنا ۔کیوٹٛھم کے اف راد وص رےحت ٹن اف راو سے زریادہ لگ و 
قوم کے لیے ٹنیس رت مال لا وقکومت کے وزداءاورامرا ءا کیریکٹرآ پ کے ساتے ہہ 


ام یلہاورغی رت قائی عمال کک اداد! 


جنا لوان صاحب ام مکی کتتریف می کھت ہوک لیکن اتا ضرو رک سکنا ہو ںک۔ام ری دانے مصرف پاتان ىی جات 


کن ای تتوت کا ن7 ۸۰۸ تحقیقات پ دق وخورال 
سب نورق قائی مالک ہرسا یکر وڈوں ڈلر سے امدادکرتے ہیں ۔ کہ ما لگ اپآ پکواققاد اط سےمضب ط بناجیں۔ جس پہ 
کت نجحتکااٹھمار ہے '۔اس کے تا کیا کیا جا ۔ جنا لوان صاح بکومعلوم ہو نا چا ہے کرام ر‫ ریکدایک سام راگی مک ہے د کسی 
یرت تا مک ادادکیاک ےگا۔ ددمال اوردولت بعد لگا ا ہے اود نما لک کے ذرا ئآ مک یقاب کر تا ے۔آ خریںے 
رٹل سیر پا جا تاکہ جب ؟م رق بات لک تے۔ ہمارےلک میں ٹینیس جک دی ال لت جھے۔ اس دق تگندم ڈیا ود 
رو پیر یی راد جگہ تا ایک راک ںواگ مات د وپ کا ای ناش 
یں ہوا آ الم فو لپ کی ےکن ہے۔ یہک کا وکا ےچوس ل کے ہیں مس جاے کے بجاے ان کے ہی چلا جانا ے۔ 
را یبن جا تاہے۔ لس چزانسان اوریدانکیھ نی ںآ لٹ کی ارگ ای دجرےپچیل ری ہک ال خوراک جراخ کے 
کر ڑھوط نے ےکھ یہی ںلتی۔ 
9 جناب لوان صاحب اپ عنوا نکاسب سے بڈاطی وت دنت ہو ےھت ہی کی ویش چونا نینم سب :با جات ے زیاد 
بوتاے۔ ان ےصرف دون روز شا مکھانے کن کا مرش او ری وا شردر ہو اتی ١ج‏ ےآ ہتہآ ہتپ د لک جا 
ہے ا اخترائ کا جواب د سے ہودئے جناب لدن صاح بک یرف مات ہیں : 

”نی یی ںکتا ہآ لویش چون ٹیس ہوتالین رض رد ہو یش مکاکا قم میں بیو ںکمضج کرناہے او رک کی : 

اکور وکنا ہے کپ دق پید اکر نا او پھر لی بھی می سکرتے' کوک بیز ددضم فذاہے۔اس کےنتحاق میا معلو رات 

آ پش عم یاڈاکڑ س ےکر گت یں کیاکی ہ ےکآ لکا تپ دق ےیل دو رکا لی دا سط جو یادر ہ ےکآ لزایشم 

ےکم صا حب تپ د قکی تڑقلاتے ہی ںآ لو ض جو نے کے برارے''۔ 

اکا نام ہے ایک ہام اورد ہوا۔ ایک طرف تو لون صاحب اس با تکیشلی کرت می ںکہآ لوہ میم ہوتا ہے اوردوسری طرف 
فرماتے می ںک ہآ لوکاا یم فتص انڑل درتا۔ پیٴ لکن ہکرت قکوچٹا یا جا گے ۔ اس طر ئک وکر داع وف نکی 1 ھوں میں دعو ل نہیں 
وک تما ایک ضر ہیدہ جا بھی پیا چا ےگا مکاھیہوگایی خاہ جا دائی ہو با ماق ا دای حا لکشم لے 
گ۔اوراس می نیم کےاشرات دافعال اے جا میں گے۔ جناب الو صاح بکو جھ کاب الادو یل( ٹر یامیڈ کاٹ اکر د فیس وس 
صافکھا ہگ کیم وا ہے۔ نرصرف تا بض بک حااش ہے لوت لکر نے کے ساتھساتھ مکی مطوباتکورڈکتا ہے۔ بلہ 
پید وی رت ےا کےاسقال سے مصرف پاخا ٹن ہو جات سے بک پیا بجی رک جانا ہے اود مکی رطوبا کی پل ھی 
بنرکرد ا ہے۔ ب مل یکتا بکا حوال شی می لکرتے تا رلون صاحب ا غیرمتئدنقراردے دبیں ۔ و یکناب کے موانے سے شواٗ و سی 
امری نہ یکاگھی ہوئی ہے باب تکردی کرام می لی مل کشا او رخ رطو ا نہیں ہے۔ دہ اکر مہ کرد یتم جنابلون 
صاح ب ئن الیک براردہ پیا نعام دی گ ےکیونک یت نکیا :1 سان اں_ 

جناب لوان صاحب و لی مکر تے ہی ںکہ چو نپ یو ںکامضبو کرت ہے اوررکش کور وک ے۔ پیاں ایک نمو ہیں اور جب ان 
یم چو ناکم جانا نذا نک کم ہو انی اد کرد ہونے کے ساتھ سا یہو لی یں بای حالت انا مر ہے ۔کوانہوں 
نے تود یہ تکگرد اہ کہ چناپ یوں یے نگ اعضا من کرد ا اور جب بجی چون ونم ارکرتا ا ا لکگاڑھاکرداے۔ 
اور جبکوشت (مسلز) می ا رکرتا ہوا نکوگی پڈیو ںک رح مخ تکردنا اور کیچ کو کرد یا ہے۔ جس ےج یں تو نکا 


تا یق وت کارمطان* ۸۲ حیتا تپ دق وٹوراک 
دہادیٹھچاتا ہے اورد گن رو +وجاجاے او رآ رکا رانسانع وقی دم اور داگ تین لک شکار ہو چا ہے۔آ اود یوک می چون دات اور 
دا پیداکرتا ہے۔ اورک فکوٹ کر نے والا ہے مشیر یا پیراکرتا ہے او رھ مکو کرد تا ہے طب یوناٹی می ا سکوقالی ۔ حا اورمولد 
ریا ھت ہیں اورنتی میس سودا بی اکرتا ہے۔ یہا ںت ککہانسان پاگل جو جانا ہے.آ مواورا مرن سر عحندم میس جوا پیا جات ہے ۔ ال 
می ماش مکی بیقام برائیاں پائی جن ہیں ۔کیامسٹرلون صاح بکوجرأت ہےکدو ٹاہ تکردی یآ لواورسر غگندرم شس بیتام یس پائی جات ؟ 

جنابلوان صاح بککھت ہی ںک ہآ لوزور عم ہے۔واءکیاز ےکی با کی ہے ۔گو بالون صاح بکو ہیی پیک لک ز ددیض مس بلک 
کے ہیں۔ جناب ز ددم اس فذاکوکیے ہی ںکہ جکیانے کے بعد اعضاء اس یکوتصان پیا ۓ ارم ہو جا ادروہ صا خون را 
کرے_ اس تتریف کے بس1 اوت مولدریاح تاب حااش اورجگر کٹ لکوکرورکردسیتے ہیں حرف ایک بارکھانے سے جنر ید اکر 
دہیے ہیں۔ پھرزوڈیش مکی تقر اردریے چاسکت ہیں اک رتھوڈی دہ کے لے ا نکوز دو مبھی فر ک ری تچ ری دودھ سے یادوز ورام 
نمس ہیں جس م ریئم کےسات ول از یھی ہوتے ہیں پھ بھی مجن لوگو ںکوخ رکا مر ہوا سےا نکودود وی ز ودکعمم خر اروک گی 
ای ہے۔انس کے مقا لے ش1 لویل اجس می نا مکور رٹنیس پیا جاتا۔ ا سکانتصا نمی قد ہوگا۔ ا کاانداز وا لع خو کر کت 
ہیں-ا نظا ان سے پت چلتا سے“ کہ جناب لون صا بن عم ےکس قد ددددہیں۔ 

ادددہ جو رڈ کر ہو نے۔ جناب لون صاحب؟ خر میس بیلھی شی کرت ہی ںکی ‏ ا انیم ش کہم صاحب د کی جڑ قلاتے 
ہیں ۔آ لوم نہ ہو نے کے برا بر ہے گویاپایا ضرور جات ہے ۔گو اکم بب تکم۔ جناب اون صاح بآ پصعرف پ دقی کے لےکھبرا ھے 
ہیں ۔ ۴م یہاں ت ککیود ے ہیں5 اواورامئان مر گندم کےکھانے سے تپ دق کے علاوہ داش تی جرد وران رہ پواسراور ا 
بلڈ پر یش رکےساتحدساتسوداوی کی زیادقی ے تو نگ ڑھااورخراب ہو جانا ےآ پ کےا مرن انس دان اور ڈ اک بھی اہ کا جواب 
نہیں رے کت۔ 

آ گے و لکر جناب لون صاح ب کھت ہی ںک یم صاحب روزانہآ لوکدانے پرز درد پے ہیں مھنع دو پر شا مآ لود یکھاناے 
بات چھ بوئیلخواوریپودوی معلوم وتی ودنا کو بھی ذی رو انیس ےن کی فی صرف ایک ہی شال ہو ام رکا 
والوں نے بااپنے .اہر متعلقہ نے ال کن کہا یصر فآ لوت یکھاا جانا کون کوئی چےیھیکمل یں ہے۔ جس سے نا کےضروری 
اتزاوشلا پر وشن کار ہو ہا ئیڈ ری سالٹ اودجیا تن سب بک وقت حاصل ہوکیل صرف دود کوک جاسکنا ‏ ےک تچ نے بچوں کے لیے یہ 
ایککمل خذ اہے۔آ لو صرف ہماری خورا ککامعاون ے“- 

جناب اون صاح بآ پ جھ بی لزا مکیوں لگاتے ہیں۔ می سآ لوکھانے پرزوددتا ہو ںکہ دوک دو پہراورشا مآ لوب یکھائے 
چا میں ۔ میں اس ام رک مخالفشتکرر پا ہوں واشھی اگ می ای کہوں تو ىہ بڑیلقواورمیبودہ بات ہوگی۔ جناب یت آپ کے دو نقت ام رجہ 
او ںکی طرف ےگ یگ ۔ج نکی م نفالف کرد باہو ۔آ پصاف خلا عیفر ار سے ہی اودام کیہ دلو ںکی ما تےکر سے ہیں اھ 
ر ہے می ںک۔ام کہ والوں نے با ماہربن متعلقہ نے یہ الک نی سکہاکمصر فآ لوج کھیا جاۓ اگ رآ پکو یسب بچھبھو لات کنا 
پڑ اک درو مگوراحا فظتاش....: جناب لو صاحب !آ پ ذ رام مبکی شعب اطلاعات کین رکا مطالغر امینس میں صا فکہا گیا 
ےک وو توب نےزض ور ہے ۔ج ہم اس میں مبال ہآ ھیزی یکو چنداں دش یں ہے ۔کیونک ڈیڈ داوس نیکس روز ان لوگی خو راک بڑانے 
کے پیم ہی ںک۔؟ ٹ کرو کی آ بادئی و لاکیٹن سال ہآ لوکھا ے ۔ اس طرح دل لاکیٹن خن ےکی سالا تہ لاگکت سے با تل جات ےگ 


لت ریقوت کا رعلانی” کہ۸ تحتفا تپ دق ووراک 
7 ہے لون صا معلوم ہو اک روز انآ لوکھا نے کے لیے ہی سکرر سے ہام رک زدردےۂ ہے ۔کیونکہ انس سے اس کو فو ند حاصصل 
نہوں گے۔پ کی فروشت دواؤ لک رآھ- 
جہاں می ںگمل زا اتی ہے۔ ا لک عقیقت سے نآپ داقف اود ضرا رککہ وانے۔ مل فا برای نمی ہ ےراس محش 
پر ون یٹس (بچمزائی ) کار ہو ائیڑر یٹ (نشاستہ )ساٹ نکیا تی مقداریس ہوں ۔ پاہ راس ایت ال ام رکا ہ ےراس سے بدن 
میس حرار تکس رر پیداہوثی ہے ۔اس مقعمد کے لیے ان امورکی طر ف بھی دھیاند ینا پڑجا ہےکترارت پیر اکر نے والے اجزاوکون سے 
زیادہ ہیں اورکین سے اجتزا وترارت (جیٹ کو مک نے وانے ہیں اور پر نکی رار تکوق کون سے اجتزاءرکھتے ہیں ۔ 
جانا جا ےک خذائمش جوا اوترار تکوزیادہ پیداکرتے ہیں جیٹس (رڑٹن ا جزاء) بیغ پیش مک نے کے ےنس می مرارت 
پر اکر نے کے مدداد ہیں۔ ایی نام ل1 سن زیادہ ہو ہے۔ ایی خ راو رق تق (پاور) کے ہیں۔اورجواججزاۓ ان یشحمش 
رطو ہت پیر اکر تے ہیں یی ےکار ہو ہائیڈرشس (ابجزاۓے نشاستہ )ہہاجزاء اپنےگشم ہونے یں ترارت کےٹتارغع ہیں گو یا ترار تکوشر کر 
کےا کوک مکرتے رہچے ہیں ۔ اییے اجزاء مس پا میڈ رون زیادہ پائی جالی ہے ۔ ا نکوطاقت (ار گی ) ک نام دی ہیں ۔قیسرے ابیے 
از اۓ ا می پیداشد وترار تکوقائم رکیے ہیں جیے از ا جم ای اجز1اپےگعضم میں کر چرزیادوعرارت کےعتا نویل ہوتے 
ون ترار تکوریاھی الیک حدتک خر کر تے ہیں او شس میس جو وخردش پید اکر کےترارت اورخو نکوشسم ٹل دو روورنگ پھیلا تے نیں۔ان 
یکا بن ذیادہپاگی جالی ہے۔ا نکوہم جرآت (فو ری ) کے ہیں- 
جب عم میں رار کی داع ہوثی ہت لا زی امرہےکہ بات ار بڑھ جا ےگی بارس زیادہ ہو جات گی ۔اقول ضصورت ٹل 
نمماور پا ہو جا ۓےگااور شی اما پیداہوجائمیں گے اوردوسری صورت می فرش بڑھ جا ۓگی۔ نس ےنس می کالربن دد اح اور 
رز یادہ ہوک رٹم اڈ یھ (تزشی یی تبد بل ہو جا ےگا۔ جس سےضسم میں سوزش او رص ینصودار ہو جا نے گی ۔ت می عم دبا اورخون 
گاڑھا ہو جا ےگا بجی دوصصورت ہے جب ال یک ابتاءہوتی ہے۔ چون کیریائی طور پراپا مھا جاسکنا کرد اک ال یکھار(الیگی )ہے 
جس می کار با کک الی کس می تبد بل ہو چان ےکی ز بر دست صلاحیت ہے۔اس می نہ پائیڑ وشن از ہیں اور جن ہاگ جال ہے۔ 
گا رای ک مکی اہم ابی ت کا مظبرہے۔ جن لوکوں کےتسم یں ا کی زیادقی پل جات سے ان کےض ‏ انھائی لد بے بن فی اور 
بواسی رک دای م لیر یا دنر بنا اوہ خرکارنپ دق می لگرفارہوکراس دنیاکوہمیشہ کے لے تیر بادکبددیے ہیں۔ 
پا نکھانے وا لو ںکودیکھا گیا ےک جھ چون زیاد وکھاتے ہیں ان کے مسوڑ ھکل جات ہیں اور دا ںکا انل ( چک )۱ چاتا 
اوران ک ےس می چو کی ز اد تی یق تھا علا مات نما ال ورپ پائی ال ہیں۔ 
فاععبر ویا اولی الابصار۔ 
حم ہنا ب عبدالمیدرلون صاحب نما ی ںک 
سای ض مکو پرورش پان چھلنے چھو لے اور انم ر بے کے لے خوراک کے سب اجقزاہکی ضرورت ہولی ہے ۔ ان شش سے 
اگ رایک ج مت ات نہ لت اا کک کی وج ےمم انس یکوکوئی کوک ینار لک جاتی ہے۔ لہا یضردرکی ہ ےکی خوراک 
متوازن اورموزو نی چاہے۔ میگ نظاہرہ ےک فوراک کےض در اجزا ایک چز مل اورمنا نیش بی کت مارگ 


روزانخوراک می مخلف چنز یی شال ہونا ضروری ہیں یڑئیگوشت مرک ترکار یگ دورےانواغ واقیام کے کچل اور 


کلبپ تققوات کا مان7 ا۸۳ رات پ دق راک 
دو جات وغیرہ۔ ریردر ین کہ ہرروزاود جرکھانے کے ساتح یسب تیکھائۓے جا ہیں بی یکوئیبھ یکوئی جیے مو متا 
جاۓے ۔لیکن یں ہواک یب یھی نرکھاا جاے ۔ ادرانی روز ان خو راک صرف دال دوٹی بی گی جائۓ ۔ سن یاں اگ رای 
مرف صا فک کے پک یکھائی ایت بہت ہی مفید ہیں _ ان میں گا جز موی شلقم از یڑ یی ق ری اور ا اش مکی دوسری 
چنآ سای سے دقیاب موک یں“۔ 
گزشن بر پٹ جناب ان صاحب نے خور اک کے سب ضردری اجزا کا ذکرکیاہ ےکک بھی شر وری اویل خی جس سے 
اکےےضروری ابزارہشلا بر وشن کارب پغیڈر یی رالٹ (شٹل )اورحیا تین سب بیک وقت عاصل ہ کیل ۔ اس کے مقا بے یس جم نٹ کہا 
تھا رن ئن اورفرگی ط بک یرستلہ رٹنیس جیٹھتا۔ بمہ خیالی اور دای ہے۔ ا پکوگ یت لک کے دہ نے ۔بص کال یس ہدگی۔ 
جس کرمتعلق ہم ددال ٹپ کر چے ہیں اوراس کے متا بل ریش ہم نے خذا تلق اب اورسماد وف یی کیا ےک ہن ای صرف ان سای 
اتزا مو برنظ رک ےکی ہجاۓ صرف ان تی نکیا تکو نظ رکنا چا ہے :0ی حر ارت 0 رطو بت 0ل طا قت ۔ ا نکوایک رف بن یل 
سای ہوثی ہے دوسرے جرعام سے عامت بھی اس ےستفیدہوکا ہے۔ بمہ پٹ کم ویش جات ےک لال ےکر ہے اورفلاں 7 
ےاورفلان مرا قوت ہے ۔ ان کے مقا لے می ایک انھری: کی پٹ ھاککھا انسان چا ہے ای اے ہو بای اے بلک خودڈ 1ک بھی انی خاش 
پروی یڑ ددکار بر ٴث' سال لیٹس اوروٹا من کاانداز وی اگاسکا۔آ پفرما یں ٤.‏ پ انی خذا کا اط رح انداذوکر ست میں ؟ اگ کر 
کے ہین میری طرف سے کی وق بھی میرف یب خانہ پہ اس بھی ول بی دو تقو لک ریس اوداپی اکا انداذ وک کے تنا میں ۔ گر 
1 پ مس نی اورایےامریکن ڈ اک ڑکورھراء نے7 میں دءکرکے تارے۔ می راپ کرد ہڑھیبھی نکر ےگا ۔کیوکلہ بیصرف لارپ 
اورام ری کے پرا ین ے ہیں ۔ نک یکوئی صلی ت نیس ہے۔ بیصرف دورد ںکو تا نے کے لیے وی اور خیالی تصورات ہیں ۔ جب ال نک 
کھو لکردناھیں کے نو انور ےکھوکیا پاٗمیں گے۔ یادرگیس جب ان سای ای اجزاء کےمرک بک اوسط لا اکرمرارت رطو ہت اورقو ےکا 
انداز و نال گے .اس وق تم کوئی ستنفیرٹیش ہہوگا۔اوراییا اوس انداز بصرف ا ےئم اور جزو بن ہونے سے ہی لگا یا جا تا 
ے کہ ٹس کے تم میں حر ارت رط بت اورطا نت عجداہولی ہے اورا یہت ے ئذر امم ہوک رم میں نر اخیت اورقوت دے 
تق ہے ۔کوئی کین ہن دکرتا ہ ےکوئی ھا کوئی گنی بین رکرج ہے اورکوئی خنک اشیاء وا یکا دلدادہ ہے ۔ ایی صورت میں سای خذا کا 
نوازنن او رتقاس بکیے قائم روسکتا ہے۔ جب کک دای سک فذازن او اسب ن ہو شع مکو روش پانے اور پھلنے ہو ل ےکا سوا کی پیدا 
ہیںہیکا۔ 
اکر ورپ وام ری اوران زی: یلیم یا لوگ خیش ایماعی وازن اورتاسب لگا سکتے ہیں پھر دہ با رکیوں ہوتے ہیں بنہدہ ہم 
لوگوں سےز یادہ جار ہوتے ہیں اورمھمولی مرن نڑیں بمہ بڑے بڑےاھرائض ملا وق وسل فا اورلقہ ‏ ضعفاعصاب خرالی خون نول 
پیک ڈاڈان پاٹ یلوراوداب ایک خا رش بھیلا اجار ہے جم کا نامالر تی کھاگیاہے. جم کو پ صاسی تکہہ کت ہیں ام ریش 
یش اس ققرراساس بڑ* جا ا ےک اس سکوم تیھوڑبی نی سکتاد لیس ایک سال کےاندرایک چوتھائی ملک الر گی می لکرفمار ہو جا ےگا۔ 
لاحول دلاو 7ال باللہ جب ورپ اودام کہ او رآ پ جیے پنر یی دان یہک برعالت ہ ےک ود امرائص سےتفو یذ پچ رہم لوگوں پہ 
آ پ کے یدع کیااش کر ستے ہیں: دمرال راشعت اورخودراھیے“'_ 
بی صورتآ لوک صورت یس پیدا ہوئی ہے۔ جب عام کو سای اصولول برموزوں اور از نٹ ںکیا جا تا نو رآ لو 


حتف یقت کا مان7 ۸۳۲ تحقیقا تپ دق درا 
نگ اورا بین اوردق کل پیداکرنے والیغذاکومتواز نکی ےکہا چا سک ہے۔اس سے بہت ہےکیاس سے دودجیار ہا جاۓ۔ ایا نار گا 
اتا ہ ہ ےہ جب سے ورپ اودا مر ہک تہ یب ود نیم وزبانافذ بیاودادوی ہمارےتک مآ میں ۔ ٹیپ (دق ال )اور 
درا مراقس بہت بڑھ گن یں.آ نے یں ایس سالک لی یں فدہ کل کو اک1 دحددق ول کم ری نظ رہ سے تے۔ ایی 
کپھی فرگ کی یی ہوئی جو مکوام ری ہک لا لگنم اور لی لاکرددیکی ہار ےم" کین پاد کی خرا بکرنا چا چنا تام 
ان کاب نکردہجانتیں- ۱ : 

یہا نک و اتی اف کے مان اورموزوں تاس بکاذکرھا۔ اب ذراونا من (حا کن )کاخ جیا ں لی شا یآ پکتخریف 
ےکی عادت ہواورگوشکایت اورا نکیا برا ےکا نآ شانہہو۔بہرحال مھ اپنے لک وق ماودیم نکی بھلائی کے لیے یت عق بھی 
انکر پڑ گی اک وپ دام ہک تھب تقدان اور ئن وزبان ےر یب نوددولویجحت من دی اور قافن سے واقت ہو چا ئیں- 

جاناچا پ ےکسا اگ ارگ تھف یب وقدن مل بی بات برک ہ ےک یداو ںکیطر ۵ اخ یا ں لاگ جز موی ش لغم ٹم ٹراوریجنڈی تذرّی 
دی ردکھالیا اگییں۔ اس مل“ 'جناب لاج خائ ف رگ یتح تھا دو بچموڑجی سے ہیں یی سز ا لںکھانا صرف تیوافو ںکاکام ے۔التگا جرمول 
وی ران مضبوامعد دوانے اد یبال ھا لیت یں در ایک عا مم بھی جا تا ےک اگ رگج مو لک شی ئی پیا اےازازل گی وائیں۔ 
گرکھانے کے ال ہگ جاے تو مہم ہویں۔ بیےانا ما ںو اکر ہیں۔ یرس کے ریا ران لود دی ہو یکن 
پا ٹوش سکنااوربگ مو با یازکھاۓ ہد نین ےکوئی با ینمی سکرسکح اکنا ینس کے مر ے وق ا ک مکی بدادای سے عفرت 
رسولکر یم خلا نے ف مایا ےکہ بد بودار تک اکیزسحد میں تآ پاگردنماز و ںکاکلیف ہولی ےلج ن ہم ایے پوپ دا م یک کے مقلد ہی ںکہہمکو 
وو و کرک جا ےک کیا رداہے۔ ہم نےو ان حا لک کےاناگحت :تال ہے ۔(حقیقت می اکر ے )۔ 

اکن سی ہ ےکیگا جم ہرک کے وٹاسن ہہوتے ہیں اورک ت سے ہوتے ہیں ۔ لین ف گی انس دافو ںکوکو ن مھا ۓےکیگا رکا 
مرا سرد ہے۔م صرفگرم مزاجو ںکوگا تے یں اددد ہگ اکا رب جودل کے لے مرح ہے ۔ الہ جب وہل ےہ اکھا نا ہوتا ےتا ںکا 
ودنا ہیں ۔ کا مزا گرم بونج تا ہے۔اگرکوئی ٹل چنددن بک یگا جم یکھاے گر کیرادردل ڈو ناش در ہدجا ےگا او گر 
استعال رگد یئ کا مر پیا ہو جا ےگا اور ر1 بت مصہموت دا ہو جال ےگی۔ ہم لوگ خذاستڑی ط ربق 
لات ری درد اود دش یکو نظ رکوگرکلاتے ہیں۔ جولو گی دٹامن کے گرم پڑ یح تکاستی اس ہیرگ 
مایخ اکودہ بے بھا و کا ضاتے نی کان برداش تن لک کت ۔ اوہ جمکرے۔ 

ار رآ انڑے لاگ بر کے دٹام کرت سے پاتے جاتے یکن جو بے چا دکفیات اودعزا عکوونظرر کے پرصرف 
وٹالنکانایرەزاشزیادہ سے زیادوکھا تا یتھوڑےجی عرصم ات او یدام رکا ارہ وک کر درہونا شروم ہوا جا ےآ رکا را یکرت 
سے شون آ تا ہ ےکم ہرشسترپرفرا بو جانا ہے۔الط ارد عکیا تھا طاقت کے گرا یکزردری پیدا بای ہ ےکہسمارکیعمردنا نک نام لینا 
مگناومعلوم ہوتاہے۔ یت چندمشالین ہیں درضراگرٹھ ٹر ننڑی اورسلا دوظیر کا ذک کیا جاۓے و بے عدطوالت ہوگی ۔ یتر یق نکی عد کک 
گیا ےکی کیا نےجگ بمنریا ںکھان شرد کی یںتھدڑ ےعرصم ہوا کر لیا اور نی ےی ساب سنہ کا 
کر۔لون صاحب معلوم ہوتا ہ ےکآ پ خودی این ریا ٹا ھاتے در تما نکا کر کرت ۔آپ ذداایک ماد اتتعا لکر کے ویاھیں' تر ۔ 
ہو جا ۓگا۔ گر ارت ہو ئے فو ہم ذمددارہیں- 


لیوات ساس لن ۸۳۴۳ اتپ رق وخوراکل 

تہ یب اوراغذ ٹیڈ جب انفرادیی ہو یا تب یب اجقائی تی جب اطاقی ہو بات یب نون رصورت یں می لہ بیداکیا جانا ےک 
فردواحعد پا شم ریت ش الس وآ دمیت اور خدم ت کا جذہ پیداہو جا اور پش رکرداری شس پت کیٹ مکردیا جا ۓکیوک ال الک رک 
تی جب اورغا الک رکوخلا ف تب یب کچ یں- 

اس معیارکوسا نے رکم اہ من اخظاقی مد براان اورائل خہجب نے ان ریگ افاد یت اوراستعا لکوسا ئے رکھاے اورو وخنشی سرت 
انال اوریوالی اذ یی فر نکیا جائے اوراسما نکو ہراس مذاسے بپایا جاۓ جوا لکودتشت درب بیت ادرفساداخلاقی وتب ی بک طرف 
نے چاتی ہے اود سکاسلسل انان کے نون میں تہ یب اغخلا کیکنردری بی داکردتاے۔ 

اسلام نے علال اخ( علالی انور ہوں یا علا لکمائی ہو )کی کیدکی ےترام اذ بے سے دہکا ہے اورایے چافو رش نکوغز اے 
ردکاکیاے اس یش بی می یرتا رچجداد ٹر یاوفیرہ- 

پرکردار یس رز لوط کنا بندروغیرہ۔ برفطرت بی چو ا گی وغی رہ کی وک ترام اف بی سے پالکل و سای خون پیداہوتاہے جو خ٤‏ 
استعا لکی جاۓے ان سے انسالی اعضاءاورخون پالنل دیا ہي جیپ و ھگیپ اورۃ بیت پاجاتا ہے۔اوراع سے امرائ اورفسا دخ نکی جو 
صور٘ں پیدراہوٹی ہیں وہ ایک طول منلہ ہج کون انداذکرتے ہیں۔ 

ان ان سے سنا تقیقت سا نے1 جا تا ےکرمزاج انی جنققی ماج تقر الک ل تر یب ہے برا نے سےگڑ جات ہے اور 
فسارقو لکر لی ہے۔ جوا میں افراط تفر با پیداکر بی یجن کے مکرنے می ۰ش انسا نوہ تن تک لی پڑے۔ اط رم رہ رفتۃ ای 
کی استعدراواورقو تک درو چان ےاو نے اخضاءاورخون دونوں ش لق ال اورفادہوتاے۔ 

جانا جا ہےک ہب یاں اور کاریاں جب کھائی ای با کی خال ان بر شاری ہیں ۔انکودواے کی کے ہیں کو یاان 
ہیں خر ائی اث بہتکم اوردوائی اث بہت زیادہہوتا ہے ۔ ان کے ما بی پپلل اورمیدو جات لی دوا ہیں نیج میس خذاعیت ز یادواور 
دوائی تک ہے مال نز اصرف دودی گوشت اورکندم ہیں۔ ان ۓ می اس مس ش رک ہیں خال خذاکیتھریف بر ےکیشسم سے متا 
ہوک تزو رن نہہو۔ پلگشحم پراشر انداز ہو۔ ال تقیقت سے خابت پواک ہر یو ںکا ای کش رتصہجز بد نیل ہوتا۔ بلک ہدوائ کی صورت ٹل 
عم انما نکومتا کرتا ہے جب تس یو ںکابیعا لی کرو پور ےطور پش میں ہو اور نزو بر کئل یس با ایا ٹر یا کہا ںکک 
مم ہوک و دن بن گت ہیں _ ان کے استعال سے ال مد وخراب ہوا ہے۔ پھر رکیفیات( راج اضسائی )مل ناش روغ ہوتا ہے۔ اس کے 
برا لا طاورخون میں خرالی اورضساداو رن افعا لسم می اف اط وف ا پیداہوجاتا سے ۔ج٘ کاٹ اخلاق اورححت السا بر پڑتاے۔ 

اگرجار کا مطالع کیا جاۓ فو پت چا ےکہسواے خرگی در ےی اود دودا وت جب ٹل ہی ٹیا ںکھات ےکا 77 ے۔ 
یراق و بر یت کے دوی بھی می ںکوشت:و لابو رکاذکرما سے مگریگی نیا ںکیائی پک ٹیا اور قرکا یو ںکا یکس چتا- 

قرو نیم میں فر ما گیا ےک رحفرت موی فا یق م راتا کی طرف ےن دسلوئی ا ترجا تاجن کے تلاقفس ری نکامیان 
ے کرد وگوشت اورمٹھا تیم راوتا یکی ناش رگز ارقوم نے ححضرت موی مل سے اصرا رکیا کہا نون اورسل و یکی یا مۓےگپصسل توم 
عدی وظیرہاورن یاں ہیا دی جا میں اتال ے ا نکی خواہش منظورک کی نک ران پر بمیشہ کے لے وت او یی مز کردی رنفرت 
سو لکریم تل کی سماری زنر می شکننں بھی سن یوں کا ذکرنٹش ہے۔ یکا جا ےکعرب کے رز ارم مین ریا ںکہاں دا جولی ہیں۔ 
نآ پ کے بعدخلفاۓ راشد بین کے دورٹش ج بک ردنا جرکی ٹیس ید :یہ می ای ہو ی تی ںکہیں بی سن میں کے استھا ل۷ 


کلپ اڑوت کب مان7 ۸۳۳ تحقیقات پ دق وورال 
ذکڑیںح۔ 

اسلام سب سے یاد وأ( کش یکر نے والا قضصوفیا کرام اوراویا ال٣‏ کاہے جاگردیکھا جاے اک معنوں می را اورلزت 
کون ککرد نے ہیں ۔ ان کے ہا لی ایام یں کےبطورخ زا کے استعا لکا کی 1 ۔ اسلام کے علاد ہگج کی رہب اورتز جب ٹل 
بیو ںکی ایی کی وائیات' ندمت اورینمت اود بد مت تام کے تام گوش تکھان کاپ خی لکرتے ہی ہگران مض 
بھی ین بوں او ار یل کا روا یر ہے ٹل د کی ود گا لور جا را ورے خالی ے۔ 

سال پیدا ہوتا ہ ےکآ خرفرگی طب اور ماڈرن ساس سکیوں بی یز یوں او ترکاریوں پر زودد نے ہیں۔ ووصرف اس لے زور 
دتے یک ٹوا مکو ونام نکی ابکیت دشوتی اور حادت پد اکر یی کہ جب دو وٹامن کے پچکرم کٹ ایت رو نان ادد یت نر ینا 
رو کرد یی دوسریی طرف فرگی ڈاکڑو ںکوا پچگر یش سادا ےک ٹا نک کی سے ام ا ید ہوتے ہیں ۔ جب م لی ان کے 
پا آ تی اورک ودک شگای تک بی ا نکوفو را کہدٹان رای کم ہو گے میں ۔ فلاں لال دثامن دای یکھا میں کہ پورپ اور 
ام یہک ادویات تگنر ہیں اورددات جمارک بر بادوولی رے۔ 

جنابلون صاحب چچ وآ یا اکہکنقابڑا دوک تو مکودیاجار اہ اود پاکتانی ڈاکٹوں اوراگری: ینیم پاپ یےلوگوں ےل 
کک ملف او رق م اور ال کی دوا تک ب بادکیا جار ہا ےآ پ خودانداز و ای ںک ہآ لوکھان ےکا مق دکیا ہے۔ج برائے نام اہ اور ا کا 
روزانہاستعال اسمانی معح کو ہکرد تا سے اور ام رک نآ لو بہت بی نتصان رسال ہے ۔گد یا پاکمتانوں کے لے ز جرقاصی ہے پالئگل اسی 
ری امن سرن ندم ہارے ےےلقصان رسال ےجب سے بینم ہار ےکک بک ہے .۹۰ فیصد لیب دکیاے۔ اگ یکو 
تک ہو اعدادوشار لے لے جا کہ جب امری نکندم ہوارے ملک می ںاہی ںآ یی اس وت کے فی دتھااورر گند مآ نے کے بعد 
کے فیص دی بد ہگاہے اور جب امرس نآ لو ہا گا ریہ یکس رجگ ود ہو جا ےگا ۔ بجر ککاصحتکانی حافظ- 
مگزشفات می ہم نے سرب می صاحب نون میلتایکیش ن ؟ فیس شنل فٔ بی یسوی ان7 ف پاکتتان(لاہور )کے ان فلا 
عفقائد کے جوانہوں نے امم ریکہاورڈرگی طب(ڈ اک ی )سے عاصل کیل پنش اود فیصلہک نیاوی جواب د ہے ہیں ۔ ان شاءالتقالی و 
ان کے جواب ندد ےیل کے اورم نے ا نک کیا ےکہاھ کیہ کے قمام ئن دافو لک ہمار ے سا سے 1ھ اکر د می الع شاء ال تال 
خواص الا خذ یرش جا راقا یا کر یں گے بک ہم ا نکوخوائس الا دوب مل" اکرتے ہیں ۔لون صاحب نے یکیوں فرت کر لیا ےک اسان 
دا رف ام ری۔اور برطا یٹس تیار ہد تے ہیں اور ہما رامک الن خو بیو ںکاا ل یں ے۔ 

ا ی عون مش انہوں نے ومن ٹی یبرچ رشن ڈالی ہے ۔ میرا خیال تھاکہ ا ںکاجواب ندد یا جائے ۔کیوکہٹی لی کےنتعلقی 
مبرینتن ادرشری می ری یکتاب ہپ دق اورسل (ٹی بی شال ہو چک ہے۔ اس جس رفعت سآ ب صدد پامتان فیل ماش لئ ایب 
خان کے نام ایک ھی ہے۔جس مںپ گیا ےکرفرگی طب (ڈ اکٹ )ھک ٹک تحقیقات اور حلاج شلط ہیں اور گرا نکو ین ہو 
رفعت ما ب پائیکورٹ کے دوچ نشھاد یی او راک پدیینھم ام ریگ سے اورایک پودی نم روس سے اورایک پوری نیم اورپ سے منلوالیش اور 
ےیہر می لک اکر یں اکم ا نک تھتقات اور اع بگسا نک تما ط بکوالدخایت تکردوں جوا ہے جھے مزاد بی مگرووستوں 
کا اصرارتھاکہ پور ے مو نکا جوا بککھاجاے .کا لکوشائیکراکے دنا نج رکے سفارت تافو او روم ںکوروا نہکیا جاۓ .سوا کے 
اترام مس بات مفمو نک جواب در بل ے: 


کلتف ا یقت کا ر مال ۸۳۵ تحقیقات پ دق نراک 
اون صاح بک نار ہے ہم تقیق تک یکسوئی بر ہکھتے ہونے نظ جات موذ می مرف تپ دقی کےلک جان ےکا دجو جا تکا 
عطالوکر می اور یھی ںک ہا سکا' کو کے ات کتلی ہے۔ 
تپ دق ایک تعدری ارک ہے ج ایک برٹم ےق ے۔ جار یی میں ٹیو رس یں (وںواازہ63ا:۲ط0۷٢)‏ 
کے ہیں۔ می جراشیم جہا بھی انسانی تکادجودم جود ہے ات جاتے ہیں اود ہروقت مملہکرتے رج ہیں اور جونھی موزوں 
کہ لے وباں ڈیہ ڈال لیت ہیں نیچ یکو رشعم ج سض میں جرانھم کےخلاف'” قوت عداقعت'زیادہ ہولی ہے دہ ا یکا 
اب کر ہے اور یہاری پرقا لہپ لیت ہے۔ لیس جشٹ بھی قوت بدرافعت زیادہ ہوگی اتا عی شسم پیاری گن ےتفوط رہ ےگا 
جسمالیٰ حا کا مفبویا اورکنردر ہو خوراک اور لک خرائیت پر ہوتا ہے۔ اگ ای خوداک موز ول اورتوا رن ہوگی تر 
لا زئیطور برقت مدافع تج ز ہوگا وم ای فو ہیں گی“ 2 
متندرجہ بالا اقتبا ش جنابلون صاحب تق تک یسوی بن کرد ہے ہیں۔ جس سے مرن تپ دقی کےنگ جانے کے وجو ات 
اورا کا7 لو کے اتک یلق ہے۔ 
انہوں نے تی تک٤کسوٹی‏ وط و ہکوئی بین کی الہپ دق کےیتلق فرگی ط بک دی پرائی رٹ لگائی ےک نپ دق تعدرل 
ری ہے یہاں پرخین سوال پیدا وت ہیں :7 کی لغ ریبھوت کے بیعش پیداہوسکتا ےہ6 جراشیمکا علہ باعث مرن ہے یا قوت 
دانع تی ك6 موزوں اورمتو از ان خوراک با عحث مرش ہے یاابعٹ مض او رآ خرمیں بر انور اد تے اما ےتارک کے انور 
اڈاہنا لپ ین ۔خودفیملکر کے یلاخ ایا من کی خرالی۔ 
ہرقوں سوال جناب لون صاح بک تمہ سے لیے گے ہیں ۔اغسو ںکہلون صاحب فرگی طب (ڈاکٹرکی؛ ک ےگورک دھندو یکول 
کجھھ کے ودنہوومتاد ہا تج بھی نھد ءکیاہڑے بڑےڈ کی رک ےق ہیں اوراندھادسند چے جار ہے ہیں۔ اور بی سیگ ککجنگڑول 
سال سے ہس منز لکی طرف لے جار سے ہیں دومنز لکیوںنہی نظ رآ تی ۔تقیقت یہ ہےکیگزشیرن سوسال سے فرگی طب اور ماڈرن 
اکن سکفقن میں دکدے پر دو ےکردہی ہگ رآ ج تک ا نکو ہچ ورپ ٹٰ یکا عم ہواہے اورندئی ال کےعلاع می کا میا ول ےاور 
اس رع ک ےگورک دہنر ے او رھو لیو سوا مکو پچنساد ہا ے۔ جن کا خلاصہ یہ ےک ڈیپ تعدی عرفل ہے جب قوت راف تک ہ 
جاتی ہا برای جملہکردیے ہیں۔ جب موزوں اورتوازن خورا کی ںلقی ققوت براقع تگزوروچالٰ ےاور جب وت یراع گور 
ہوعبائی ہق جسانی حالت خراب ہو جائی ہے ۔گویا مض پیدا ہوجاجا ہے۔ گر ان س کہا جا ۓےکیوں بھائی لٹ طرف سے نا ککیوں 
کلڑتے ہو۔س ھی رح ب یکبدوکہ جب جسمانی حالت می خالی واقع ہواقی سے ۔لژنی اعضا ےس انف پیداہوجاتا ہے خوراک 
جزو دن یں بن تی ج ب سم می خورا ککا ان اورموز وضیت قائ میں ر٘ت یذ قوت حداعصتکنرور ہو ال ہے اور جب وت برا ذعت 
کور ہو چاٹی ہے جر انی ملکردیے ہیں اورم فی لی برا ہو جاتا ہے ۔ بات ےک دای ہےکہوت حدافع تک یکدری مقدم سےا 
اخضا ءکی خر ای مقدم ہے ۔( جرا شی مکاٹی ایال ذکر ٹےسود ہے ) قوت برافع تکا انا راعضا ءکی م‌بڑٹی پر سے پااععضا ءکی منبوٹ یککادارومرار 
قوت عداقعت پر ہے .تو یق رٹیم کے تل اور مرش کے پیداہہون ےکا متل بھی پل ہو جا گا۔اس لے ام نے او نین سوال سے ہیں جن 
کے جواب در ذ بل ہیں :برقم فرگی ط ب فصو ام ری لا کرت می ںکددہ ہوارے جوا بقل اسان ک ےج بات سے فلط اہ تکمہبکیا۔ 
9 لی کےتحلق جو کہا جا ج ےک دہ ایک تحدی مرش ہیی بفی رج اٹم کے پیرانکیش بوتا۔ حا لالہ می ایک ایا شچھوٹ سے جوا 


کلت انیئڑاں کا ر ماع7 ۸۳۲ تحقیقات پ دق ووراکل 
چو دکی ط رر بد لا جانا ہے جو چو رک نے جاتاہےادرال کے اجھریس جچرارن ہو ۔قرت ہےکہ ایک طرف رگ طب (ڈ اکٹ ) خور 
تنلیمکرثی ہےکہ(الف )ج بت کقوت مدافعت م لی پیدانہ+و(ب ) خوراک میل خیرم ازن ادرخی رموز و لصورت پیرات+- 
اور ضا طورپراحضاء ہش خرالی وا نہب ۔اس دقت کک جز اٹم نا اڈاشسم مم نیس بھاسکت ۔ بج ٹکار مرا ج رای بر ڈال 
دا کہا ںکیافندی او مین ٹین ہے یہاں کی اضلیمک یہی ںک ایک الک ند رست اسان پرڈلی کے بر شی مل مل 
کک کےا کوکنردرکرد یت ہیں اور کوٹیپی میس جنلاکرد ےی اکن دوانسان اس دنت کک ٹی پیم بتلانئی ہوتاج بکک اس 
کیاقوت عدافع تک وراوراعضاء کے افال خراب نہ ہو چائیں۔ ال سے خابت ہوک جراٹھم کے تلے یقت نیس رجتے جب 
مہوت بدافح تکزروراوراخضاء کے اقعال خراب نہہو جا یں ۔اب ثابت برکر نا ےکرقوت بدا فع تککزدری مقرم ے ا کراخضاء 
کے اقعا کی خرالی مقدرم ہے۔ ا کا جواب بہت آ سال ہے اور ایک عام ذ ہک نبھی وکنا ےک ینعم ہمیض ہت یکا حائل وت ہے لشنی 
اضاء کے افعال بی قوت مدافعت کے حائل میں۔ جب اخضاء کے افعال جس خرالی وا ہوگی اس وت قوت برافع بھی یق 
مضبو یس روبکی ۔کینرقوت دافعکادارہمداراعضاءکی دز پہ ہے۔ جب قوت مدافعت درست ہوگ تق جاشی کا جم لگ یکامیاب 
یں ہکتا. رجف مکوسبب ذعل کیو ںکا جائے گویاصل سوب اعضاشسم کے افعا لک خرالی ہے نہکہ ہر اشی مک جملہ. جراٛم کیک 
سبب ضردر ہ وکنا سے جیے پ9 رذ اکی خرالی 9آ پ دہ وک خرالی 2 ترکت وسکون 2 قاۓ جسمانی کی بے اخترالی 3ل ترکرے 
022 کی خاش لم وقصہ ویر ای رع استذراغ اورالْقپائض موادکا پیر ہو جانا رہ ویر اسباب عون می ش رک 
ہوسکے ہیں رسب فاعل صرف اعضا مکی خرالی لی مکی امن ہے ۔کیوکلہ جب کک اعضا درست افعال انام دیتار یں گے 
تام تر انی ما ندم مس فا ہوتے ر میں ےا و رق ت مدافعت مق بک تی ر ہک ۔صرف اش جع ٹیش ہیں۔ 

0)۷ کیاکوئی حا رکرسکنا کیم اور ش ےکی زیاد گی از ہب اددیات سے مرش دق پیداٹی وناج ط رم دنکراسباب مل ماد اور 
کیفیا تسم انس انی کے اخضاء می تی وتبرل ا نکواعتقرا لکل سے دور ا سکت ہیں ۔کیا ٹم وفصہ کے وقت اخعضاء کے اقعال مل 
اختقاللر تا ہے ؟کیاان بی افراط تفر بدا نیس ہوجا تا ہے ۔کوئ بھی صا نم دفراست ان عقالُن سے ا پیا ری کرسکتااوراگر 
انج ات یسل تائ ہوجاے نزاعضاء کے افعال ایک غلد گر پرقائم ہو جا میں گے۔ بس یکا نام می ہے۔ جانا چا ےک 
کوئی حال انل وکیفیت اورذادوا سے اگ طور پر پیوا ہوا“ ہی ےکنکن' شس کاگرم وسرداور ےچین طویصت مد برہ بن 
ا یکو وائں اعتدال پہ لےآتی ہے اوراگرانکاسکس ل ھکر تائ ر .جرد تخل ہو جانا ہے ۔ ٹپل بجی من کہلات ہے جس 
طر عم وخ ےپاتسلسل مرا پداکرد ینا ہے ۔ ای ط رم دنگرجذ بات ملا خوف وندامت اورمسرت ولز تک ملس ل بھی امراض 
پیداکردتا ہے ۔الن مم حاکن سے خابت بد اہی یا کے لیے دنر اسباب کے سسات سا ت لی اٹ ا بھی با حعث مر بن کت 
ہیں۔ ہدوت کے لی ضفیائی علم الطارع (سا شی ) کے اہربن سے در یاف تکیا جا سکتا ےک ہکیا مر لٹ جذ ا تک 
شدت سے پیدا ہوکنا ‏ ےکینیں۔ ان شاءالڈتھالی ایک ماہریات اس امرے اڈیا زی سکر ےگا یفاک پرشی ڈاےا۔ 
بھی صورتۂ ہر ادویات کیتحلت بھی ہے خلا جن م میضوںکوٹی لیس ہے او ری سے اس م رق لکول یلیگ یاہے اور لی 

کاعلا نع شرو ]کرد یاگیاہے۔ ا ھ ری کوکیا 1آ را مآ ےگا کہا لکومن ٹی بی می ہو جات ےگا حصوصآفرگی ادویات جوپٰپی جس استمال 

گا جال یں ا متا خو اک ب ہیں ۔یے بسٹر چلال سین.ساغاڈرکزاورنٹ اک وفیرہامی ط رع پا کھیااورکر پازوٹ وخی رہ کے 


کیاوتوت سک معن ۸8۳۷۰۰ تحقیقاتب دق راک ۔ 
مرکبات۔ اگ رین نہ ہورع الادوی یکتب می ان ادوبا کی عابات دگھی جامکق ہیں ۔اگرم ریہ نکی رورت ہو ایک ذرست 
عرلی شکواسر: ماگ مین پاوئی اورڈرگی ط کاٹ لی کے لیے ماسقا لکرا کے د ہیس ان شاء الال د وشن نے کےاندراندر ٹل 
+و جا ۓےگی۔ لف بات مہ ہجےکہ ورپ وام ریش پا ہی ہی کے خی الک بن کر دیے جے ہیں۔ نے مر پک روک تام کے 
لیے حفظ ماتقزم کےعوربرلگاۓ جاتے کا نج رنے بیطابتکرد کت نکی یلگا ے بے ان میں بات ثٰ لی کے مرخ کی استعداد پرا 
وی باد ولیک مر میگ رر ہو گے بتایے جتابلون صاحب اک آ پ نےبھی ہہ پیکنکوایا و7 می 
ہم بب ت وک ہی ںک راس کے فلداستمال ےگل پداہوجائی سے خلا ای کی کا تال کر نا0 ن ال کیا خائ ور 
را ہق نا لی بد اکرد نا ےکک اس ضف وادرتخ شر مو جا سےاددرقت رف وت زا بس مس اہو جات ےودانان 
کوٹ کر دج ہے۔ فی کے خوراک اس قررلقہا یں اتی جس تر بنا تی سے می ہوک خقصان ٹیہ ای چوک کے نذا 
بھا 0 گی ط ربق زنگیجص میس شراب وق ردکافی ووکوادر جا ۓک کشر سوڈاواٹراو رکڑ کول" رک رکہوں اور ینم یس چاگنا شی 
تھا کی ےرا وروگ وی رہ اص طور پرقائل ذکھ ہیں۔آ نکی ژ سکفقرزت سے یلیب ردی ےا ک تلق جناب کون صاحب سرکا رکا 
ر یرٹ اٹ اکر لی اورشن باتں سے نے ردکا کو مت وا کا خیال رکے۔ موی ٹیل یکااثخصف ےج ہدجائےگا- 

فی ےجس ق یی اسباب میں ا نکوسا نے رکھا جا ےو نکر تا جصرف ب رامک اع تر ارد ینا یش ہے۔ اس امر 
سےاڈیائیں ہ ےک ران ھی دنلراسباب میں سے ایک سب ین کھت اکسج ب قاع اورنا اکلصرف اعضاءی ہؤں- 

جادووو جس پڑ کرو نے۔ جناب او صاحب و یکر چے ہیک مز ٹاک تعدی یل ہے جوجرانھم سے پا ہوتا اور 
جرنھک اقلذای:ءختکایاپ تا سے جبقورت مدافعتکامارجسائی حا تک مطبوی ہے اور مال حا تک می خو راک اور اغیت پ 
2 ہے ال عیادت سے ائپھیط رب انداز و ہوسا ہے یی کے ج رخ اس وت تک کشم انان می اڈ ناستے ج بک اس کے رک 
حاات ہو ہے کیا مض سم سےانسانی قوت اعت طاقررتقی ہے اس پٹ لیک رٹم ماش کے جرانی ااجدانی ہد تد 

بنا باون صا حب ! جراشیوں ےگوام می خوف و جراس پی اکر کہا ںکیاخمندی ہے ۔ جب پہجر ام1 پ گی شب درو زم لم 
رہےاوزکوام ای ۔ جب؟ پکوشان ےک جب کک اعا و ہیل بقوت مدافعت قوی ہے۔برلی ک جری تسا نی 
:2 ھت بی بات گوام کے ذ ہیی کر می دورئی جاشم سے وف زدوکر مںپ ری زی نشی نکر سک گرقوت دافعتہ کور 
ہو جا ۓےگی ت ضرورینئی کہ لی کے جا شی حملرکر کے اڈا ,نا لیں_ ور امریض کے جرا شی بھی حملہکر سے ہیں ۔ جن میں خزلیٗ زکاح خمومیا 
وپلوریٹائفاگڑوافس اورآ تک وسوزاک وغیر شال ہیں ٤.‏ پ نے ان جراشیوں کیتھلوں ک ےتا بھی سو چا ہے ۔آ نآ پ کے پا 
کیا ان ہے۔جس سے1 پ انداز ولگا سس ہی ںکرقت داذعت کےکزرور ہو چانے پکسی وش تکس مر کے جر ای اش اورملرکر کے اپنااڈ1 
تسم یں بالیس گے۔ می یا تآ پ کے دل حت امریکہ اور ور پکوچی کرتے ہیں .1 پکیمعلومات کے لے اشار کرد تے ہیں۔ 
تنیل کے لے ہہار یکپ منکواکرخودمطال کر میں اور امم یک والو ںکییھی وکھا میں _ امرائ پمیشہاعضاء کے اظراط وفربیڑ سے پیدا ہوتے 
ہیں جس عقام کے اعضاء ہش خرالی وا ہوٹی ہے اس عقام کے اخضاء شی موارک جات ہے تسم یس ج رانیم دا ہو جاتے ہیں یاخاظ ام 
کےاعضاءکی خالی سے امک قوت دافم کنردر و ای ے۔ اوراس کے مطای ھی اھکر کےاچا لا جا لچ یں ماد کہ 
اڑل اعضاءگڑ تے ہیں ۔ برقت مدا فع کور ہوئی ے_ اور بد بجراٹھم کے ائرکرنے انکر نےکاسوا بھی را ہوتاے۔ 


للتف ا یتو کا رعطان* ۸۳۸ تا تپردل ووراں 
۰ حت بدا لیران صاحب فر ما ہی یک ”اب د یکنا ے کیا آلو ہش تپ دق کے ج ران مجود ہیں۔ جھ بنا پاکرتے میں یا 
آلزش ای زی اگ جال ہیں جوقوت مداغعتکو کرن ہیں۔ اکر لم جراش مکی موجودہوں اورقوت مدافع تک مکر نے دالی سی 
یا ہو تھ ار یکا ہو جانا لا زٹی ہے۔ مو جو رووا اشن طب اورمیڈ یگل سان لک رو سے ی ش کرک ہو ںک ہآ لوکیا بھی مہریی وغیرہش 
دق کے ج اھکیس ہوتے۔اکر یآ لد رر ہیں و اسفی مم مں ول ہوتے ہی م رجا می یکیونکہ فی شع مکی اشت شی ا کی 

عرارت خون اور دمگرمواوجما ي٢‏ لکی ساشت سے الک خقلف ہیں اورک بھی ذ کی حیات دومتا دم ایک اتوس رم کن“ 

افسوں ہ ےکرنا تا کہ جنا بع بدا میرلون صاحب ت تقو1 نطب سے واقف ہیں اور ضرا نکومیڑ یکل سان کا لم ہے اور 
خر طب پیل خلد ہے ادد ا ںواورشی بنا کر ہے ہیں ہب اورسانس سے یٹھی کے بد جوددددیت ریش 1ف رکیسے بن نے 
ٹیں۔اب ذراا نکیا بےے گی کےنھونے ملا خظفر ما میں ۔ککھت ہیں : 

”ھا1 لوم تپ دق کے ران موجود ہیں جھ ارک پیداکرتے ہیں '۔ جناب لوان صاحب !ذ رای سائمسی لیا رٹری می با کر 
تاد یلا تا جال پرجر مر دش سے جاے ہیں نو یکم الات کے ابر لٹ ) سے چیہ وا و اش مک من با ا 
اکیاے۔اکی لی ےآ پک لاگ نے آ پک لی ایت یش کھٹ کے لیے بھو رکیا۔ کل ثام کے تک دال ےآ پ کے نام ادرکام سے 
فاکدواٹھانا جات ہیں گر ضا نکر پت ے اوردآ پ کہا گن جاکی گے اورعب د ےکی جا خفت اٹھائی پڑ ےگ جااچا ہے 
ک۔آ لوج رای کان پھاج ھا چاہے۔ادرا نک پر دش تی لن ہک جالی ہے۔ پیل در افش کیا تاب جاک ربمم حیات سے پ چرلش 
کمدہ جا مک پر دش کے لآ لوگیکھ رت ود ھت کت یں ۔کوس رین م تاکی ای ہے۔ جس کمچ وکیسرین ے۔ 

ال سے ثابت ہ اک کول ٹل پردزش جا شی ز بردست استحداد ہے ۔گویاروزا نآ لوکھانے وانلے کے ائدد ٹلپ کے ہاش کا 
روش پان لاذ'ام رخا لکرچاہیے۔ددسر ےآ پ اس فی مس ند ہی ںکہجراٹم اندر جا اک بڑہنا رورغ ہو جاتے ہیں ۔ بکہا نکاز ہرعا 
کر ج اٹ کی کیک باعٹ ہوجا ہے۔ جآ لو ںک این رو راچا کا شرد کردا ہے۔ بر ہے جاددھس رب ھکر ہونے۔ و لے 
آپ ٹل نایا ام کی شش لات ہے جوان تق کو ا لکرگیں۔ 

دسر امو ھت ہی ںک لوم ایی زی پا لی یں جوقوت مدافع تک کرت ہیں ؟ جناب لون صا حب ! پکوا باتک 
ھیمکنٹس ہےکرقوت مدافصتکیاچز ہے او رکہاں ہوتی ہےاورقوت مدافعت اورقت و بر ہکا دن می لکیا فرقی ہے؟ صر ھی الا عات 
پڑھ سے ےکی آ جا تا۔ بلہا نا ام گی جانا ضردری ہے ۔ دا کا خی اس وقت تا ہے جب ا یکا اکنا نتم ہوجا تا ہے۔ 

جانا جا ےکرقوت دافعت دی چتز ےج کوا می دی کے ہیں ج سکنل اخعضاء کے ساد ہے اود ہعضوی قوت برافعت ال 
کےاپے جو براودافعال کے ذر ےہول ے۔ادرترارت ا نکی اہ چا حرارت اوراس کے اختوال مکی یٹی داع ہو اتی ے 
دپال اععضاء کے افحال مم فراع ولف پیا روغ ہوچاتا ہےادرقوت عدافح تکنزدرہوچائی ہے۔ ا ال عالتکا نام مرش ہے۔ جن سط رح قوت 
تتاعقاءش پا جانی ہے ایر جوقوت قا شع مکیگرل یٴ کرلی ہے اود ردرت کے وق خو نونسم میں اوھ اھ شی رہتی ہے ا ںوتک 
قت مد برہ دن گے ہیں۔ یقت اععخاب ک ےت کا مکرلی ہے۔ ا قو تکالہ ررھے کے لے جرار تکیاضرورت ہے یقت 
ضرورتے کے دق تک مر فو نت ک جات مازہریلا مادہ جک انسمان یس داٹل ہوتا ہے۔دہ ا لںقوت حرافعت اورقوت مد بروہدن سے ا اور 
ضائ ہتارہتاے۔جیا ا آپ نے بی صلی مکیا ےکہ''جھ قسم م دائل ہوتے ہی مکی کوک انسی شع مکی ساخت ڑن ا کی 


کلت ات یقحققات ار مطان” ۸۳۹ تحقیقا تپ دق وخو راک 
ضرورتخون دمگرموارجسما 7 لوگ ساشت ے ا کہ تا ہیں اورکوئ یھی ذ یا حیات روضا 27 اکا ہیں رک“ ۱ 
بجی ہے ہماراحجادوکہ مآ پکی ز پان ےش۱لی مکرا لیے ہی ںکہتقیق تکیاے ہے۔ اب یی مکر لیے کے بحدقوت حدافعت اور 
عرارت شون ہاش مکو اکردتے ہیں۔ جوار ےگز شیمضمون پرفورک ری یک جو خاب تکرآ ے ہی ںکہآ لوٹ زصرف تر ار تک کیا ہے بل یر 
قاع عرارت ہیں ۔کیون ہآ لو کے اجزاء ٹیش ناسترادر ون الب ہیں اوراس میں عرار تک یی اورشاست کی یادلی کیا دای سے ان ٹل 
ہت جلفی ر(فرشیشن ) پداہوجاجا ہے۔ جو جراشم ٹل کات م یکرت ہے۔ ا میق ت کاپ کے پا کوئی جواب ہے۔اگنکیں چڑ . 
اپنے استادو ںکو ہار یں ۔ھم ان شاءالشرتحال ان یتس کرد گے۔ 
تس افو ملا تقر مائمیں کھت ہی ںکہ: 
“ٗیا بھی سی وی ریش دق کے جرا شی ہوتے .ہمان الرکیاعم پایا جات ہے ھی دنا کا ایک بییھی جانتا ےک 
نیو ںکہییش وموکرکھانا چا ہے ۔کہان می ام را کےکیٹرے ہدتے ہیں ۔صرف جر اٹم جیکیش بک کیٹڑے ہوتے ہیں۔ یل 
ایک موی بات ہے ۔اب ذراعلھی اور ای بایں نے 0ل انی کے ایک تطرے می براروں جرانھم ہوتے ہیں ۔اورسنری 
فی پانی سس پا ہھنی۔ () ای کگ رام می مم بھی بے شار جا شی ہوتے ہیں۔ بلک ج ب کک می خی ری نہ ہو۔ ہیل 
ا گحک اوریمٹی ہی فیر بجی جرانم ناتے ہیں ۔ 0ہ تح مکی سزیاں صرف ٹا شزلیموں اوردگرترش مین یں کے باتی تقام شش 
کھار(الگی کک نیادل لْ ہے۔ بوکھال پان قاع ترادت ہے۔سینیوں میں اگ رکوئی سرئی عرارت پداکرکنی ہے۔لووہ 
سرغ مرج شی پدد ینادرگ پیاز ادن دقیرہ ہیں۔ یسب نذا کےطور پل رما کےطور پراستعا لکی جائی ہژں- 
ال امر سے ابت ہو اک نشاستہ دارسن یں جی ےآ اد صرف جراش مکی دنن یش مدددتے ہیں مہ ٹیپ بیداکرتے ہیں 
(9ہ جراشیمکی پداکشل ناجات کے اصولوں پنکیں ہے ۔کیوکہان ٹس دوس ماد وکس پاا جات جوا نات ٹس پایاجا ہے ۔ تل 
سے دہ ہوائیش سے راج بکرکی ہیں۔ اس لے جا شی انی خذاہوائیش سے حاص نی کر ھت ان کے لیے لا رئیا ہ ےکہدہ 
انی داز ادوتر حا جات سے عاص٥‏ لکر یں ۔اس لے جراشھمارنی خاہوایش سے حاص ل نو کر کت ۔ائنع کے لے لا زی ےےکددہ 
اپئی فا تیدانا تکوہنانیں بانیاجات سے ذا حاص٥‏ لک میں ۔اس لے جراشم اپنی خذداذ یادو تر خباجات سے حاص٥‏ لکرتے ہیں اور 
عامجا تھی ایی جن میں نشاست ز یادہ ہو۔ یی ےآ ووظی ردان امور سےخایت ہو اک بن یا تصوصاً انیو ںکااستعا لکر :لی 
وت دا ہے.۔ پا وکس جوقوم ضرف ہزیو پر نرگیکزارے۔ وہای بیاد نس ہیک ۔ داش دح قش زمردینگق 
ہیں جوگوشتکھاقی ہیں ۔کیونکہگوشت موا وترارت اورقوت ہے۔ اس کے بلس ہن یاں دافع عارت او رحف پیداک تی ہیں - 
ای یر1 نیم یش فا یاگیا ےرحضرت موی مل کی قو مر ذات او یی فاز کرد یگ یکہانہوں نےکمن وسلوکٹی کے 
تا یہن یاں طل بک یھی او بی ان پر تھا کاعذ اب ھاٴ“- 
جنابلون صاح بکیتت ہی ںک آ لو ہمارے ملک یس موجودہ ا کا ایک ضردریی معاون جتزد ہے ۔ےستااورآساٹی سے دصتیاب 
ہونے کے عطادہ ار ےش مکی عرارت فرب کی کے تام رک میں بہت حددد تا ہے۔ وا نکی۔ جوک رشحم می ںقوت مدافعت پیداکرتا ح 
اتور یڈٹس دا کے علا ہس می پر وین ٹاصن(لی )7 خرن ونم ہوتے ہیں ۔ جک تصوصاابل پاکستان کے لے فراعت کےاظا 
سے بہت بی موز ول اور بہت بی مفید ہیں اورج سان فیاظ سے بہت بی مفید ہیں اورجسمالی ضرور ات کے لیے نیا یت ضمردرکی ہی ںکیوگہان 


کپ یقت !ا ءمت خ7 ۸۳۴ تحقیقات پ دق راک 
سے محدہ ارول سے بچار بتاہے۔خون درست دبتاے اور پڑیا ںگزورل وگ پافیں۔اودخائ لک بیکھوے ول اوررودھ پلانے 
والی مال کے لےنمایت مفید ہے“ 

تر ملون صاحب !ہم اپنےمضمون می ںیل ڈنل اورقاخون فطرت سے ب تک گے ہی ںآ لوکاروزان استعال تصرف لھا 
کرتاہے بکمہ پاکستافی قو موق با نکر ےگا بن سے ا کا نصرف پہادداندردایاتتٹ ہو جا گی پگ ڈانی اورروحامٰ طور پرکھی ناکارہ ہو 
جا ےگآ پ کے می کی مارک مو جودہ خمذاقول شی معاون جزو ۓے “دسا ہےاورتہآ سای سے دتیاب ہوا ہے اور سب سے ڑکیا 
بات ہہ س ےکرترارمتتف ربز یکوتا کرجا ہے ۔افسو ںآ پترارت کےیعحلقی بیس جا نے اور تقر ارت خی اور عامترارت اورمرارت 
خر یں فرق جاننے ہیں۔ اگ رآپ بیس ب ہچ جات ہہوتے ت بھی مہ کھت هک لوترارت فری: کی پداکرتے میں ۔ج بآ پ خودلکھت ہں 
کرام دامن(بی )اور(سی )ہی سکیا آ پکیم ےک یآ لو اس کے ناس کے تا ےط لک ضہدت سے دٹان (لی )اود زی )ہیں؟' 
یآ لے می ٹک کے برابراودوٹا من (بی )ا اتی وٹاصن ہے۔حیوا نیس ہے۔ دٹان (کی کان ہے۔ نرشیننیں ہے۔ بییعطر بھی 
ماتو رے کے لی مفیوٹس ہے۔ میڈ یک سائینس نے تزش یکو ما رے کے لے مقیرککعا ہے۔او رب ینظربیفلط ہےر ببرعالآ پ ام 
سے بٹیلم ہیں کسی عطر بھی یو ںکوہ لوط قتنئیس دبتا اہ بیو ںکائی لی بی اکرتا ہے ۔خونکوکنزدرکرتا ہے اوراس یل سردکی راکرد یا ے- 
معد ند ءکرتا ہے اور بے حدرنقرا لن کے سساتھ یی شاڑھم کے ام را پیراکرتا ہے۔اس کے استعال سےفورنزلہ زکام پیدا ہو جاما ہے۔ جھ 
اوااعطلا بات ہے اور ٹٰ یکا یم ہے نہب یچوں کے لے مفید ہے اور تددودھ پلا نے وا گورقوں کے لیے سودمند ہے۔ البتہام ریہ کے لیے 
ضرورمفید ےج کاپ پاکستان می سبکنا ہے باا نھبودلوگو ںکا ریگ رکا ہے ج نکوکوئی انار مس ر:ہآ ۓ او روک نے ا نکابراحا لکردیاہو- 

جہاںکک ونام نکاتتق ہے۔ ہم یلب کہ چکے ہیں بک کر چے ہی ںک ہآ پ ان کے خواص ک تل چوس جات اور جہاں 
بک ا سک رحب سمش )کا ہے۔ شف خذائی کس تقاسب سے شال ہوتے ہیں اوہ مکوکس تاسب سے ا نکواستعا لکن چا بے 
اورخائ ودب کن دٹام نک ٹیس می طانا چا ہے۔ ا کاعل سی فرگی ڈاکڑگیھیئیں ۔ایط رج ودان کے اثراتپامفرداعضاء ے دات فنڈل 
ہیں _ لگ وٹامن کےےتحلقی ان باقوںکاعلم رکھتے ہیں نم مقا بے کے لے کر تے ہیں٠‏ ٹچی ٹن دا نک کےگوام یس خوف د ہراس پیا 
کردیناکہا ںکھمندی ہے افسوں اج ریلم سےآپ وا نیس ہیں ۔اس ک تلق لوگو ںکڑعیم د ینا بہارکی بی اکر نے کاباعث دی ہوا 

بیگ یآ پک جانا چا کہ وٹاصن کے غلط استعال اکخزت استعال سے خط ناک امراف بھی پیراہوجاتے ہیں۔ یی اغذ یراو راددیر 
کے اط اتال سے انسان مصیبت اور دکھ شی لک رفار ہو جا ہے ۔صرف بلک ادن الک فلال وٹاکن برطاقت د تا ےکا ٹینیس سے پکہ بی یھنا 
چا پےکہدونقتصا نکیاد تا ے۔اس کے شی اورکیمیاویکیاکیااثر ات ہیں ۔ ہمارے پاکتان م بھی کٹرفرگی ڈ اک ہیں ۔ جب ہم اورپ 
وام راہ کےفرگی ڈاکٹروں اورساحندانو ںکوینجچ اکر تے ہی ںکردوخواص ان یرادرتا خیرالادوہہ سے پور ےطور پر اف نویس ہیں نو پھلاا نکو 
پاکتانی فرگی ڈاک ڑکیا جاننۓے ہیں ۔اود جتا ب لو صا حب!آ پ کی مک2 ذکرجی بےےسود ےکآ پٹ ڈاککڑجھیانئیں ہیں۔ چند اوت مأبھر 
سے با پٹ ھ لم یں او رآ پ یی لوکول ب یی دجرسے فی بے حدشدت او رکٹزت سےمیل دی ہے ۔آ خر یں ہم پورے ز وردارالفاظط 
مش ا جا کی گ ےکیگاایاں د نے ےی کیم وف نک فیرش ہواکرتی بک نعل ویکوٹ کر نے نے ہوکر کی ہے۔ 

2 ن ےب آپ کے سا نیلم وڈن شی کیا ہے مگ مو جودو سان سکی رشن میں شی یکیاہے۔ اگ جرات ہے و ا ںکوخلطاقرار 
دی۔ لی کے لیےع یک عم درکار ہو میر یکا بتتقات پ دق دل پڑھیں ۔ وماعلینا الابلاط 


ہے نے سے 
4 سس للہے 
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مس رہ وب 


لیے سےس سے سب ٹس رحس عت: 


شناد ایل وھ یرس 
نکی اسلائ یک ی...۔ 
اسلا از ددا ضابطظ 
میا کےٹوآد 7 
میا تکا ای کلطیف مللہ سو گر 
خرق ازرواج 
گرییوں؟... 


طلاقی کےاصول اورثواعر 


۸۴۳ اسلام اور شنیات 


عورت کے لے جا 7 


علال اورقرا مکی رائں .. 
عورت پرم رد فضیلت ٠‏ 
عردکوکورت بفقیلت ے‫ ۷ئ 
فلذطپ اورگورت 
تیخشکی وجرےگورت :ا 7 پ 
مال کے پیٹ شس انسا نک غزا.. 
مردگ ذمدارگ سہو ہو پچ بر سی یر جو یا شا ظا 

عورت تہ بان دی اور ت غلام سس وی4۸8 
اسلائی اوراسسای تا نون ش ل ناوت می ۹٣"‏ 
عرداورگورت انا عبت کےدر پچ ٹیس برا مہ 


اشرارج ضف بلاارادہ 

تعم او لک تیوں صورش مس0 یئ 
جریان کےاسباب 55ٹ-س0س بب 9 
علامات انا .... 


تشیں مر 
ردان اص اض .... 7 صرف ال 
(۱)خون کے امراف حتف باہ ارات .............. ۹۰۵ ت یا نکااصول‌علاح 7 0 0٠ن‏ 
( )مض کے امرائ سےتحض باوبا ارات یك 2000 کا تا ںکادوررنا 7سس صف++ت‪ ب 
(۳)است نما ےعحض ویش سےتمتقبیاو............... گر ذکا ینس کےعلا ٹل 00 ِ5 


علق 0۳۶۳۷َ0 ٹب 0 0 0 ۹ء 
2 یک اورسوزن لکاعلا نف نیل ہے۔ 
ایک داز بات 


علق زیاددمعضر ہے کرت ھا 
علق اورفطری مرداگی |ص|صصپے "۹۹ ١‏ طاث‌قان‌پلادے 7 یب 8 
جا اورستقورات 7ك  [.:1۰11-‏ ایک راک بات 


۹۱۳۰ 


۹۳ 
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کللبٹانیق وت کا رمان* ۸۸۵ اسلام اورجضیات 
الّامیشکلت ۔۔۔ںںںسسیت............ ۹۴۵ 
الا مکی خر ناک صورت 
الام کےاسیاب ۔ 


جلیقوت شف کے لے افخ بیاودادویے 90 ھ۶ 
اخز برا ۓل یقوت 00007" "۶ 
مفرداروبپ را ےج یقوت سی سس سو 0پ 
مجر بات برا ےج یقوت اہ و 
جنیقوت اوراقوا لکمیاۓ تم 0 90[ 


کب اڑوت کب مان ۓ'۸ اسلاماورجضیات 


.اون حیات 
خداون کر نے یکا جات پیر اکر کےا اس می زنرگی پیداکردکی ہےاوداس ز ند یکوقا ون کےیح کر دیاہے ۔زندگی ک ےجنس ق ری 
شی ہیں دو ما این کےیق تک لکرتے ہیں ۔ان مم پیدرئش (ندگی سے نےکر اخ مم( ندگ کک جن یس پچوک بضرورت کے مطاب کھانا پیا 
گرکی سردکی اوراخلاقی تن جب کے مطابقنلباس پہنناء بارش وطوفان اور دم رخطرات کےتحت مکان شل ر بناء ینارکی مل علا عکرانا ءکا جات اور 
زندک یوک وتر تی دکال حا لکرنے اورخا قکانجات وزن درگ یکوذہنپشی کر نے کے ےم وت حا لکرنااوراس ذ نگ یکی رو یات پور 
کرنے کے لے دو جج دکام رہن ءکرا وغیر قائل ذکر ہیں۔ جولڑگ اپ اما لکوصا لق پرقانون حیات کےتت رکتے ہیں دہ نضرف 
خوشکوارز ند یگمز ارت ہیں بیز ندگ یکاکمال حاص٥‏ لک تے ہیں ۔ ای ےلوگ ہی ڈٹیایش اکا یشارہوتے ہیں۔ 
ان نل 
قوا ین حا تکاپہلاقا نون پیدانُش زندگی ہے۔ ایک انچالی ا ہم اون ہے ۔اسی نون ےت جمادات دبا نات اورضیا: یگ 
زنگیا یھدول اد تاون ز کیک کال انان ےن کواشرف ا د0ا کپ اکا ہے ق رآ ن جع نے ال میق تک تا مکی ہے: 
طإ نت لننَ نَا بی لنْسَي تذو یپ گر اکثریت ایی لوگو ںکی ہے جوط رب اڑل پیدا شک طرف وی کرت ۔قانون 
پا کی ایت کااناز ور ے ایا اسنا کیک داش اور کا صاغ ت بیت کے بد زنگی او تتمدطرإڑ یپ نصرفگز ا٤ے‏ 
بک اپتےکما لہ کک تق ہے۔ اور جو زنرکیاں اپ ےکما لکن وچ اس دا نون نٹ اورتہ یت صاں سے ناداتف ہو ہیں ۔ جاغا 
جا ےک رارقا ٹون حیات جقاے حیات ےا قانون پاٹ با ےئل ے۔ 
تقاندن باۓےسل 
قاون پیدنٹ یش ایک صورت بقا ناس بھی ہے جن س کا مقعمد یی ہ ےک ہر نیائی جس قد رفقلوق پیراکیگئی ہے ا کی بااونسل تام 
رہے۔ اس لے عاجات وجیوانات اودانساان میس تو الد و ماس لکا سکم لئ مکیاگیا ہے۔ بی سلسلہ جمادات واد لی حا جات اور اد تیدانات ٹل 
رف ای مادوئٹش رک دی گیا ہے ۔ نس سے اس میں نشو ما ہ وکرقوالد وتال اور تا لس لکی صورتیں قائم رای ہیں ان ا خاتات اك 
جانا او رانا ن ٹل سمل فرکر وف کے با ہم اراطاداتماداورا اع ےےل ل1 ۲ ہے۔اس لے دوفوں میں ای یت مکش اورشدق 
پیداکردیاگیاے۔جس سےان شش ایک طرف انی ذات مم طلب اوردوسرکی طرف مقائل ذات می لکھ کے اشرات پداکردئے گے جیں۔ 
اکضرورت کے مطابق مک روم کا ہا بھم لاپ اورشرکت ہو کے ۔ جس کے تیج میسو الدو تا ك۳ ور ٹسل یضر ور ت تا تم رپ ہے۔ایی 


تیقوف کا مان ۸۳۸ اسلام اور عنیات 
رع اون بات ےم کا مکرتار تاے۔ 
تقانون7الروتاکل 
ہمادات وا جات اورجیوانا تکا قافو ن تو لد وتقاکل ان کے ا ساس اورشحور کے مات ہے۔ یہاں عو ر کے معائی نال اصطلاح 
”یشحو“ ہے۔اىی ا ساس ونرشحور کت مق ردوقت ومقررواصولوں اوزمقرر ہما نون کےجت و الد تال اوراضماس کےساتھدقت اٰشعور 
شورف یر ادراک ووجدان اورا ھا یم پاے جاتے میں ۔ ال لے ال پرمعاشرووساشیات او رثات وا خلا نکی پاینریاں عائ ہو 
یہہ پا نفد یا ں جن صورتں میں قائم ہولی ہیں: 
مم تی پا من یال سفن کےخلا فک۷رنے سےگنادعاکد ہو اتا ہے 
توم تکی پان یاں جن کے خلا فکرنے سے جرمو زا کا تن جات ہے۔ 
چا مھا شرہکی پامندیاں جن خلا فکرنے سےاخلا قکیخاف ورزی ہونٛے- 
ال طر قوم ولک می مواشر ومعاشیات اور ثقاقت واغلا کی قددب یج جائی ہیں۔ اس لے ہب وعکومت اورمعاشرد نے 
ایمان وقانوناوراخلا کی مق رک ہیی ہیں۔ جن کے ای ضا قوالد تاس لک ز گی شگز اکا ان پاپفیوں کے خلا ف2 ارتا لکا 
سلملہقائم رکھے وا ن ےکوکناگاجئرماور ول خیا لکیا جانا ہے۔ اس لے جردانما نکومعاشرہ مس ھی نگاہ ےنیل دیکھا جاتا_ ان می لی 
قائل اور با فی ددفوں شائلی ہیں ج نک یکو جھ رات میں : 
بجر دوک تال انقپائنیس بے باتے۔ 
ى ردلوکوں میس انسا مت اورۃ ہنی تک فقا نتحورگیاجا جا ے_ 
آ مد دا سکیل تا نی رنق۔ 
ا کی دوات اورآ فا لک ذات کےسوائے دوسروں پرخر نی ہوئی ۔گویاددماشر کے لے بے سودا سان ہے_ 
سب سے بڑک بات ىہ ےک ہاگراضسا نچ گنی زندگ اخقیارتدکر ےق ا سک جمالی وزپنی اورروعای نووا رقا مل نہیں ہوتی جس 
ے دوجسمائی لور یر نی مو انان ین مکنا اورتہ زان یطود خی عمولی حسائ ںآ دی ین مکنا ہے اورنرہی روعاٰٰ طو رخ سجمولی 
خود شا بش رین کنا ہے۔اسی لئے اسلام نے افرط تفر یل ول صورقول مس انا ںلگادکی ہیں۔ 
اعلام نے انمان می متائل اوراز دواگی ز نی کے لے ذوقی وشوق پہیراکیاہے ۔تاکرانسا نکی اض رود بات وقیا جحت کے سا ساتھ 
دو تا ئل تا ر ہے۔ اس سلسد یتر7 ن ہم ہس اورتوی نے فر ما ےکر : 
طط لس حُ قب ںيل 4(اں عمراد (۱٤۰‏ 
” مردو ںکوفورقوں اورا ولا دکی حبت سےز نت ے'_ 
قد کے لئ پندکوض رودیی ارد یے ہ* ے تد ادکی پان لگادئی ہے۔القالیفرماتے ہیں: 
طفَانْيمٍُْ مَا طابَنَکُريَنَ ايْسَو لی وَتُلتَ ٥مان‏ حنْحْْ الا تمْيلَذْانَوَنَةً 4زسررۃس.: 
چس کورتوں می ےا حکر وج سکوق پت کر ودود وج ن تن اور ار چا راگرخوف ہ کت عد نمی کرس و گے اذ ایک کرو 


ملا تیققتات کت متا ن7 اع اسلاماورعنیات 
اس سال میں تضوراکر نے فرمایاے: 
رر تناکحوا تناسلوا فانی اباھی بکم یوم القیامة؛ 
”فا حکرواوراولا دا اکر دم تمہاری افزشُ ال سے قیامت کے وین اورامتوں پیق رکرو ںگا“_ 
فناے ای اور ہرایت نبوی یپوی چس یضرورت کے لے ایک سے پا کک دسعت د کی ہے۔ بک بےصاب باندیو نکی 
اجازت ہے ۔لیان اس تداون یں می او رخف مداکو وف رکناضروری ہے گناہ اورعد سے بڑھ جا ےل کیا ہے۔ اس وسحم تک مقصدد ہی ہے 
کہ انا یتم اپنے کاو جات مقام پکرےاوری ناج تو طودپرترائی یچ پیدانہ سے جانئیں۔ایا اکرنے والے کے لے مخت گناہ کے ساتھ 
اس ژنیائی بھی خوف ا کت زی مقر کرد یگئی ہیں ٹن بجر اکر خیرشادی شدہ تو ا لکوکوڑے لا جا میں اورشمادی شدہ نذا کو سس ارکر 
دیاجاۓ :اکر متا شرہئٹش مو جو دنر ےعناص رکٹ مکردیاجائے ۔کیونگیترائی یج فسالی اوورائی اثرات ک ےنت نمی نوک کے مر یش ہوتے 
میں اورا نکی دج ےآ حند ہر دہائی جراشأھ مکی ط رس مڑحتااورپیتناے, جومتاش رہ کے لے تا یکاباعت بے 
مل انان 
یا شاید ج یکوئی ایا نہب وککومت اورمتاشرہ ہوجٹس نے جسی ضرورت پہ پاہندی نہلگاکی ہھ۔ ان پابندیوں سے ایک طرف 
۱ فرادی لود نشی سکی جسمالی و ذپنی اورروعانٰ زگ مم تق یت پراہولی ہےتودس ری طرف معاشرہ می فی پیداہوٹی سے۔ یی معاشرہ ںی 
شت و در تکی ان خوائنل کےجحت پپوداکیا جاۓ چا دہ جا تزصورت می بھی ہو ام ران کا باعت ہوتا سے اورو ولیک جوکورت کے اغیر 
جُسی خوابشا تکو پو راک رت ہیں یج داغلام اور دنگ ذ راع حیدای وی رہ ای لوگ رق رف مقام انساغیت سےگرجاتے ہیں اودمعاشرہ کے 
لئ اہ یکا باعٹ نے ہیں ۔اٹی ارات کےیحت کنا اھ یگئی ہے۔ جن لوکوں می سی اراس ادرخابیاں پا ہوئی ہو کی علاع معالق 
سےا نکو پچ رمظام انساشیت ب رفا مکیاجاکتا ے۔ جوانسا نچ ین لضرورت کےہطابق اناد گے دہ مال وزنی ا درد دعائی طور گل 
انان نکر ماش :کے لئ مفیدطائت ین سکتے ہیں اورآ تنددا نکی اولا دی یححت مند پیداہوگی ۔ ررسب چو ریمفرداخضاء ےت شی لکیا 
یا جا ا ولرک تاب ے۔ 


ادن ۱ 
ماہمثال' 


4ی ۱969ء 


کلبپ یقتوں لن ے۸۵ اساماورعنیات 


بنواشرائنا ےالتَيَرز 


کت ا زوا خکالفہا لی ۲1- 


فرگی نے اسلا یرویھت ہوگ و تکردد کن کے لے چراصول شع جس سے تصرف اسلا مک کک بی سکران ڈیا 
پارہپا دہ کوکردہ گے ۔فرگ راپ لن اصولوں پرناذاں ہاو کرت ہے۔ اس کے دداصول ددرناذیلی ہیں 
دب اسلا مت کون مک کے ماد خ رگ یت جبکودا کیم جائۓے۔ 
دبکن الام کے عائل لا ءکی تج می لکی جائۓے۔ 
اعلام کے رکز انہک کی ابی خمکردگی جا اورال کی کہ دنر مرکز ہناے جا یں ام طود پہ یں بلندن اور شش نکی طرف 
رج نکرایاجاۓ۔ 
اسلا کی داعدائی وت کا ام نامک نکردیا جا جہاں سے د فقوت اور کش ھن ہے۔ا نکی مج جچوٹی چوٹی سی اور 
مفلوج ران بای ای جنن میں اکٹ غلام اوخ مآ زادلوگ ر ہیں اود کش کا جا ےکہ جو مآ زاد ہوں دویھ یآ بی میں 
برک راد ریں۔ 

فرگی کےان چا راصولوں نے ملمانو ںکوجوفقصان چیا ہے دی اسلو بل دوش سے پپشید و ہے لین چا راصولوں سے 

پل حک رخف تار نے اسلا مکوتصمان چیا دک رت ازدواع کے خلافز ہر یلا پردپیگنڈاہے۔ال پرو یگنر ے نے مرد جن ککاکامکااور 
الا مکی نص فآ باوئی (عورت کو ذ ہنی طود پر اسلام کے خلاف می ا لکاذ ہا نک یھی سے خرہب پرائمان لات ۓکوتیزئیں جس می ںکڑے 
ازودا کی اجازت و- 

اس سے تصرف ملا نکورت کے و ماغ می فو ر1 گیا یلما نعورت کے سا نے ج بھی اسلا مکی اکچ تھی ما ذک رآ یا اس 
تےکر تیازدوارع کے مسنلہ پراسلام مکی انچ ٹیم سےبھی منموڑلیا 


ےھ 


‫َ 


عزاضرارلےِ 
گی کےاان ار اصولو ںکداگرعناصرار ہق اردیا ا ےق ذدکشرت ادواع کےخلاف پرو پکنڈرااسلا مکیعوالشت یں رو کا کام دیتا 
ہے۔ ان ٹہ جائل اد می :دا نودرقال نے فرگزبریے رد یکن ےک ای تک یی لب دن اسلام سے نابلدمردوں نے بھی 


کلپ ایکاٹ کت لطان* ۸۵۱ الام اور جنیات 
ای ھائت سےاسلا مکی اورقو تکلقتصان پٹپناشرو عکردیا یف ٹس پستوں نے اس یی ہئودقو ںک یآ زادبی کے لے نار حکردیا 
اورگورت کے دردن نما ہکی پروقارادر پیشکوہ زندگی سے ہازار یس لاکرمزدورکی صورت ‏ کٹ اردیا۔ چچالی دہ پاپ دادا کا چائدادہ اون دی 
دوتہ بای اد ی ےک یکائیکزت دشان کے ساتحھ انی نکی ہش رن کب ری شی اب دو ہکان ب نےکردد بد رک پیک گنی رق ہے ۔اب 
عاللت بی جےکہج بکک جوان ہےادرال کشم مم ارت ہےتذدہاپچی روآ سائی تمایق ہاور جب ہی ہوجال ہا مک کے 
کنارے یوک رجزاورکر شتآ واز بل را وگبروں کےکع وب ر کے لے باعحث اذ یت نی ہے۔ 

اسلام اتا جےکیثورت جہاں جوایٹ رولی خانہ جار ہے دہاں بڑھاپے می جوالی بھی زیادہباعزت ذبائظمت ز ند گزار 
ے۔اسلام من س فور تکوکزت او رآ ڑا دیدتاےا ال فر دی خیب نے دی ےا ند ای تب یب ن بن ی ے۔ 

نج ک مدع اور مب ما لک می ورس کی ذ نگ اس رشن ہےکہدواب نہ انگ رکی دی ہے اودنہ کاٹ پرا کو 
کون یسر ہے بک ایک ڑم کے دہارے کے ساتھہاتی گی جاردیا ہے- 

یں وغایت 

ڈگ صرف چارودتوں کےخلاف پر پینوکرتا ہک کیک سےزائیش ہولیٰ چا نے لین اسلام چا سےکھ یآ گے بح جا اہ اور 
صاحب استعدادواقارکوچار بیویوں کے علادہ(اگر مان اور مالی طاقت ہو )ہنارو پان یو ںک بی اجاز تد بتاہے۔ جس می نا ںکا 
ضرورت ہےاورظلع کا ھڑاے_۔ 

تقققت یی ہ ےک اسلام یس چاہتاملمولی سےمممول اورادنی سے ادلیٰ بلہپوڑھی سے بوڑمی مور تپھ یک مکی باعزت دپائظشت 
زندگی ےلگ لکر بااروں ءوٹڑوں :ٹیک یں او رکھیتوں میس با جا ئزنلسالی خواہشماتکا شکارغقی چم رے۔ 

اسلام چا بنا ےکیگور تگھ میں چت بین رب بر" چو کی تر یی تکر کے جس کےصلیس دہ نان وفقہ کے لئ یکر ہوجائے دہ 


پہیف 


یی معنوں میس ماں بن جاے۔ ایی ماں جس کے پل کے یٹ وی نت ہے۔ 


انقرالی الما ی ضوریات 

انما نکی اتال ضرور یا می روٹی کیا کان تیم ھی یراداور رگ ذ الع سے ستفیدہونا ہے. بجی ضرور بات مرد کے ساتھ 
عورت کے سل بھی ہیں۔اسلاما لکی ا جات دیتاے۔ 

انا نکی ان ابقرائی 1 زاد یں یس بب یآ زادیوں ہگاسی 7 زادی اور اح دئی 7 ز اد بھی شال ہے ۔ان مم لبھیاکورت مرد 
کےسات بر۱ب رک ش ریف ہے۔اسلامکوئی رکاوٹ پید انی لکرنا۔ ان کے علاد وخورت کے بھی چھل اورکو نچ ضردرت یآ زادگ با رہ 
جا ٰے۔ 

پت پکرکھرے ہاہکاز نکرنی اوس لک ینیشن لکرکی ہے۔ 

ک۶ تا دواع کا مت ضرا را ھم ہے اور ہی ا می کو ا ھن ہے۔اسلام نے شادی کے سا ےی قورت او رم رک ہزایر 
01 زادگیادگی ج ےکددہ اپنی شی کےخا فشادی رک ںاو راگ شمادئی کے بی وج سےعورت پپند نہ ہوقذ دہ جب اور چا بھی چا ے 


کسی ایتتو نک ارلاخن7 ے۵۸۲۰ہ۸ اسلاماورعنیات 
لاق در ےکنا ہے۔ اس یس کو وک ضرورت نیس ہاو دکورت کے لل ھی بجی؟ زادی ےک جب چا سح غلع عص لکرکتی ہے رن اس 
کے لے ہک پا دک ہےکرد و اض کے پا چاکرابناضع طل بکرے۔ ا لکوفورآئل جا ۓگا۔ ال رح اس کے لے عدال تک شبات 
7 ہوعانی ہے۔ 

بیرف ا لے حیوارت جذ با تکی تک مردے زیاد ہے۔ جہاں وفوراشع طلبکرلی ہے دہاں دوداہ بھی جلد لوٹ 
آ نی ے۔اس لن رع اکائم رن کے لے اور شاد ت کان ضر وی ہے۔اس کے علاد ای کک یی ہک اگرثورت کے پیل اون 
ےلمتی گی ھزررے۔ --- 

پاک و جندیٹ چچہاں مرد کے طلاتی کے نکو برق اررکھامگیاء دبا لعورت کت کےا نو نکود بااگیا ۔ بس کے نت می عورت نے 
انی فلرکی بے گنی ےتک1 کر اسلاماورخائ طود رکٹ ت از وا کےخلاف بفاو تکمردگی۔ بی می فرگی ای جھ بہت لگ پوری ہوئی۔ 
ال کے بعداس منلہی ا ںکرت سے طا خی ری کی اوکرائیگی کہ یرستداوری ا کرد ہگیاودبول رف رففرگ یکا بجی پہو بین ای کشم ری 


مرج ککاصورت اختیارکرکیاے۔ 
شک یقت 


ضلسظغع ہے بوکگورت کے مل زادئ یکا قانون ہیی جب کرت چا اپنے مرد ےآ زاد اتی ہے۔ ا لکی مو جودگی 
می ںکنثرت از روا ج کا سال ی ید وناج جب کورت مرد سے اٹک ہو جائے ثورت اپ شا کے بعدپی من یک اک سکرو ہرد 
سے نا ہکرے باجدا ہو جاۓ۔ اکا اود بد ال در گے یا چا بہرحال اگرا ںکواپنے خاون کے انس یت مکیکشش معلوم ہوتی اذ رے 
ورزیئ کر کے اٹک ہو جائۓے ۔ ند جانے اس کے بحدالی یکذ لص اہ ال ےنیس کے ٹا سلا مکی از ت داوا وداج عون 
کیاجاتاے۔ 

جب ایک فور ت کیٹ سے شاد کر لی ےا دہ گی عورت کے سوکنا پگ برداش تکرتے ہو شاو کرت ہے۔اگمردوٹوں ہر 
تپ ائشھی رق یں 7 رکشت ازدواع اترام مردپکیوں ے؟ 

گر بیاترائ کیا جا ۓےکہائھ بھی ایک قورت اپ گھ ری سآ باداورخو وخر می دوسرکی غورت نے آ را ںکاسکیداو خوش کن 
ی۔ ال ودرا سعورتکا ہے جوسوکن ب نک اپتی رٹنس من پ نال ہوئی ہے ۔ اگ رم سورد پرابا جا نے ٹیا سے ہگ ذمددارق 
عاص لک جالی ہے اورضرورت سےز یادوذبوداد رکپراطل بکیاجا نا ےتا کیل ےک تمام وی تا وکی جاے اوروہدوسری خار قکانضو ری زہرن 
مب نہلا گے بل رجلدجی میتی یاشردرا ہو جال ےکروواپنے خاندان سے انگ بوجائے ادرای رح اپکی یدک اوران کے ماندان کے راڈ 
آ جاے۔امیصصورت شل مردپھلا دوسربی شاو یکاتقصو کی ےک کنا ے۔ 


صرف می نکام 
ہمارے ہا ارت کے لے شادی کے بعد نکام بی باتی رو باتے ہیں ج نکفصیل اس طر بھی چانکقی ہے : 
*" مرداورال کے ادا نکی ون رات برا ا کر نااوراتی مظلومیت بیا نکر کے رونا ۔گو یی نے یہاں شاد یک کی ہے ہمحییت 


کلت ایت ڑوت کت ما ل” ۸۳ اسلاماورعنیات 
جیپ سب سے بگا پا ت میتی ہےکہ ال کے لے اس رشن ےکی اجگھر ختے لے تھے نگم ماس ماپ نے ائ کو یہاں 
ڑوٰے۔ 
یچ یں را تک یآ زادٹی کے لے جدوججرکرنا۔ ششقی ماں باپہ ئن بھاقی کےگھ ریس بل روک ٹوک جانے کے علادۃمہیٹیوں : دوستوں: 
سالوں اور زاریش بلاروک وک جان ‏ کی اجازت ہو۔گر خماوندلوکھ سے خی رحاض رہون ےکی اجاز ت نیل ہے اون اش اورکگیل 
کے لے باہ رجا ےق روز ڑا اوراگر بیو یکو خی مرد کے ساتحسیر اور سکھی ےکی ا جازت ن دی جاے مرکو تخصب او رن کہا 
جاٛاے۔ 
ددسربی شادی کےخلاف پرو کن ہکان پاش ہے ہا ںپھیشٹھی کی دوسریی شادی کے تبسن کے چنکڑےاود با ئل بین 
ری گی مر جب بھی موتح لے خو وس یکی سوت وسوکن بن جانا او پچ ون رات اس سو نکو گے سے ا ار ن ےک یکیشش میں گے 
رہنا۔ یہا تک دیھا گیا ےکم ردکی جیدکی ہوتے ہو ۓےبھی اس سے طلاق نے اور کی دانے ناوند کے ساتھ شماد یکر کے ور 
سن بن جانا 
اکر یھایا ےک شادیی شک رگتی ہوںفذ لیے مردوں کے ساتھنا از تعلقات پی راک لینا ش نکی پیل سےجی ایک یادہجیویاں ہوں- 
وا جوگورت سوک نک براخیا لکرنی ہے وج سوکن بن جاتی ہے دراصل کور تک افاد وع کاانداز وذ رامشکل سے ب کیا اسنا ہے- 
ہمادے یہا لک عورت کے ذ ا نکوڈرگی پرو یگنر ے اورعیسائی من یں کے تعقبانہشد ید اختزاضات نے سو مکردیاہے۔کائش 
کرت ازدوارع کےسلسلہ می اعت کر نے وا لےخ گی نے بھی انی نب یکن بکوھی ھا اکردیکھا ہو تاکن می سلکشثزت ازدوا کیک قزر 
ای مو جو ہیں تر یت میں حفرت دا دفو ہکیفو بد یوں اورد لو کا2 / ایاجا:اے- 
محفت سلیمان خاش کی مات سو بیو یاں او جن سومر می اوراس می لوظ و لکویھی چیئی مان کا بھی ہے۔ اسلام ےا کرت 
اڑردا کا بے عدرداع تھا۔ بیو لو ںکی تدارکنگڑوں بہ نرارو ںککتھی۔ با پکی وفات کے بعد یہ یو ال اولادیٹ ور کےظور بتائم رق 
یں .سوا اص ماں کے باقی تام بی ےکی جیویاں بن جاتی یں ۔ائس زمانے می مور تک یت پیٹ رکرکی سے زیادہ نی بلرعرب ٹل 
عور تک نگ انس غیت “ضا لکیاجاتاتواا ورای مز تکرقائم کے کے لئ ا نک ید ہوتے بی زند و کردا اتا قیا 
صرف اسلاممک بات ہ ےکور تکوعمزت دے دک ای ہے۔ا نکوز دہ نکر گنا وقراررےد گیا ہےاور بداو ںکی تر ارشگر تن 
بزراروں ےگھنکرصرف چا کرد یگئی ہے۔ یراس کے ساتھبھی رش رط گادیگئی ہ ےک ند لقائم کنا ا حدضردری ہے- 
۱ مطایی تاۓے 
اس امر سے اکازکی سک اسلا امہ ب شیع دن فطرت ہن برای مکرنا ےک یمرداگرمتدددشادیا ںکر ےگا تو نصر گناہ 
سے گا بگسا کی ز نکی یش برحیثیت گیل ہوگی رگن یصرف انی مردوں کے لئے ہے نمس مندرج یل استحدادہو- 
ون عد یکر گت ہوں۔ 
ى×* شد ببضرورت رکتے ہوں جج نکی وت در ذ یل ہیں: 
(الیسا) اسلامَي ,فی خرجب ہے۔اس مس افرادکی یحو رورت ے- 


کلت اچتتوف کا رع ان٣‏ ۸,۳ الام اورجضیات 
(ھا) ایک ارت دں ما جس گی پچ پیداک رک ہے( اک چا کے ار ما دی کیو تہہوں )لن مردڈں ماوٹل چار(اگرپانیال 
ھی ہوں) تق چارسےزیادو ےکی یدک رکاے_ 
ریچ ایک گورت جب عاللہہولی ہے یادددہ پلاثی ا مردسے پرہیز مق ہے ۔ اگ پروی کر فذاس کےاندر وق اخعضا ریت 
ار لنقصما نآ جاجاے۔ 
۵۱) مردکا ا نظرعدل ہوتاہے جانما نآ دم :ناک فداونرکرم کےقر بکرداے۔ 
)٦(‏ ار یدوں اوران کے بچوں کے لن ۓکھان ےکی جددججداورا نکیگہداشت کا جذ بہ پیداہو جا تاہے۔ جنگ کے بعد اگرضرورت 
پڑ تقو رگ دو گول اوریچوں اود رتو مکی ود تو لکواپن ہا سہارار ےکنا ے۔ 
( یکرت ازدواع 2 ایک رف :اسلام کے ناد یک تو ایک بیو یبھی اگرلزت میٹ کٹ ونس پستی کے لی کیک ہو یتین 
عم ل بھی اسلا مکی ایم کےخلاف ہے۔ کیوکہاسلام ایک یقی خرجب ہے جس کے ہرنا می اک یف ہ کرد تصرف اپےقول د 
نل سے ہردقت ہرگ ا سک لگا رہ برا کا یٹنا ٹھناء چنا چرءاوڑھنا ہروا اورکھانا پیا الا یلیم کے مطابق لن 
ال كيا ادر رس لک مم ڑا کے احکامات کے مطا لق بونا جائے ۔ اس سلسلہ یس بیدئی کے سساتھ تھاقا بھی پالصٹل اسلائی 
زدیکاآینہوں۔ 
ددرائصل میاں بیوکی دونوں کے پا بی تعلقا کا 7 رادتقا کی رشا جرل اور سول اک مل ےکی ران ےک پور پیر دک 
ہے۔ دوٹوں کے تعلقا تصرف اس لئے ہی ںکہذ جن یی ای اولا کا مور ہو جوا تھالٰی اور ال کےرسول 1کرم ما کی مض اور چیردی کے 
مطابی پیا ہو۔ من اسلائمہم کے ماب ا کی تز بی کا جاۓے۔ مردعطا لککائیگھرلائے اود یدگ اس ک ےگ رک گرا یکرے۔ا نک 
کو ال ذائی اونی ال اائہو۔ 
اسلائیاعقا دن والےافراد پرلام ہ ےک دواپے لئ اڑا امکرےادراتا نی چذ در مان شس نلاۓ بکلہ رق پرال 
کی خوش یکومقدم ر کے ۔افر تکی ہجا غوٹی کے ساد ایک دوسرے سے جدا ہوں گر ےہول ا نک نظ خوش اسلولی سےکیاجائ ننس 
کے پا دہ ای ددس رارف اخ ری رکاوٹ کے بچوں سےا ے۔ 
اگرثور تکا تقسورا یمان دارئی سے اپئی اولا دی تہ یت اسلائی اصولوں پرکر ا ہے جس تے ا کا ال تھالی اوررسو لت اضی ہو 
راس اع رکی پرواویش ہو کرس کے نماوند ک ےگ مر بل ایک عورت ہے باپار ہیں ۔ جب س بکامقصداسلام کے لے ملغ اوغا کی پیراکرنا 
ہے :جس می اپنےن سک خوٹی مطلو ہیں ٹر تال اراس کے رسول اکر مکی رض اوروٹی ددکار ہے۔ جبکوگی میاں یدک ا ذاّی 
سربت ہک ماش الشرتالی ادررول اک اٹک مجائۓے ذاتی عبت ہدیا دی ذرہ جا رات ں حا کرت پھرلن لی مکنا پڑ ےگ 
کہپگردت اسلائی تو رکوچھوزکر ذ وئی مککیس تکیطر فجن ہے۔ اود سے نال وللقکی ہجاے ا لکوا مت با عگیت کے نام پر لام منانے 
کوٹ کر ے۔ 
کردا تل یک کیت ہے اورکورت کا طود پر رف زندگی ہے۔اکرگورت وق طودراسلائی اصواوں کے مطابقی اپنے رغتی 
زگ یں ہیں حاصل نی سکرحق را کا وین خرن ہوگاکراس خاون تفع حا کر لے اودایےے انا نک رن زندی سنےککیشٹل 
کمرے جوا کی اولا وکا سلا یز ندگی میں ڑا لے ٹیس مواون خاہت ہو 


اڑوت کت مال ۸۵ اساماورعنیات 

اک ام سےکوئی انی سکرس کیک چے کوکش سمات ماہ سے دل ما نکیل می ںآ تی ہے۔ااس کے بحدعورت ال ںکوق ریب 
تقریب دوسا لتک دودح پلاتی ہے یت اور رضائی دودرم ثورت مرد سے فعر ددرراقی ہے۔ بیز اشذیاد سے زیاد وپ نے جن سا لکااو راز 
دوسا لکاجاہے۔ا گ۶ سے کے بجی اعورت اس قائل ہوٹی ےک دواولا کا لصو رکر کے یکن مردا حر ص کک بخیر: بیوئی کیےئیس رم کنا _ گر 
عورت کےیمل اوررضا گی دو کےکم اکم ز ما ےکوچار نی میں نچ ماد پنے ہیں ۔ شال سےزیادو سے زیادہ چھ ما ککورت اپنے مرکا 
ترب؟ ن ےکی اجازت د مکی ہے۔اکی کے بعدمراکود درک چیک یکا تاج ہوناپڑےگا۔ رہ رچھماہدودعرکی او فیس کی کور تکا۔ ہا لک کک 
یحودت اپنے ئے کے دددھ سے فاررغہوجاۓ ۔اگرم ددوسرااور چا اح نی ںکر ےگا ٹولازٹی امرے' دوہ رکرے پارو ےر کے اوریا 
7را کاریکرے۔ 

ا عبرکر کت ہیں ج نک یقت مردکی اوسیطدر ہے سےکھی مہ کم ہوادراپیے مردروز ےچھی رک سے ہیں ج بہت نر یب ہیں اور 
جن کے پا ل گدوغڈااں کے لئے انی ہیں اوردوسرئی طرف زیادہبییوں کے اخراجبات کے لے دواتنڈل ہے لیکن جن چے پای وافر 
دوات اور انگ بودہ پھلاسی طرئ اہ تم کرو ےرک سکت ہیں اورایک بی بیوکی کیو ںکرمبرکر سک ہیں۔ 

لن ہوتا یہ ےکم وکدئی چو رکیاجا تا ہے جوشن فطارت کےخلاف ہے۔ پچ نتر امکار یکرت ہے۔ج٘س سے مواشر ہس نامیا 
پراہوثی ہیں ۔اس مقعرد کے ُۓ با قاعدہ جاور از ارتسن سرکاریی ور رکھو نے جاتے ہیں اورخخیرطور رہونول اور سرائوں بیس دای کے 
اڑے تا 1 بے جاۓے یں۔آ لے بڑ ھرقثورت کےضردرت من دم ردگیوں رگلوں اور مسا لإل اوررش‌دارول کا وم اور بےگکنادواڑ ڑکیوں 7 
طرفر جو کرتے ہیں۔ا نکوورخلاتے ہیں اوروقع لة با یھی اپنے ج بات کین دے لیے ہیں۔ جس کے۰ تہ کے ور نشیف کورت 
بادہوجالی ہاو راک ہٹکگل دو ن کک مال ے۔ 


دوسرا ہاو 


اکوی شری فآ دی فط رتا کاری سے پرہیزکرتا تو ودای حالہ و لین گکرتا ہے اول کے بحدیی چنددی وا نکر نے د جا 
مج کےعورپہ ہر گیا ما بعدایک پچ پیا ہوجا ما ہے ٹس سےگورم تک امت ہا لاہ ہوجالی ےاورا ا لکوعا مور پرد لگ جال ے۔ 

شاو لنع لوگو ںکومعلوممڑیں اکھد کا اتاكمغ ےہول ہےاوروہٹی یں سا ال کیا مھ رٹک“ شل ےن اوران جو 
نے پچو ںکواپٹ یآ نے والی سوکن کے اقم وکرم ہچوک رت می اناگ رپس یٹی ہے اورجصس سوکن سےڈرن یی د ہبی اس کےگھ مک اک کن 
ہے اور اتی ال کے بچوں او ریو ںکی ونیم وق ہے اور نتر بیت ۔اہیے یچ او چیا اسلام کے ای او٘ لن ےکی ہا معاشرے 
کے مل بھی کوک با عحث کن جاتے مات 

کرای دیکھا جانا ہےکیشادئی کے بعدسال سال کے وق سے اس کےکئی ےت ہو گے اورخو جس کوکرکا ا ہوئی بی پگ یھی سے 
و لھٹنا ہے۔ دم جح جاتا ہے۔ پروقت کن اورکن زور یکا اس ہے ایی ایک بچہ پیٹ :ای کگود می اورجین چا پہلو سے چٹ ہوۓے 
ہیں ۔سبکادحیان اور رکو کاو شردری ہے گھ رکا کام دصندااورکھانا پان لا کی ہے۔ اور اس پشلم ےک دا تکوعرد کے جذ با ٹ کسی گی 
ضردری ہے۔ دوھی انشرکی ہنی اییپخت جا ہکان دےد بےکوتیار ہگ رکیا وا لکہمردد وسر بی یکنا و نے۔ 

کپناپڑتا ہےکہگورت واقق ےت جان ہے اورضدکی گا ے۔ووزنگی کے مق ریبعت اسے نرہ بکیالی مکا اتراممٗیں_ 


چا ققوت صا ماع ۔ ا اسلاماورجنیات 
ما روٹس ج برائیاں پیداہوی ہیں ا نکی پروانئیں ۔صرف سوکن نہ ہولی جا ہے ۔ لج ود سوکن سے بے کے لے خودمردکاآ ہکا ج نکر 
0 یکن سوک نکوبرداش تنا لکرکی۔ رصرف سوک نکاپرو پیگنڈہ ہے۔ جم نےکر تا دوا نکی بر اتال جیا نکر کے 
اسلام دنا مکیاہے۔ دوس ر ےک اسلائ ٹیم سے بہت دو رکردیاے ۔تسرےاسلا مک کرت سے ووعقی ہو یآ باد کرو کے سکامیاب ہوگیا 
ہے۔ چو تھے اسلائ ین اور چادٹس بہت ہی رکاوٹ پیداہوٹی سےادرا کے نشج مس مر داوزجورت تج از دوائی زنرگی کے ال مقر ے دور 
ہے گیں۔ 


میں ؤاپ 

نا حكکرنے دانے ہرمرد کے ذ ہن می ہہ بات لا زگ وپ ہو جا ےک د نیا ںحضںلزت اورٗش لکوگی کے ل کی کرد ہجہل کا 
مقصدد ایڈدتعال یکی خوشنودیی توق العبادکی ادا کی اوراسلا مکی خدصت ہے۔ او راگ وکا نفمائی خوا شی ءلزت اور انی عیای کے مل ےکرتاے٠‏ 
نس میں اللہ تھا یکی رضاہحلوقی سے تواون اوراسلا مکی خدم تال نہ وہ یقین اسیشاد لق گناو ہوگی ۔امی رح عورت کے مل بھی لام سے 
کردہاپے ٹا ئک مقصدالہ تھا کی رضاجوثی *صا ولا وکیا سلائی ماش روٹس پرورشل وھ بیت ادرخدمت اسلائی بی سے میک نگم رووان تیگ 
مقاصد ےہ ٹکرینس بہت اورلزت کے لئ میا حکردہی ہت یقن اسطائی اصووں کے ممناڈٰ ہوگا۔اسیاصصورت می ندال و ناش لکامیاب 
ہنی نددوسری ذ نیٹ ہی جضت می دا کی جا ۓگ 

اسلام ہرا یم لکو یا یع لک ےجس میں ففمانی خواہشات اوریی کرٹ یکول ہو۔ لی ن اگ اتا کی رض جوگی کے ساد 
زی بھی شال ہوں تو ”هر خ مااو ہم فا ب“۔آ خرلزت وآ را ماورسکو بھی ارتا نے انسانوں کے لے بای ہے بین سلمان ا کول 
تنا کی ری ےیئل یں لا سے ۔ راید تا یکی می کےخلاف ہوقذ ا لکوکنا سو رکرتا ہے ۔اگرمیاں ہیک ددٹوں مس ےس کی طویعت ممشل 
ٹس پت ءلزت اوریٹ لکن یکا جذہ پیدا ہو جائے اوراس کے نس اتا کی رضا جوف ٭صابً اولا دک پوزش اورۃ بیت اور خرصتواسلام 
رنہ ہوقول گی ام رہ ےکم داپٹی بیو یکوطلاقی دےدے بائیدئی اپ رد تع عکرانے اوربچلردونوں اپنےمتقیرےاورخیال کے مطا بی دوسرا 
شا حک ری الات اس صورت شی اسلائی عقا ند رک وا نے پرلا زم ہ ےک رود اچ باقائ لککا ات رامک ےاوداتقا ھی جذ بیو درمیان شش :ہآ نے 
دے۔ بہپ رقمت پر ال لکی خوٹ یکومقدرم ر کے ۔خفر تک یا خوگی کے سا تح ایک دوسرے سے جدا ہوں کہا صور تکا ال فردواعداور 
ابی طوربیرتمام معاشرہ پراپیچھاان پڑے۔ 

گر دوخوں کے بے ہوں وا نکانظا خوش اسلو بی ےکی جائے۔ ڑم کے نال چادہ انیس دو راف رق خی دقت اورتکیف 
کے بچو ںکوہل کے اورخو یکاوقت ان کے سا تحدیخ یی پابندی کےگزارگے۔ 

77- سے اد چو یا تکیا لیک :یو یبھی اپےگھ لا ن ےکی جم تی لکرسکیا۔ جن بت فک ام کے پا ان معدد بیوایوں کے 
لے مکان نان وق نہہو۔ ایگ یوب فو شا یدگ ترشی اوخ ربت می سگز ارک ربھی لگرمتدد یویاں بی ٹ١‏ یچ مکان اورا نم کے نان ونفنتے 
کم اھ اس یکھ ری نی یھ برتں۔ 

پتقققت ےک دوسرکی او رتس رک میئی بمیشہ ایگ ر* ی٢1‏ لی ہے جہاں امی راہ ندگی اور رکیسانرٹھانھ ہوں۔ بب تم دیھاگیا ےکہ 
کی سفید پش کےگھعردوسرکی ید یآ جائۓ لح ن خر جب کےگھ رق ایک یو بھی1 ن ےکا نام یس یقی۔ 


کت اہیققات ار متان” ے۸۵ اسلاماورعذیات 


ای ک کا کا نل 

مردجپم ڑ۰ ادا نکر کیگورتو ںکوک رلاتا تو دد وت کا اک ہووت ےکہا نکو اپ 77 یں رک کےا نکی ضرددیات زنگی 
ان ن ری پر در کر ےسا نک اوران کے پچو ںیک ہداشتکر گے۔ 

ان کے درمیا نںجکمت اوراعتقدال سے زندگیگز ار گےے۔ یہہ رای ککاکا مکی لک ایک سے اح ید ال اپ نے وی نین 
ایک سے زان بیویاں اپ ےگ راتا ہے گی ام ےک مکی وم ضروراس کے معار کے مطا قکو یی ہگی۔ یک معاشرٔ تی علی تی بھی 
بک ے۔ 

سب ے بو یی عدرممطابقتکھی ہیی سے ۔نفسیاتی طود بر الکن ہ ےکور ت مردکے ڈوف ارتا واورجسمائی وی معیار سے 
مطاای وی ہو دو ددسری جو کاو جھ برداش تک کے اپ ےآ پکوذ ددارک شی گرا رکرائے۔ جب ای ککورت ار کے پا ہج سکودہ 
ما شرتی ہک پکاسی اوریسیطوربراپنے معار کےمطا نیس پالی وو رناں باپ ک ےکھج اکٹ چاتی سے او یدگ یکا سلسلیشرو کرد تق ہج 
پھر جب مردنیرلمتن ہوقو و ہکیوں ندوسری یو قکوگھ نا ھ۶ 7 میں1 رامفظ رآ تا ےق رکتی سے ورشدود 
بھی میحر یکاخ لکرىقّے۔ 

دوسرک یآ نے دای اپنی مرشی ےآ لی ہے اوررے والی اپ مفاد کے لے دنق ہے تو بھرمرد کرت از دوا کا انرام کول 
ے؟ بلگعردو ںکا اضصا نبھناچا ےکی دوس ری بیو کی موجھدگی میس کی یوب یکوھی رک ےکوتیار ہو جا تے ہیں۔ میہرے خیال میس فو ایے 
مردو ںکوکز کی او سے دپکنا اس ےکر بیک وقت دو دو۔ تن رشن اور چا چاو رخ رک ھت ہیں۔ان کے پچ ںکیگہداش تک کت 
ہیں ا نکا ظا مہا لیے مردوں ےک ری جاک ید بھی پگ میں رک سح یگ نیک جیدی رکویی ل نی تی سےا کا نیک 
ار نکرد بے یں- 

یکو ٹس اتی بی فاقوں پرد ہن ےکوتارہے؟ ا طر عکوگشس اپیلکی ناک :پلیہ بدماشء بداخلاق ہجو ؛ بےحزت 
جواری شر لی طود برا اب او بدنا مھ کودینے کے لے تار ہے؟ وت جانے یھی یا یں ۔ شی سے یی بھی جات 
ف را ععدگی انقیارکر لی اتی ہے۔ پچ رالیے مردجوزیادوگورن ںکواپنے ہل عز ت اورآ رام سے رکھے کے قائل ہیں دو انی تا عزت اور 
بات انسان جیں۔ 

ایے تا یلعز ت اود باہمت مردو ںکی راس وقت ہوثی سے جب خدانخو استہ چک کے بحدقوم میں ایک طرف مردوں ٹل 
تال چال پدا ہو جاجا ےدوس رکی طرف پیوائوں اور شیج چو ں کی کقزت ہوجانی ےج نکینگہداشت اورپ وش کا متل ہک شد یوق می تد 
صورت اخقیارکر لہا ہے۔ اییے باعزت و باجمت مردخی اپیے +قت مم سا نئآ کرلک اورقو مکی ایک ذز بروست ضرور تو پا راکمرمت ہیں ۔ 
گزشیہ جی یم دوش زیا کےاندد ما طود بیشن ء جا پان اود ورپ من جوقطالر جال یداہ وا ہے اورائل کے۔اتھ وا او رٹم وی 
جوکٹزت ہوتی سے دوش ہیں سال میں پورکیئیس ہوگی جس کات ڑا خوفاک کا ہے۔ ایک طرفعورت نے نا انز تماقا تکا ساس رو 
کرد پاہے۔ دوس ری طرف نا جائز پچ ںکی داش نے یئم بچوں بھی زیاددایک تباب کااضافکردیاہچ- 

اےعقدو کا رف اورصر فیک یمل سے اوردہتل سے ”عدداز داع“ 


کلف توف ک اع ن٣”‏ ۸۸ اسلاماورجنیات 


عریالیاد بے دی 

یج و ٗی سکورنوں کے انگ یا دے بد اکاروروڑ روڑیڑوری ہا کے تحت یہام : بہت شرت ےکا م کرد ہاے ےکور تک 
سی ضرورت پودییل ہورہی اوروداس موا رش بے عدبھوٰے۔ 

اگ رای کور تکیپ(نی کوک اپ اون دکے ہاں باعزتریقے سے پئی وی ہو دای اگوی ںکر یکا کا کیا کا 
چ ریگ اکوئی غیرمردد بے 

ایک ابرف اتکی حقیت ےآ پ ان گوو ںکا سا میس (فضیاقی زی کی یا آپ ای مودتوں می پنی بھی 
ای گ۔ان کےاندد یکو کپ وق تکاز ید سے ہے باج یھو کک سن دہون ےکا د سے ہے۔اورا یس مھ می زب) 
گیادے سن شی کصوںاورتصاد یک زیاد لی کدے پواماے_ , 

نات کے مطالعکا رم ٹی سال سے ذیادہکا تہ ہے۔ یش نے علاع کے دوران مم پزارو کا فسیالی تزیکیاے, مل 
بے دگڑے کے ساج ہکن ہو ںکہمی رات بای ککم سو فیصمدی ئ ہے :ای کم اس لئ ےکن کوٹ خائ بات جھھ سے مطالعم رہ ہو 
ال تھالی نے بجھے ایک ایت عطا اکی ہے جوبہ تک لوگو ںکوشسر ہے سجن ذزریسایکالدتی پگ را تر تا ہوں مین اسائی اعضاءکی خرا کیا 
اشامت پیاگرو اد جذ باتک درو امضاء ج٣‏ کس قد رخرا یکا عث وق ے۔ 

راپ ا نگ ہگ ا کرک ہو کی اف لیا کرد کو رت کرقار یں جو مٹیم من گی ہیں ہیں بن گی ہیں پا 
مف رٹیم کے ز ابی ہیں . 

ان کے بیس جن مستورا تکومف پیم اص لکرنے کے بدا زترگی سےفرت پیدا وی ےہ الن پ مرہب امش رق تکااڑ 
ہے۔الن ودقل مپُسی بدا درو یکذ ا راٹس پایا جا تاءبگساییاودتوں نے اکٹ الا اور اکا مکیاہے۔اکرچگہ برا نکازاق 
بھی اڈا یگ یاہے رواپ متقصدرو لکاسیاب دربی ہیں۔ 

مقصد یہہ ےکہہمارکی مو جود+عریالی ور بے پردی جس گنی بو کک ببت بد ن٥لقی‏ ہے۔ بی سب کل ےوکٹرت ان دوارجع کے خلاف 
پرو پینٹر و اور ا سکوروکزا ہے۔گور تکوا پت ضرورت کے مطابقی رد ضرورت ہت تلق س کےکمرد کے الک پیک ایک یوک سے یا 
تویں۔ ۱ 

اور توق ررش سور ت کےفاط سے بل تل کے فاط :مال ور ذو لود ذءطاقت کعلاد ہما شر ای 
ادا دسا انقار سے ا کے ما کے مطاای ہے ادرچسی اف راضی کے لےقوت ک ےط سے اہ لکویند از وہمردا کیپ ی ہوک 
دہرکرسکماہے اوداس ک یی جذ با کی لکرکےا ین در ےکنا ے۔ 

می چنوک بے شک ایکپنی جذ براورقوت یکن اس مقیق تک نظ رازگ :پا ےکر یضر فشیضردرت ےق پرا 
بین پا ۓگا نی !ہر ڑنہیں! راس کے ساتھمندرج الا تما اگ جھ یکا مکرتے ہیں مردا ایک ام تسود جوکورت کے ول می اور 
حور ت کا ایک نا ا سور جومرد کے ہن میس ہے دج تورہوبی دم اورصرف دج تیر ئلسی خوا اب ایر ری اکیٰے۔ 

ملا گی دیکھاگ یکین پست ہہ دا نی وک کے لی نیہ ببصورت اودسیاہ رس گکیپحور تک طرف جو عکرے 


کلٹاتیقتوت ک مال ۸۹ اسلاماورجضیات 
یادولت ےتکور گی انی تی ضرورت ے ل ےکی نوجوان خوبصو رگ رگیرے پیکار یکی طرف رجو ںعکرے جس رباذار چ2 ہہوۓے 
کیو ںک یھنا ہٹ میں سڑے ل1م پاگڑکی ڈ یکن ٹھائی بھی زیاد زی بج وکرکھار ا ہو- 

روزانہکا مشاہرہ ہےکہمردہوں یا عورش جب شادیککاسوال پیراہوتا جل ان کی لاشعو یس دی ہوئی خواہشات اپنے سا کی 
اشک وپکنا ا تی میں ۔ وہس صرفتورت مردکا سوا نیس ہوا بک دای اورخیرشحوری خواہشات (یی وولت من بین بی اق 
صاحبژوت:عا اکم زندوول چم پپلوان خی مولی طات رکو یا ہی دوغی رہ کے مآ ہگ :نو اہون ےکا سوال ہوتا ہے۔ یق سا اتی ان 
ور یکس ی لوک کے لع باعوش کین خابت ہوک اہے۔ 

جب گھ یھی ان رہقانات کے خلاف شادی انی ملاپ بوگانذووخرأہ یخفرت اورجدائی می تبد گی ہوناشرو رم جو جا گا۔ ای لے 
تر نکی می اس اھ رپتاکیرککفی ےک غورت اورمردکی می کے ان رھ بھی ا نکورشتاز ردام ضسکک تےکر" 

جب پہکی بارل کلک کا شادکی ہوثی ہا ماں باپ بڑی جرأت سےکہددیے ہی ںکہکیا مارک ند سے زیادہ مارگ اولا دکی یھند 
ہوکنی ہے؟ ھا لاککہ یہاں پنداو ناف بای سوا نیس ہوتا گان رجا تکاسوال ہوتاہے جوا کے کے اندد مال با پکا شون طف رانیم و 
ماحول سے پیداہوتے ہیں جوی شور طود برا کے ذ ٠ن‏ می سںتفوظط ہوتے ہیں۔ 

بادر ےک جب کک ا نکیسکو نان ہوگی زنر خوشوایں ب ‏ جکق۔اک سی مرد کے پا چایوتد ہنالہن دک رکی ہیں یدوم ردا نک . 
پندکرتا ےا پریرکو یکر دوس جوناچا ہے ۔اک کو مورتدہناپن نی سکرقی تق قین دا ہو جا ےکی ادرمرد ہنی کرت ا نکوجداکرکتا 
ے۔اسلا مک ین مکا مکی ہ ےک دومردباعور کی کرت کرایر می کے سی کے اھ رشۃازدداع ا مکرےیاخلاف مسا کے 
ساتحدرے پرگبورہوجاے ۔ یآ اد آ ڈنیا کے سی نہب می رئیش پائی اتی زمعلو پچ یھی اسلامکوکٹرت از دواںع کے ل ےکیوں بدا مکیا 
جاتاے؟۔ 

اسلام ین فطرت کے مطا تی انسا نکومتل راز دواج کےےعلت یآ اد د چا اورفطرت دو مقام چہاں انسان ہیی طر حشووفرااور 
ادتقا ری مرش1 سالی سے نےکر لتاہے اسلام جہاں فطرت کے مطابی گور ت مرکو لآ رادید چچاے وہاں ووصرفلفظ اسلا مکی پابنری لگا 
دا ےی مسلما نکا بل اسلام کے مطا لق ہو- 

اسلام کےٹسنی ہیں''اطا عت“ “لین ہل مس الہ تواٹی اوراس کے رسول متبو لف کی اطاعت پیٹنی ہداس مل عورت یا مدکی 
زائی خواہشا کول :ہو ۔ اگ رم ردورتکا ایک دوصر ےکوخی لک اب نقصودہوتے اس می اوڈرتھاٹی اوراس کے رسول مقبو خی خوشنورىی 
ضردری٤اے۔‏ 

اس تقسور کے بعد ذ راو رکرمی یک انتا انا نکوایک خوشگوار بفطرت کے مطا بی اوہ رام دوز ند یکاوعد کر تے ہیں او راس کے 
نت کے خودطل گار ہیں نی زندگی میں جو مال +اولاداورقوت میس اکر چرسب پھال کا دیاہواہے۔ بیصرف اس مل ےک اتی اود ال کے 
یا رےرسول متبو لی کی خوشفودی ہی ادسلائی زنک یکی روح ہے۔ اس شس انسلائی خواہشیات خواووہمال ا پ اود نخاوندت یک یکیوں شہولء 
027--0 

”لوگواعورقوں کےجمن یس میری کیک وصیت ماف کیوکہ ریتہارے پاتھوں یں ہیں .تم اس کے سوااورکوگی نیش رکھتے۔ دو ال 
صورت می سکہ وہک بے حیائ یک میں ۔اگرووایباً اکر تا نکواتی خوا گا دمح وکردواورا نکوگی مار مارواور جب تہاری بات مان جاتعیل 2 


کلت ا یقڑعات ےک رما ن٣” ۸۷٦۰‏ اسلاماورجضیات 
ران پرانرم لان ےکی صسورٹس انار تکرو۔ بے شک ا نکا تم پراوہاراان بن ہے 

”'اسلا مرو سےسلسلرازدواج شش ضسکک ہونے کے بعدمیاں اور جیویاں اپنے اپ موق اورف راک مم برابرآ زادہد تے ہیں ٥وہ‏ 
ایک دسر ےکا اس ہیں“ رقرآن کیونکہاس اھ رپ مامور ہی ںک ہاو تھالی اوررسول اک رم نکی اطاعح تکر یں ۔مرداوصرف اس در برق کے 
کہدوا کرای کین ذ مہ دار ہے لس جن مر علومت انظائی معاملاتت یل یکس یکاگران مق رکردے پا تیم ہ ےک ج بکوگی مفر 
اکا مرو ]کرو اپ یش ےک یکوامی یلو 

ط لِجَال فَومَيْنَ عَلی سارک [سورۂ نساء : ]٣‏ 

عریودقوں بنا قائمکرنے وانے ہیں“ 

لن اک رکوئی مرداث تال اوررسول اکرم کی اطاعت می سقفلت بر تے قذ عورق ںکا فرش ہےک دو ال ا سکوتیہکر یں پر۱ ای 
اطاعحت سے بازد ہیں تھی ن ما میں تو خ عک رلییں۔ 

گویاایک اسلائ یگ می پر کی حاکمی یش ہے ۔م جرف ادتقا کی حاکی تکاگران ال ہے لیکن اگ راس سے کونای ہوتی 
ہاو ا سک ید یوں گرا ولا کاقن حاصل ہ ےک دجعحبت اورحکمت سے اس سے جوا بن کے اگمردہ ہیں1 ج تاس یق تھا قکر کت 
یں ۔ائن عالات ٹیل پھلا یک مر دک کیا ای ہس ےک روز بردتی ےک رتدادٹش جیدیاں انگ مہ قیرکر کے رک گے 


ین خیادی اصول 

اس کے اصولو ںکوھے کے لئ شین اہم اصول ذ ہن شی یکر لین الیل 
۵ ماک تصرف الدتوالی کے لے ہے۔ 
دی نک یکس متیں عطاہوبگی ہیں۔ 
ىُ* پٹ انف رك شک دای اوراپنےعقوق کے ما لیے کے لئآ زادہے۔ 

بن اصولوں پر ہل یرکوٹ یگھ را سلا یگ رکہلا ن کات نیس رتا حالیت سک یفلت جا ہکایک اسلایگھ رجش نصر کور تکی 
کیت سے اور نم دشورت پرگی اخقیارجی رکتا ہے۔ دو ںکاصرف ای ہدک کتلتی ہے جس عدکک ان کے اپ اپنے وق اورف کن کتحاق 
ہے۔ ودنہ دفول اپی اپ زندگی کےگمز ران او نکیل یل مصروف ہیں۔ اور خداون دک ریم کے ساتے اپ یت ادرآتة گیا کے مطااقی جواب دی 
گے۔امیصورت می ںای کم میں ایک کورت ہدیا چارکو یف کل پڑتا- 

رت اپے الل تھا کی خوشنودی اوراپنے رسو فی اطاعت کے مطا فان اداکردہی ہے۔ جہاں دوگی با خرالی پالی ے٠‏ 
ا کی اصلا کرت ہے۔اگراصلا نائکن ہوجائی وضع لےلیقی ے۔ 

سوا پیدا ہوتا کہ ایک مردچارگودتوں اورا نک یک راولا دکا خر رج کیے پرداش تک گا ؟ 

یسوال ال بے تی ہے۔ال رز ق اڈرتھائی کے افقیاریش ہے۔ ددی جن کو چا تا ذیادود ا ہے ادرجس سکد ا تانگ یکرت ے_ 
کوئی اسان دی سںکرکت کرس نے دوات بل سےکمائی ہے یا نی طات ے عامم لکی ہے۔اکرتھیڑی دہ کے لے ریو لیج کرلیا 
جا فو بل رچھی خر رینٹل اور طاق بھی تو او لی بی کی دین ہے ۔ٹی دفعہ ایی جھی د یھ گیا ےک ایک خر یبآ دئی ہے اودائ کی دوس ریا 


کلٹاتیقعت کان مان7 ۸۷۱ اسلام اور جضیات 
تی شاد یکا تماق ہوااوروودوات مندہوگیا۔ گرا تواٹی کےرازق ہون غ کوک لپھردس ہوقو دو دوسرکی بات ہے۔سیدعااورصاف راست ے 
کیثورت نر جب مر ےیل کرا سک کسی أمیرے شاو یکر _ لیکن اس تقیق تام ظراندا زی لکرنا ا کہ براسلا یگ رس حاکیت الال 
کی وگی۔ ماق رآ نیم می فا ایاہے: 

”ال یتہارارت اورپ وش شکرنے والا ہے او مگ ا یکا ہے( فا] 

”پان صرفسی کے لے جو لی او راک ہے زاین 

'اوردواپ ےم میں یکوش ریک یں نات ۔(اکیف؟ 

ایک اوریکہ بر فائیطود پردات کرد یگیا ےک 

”لوک پت ہی ںک ام یش جمرابی چو حصہ سے کید وکیگم سار ےکاسا ران تھالی کے لئے ہے 

اس رو کی پک جوا ام ہیک ری پوریانل نکر دداسلام سے مار ہوجا تا ہے۔جی ایق رآ کیم نےفرایاے: 

”اور جوا سافون کے مطا بی فیصلہ کر می جوال تی نے أجارا تو ا لیے لی ککافخ ہیں( د1 

ول رہ ےا کطرف :نیو کی کید ےکہد و فسالی خواہشا تک جات نکی پیرد یکر یں تفر کیا : 

”''اےراؤد! م۴ ےت مکوخلی مق ررکیا ہے للا مم کے ا تھلوگوں کے درمیا نحکومت۔کرواودراپنی خوا ہش کی پروی دگرو_ورنہ 


اتال کیےراستہ سے دوت مکو لگا نے جا گی 
میتی اسلای زندکی 

جہاںگکرہں)ضل ےت رآ نگ م۷ وئی ےکر اس ڈنیا زندگی وکا جات ج نین پل ر ہے میق رآ لن انب نضرف 
پیر ری ڈا اہب ہناش نکر۱٢‏ ہے۔ با کیدکرتا ہک ردب اییاراست:اونل ہج کار کل صایت ہج ال داستہ پچ 
والا انان صرایزمتم حا لکرکتا ےجس می نہ عورش وارتاءحاصل ہوتی ہے۔ اس لے ا لکا نام دن اسدام رکھاگیا ےکی ایا 
دب جن سکی اتا ہبرصورت ازم ہے اور ارتا یکومجی دن پپندے۔ 

تین ار قعائی کےنندیک د بین صرف اسلام ہے 

یی اییاد ٤جس‏ میں اعطاح تکفضیلت ول ےجس کےنتیہم سامتی اوران چیا تا سے جس دب اسلام کے بیا نگ رد 
صرا عم یں لگ یقن ددان عالتوں ے الس سے بادو لم سے پاگراد لد سے جو جا تا اوراس بی چتا۔ نس ینہ 
تا یکحضب نازل ہوگااورجو بی راس ٹیل چاصناو وک کش راہ ہے او قرنانھےگکڑ ھے می کر ےگا اس دین کیگنل جانے کے تعلقصاف 
صا ف۔دیاگیا- 

ناراد ہاگ لکرد گیا ہش مکانئتیں جواس ڈنیامش زندگی او رکاعحات کے لئ ہایب مکردکی ہیں۔ می تمہارے دبت 
اسلام کے لئ راشی ہوں۔ 

کیا راس کے بعدجھ کسی کے ل ےگخپائش رہ چاتی ہے۔اپنرا ا کی انف اد یاا شا گی اورک یلو زندگی تنا ہوررہ جال سے لیکن کر 
ایی پوری طرح دین سلام پ عامل نویس ہے ءال کے با دجو دای زنک یی کارناردتا ات راس میں دین الس اتور ے؟ 


کل_ف اٹوٹ کت رمان* ۸۷۰۴ اسلاماور جفیات 

”او و لو بھی یمان کے بعداس دی نکوتھلاتے ہیں اس پک لی سکرتے ؛کیا رتخا ھاکموں سے بد ای ہے 

قرآ نگ مالفتا یکی حاکیت اوردین اسلا یگل ریش مم انی نگ گار یی دوسرےانسان کے مامل ری اتتائی بل دی 
جس دا جازت د کی ہے ۔کیوکہ پر سےاس ےا عال ک تق و چھا ےا لک اود نے ہیکی کے ساتج ےکیاسلو ککیاا وی نے 
خماوند کے ساب ھکیابرتا 5کیا بگ یرف سے پچ بچھاجا ےگا اقم نے اپ یدک کے سات ھکیا بت کیا یاتم نے اپے نخاوند کےسسات ہکیسا سلو ککیا۔ ماوند 
امیراورکحت مند ہو با خر یب اور ارہ بیوٹی سن اورسلیڑمنر ا بصورت بو یا چو ج بآ نی میں دجن پیند ہوقھ ضرورئیٰ ےک اسلام کے 
اصصولوں پرد ہیں اورایک دوسرے کےتقو قی اورفرا اض اداگرہیں۔ اکر جن اوروی تکا لا پل ےو پترصورت ہی ے ےکر چراہو جا ” - 
جب گی مال ویگی انی ال ازددائی زنر یکوایانداری سے وک یں با یک فقمانی خوائشل کے ماخ ننس ہنی یز ندگی دی اسلام سے 
خلاف ے7 عو دگی اتارک لی یادہ ےکسا ناد یاتکیف دن اسلا مک قدروں کے خلا پیم لکرتےکامتہواوران مل ذالی خوارشات 
اوج ات کا انل نل ہو 


اسلای ازدواگٰ ضابطِ 

ال تقیقت سے پیام پور ےطور پروا ا ہو جا تا حکہاسلائی ز گی ازدواجی رشدامیصورت میں چا ئزاوری ہوکتا ہے جب اسلائی 
قوا نین (د ین )کواوٹتھا کی حاکیت ک تحت ا رح صلی مکیا جا ےک ہہ زسلکوا تقو ما وٹ لکاجواب قیاصت ٹل د ینا ہے۔ 

اکر یسور تکمیل ہے بی از دایز ند یکواسلا یتو ین کےمطاب یی کہا جاسکتا گرا دای نکی دن اسلام اوراطاعت 
7 ان کےمطابق ہے پل راک یدگ ہد یا اد ہوں کو خرالی نہیں ہوکق_ بجعت غداوندیی ہے۔ جوم رد( و شمایدرایمائن دارگی ےئہ 
یی )یا موی شکٹزت ازد داع کے خلاف پرو کن وکر تے ہیں اکرقی ہی تو دوانسانی زنرگی نوا انی م۸ اخضائے انان قوائے انسائی 
کیتش رن افعال اوراشر ات سے قعاوات نیس ہیں- 

صرف جن بات اورخواہشات فسالی کے مات اپے جوشل وخر دش اورخیالا تکا انم رکاج تا ے۔ 

گنول یش نمائ عور پہ یہ جذ یہ پایا جا ا ہکایک بیو یکی صورت مس دوگ اور خاوند روص کی گی اود نماندا نکی ماوق 
دوات ا نکی اوران کپچ کی ہوگی او کی قافو نکی پاپنکی لن پرلا زم ضہوگی- 

ای گجورنں تصرف الیل تا لی اوررسو لم ک ےو نین تحرف ہو ہیں بک عکومت اورسو۔ ' انی کےتو انی نکیبھی ان کے ول مس 
کوئی وقعت یں ہوئی_ 

ایا کرد ہگورت بدگی ہر اتکی ما لک ہوگی جو کی؛قانون (چ سے ا اذ ائی بھی ریا ہواکیوں مہہ بک پیرد کر ےگا۔ 

قافن ایک جن کانام ہے۔ائ کیل مک کے اس مدکی ےک لک نیقی تع تی اوراستقا متکا لام ہے ۔کامیالیصرف 
اعتقامصت جیکادوس رانا ما ے۔ 

اعلام ےق جہا ںتک تار کی رشیںص پت چنا ہے گور تکا سوسائکی مم لکوئی متام یں توااورۃراس ک ےق ق لیم کے مکی جے 
گور تصرف بھیٹرہبکری اورگا ےکیا یت ےت یدااورفروش کیا جات تھا۔صرف زمانہ جا پلیت ہی می انی بلکہا تا تہ جب وقدن کے 
ز مال می پگیام رد ایس صرف اودرصرف یک دل پہلا دو دی خیا لکیاگیاے- 


متا تق ققات سام مان ۸۳ اسلام اور جضیات 

بیہا ں ج کک و نکی دنک رام اقوام ن بھی عور تکوکوئی دد ٹیس دیابگمہ ا لکوہمیشروعانی اوداخلا یت تی یش رکاو ٹک باع ث تار 
دا یف نے یہا ت ککبدیاکیثورت مل رو جینئش بوئیٰ- 

بیرف الام جیکوھاصل ہ کہا نے مردادرکور تک برابری یکا مق عطاکیا۔ او تصرف (قوام تی اوریسشم و طا تر ہونے 
کیا دجے عارشی ود پرایک درجدیاے اور جبکوئی ماوئزشںر باتذاس پر یئور تا کوئی درمییلں_ 

سی رح عور تکڑگھی مرد پر در ہے د ہے ہیں ۔ مل ما ںکابڑادرجہ ہے ۔کوئ یکنا ہی ہدام ردکیوں زہ ہونگر ماں سے بڑ ےکر ال ںکا 
در یں ہوکتا_ 

ایر ہئی بن بارشنی کوٹ بھی بڑ یحم رکی عورت ہو بلکہ ہر سلرانکورت جورٹس بڑکی ہد:قالعزت اور در جہ کے اختارے 
وی ہولی ہے۔اا سے بط کرت رز نام مل ارشادے: 

طإَ اَكرَمَكم دہ اللِاَتْفَاکُوپ4(سورۃ حجرات ۲٠۳:‏ 

'الل تھالی کن دیک دی قا یل عزت اور مزرگ بجی اور پر یزار 

اںشل۴رد پور کیک نیع یں ےت 

کیا بد تہ براکن اورشین لوگ اپنی نب کب ویدوں سےگورت کے در جےکو میا نکر سے ہیں ۔کیا یددیی او حیسائی اپ یتب 
ق رت اویل مور تکاس ق رر بدرتقا ھا کت ہیں ۔ 

سب سے بل کر بات یی ہیک یآ گی چیہ ڈنیا اپآ پکوا ال مر بکبقی ہے کیا ا نے ور تکوال قد رآ زا اوردرجدے 
رکھاہے جوا سے اسلام نے ا ہے؟ لا قافو یآ زادکی اور یز ہے اور عق کا تمول اورٹے ہے۔ 

ان الکو ودی لو کبجھ سکت ہیں نکی نا۱ ز نکی کے تاکن پہہو۔ نا ہر دای دعریالی اور جذبات وفقسائقی خواہشات میس زنر کی 
تق ری ںہ نیں_ 

الن تمام ذراہب وتہذ یہوں کے خلاف الام نے گور تکونصرف مرد کے مات مساوی در جاور بلندمقامدیا ہے بل اہ ت کیا ےکہمرد 
1 ,7“ 1ئ ۔اسلام نے ازدداگی رن یکو ہرم رداورکورت کے لے لگ زاداددرظلام دوڈوں کے لے تیرب رککت 
کاسب تر اردیاے ںظ رآ ن کیم میں ارشادہے: 

”نتم اپے مش سے بن شوہ رکی:کورق لک (خوا ءکنواری ہوں یا دہ )اور اپنے خلاوں اورلوڈیوں میں صلاحیت رک والو ںا نا ںکر 
دیاکرو۔گردوفر جب ہوں تو ال تھی ابی ررعت سےا نک کرد ےگا ادرالٹ تھا یکنائش وانےاویکم والے ہیں“ 

اس سے فابت ہوا ےکہازدواگی زندگی تندرست انسان کے لے تہایت اہم اور٘رو برک تکا موجب ہے۔ ہوسکنا ےکر ائینشھ کی 
ضردریات ش اضاف کے باعث ال تی اس پراچافل اوررمتذیادہنازل فر با میں ۔ پھر ذیادواولاد سے رذ قی بی زیادہ رکت ہوجاے .کن 
ون ہونے پذیادوطاقت بڑدمانٴے۔ 

شی یدیاںء١‏ ای رشتددار یاں؛تعاقات اورقوت مل اضافہ ارس صصورت مل جب اي ل٥‏ نپ جرطرف سے بوج پڑحا ایک کے 
سےککتا آ د چیا جددجہرکر ےکا ہے ۔جدہ ججداور٣‏ لکانام یو زندگی ہے۔ 

حفرت رسولاکر من کے مانے میں جب بھی میٹ نے خر ب تک خکای کی قوذ ا کو بی تاعکر نےکا مود ود گیا۔ یہال 


ٹف ایکڑیتاٹ کا رمان* بس اسلام اور جضیات 
کہا جات ہےکہ جب ایک یادومیدیاںگھم می لانے کے بدا خر بت درف فیس ہولی و یسرک اور گی ید لا ےکوکہا او برا ںگمرے 
خرہت پپل کی ہمارے ہاں ذ جن یش پیل ی سے ارگ جاگزع ہک دولت ہو شاد کی ۔گویادوات سے شاد کی جال ے ۔عالاککٹ رآن 
کی مکاارشادے: 
0ت اَكرَمَكم عِنْد اللّهِأَتفَاكُو پ4(سررۃ حجرت :٭٠)‏ 
تر سےاللدتھی کےنز دک مرگ ا کہ جوز بای ہے۔ 
تقیقت بی ےک اگرتقی کے اوصاف پلک رر ےکا ملیا ا قد وت پر یکاج فو دیون ہو جات ہے ۔حضرت بی اکرم ملق 
کاارشادے: 
”فا می ری سضت ہے۔ جومرکی سنت ے روگررا ی کر ےگا ا لاتق بھد یس ہے ۔ 
اسلام ئل حخرت رسول اک ری پردی جی کا نام ہے۔ اور ج بھی سنت کا جارک ہے دوملما نی ہے ۔ ال عد یٹ 
نا ا اع اطود برا ام پرزودرد گی ےک می ریسفت خاع طود پر سنت کا سے روگ رد یکر نے والا مر أممت می شا ریس ہوگا_ اس 
ہےابت ہو اک ہفکا حجکرنہرانسان کے لے نہایت اہم ہے۔ 
ھا کے ٹو اد 
قرآ نکمم نے نیا کی ا اہمیتکواہرکرنے کے لئ فکائ کےفواند بیان سے ہیں: 
اورالف تھا یی نننیوں یش سے ایک یہ کہا نے تہارئی ین ےتتہارے لئے یویاں پید ایس تاکتم ان ےون پاواور 
تمارےدرمیالن پیارادرحبت پیاکرد یا ہے۔ پیک اس مل سو پننے والوں کے لئ نشافیاں ہیں ۔(اہ٣+پ۱٣‏ غ۳ 
٭×" نا نکی غظ کی حاص٥‏ لکن ہے۔(پ ۴ ان 
ى وی کے ےجس سے ا زان یی ےتوظرتاے۔ 
کیونک رک رآن بید نے زوشین کے و مین ےن غْرَ ملف پ4 (سورۃ نساہ: ٤٢‏ گیاشرط عائکدگی ے۔ 
دج لفن ذی یک ا8ل یفریں۔- 
(١)یو‏ یں مین (۴) اہم پیاروحبت تق کی (۳) بدکی سے رو کے والائل 
تقل درج ذل ے٠‏ 
ال انسان جب جوان ہوتا ہت ففیالی لور پراپن اندرکورت کے لے پیار دحبت اورکششل٠‏ جذبہ پان ہے۔ جب کک ا لگا 
لمت( عورت )مس ریس ہو چاٹی اس کے شس یس ایک گ اود دل مٹش اس کے ای رأدای رنقی ہے ۔کگویاعورت اس کے پیار وحبت اورکشت کا 
مرک ہے۔اودد جب کک دو کس لاس کے دل ودما ںاو رسکی نیس ہوتی۔ 
مض وف ۃ بیطلب اتی شخدید ہوئی ہے( ہج سکششقی کتے ہیں کہم دکو دواد نداورسودائی ادج ہے جن کا اضام اکٹ موت یا 
خی ہوتاے۔ 


پیا جحبت اورک کیصورت م کور کسی ئن ہوناضروری ہے۔ ا کا 5 ,0 


تا حققات ک ار ان7 ۸۷۵ اسلام اورجضیات 
نز شقن بح تکیکوی قر رھ ہے۔ 

اس کے علاووالل تھا ئی نے انسان یس (مردہ با عورت )نگ او شحت کے چنرفطریی تا ضر کے ہیں جن برانسائی زندگی تا ے۔ 
مل ہناور ناک کےزر بے اندرگی ہواکا صا ف ہونا نے ےخو نکاصاف ہونااور یقاب ےتزا بکااترارپاناد 

ای رج دی رفضلات :گنرگوں اورگل پیل ےانا سم ہروتت صاف ہوتار بتاے۔ لات انان ک شس می الیک ای 
عدتک رومیت ہیں .اکر دہ ودک ط رح اخرارع نہ پا از حددو تک کتھہرےر ہیں مضرددت سے(یاد+ بیط لق ادخ ہوں یا بےےاختا لم 
وٹیی ہوں تو ینان بوار:وجاتاے- 

پالکل می صورت اس وق بھی داردہولی ہے جب ہگ مادہنگیا خارجع شربد پا با لف ضرورست کے یا ردرت سے (یادہ بے 
رق ادراغیراعتدال کے ممار نج ہوجائے گی وا کی صورت مل اخراچ پا جا ہے۔ انی اصورت می بہت سے ام را پیدا ہو جات ہیں- 
مسرجڈ بی ہیں: : 

(۱)دماٹی خرالی ما ورپ پاگل بین (۴) فا قد وادرا ھک وغیرہ ()دمماو موا پاادرگو رتو کے اھرائی۔ 

جب مرد ا گورت شادکی شدہ ہوتے ہیں اس فطرکی وظیفہازدوا کی وج سے !کشر ام را سےتفوظ ہو جات ہیں کو یا ال حیقیت 
ےی عورت مرو کے گے سی نکا باعث ہے۔ 

حا کال زئ یترادا د ہے اور یرامہ ےکراولاد با عم سیقلب ہے۔ جن لوکوں کے ہاںاولا ویش ہے دوانداز دلگا سے ہیں 
کادلاد کے بی ران کے دلکس ےر رے چشن اود یت را ہوتے ہیں۔ اس لعورتکیشکل میں الس یہستی ہے جواولاءکوشخم دیق ہے۔اوداا کی 
پروی شکرمی ہے۔اورمرد کے لے کی نکاباع تی ہے۔ 

دوسرےصرفعورت بی ایک دہ یکس ہوٹی جو اپنے پیار سے مرد کے و لکوگ ماد ہے جلاک کے مال باپ :بن بھائی ءبگمہ 
سارےسکنیےادر برادرکی کے ولوں مل محبت اور پیا کے ارات پیراہوجاتے ہیں ۔ ناخدان کےتخاقات پیداہوتے ہیں اور جز رحبت اورارارت 
یل اضافہہوتا ہے۔ جہاں برادری او کن بت ٹیں+وہاں پیر وحبت کےساتحددوفو کی طاقت بای ہے 

تیسرے اسلائ یی مکا خلاصہ یی حکرووانا نگ بناد کوک آ نک یادکی (ہ8851)ا ورای عظام ہے۔ اس کے بعدوہ 
صابردعابداود و نکی منزاوں ےگز رک سکم ا ہے اوغا خب پرایان منماذەروز ہک ءکتب او رقیامت پرایمان وی رپقی بنے کے گے اہم 
اق ہیں۔ 

فی ایک ایااعترال پینداننان ےج کی صا جات نے فطرت کے اصولوں پر میت پا ہوادرپردان ھی ہو۔ازدوائی رش 
یا ایک ایی بش ہے جوانسا نکوبہت حدک ک تق کی عددد کے اندررکتا ہے اور اسے بے راوروی ے رو تاے۔ 

چو ت اسلامآیک اییانمبب ہے جو اپ ماتۓ دالو ںکوایک نام حم کے معاشرہ کےقلعہ میں قی کر چاجتاہے۔ ووقلعہبھیش معاشرہ 
کیا خرایو ںکور وہ ت0 ے۔ 

اس قلدکانام شب خْرشليعشَ چ4 پک داسکن رپے دالے نہک یشووت (نیکرنے وانے۔اس سے خابت ہو اک اسلام 
اخا قکی خیاد پاکدائئی پر رکتا ہے اور ہر برائ کی تڑشہوت پت قکوقرادد ا ہے ۔گویا ڈنیا نجھرکی برائیاں ای شنسی نوک کےتمور یی ے پیا 
ہو یں۔ 


متا یقتجیت کا رمان* : ۸۷۷ اسلام اور جضیات 

زد زان اورز نگی ج برائیاں جنیادٹی میا نکی جانی ہیں ان می زراورز م۳ نتصول زن اورائس ےافف اندوزہونے کے لئے ہیں- 
خواودہ چائز ہو یا چائز لن اس ےکوئی انز سکرک نا کورت تی کے لے رکا مکی اگل اوراس پش کر نے کے لے دو جواہرات اور 
دوا تک ضرورت ہے ۔اگ رہم اپ زندگی ےکور ت کا ا۱ن وشقیہ پیار عبت اورار مان کوکش کال ر 2۰ تی یلو کا وت ھا اگ چاتا 
ہے اور ج ببمو ککا بھوت بھا اگ جانا ےت باتی ا خلاقی تر ریچ شکل وصورت ہس ابی گان ہو اتی ہیں۔اس لے اسلام ہمسکمان مرداور 
عورت کے لے پک دا کا ایک لق کر ہے ہنی لو کی رو تھا مککرے۔ 

چون اضانی فطرت !ای ای اور ہم خیال چا ہتی سے ازرساتحدقی مردکیپلسی نو کسی نپھیضروری ہے اس لے اسلا ما کا 
اجاز تد تا ےکم ددددد ہت نقائ اود ار چا رشادیا کی اورقورت اپ پہند ید خاون چو ڑکردوسرے پا تیسرے باچو تھے بااتیاں 
مردو ںکوچوزک سیا ورمرد سے یا کر ےکن دوفوں یش ےکوی بیز اکا مب شہو۔ 


فیا تکاایک لیف مل 

یل یقت ہ ےک ایک مرد کےگھ ہیک وق دہ شن یاچار ہویاں ہول اور ںگوا نکا نان وفققراو رضروریات زندگی ابمان داری 
سے پہدی کر فیپ تذد و بھی اپ اندرسی پوو ککیچسوں نکر ےگاگو یاشپوت ز کی کاتقصورہ یت ہوجاےگا۔ جب معاشر ٹل برائیکی 7ڑ 
نأ ہو مواشر:خود ود اور مترقرروں روا دوال ہو جا ۓگا۔ ایک مردجود تن یا چا رشاد یا ں تو نمی سک مگراپنے فطری تق 
کون ا ئزطور کین د یا ہے۔اہ کوچ گو رجآ کیا روتو رج پھیاسکین نہیں و ےعتیں۔ 

ایر ایک کور تکواگ جا ئز ری سے اپ خاونداے اپنےفطربی تا کیاکی نکیصوریتننیس +کق نچ رن چا تطریقے سے 
ایک وم یھی ا سکیئی پو کک خی ںکر ھت . باز ارس نکی رک ا لک شاہرے- 

1 نی ارشافر اتے ہی ںکیگورتوں میں جقم وش یں نشی پندہوں_ 

ف َانَحوْامَا طَاب لكُم ین ايْسَاءَِْٰی ٥ك‏ درم 4 (سورۃ نس : ۳ 

”ی ثیاحکرددودہ ہین جن اورچا ارہ ا حگورقوں یج مکوخ گیل“ 

ین نیا ٹس یرام ضردری کہ ول می شوق ہواورگورتیں د لکو بے عد پہندہوں ۔لفظ لا نطاب پش و کا شوق اور پند 
دوڈول با سآ اتی ہیں ۔اس سے ایت ہواک انسانی شوق اور پیندپکوئی یی ے_ 

وحن لوک جھکثرت ازدداع پہ انی شرا ئا الوم تک مرف سے بن پا چاہے ہیں ان کے لے جائنڑیں ہے بمہ یل 
الشتمالی کےرسولہتو لی شا ء کےخلاف ہے۔ 

قرآ ن کم ففیائی طورپرمرد کے جذ بے ول شی شوق اود بین کور مناتے یں۔ برای بی پانفدکی لا کہا ں کک کن ے۔یلفیات 
کاادی رامسنلہ ہےککوگی انسانپھی اپنے شوق اور پند کے !خی نے کےتصو لکی طرففو نی سکرجاو برای قد حاصل لکرتاہے جن قد رکہ 
دہبرداشتتکر کے یادا الو چھ برداش تک کے_ 

یلان بات ہ ےکرکوئی انان اپ اندازے سے زیادہوجےُٹھ یی یش کر ےگا ن نام ر گا گرا ےگا۔ ال لے تا ایی 
گفی ہے اکرخم انصاف شیک سو پھر ایک می نیا ںکرو۔ 


بدت ۲ 


ملا یقحتات ام مان ے٦۸‏ اسلام اور عذیات 
ور بی رو قرو سر را 


۱ ]٣ ان خفتم الا تعَدِوا فَوَاجِدَةٗاَو ما گت کچ (سورة نساء:‎ ٢ 

”اک یں ڈر کان می عدل قائم نہ رکوسکو گاب ایک بی نا حک دا صر ف ایک جیلو کاٹ ہے 

یہا بھی فان ود پر و لکودی دینل متا اہ ۔کیوکہ ہرک اورفالط کا انداز ول انی ط رح سے مکنا ہے۔یاق رآ نجام سے 
فان کےمطاق ڈرال ہرول می اچ ایور برای کے مچھانے کے لے الہامفرماتے یی 

ففَالهمہا مَويَمَا وَتقٰمَاہ فَذ أَْنَۃمَيْ امہ وَقَ خَابَمَنْ دَمها )4 (سورۃ شمس:۸-٠٠]‏ 

”نیس تی میس ڈال و یگئیبرائی اورچھلا گی اتیارکیکامیاب ہواورددنامرادہوا جن نے براکیا“_ 

گو اید توالی ٹن کے ول یس ہر اود لکی اچھائی اور برائ کا ہرکیی انظہارکرتے رے ہیں ۔ اب صرف مان بد 
ش رط ہے انی خذاونرکریم اور ضررتگھررسول مق “اکا فرماں بردار ہونا شرط ہے تاج با تک رد نہ بہدجائۓے ۔گویاذ ہکن مل بیگگا ہر 
21 گالدے: : 

( 2م من عَاف ام ره دَتهی الد عَن الْهَوٰی ٥‏ قَإك المَلَةهیٌالَاُوٰی م4 (سورۂ نازعات : ]٦١٤٤٢‏ 

ودای پ جواپنے رت کے لال ے نا اف ہیں اوداپ سکوخواہشات سے رو کے یں ینان کالمکانہ جنت ۓ''۔ 

اکس سے فابہت ہواکہ نب خوداللرتھالی انان کے و کون اور پک یکا ا سا لکراتے رہ ہیں اور وو انان صسکم (فربابردار) 
بھی ہے۔ پچھراس ‏ ےک" بٹمکن ےکسدہ اخ رضرورت کے دودہ چاد چارشادیا لک ےگا۔ دونذ صرف ایگ ی پرقاعتکر ےگا اورا وو 
ایک کےا ئ لپھینڑس ہے وہ اپی لوڈ یکوتی اپنے لے کاٹ خی لک ےگا اورخودلونڈی کے قائ لبھیننیں ہے اورلون کی جوان ہ تو بر 
مداونرگر کا مال کےسا ےک اپنا جوا لونڑ او لکا نیا کردو لا ز] ا نکائگی اللتعا کسی ضرورت مند کے سات ہا حکر در ےگا 72 
17 ن گیرشش ارشادے: 

م عو تہارے للا ہیں اوغم ان کے لئ لاس 2“ 

ارہ ےکراہ ال ہا انسائن کے لے ای اوت ہے اد رز تکاباععث ہو ہا انسا نکی عو بکی متا رکیپ یک رتاہے- 

انسانی زندگ یکا گی ا ساس اورادراک ہوجانے کے دی خر مان خداوندیی ہے : 

طذِٰكَ اتی الا تَعْللُوا4(سورۃ نساء:٣]‏ 

”بیذیادواغاب ہج کہ بے انصا یکر!'۔ 

اس لئ فیا حکرنے کے موالے می اوراگ ا حکراوق انی ایک یا یادہو بی یویں کےہتذقی کے ما لے اوراپنے فرا اداکر نے مل 
ان سب کے درمیان عدل قائم رکھے میس انچائی جددججد سےکا ملاس پرکھی اع طار ہ ےکہ جو یھی مکرر ہے ہوا می تمہارے ری 
پل اورلن تش لہ ۱ 

ون نتم الا تَهيطَواي ایی 4(سورۃ نساہ: ٣إ‏ 

”اور یقیناول می ال تھالیکاڈرز ےک رقیوں می انصاف شک نکیل گ'_ 

اکس سمارکی پٹ کے اساب پرکوگی صاحباصییرت وفراست خی انصاف س ےک کنا ہ ےک اسلا گن حا مات اورک صورت می لکخزت 
ازدوا کی اسبازتد بتاہےاورال سےا یپ۲ کت ا کی ازدواجاورمجاش کس قد رفا ندعاصل ہیں- 


مت اتےكححات تا مان7 ۸۸۳ اسلام اور عنیات 

اق ر یل لک ةیکرف با ذس لک طرف ناد ےگ یقت ے/انمان ابچال مل ےبد یروگ ش/کتا 
زاس کےعدل می کوئ یکی انف بای ٹنیس روگ اکیونک ٹف اتی طورپرانسان اپ تا جوا او نشور پرھا نی ہکا ناک ینان ہے۔ 
سدائے لی کے کنا ںات بلا وس رخداسے ہوتاہے۔البۃکوتا نیس ون چاچیے ۔الکی پاب ول کے بعداگ ا رشادیا ںچھ نک لی جال 
اور ہی یا ںھی سلم اور من ہو لآ کیاکی شادیال مارک اورمعاشرہ کے لع مفیرنہہو ںگی- 

”نجولوگ اسلام کے نام سے ناجائز فا دہ اٹھ اکر تحددشادیا نکر لے ہیں اود بھرخی رسلسو ںکی مرح اپنا من :ال 

کارروائیا ںکرتے ہیں۔ ایی اسلامکوہدنا می سک راچا جۓ''_ 

جب ک کول کسی قافو پہ پور ےطود یکل ددآ مد نکر ےذ اس ےکا حاصلل کہا کو دنا مکرے لیک ننتحصب چائل اور 
غخیسلمء ا طو اگ ربز اسلام کےخلاف ا طر) کافلط پرد بن کر تے میں :اہ ال لکو بنا مکیاجاۓے- 

اسلام کے قا نو نکیا پور ےطود پر سے شرائل کے ساتھ پان کر ےو 'عدوداکانام د اہ ے اور یوں ارشادغ با یاگیا سے 

الا يىبَْاعَدله ال 4(سورۃ بقرہ: ۲)۹ 

عورت اورمرددووں الشرقا کی عدودڈا مب“ 

ای صورت یس میاں اد یوئی کے درمیا گی اورضسادیاصورت پر یں ہیک اوراک سیا رک یکوئ خی دا ہو 
دوفدرآخداونرکرم کےخ نک حرغ جال ے۔ 

خی ازروا 

زع دشر کے تقو ق بیا نكکرنے میں اسلام نے اہیے تاکن بیان کے ہی ںکہانسا نکی بصیرت ججران رہ جائی ہے اورتقل ا سکام 
لدل تلاش کی کر ۔میاں جیوی کے تعلقا تکوا یی ےاطیف انداز یس بیا نکیا اہ ےکہ بڑی سے ہگ مطو لکتب می بھی ا نک تٹر تن 
یں ہے ۔التھال رآ نگعرفریاتے ہیں: 

لِيَا لو دَالكهِمَس لهّنٌ چ4 (سورۃ بقرہ : ۱۸۷] 

گور تمہارےل اس ہیں اورقم ان کلاس ہو“ 

اید کلاس چہاں انسان کے لے ایک اٹ اودرزت ہے دہال انسالن کے یو بکا تا رپچ یکرت ہے۔ پچھرانسان کے لئے 
ماس اورشم می کوک فرقہیں ے۔ 

مقفرد ہوا میال یو ایک دوسرے کے ساتحدساتدایک دوس کی شرم اورعیوب سے واقف یں اورایک دوسر ےکا لاس ہونے 
یصورت یی ایک دوسر ےکے برا ولزت ادرشان کن دار ہیں او برا کشا طر کرد یکہ: 

ط لن مق لَوِیْ عَلَهْهنَبلمهرذْفِ وَللرّجَال عَليْهنَ مرََة )4 (سورۃبفرہ ٢٢۸:‏ 

تنعوروں کب ھرکعس تد ےی 77 9ھ ‫9 

ال سے ابت ہ ےک یگودققال اورمردوں ک تقو تی اوردرجات جا ہے ذہ نمی ہوں باسا کی ءمعا شی ہوں یا متا شی ؛ انگل برابرہژں- 
صرف ایک ددجکگ و یت د لی صرف ا ل ےکیورت اطا عت کے ایک نظا می با حدی جاۓ نما کی حالت می ایک اما مکی یرد :جنگ 


کلبن ایتوواں ساس ّن” یہ اسلاماورجضیات ‏ 
کی حالت ہش ایک جز لکی اطاعت اورمکردیاوی مع لات شی امیر کافربانبرداری+ اس فصورت شی دوفو کےتقو قک مال لکل 
فرق ایس جوا ۔ ایک در کشر ان کے نان وفققہکی ادائی می سکگئی ہے .تق کن کہم نے تور تکی جلت فیک ہے اس سےبتراد دہ 
تر ںیہں ے٠‏ 

7 اي ڈيث حوظت للْمَیِْ ما حَوظ الپ (سورۃ نساد: ۳٣‏ 

”تیگ ویاں دہ میں جوفرماخبردارہیںاورمر دو ںکی خی حاشری می ا نکی ولا دما لکی ری اط تک کی ہیں“ 

پم ئوک اعت کرت می ںکرور تک جونگپلگی مزا اعم اسلام یں دیاکیاہے یرت ہر ذیادلی ہے۔ججرت+ول ےابیے 
مر ری نکی بصیر تکوکیاہوجاتا ہے ۔کیوکلہ ہرقا نون چا سے دی انسای عکومت کا ہو یاسوس ا ےعلق کت ہو۔ یہاں کک کال دتعالی کے کیج 
ہہدۓ نہب کے اون می بس کے ہے جو تا نو نکی پروی سکرتے۔اگرم وق ےکر عور تکوسزادر ےو ضردرت کے وقت 
کلومت خوداس مروکوسزاد تق ہے۔ ہاں اصحت مندمتاش رہ کے ل ۓےکوگیمزانئیسں ہے۔اکری زان مرن ہو معاشردیش خرابیو ںک اب بھی اسلاح 
نہیں ہو 7 221 ×جاتاے۔ 


ترےیوں؟ 

ور ںکی ناف انی مارنے کےثتحاق ق رآ نکی رف اتا ےکی ”جن بی یوں کےنشو کا مور ہوا نکوالا ھا ادرخوا بگاہول 
می نیس انگ ڈالی دو بھی ن مایق شی مارو .لچ وہ اگرتہاراکنامان لی کچ ران کےخلاف الا مکی را یں حلاش کرو 

عودنوں کے مار ن ےکی ضصور تصرف ا نکی ایک بی عالت تی سے سے شو کہا اگیاے۔اس کےعلاو سی حالت می لچم یاثورت 
کو مارن چائ یں نو زکی می میں علا راونس من نے السیصورتکوبیا نکیاہ ےک جبثورت اپے خاو کی ما غیرکیطرف د سے اوراپن 
0یسی اشن لکر ےئش برائی اور بدا خلاقی کی طرف مال - 

مفسرمن نےنشوزکا ناف مال او رح قکی ادا شگی می سکوادی کے سعنوں می بھی اسقعا لکاے۔ ان دو کے علاد ہیس ری صورت ا 
وا ج ےک ددعلامینا ونرکرماورتفرت رسول مقبول پک ےاجکا کی ناف رما اكکرےاوراطاعت ےگ ہکرے۔ بہرعا فور تکیاہرا ٹفل 
کے لے س راہ جوڑوا نی نکی خلاف ورز یکر ور کیہ ناف بانو کی مزا ال کے اود کے ذمدلگادکی ہے تا کہ ماش رو یس خرابیو ںکوجلر 
روکا جا سے سلکان مارن ےکا جم ہے۔ اس می لبھی ہدای تکرد یکئی ہےکہ چو ٹہخت نہ گے ادرگورت ک ےکس یع وکتان نہ چو با ال مارکا 
مقصدجحیہے۔بزسولگئیں ے- 

کیک اسلابی تز یب می بدسوکی کے ےکوئی نیس ہے۔اگرکورتکا جزماتتاعی شد ید ہوشص کے لے انسائی جذبات اس سے 
رمیا سو لف/اچا جے ہیا کاعلاے صرفطلاقی ہے. شی اور وش لکر ماس یں ہے۔ اس لے حرت رسول لپ نے عورت 
کی فطرتکوایک طف پیراۓ می ذ ہ یش کر ایا ےکیعورت کے ات کاردا نکی پیداگ پیل سے ہوئی ہے ۔اس کےٹی تھے بن کے 
بوجو دوس ےکام ن ےک نےلوس یش یکر نےکیکیشت لکرو گا یھ گے۔ 

اگرق رآ ن پیم کےفر مان اورچت لداع کے خطیرکوسا نے رکھا جا ےق صافمعلوم +وتا ہے ج بک کور تی بے حیائی ‏ بدا اق 
اوراطا عت الاو رت رسولمقو ینکر لے ا سکوار ای اہ ۔صرف زبانی حعیادرخوابگاہ سےملع رگ یکا ے۔ 


کلپ اڑوت کا مان7 2 یر الام اورعنیات 
مقاما تکاتیان 


مہب اسلام نے ہرمسکمان مردادعور تکو فیا موق عطا کے ہیں اور نکوایک ہی انداز بس ایک بی پاشہ بحم تک سے اور 
ساتھدای می کرد یی س ےک ہنی کو رج کیک مردوں کے لے یں اور بکارردہبدکا وت کے لے ہیں ۔ یح اتا لیف اے ہیں: 

لص لمع 4 ”نکی ہش پا ندم ردنگی یس پنوس کے لے ہیں“۔ 

ط الال )4 '' ای وی :کی دردوں کے لے“ 


ریب 


اودراس کے پنکس فالْکِمقْت لان ام ے مردہ برکیعحودفقوں کے لے ہیں“۔ ۱ 

اعلام نے یں ہی سک 72 نی ای لی فرمت میا نک اکن ہے جس یس ایک رف مردوں اورگودقو لک خوبیاں اور 
مساوک درجا تکاکرگیاگیا ہے دو ری رف مرداورگورت کے مارنع ادرعقام ارتقا ءادرچ بدرجہیا نگیاگیا ڑ1 ن گم بس ائںطرب 
فرایاکیاے: ۱ 

”'اےاھائرارو! 7 و ںکایش کول تی نے تہارے لئے علا لیکیا ےرام مت کہ را اورحد سے مت پلاوءالڈ 

تھالی حد سے ہڑ ھن دالوں ےم تال رگتا''۔ر٥۵/‏ ٦پ‏ ۸٦د‏ 

انسان ڈنیادئی خواہشات اورفسالیٰ جذبات کے پچ ال لے دوڈتا ےکم دەکامیاب ہوادرترق یک کے اع مقام حا لکرے۔ 
ٴٍِطیتے بی ہہ ےکدانسان برک ت اوررمت کے تماق ہنی سکپھوسک کو وکس طرع زیادہ سے زیادہ حاص٥‏ لکرے۔ ال تھالی ای برکت و 
ربمت دالے ہیں.۔دوصرف ان کےنر مان پگ لکرنے سے حاصل ہوسکی ہے۔اللتھالی رت رعول اڈ اگوازرواج مطہرات سرنتحلقی 

اے می( انی بیدیوں س ےکم دداگرقم ڈ ناد زنک اور کی ز منت چا تی ہو آ و یں سامان دے 

دو اودرای رح سے رحس ےکردوں ۔اگ رق اتی اراس کے رسول مو پا ورآ خر تکوچا ہق و1 وش تھا 

نے یش تک کرنے والوں کے لے بجر رکھاے''۔(۲۹ ۳ پ ٢ئ7‏ ش 

یی الا قو لکرنے والے مرداورشورت کے لے ضردرکی ہ ےک اسلام ےت زندکی گزاارے ودنا لکااسلام کول یں 
ہے۔ ا کی تا مشش اتال فرماتے ہیں: 

” جولڑک مردوں امن گوقوں کے لئے فا کر تے ہیں ءالن کے لے دوز خ کاعذاب ج'(۱۰/ ۸۰پ 

جولوگ موذکن مردوں اود نود ںکوفیراس ےکانہوں نے برا کا مکیاہد یذ ادیے یں ان راس پان او رص جع 

گنا کا بد چھوگا''۔( ۳۳۸ آپ ۲٣‏ 

گن 'اسلام جس ایک بہت بڑا جم ہے۔اس ل ےق رآ نپا اس کے نا ا زلراماوربپتان یھی سرزلْ شکرتاے: 

”زا یقت پ اگ رکوئیگواہ تہ فی سے جائمیں ت التبت پرافٹپا نو لکرنا چا نے بللہ ال سے بیزاریکااعلا نکرنا 


جا ےڑپ ۸اسوروؤں غ٣‏ 


کلت ا ات کا رمتان” ك۸ الام اورجنیات 
سای اس کے تحلقی کیرک دی ہے : ×× 

”زناکےنز دک مت جائؤی بے حیائی بےادد ری راد ے“(۳:/داپ ۸٣۱۰‏ 

”زا یورت اورزالی مرددوفوں یس سے ہرای ککوسوسوکوڑے لگا اور چا ت ےکا نکی زا کے وقت مومنو ںکی ایک 

جوراعت ۴و جود و“ ( ۳/۲۴ پ ۸ ءا] 

”نین پاک دامکنکورت پرز نا کے ارام کےھوت می چا روا ہو کا کر شروری ہے۔ وکنا یھ کو ی(۸۰) 

کوڑےناۓ جامیس اور تد و کے لے ا سکیگواہ یکا قول تکیاجائۓ“'۔-(۲۴/۴ءپ ۸ع 

”الہ اگمہلونڈی اک رفا ش1 کے کے بعدز کر ےو ا کی سز1 ز اکور تک مزاکی نف ہوگی۔(۸ ۴7پ ۵رز 

”مر یادر ہے!اپنیاکورت پرز نا کارا مان ےکصورت مل چا رگواہہوں کے موجودنہہون ےکیاصورت ٹل پالتقائل چار 

.میں اورارڈ تھال یکیلجنتکامطالہ ہوگا“۔ ( ۳۳/۹۶ پ ۱۸ءام] 

اسلام نے صرف الل رتا یکاخوف بن سک سنبیہاور مز کی حدحی مق ری لکی بک برائی سے جچتے کے لے مناسب م اہی مال ال 
ہیں1 نگیمیں ارشاد ےکہ: 

''موموں سےکہرد وک اپ نظ ری بی رکھاکر یں اورابنی شرمگا ہو لکی فا تک می او گور ای زیو ںکوظاہ نکر یی 

سواۓ اس کے جوحص ضورع جار تا اور چا کرد ہ اپن ش ہردں کے۱ اپنے باپں کے ااپے ٹیل یااپناش ہر 

کے بیوں یااپنے بھایوں اپ نےکجوں با اپ بھا نجوں یا کور ت شف خی رفودت پری ایز نت نا ہرک رات ے- 

ا ساط سے ایک گور تکا پردہ دوسرکاگورت سے ہونا چا ےا یا اپنیلونڈکی یا لا موں با مردوں ٹل ان پر جوقور تگا 

حا نیس رکھت بالڑکوں پر جوورقو لکی تی باتوں سے ایی واتقف نیس ہوتے زورات اورا نک یآ رض کے سان 

ماہرہوجاگیں''۔۱٣/۳۷‏ پ ۴۸ع 

عقام تبرت ہ ےک ہکہاں اسلام یل ئورت ز یبن تکو چیپانے کے لے بیکش لکرےکہفورت کے ز یودا تک یآ داز ہی پیا خی رنہ 
یں او رکہاں ورپ دا رک ۔ک ی٥ی‏ ع بای اوراس کے مق بے اور ڈ ال اوک تک طاظت کے لے سمندرد ےکنا ے جا با طات می لکنا 
اتھ( 281 ۱0 5) یکا یں اسلا مک پان تذ یبکامقا کی ہیں؟ ال حویہادرط کے بحدق رآ نع تاکیدرکرتاےکہ: 

0 نل سےکام نہ نے دالوں پراوڈ تھا جات ڈال د بت ہے '۔(۰٠'/٭پ۱۸۸۰غ1۵]‏ 
قرآ نیم یش ررارشادی ہے: 

جکوئی تی۲ لکرتا ہے وم ردہو با عورت لت مین ہد یقن ما کو پاکیزوزنرگی عط ار یں گ'(۸ ۷ پ۱۳۱۳ع۱۹] 
اور کیو رشح 

اج تی طود پرمرداورگور کول نکر نے کے بح دب ایک ای کو نگ الیک بھی تا کیدکیکئی ہے۔ 


کلےلیتتاےکرمال* ۸2۴ الام اورعنیات 


عورت کے لئے تا ایر 


*" کیک ید ہاں دہ یں جوف ماں بردار ہیں اوراپنے اوک خی جا ری می بھی ان کے مال اورمصستکی تفا تک رک ہیں ج ےاشتالٰ 
ےاج 

نیاگموں سے مت ڈرو بصرف او تحالٰی ےڈرہ-(۵٣/۳‏ پ۱۸۰۳ع۲] 

ھچ (زنلوکوں ےکنا ر.کردجضھوں نے اپن دی نیل خاش ناکما اوراس ڈ نکی زنرگی نے انکو کرد ےرکھاے۔۷۹نپذ۷۸ 

چا ن۔رااعرا فکرےدالوں(فقول 7ج )لاپندگ ل/7-ر۸۲/':پ ۸ءااٴ۳) 

٭ کر شیطان کے وسوسہمیں ڈالے تر خداکے ناممکی دد سے شیطا نک بات پا انگ جولوک کیک بوتے ہیں جب شیطان ا نکوکولی 


ت ری ککرنا جا خداانام پچارتے ہیں اور ہرچ فور سے د یھت ہیں اورہوشیاراد رادجات ہیں۔(۱۹۹/ے:اکراف.ى]آ۶] 
جرقم سے جا مار ہے ا ںکافم مم تکھاو اد جو مکودیا جا سے اہ فھشدکر کیو ہاور نال سیت رکرنے والے ہنکرکوانا دوست کنل 
رگتا۔( ۵/۲۴ پ :الد د۱۹۳ 
و 1 دن بدائی بای ہوتے ہیں۔اے ابا داروا یک توم دوس ری قوم ےےاٹی شدکرے اذ رہوج دوسرکیاگورقو ںک یی اڑا ” می اوران 
لووں عیب مت نہ ایک دوسرے کے برے نام رھو۔ بڑنی کرنے سے بیو ءکیونکیٹنف سکم نگمناہ ہواتے ہیں ۔ ایک دوسرے کے 
عیب ناش شرکرد۔ ایک دوس ر ےک پیل کے کے برا نیورپ ۹ ۲ الج را دوم] 
تن عورو ںکی ویعت یہ ہےکرددشٹرک: چودگی نگ اولا دا بچتان لگانے سے پا ہیں اورسی ای بات می رسول اکرع لی 
نافر ال نگیں''۔۷/۳1پ ۳۸ا1 
سیت نون ذرکھاؤ تم عی طالب رہوگ ےاو رارق ایا ندارم' ۳/۱۳۳٣‏ پ۱۴۰۴ئ۵] 
'مومنوں کید وکا پت نظ ری نی رھ کر یی دواٹی شرمگاہو ںکی تفاظتکر میں اوگورٹیں اپ ذو لکواہر شیک ری سان ان 
کے ہجوردر ارجا ہےاورچا ہیۓےک۔ اہی اویڑخیاں اپنے سیل پر ڈاللیاکر می وٹ ایز تی برنھاہر شک یی سواۓے 
اپنش جرول کے پااپے بیو یا اپ ھائیوں بااپےگشوں لاپ پاچوں با گورتوں با لو یو با ھلامول اپ مردوں سے چھ 
عوقو کی حاج نہیں رکھت پالڑکوں سے جوابھی عورتو کیج ی ہوک بانوں سے وا ف ٹیل ہیں اوردہ ان رشن بے نما بی کان 
کے یہد نے ز یدارا نکیآ رلئش کےسا مان ملا ہر ہو اتی ل““-(۱'/۳۱ءپ ۶۱۸ع۵] 
غنیس مڑ اسر بج وکرعورت کے ٹل ہہ بیان دپے بیو ہوں ارت می شرانیفزی کی بڑیقو تموجودہے۔اگرگورتکادجودن تا 
ڈنیا بررف الکن دامان ×وت'۔ ساط ۱ 
اعلام یس جہاں ڈیا می بلس ید اکی ہی ںک ایک ران م رہش مکیق نی اوزسیتغ رپ کے باوجودچارشادیا لگ ےہاں 
دومردکوا یا ری د جا ے جب چان ٹس س ےکا ایک یا تام ولا کےذرہیے سےاپے سے چداکردےاورا سی طر عور تکوش یقن 
٭ خقاۓجکردوجب چا ےی مرد ےک حدگ حا لکر نے۔اسلام یہاں جنددادریسائی مہ ب کی طر نیش رکت اک ایک با رم رشورت ا 
کے بنچن میں کے جا نے کے بدا ز نی ایک دوسرے سے چدانکیں ہو سے ۔خواومیاں جیدکی ایک دوسرے ےکس قد زنفرت یکر تے 


اتا سا7۵۳ ۸۳ اسلام اور عضیات 
نہوں کیصی بی خوفاک مرن میں جتلا ہوں بااولاد اکر تن کی ایت نہ رت ہوں . پچھرکھی دونوں مور ہی ںکردو ددٹوں ہدنیش ہو سکت_ 
ال کےخلاف پور پ اور ہندوستالن م ما ہب کے خلاف بغادت پا ہوئی۔کئ مرا ہب پیدا ہو ۔آ خرتویوں نے نے تقاخون ہناد ے- 
نان قواخین نے اس رشن کی جفیاد یں ہلا ددم اورائس ق رک روراور کت پر اککرد کہ بیازدداگی رشن مو مکی ناک ہوگردوگیا۔اب 
ورپ اھ یک اوردروں جس از دواگی رشتدکی دی خراب ہےک ہاگ جو ڑا ٹج فو حکریا: ٹس کل دومنٹ خرحے ہوتے ہیں اور شا مو طلاتیق 
حا لک لتاے۔جس بہگیارومنٹ خر ہوتے ہیں جس کے مقائ اسلام کےاصول لا قوش اک مطا إق فطرت ہیں ان می افراطو 
تفریڈرے۔ 

یی م دیشرلا کےطلاق در ےکنا ہےاور وگ عورت ای روج کےشع حا لکیکتی ہے 

کیک سلام نے ازدوائیز گی سیلت ا٤ش‏ طاو تد رھ ےکا تیدک ا بت دمرتاد رآ شئی سے یں اور 
اک دوسرے کےمقوق وف راخ کا خیال خداو:دتالی سےخوف تحت فیاضاعطدد راداکریں۔اگر وو اپ اند یذ ا تقو پ اق کچ رجھر 
ےک طلاق اف سے جدا یکرالیش کیو ریعبت دم رق تکارش بر نفرت اورننی تی نہ ہدجائے اورک ریز بر خفرادیت ےک لک 
اجقاعیت میں اث نکر جاۓ اورخا ندانوں میں ای طول پش کی فیاد می مم ندب جانیکیا۔ 


طلاتی سےاصو لاورنواعر 


۱ خلاق دینے سے پیل یھ لوا چاہ ےک طلقی ایک ابیاافقیار ہے جومریکودیگیاسے نم کی رد سے دوجب اہ دانی ود پا 
نا موب موی مدکی افقیازک رکماے۔ : 

طلا نکی دوصورقی ہیں: 
اؤل: بیک وت جن طلاقیں دے دے اوزثورتکوہمیشہ کے لئے اپ سےمقدہاددجداکردے۔ 
دوم: دقرکی طلاق ضےطلاق رج کچ ہیں۔ اس یں تون مابصرف ہوتے ہیں۔ بھی جن طلا یس میں ج ایک ایک اہ کے بعد دی جال 
ے۔ا اکا قاعدہ بی ےک جب ٹور ت یش سے طمار تک ےا ا بیطلا سد یا جا ۔ا اکیط رع جب د+دوسرکی طہار تر ےا اے 
و ریاطلا کہا جاے اگ راک ماک دوران یں مرداوزگورت اد سے اذ جایں بای نا سکیٹ ہو جاے قرو ایک دوسر ےک 
طرفرجو حکری اودی فا یکرلیش اورعت ومرت سے رہن شرو حکردیں۔اک یی صورت ادا وق درک طلا دی جاے او ار 
بجی صورر ت یس ربی طلا یت ککھ تا رہ ھن اس سرارے وق می کور تگح ر* بر ہے تین طلاقوں کے بحعردہ ایک دو وسر ےکی طرف رجوں 
شی ںکر مھت گرا نکاپچررجر خکرنا ضروریی ہو با نکا ہا جم مفالۂ ن۰ لکیا و گور تک عطالہہوناضردرگی ے- 

او لت مکی طلا قکوسفل کیچ ہیں۔ بیاسلام یا ران ید گنا کی حدت کی ہے سوال پیا ہوتا ےک جب طلات 
مل کن کی مرک ال سار کجائ کیو رکنیا۔ یرف ا صورت دم وگ پان ہے جب م ونود کیا رگم پھا ام ۱ 
کی رکاوٹ وال ہوچاے ج کا پافاانچائی مکل پکلکن ہو- 

طلاق ہے وقت مرد کے ول پر برح خوف خداغا اپ ہوادرووقص بل ای اورد اگ سےکام نہ لےرہاہواوراس رقتف رگ 
تین طلرقوں(مفاظطہ ) کے دوسری جبادل سور تسا سن ہو للا مخلظہ کے تلق ارڈ تھا یکا خر ماع ےگ 


کپ ا فقوت ارم مان7 7 الام اورجضیات 

(1ےاولاز تر ون رمع لی ان رھ تھ؟ بل یلما گنک روس ۹م 

”ان کے اتوج اکہچا چے دییاتی سلو کک داگر تق ا یکن نکر داورانڈ ال بے شک بھلا کیصورتپدکریں“۔ 

سی ط رح حفرت ٹیک رکا فر مان ہ ےک انل تھالٰی کے نز ویک علال چیزوں شس سب سے زیاددخعٹ می لانے وا طلاقیق 
ہے۔ ای مر فرمایا ہ ےک شادیا کرد اود طلاقی ضہ دو ۔کیوکہ ال تھاٹی مز ےچ والو ںکنھو نہیں رکھتا۔ان جب طلاتی ببرصورت 
اگ مہوت گرا تال کے ٹر ما نکوشرور رنظررکھزا جا کہ جب تم عورقو لںکوطلاقی دوقا نکی عرت کرو مج طلا تی دواورعر تکاز مانر 
75 رمواوراشعا ٰیٰ ے ڈرواورا نلوکھروں سے کال قددواورنہ ووخو یں گڑڑا اس کے“ کروی 7 بڑکاری کی ھ کب ہوک ہوں- اٹہ 
تھا کی عددد ہیں ۔ جواللتقا یک عدودےتچاوزکر ےگا ووٹوراۓ1 پ پل مکرےگ ۔تھ وکیا خی رک ال تھاٹی اس کے بحدگوئ اصلا کی 
صورت پپیاکمردے پھر جب وہرتمفررہ کے اختا مک پیچلیس با نکرگی کےا اتد روک لویاا نگانُی کےسا اھ چداکردومڑنی1 ری 
لاق دے دوج پائن ہوگی۔ 

خر تع رفاروق ےعیفہ سےنقولی ےک ج بل ٹس بیک وق قمن لا یں د تا از کرت تر ےگر ایم رڑو مار تے- 

رت این ال ےہا سے دوایت ہ ےک بیک وق تن طل یں د نا اپنے رت کی ناف ما یکراے_ 8 

حر تی ٹف کا فرمان ہے وک ہاگ لوگ طلا قکی ھی کٹھیک حدودکا لا کرت تو ٗی سکواٹی وک کے ہداہونے ہامنکنا 
پتا مگ اضر ستڈی امدنے اس میان مم طلا کات معیار یا ںک/دیاے- 

پاھیاں : 

اسلامنے ہل طلاقی شی سآ سانیاں پیداکی یں دہاں ا پر چندفطرکی پان یا بھی لاد ہیں کانساننضیائی طد برا جذبات 
کوھت ہوتے طلاقی دی ےکی بجر تکرے۔ ان قام پان ایوں کے علادہ ایک امک پافدکی لگا دکیاہ ےک۔اسل شش ایک ز جروس تکراہت داخ لکر 
10 ان ہے۔ یکو نت جب تن طلا قیںدے دے چا ہے ود ہمفلظہ ہوں باائن ۔ا ا کے بعداپل یل کی طر فا ایاونت کرو ھی ںک رس 
جبکگ دہ کیا دودسرے مرد سے کا کر اور دوسا رد اس سے طف اندوز ہونے کے لح شی رد ہا کے۱ نامگ عطلال مددےدے۔ 
انل صور تکوطالہ کیچ ہیں بیصورت وتی لوک عا طود پرکرتے ہیں بقول حفرتگی جے لد ا قک یچ پیش نویس کت اور بعد ٹل نادم 
ہوتے ہیں عطالہمی پجض لوگ ای صورت افخقیارک لت ہی سک اہن بیو یکا ما ںی مد ےکراد سی بی ۔ برا لکول یبد با2 سےمورکرتے 
ہی ںکراخرنلی پیا لاق دے دے۔ب چا سام شش :ینید واورنااتڑے_ 

جفرت بکرم نے صافت نف ماد نکیل کے لے لا توم کاف یس پک راپے اون کے لے اس وت تک علال 
نیس ہوکتی جب کک دوسراشو ہراس یچلق پدانکرےاوردہطلاق پیرد ہا کے اپ رضاکےساتھوضددے۔ ٹس اپی مطلقکور تکواپے لے 
علا لکرن ےکی خاطرسی سےا لئے میا کرائے اد جوا فرش ےئا کراے ان دوفوں پررسول الد ےلت فر بای ے۔ 

تقیقت ہی ہ کہ واقعات نے ال صصور تکوفلط غاب تکیا ہے۔ بار ہاایاد یھا گا ےکقورت کے ططالہکی خاط کی خی رمردسے نا 
کرادیگیالن نیقی پیداہو جانے کے بعدقورت نے یا ممردنے خودیادوفوں نے متفقطود برطلاقی سے انگارکردیا۔ ال سےخایت جو اک شادی اور 
لا ق )اضق انان کیا اپ ول ود مار یکعقی رھت ہے۔اس مس دباوادرلا ا مفید ہیں اور نی معاشرکوفاحدہ پیا سک ہیں لہ اسلام 


لباقت مان ۸۵ الام اورعضیات 
اہن یدگ یکی حالت م پھ تی د اہ کاب ندارکی سے !باج چے اڈ اللہ تائی اس یں بھلاق پا اکردیی کے یافائ اتقا ی اورسول 
رٹل اکے لے پپندیدیل ہے اورلاق ناپندید۔ای ل ےآ پ نے فربای: کا ںکرواورطلاقی نددؤ“۔ رف مایا: فا کرنا مکی سنت 
ےاورجھا ا ںوڑج ہےکویادہ بج یں ہے -‫ 
اہر 

اح اورطلاقی می تی مرکو ہت زیادہاہمیت عاصل ہے جو بھی ٹیا ںکرت ہے اس کے لے ضردری ہک دومقرد وت جو لا 
کے دق ای ید سے نے لو کک نتر یں ے؛اداک ری زی ہے .جس ک تلق اولتھائ یکاخ مان ےک 

مہات کےعلادہ ایا گول مم سے جوم ام لکری چاو دا اپے ال کے بد لے ای لات ہو ان 

شہوت انی کے ل یں بی ںیم ج تع ہوئۓے ہواس کے بد لے میں ان کےنت مہ راداک رو سور ۃاماء] 

لال ا کے اتد تی اداکردرٹی چا ہنی ذ مھا کےمطا اق یاجب ور تطل بکرمے پا طلاقی کے وقت ضر وراوروٹی ے 
اواکرو بی چا یئ جس کےیتحلق لھا یحم بی ےکی عودقوں کے مر فی سے اداکر'۔ بیعرف مومنہکورت کے لع کی بکلہ 
خی رای لکتاب اورلوظب یکا عبراداکرنابھی فرٹش ہے یی ےکر الل تھائیٰ نے فر ایا ےک 

تہارے داسلےمومٹوں میس سے پاکئو رج طا لک یں اود ورس ان بھی ج نو پچ کاب دک گی جب 

لن کے مرادا و سورتفاء) 

اور یی اجھم ہک 

تیم کے علا وھ وھ تو لو ںکودیا ەواے وا یس مت لہا نی رف سے پ و یادہ ےکر رشح تکر؛ رش / 

وش تمکوموا فکردی یامبلت دے دی ارتا یک رف ےت کو گیل ے''۔ 

اب ذرافو ری کٹ ای عبت :گور کی ٹوٹی ہقرد وق نان وت سنت رسول اوک ارام اتال یکا خوف ول شش 
رک ہوۓ :انی در کی اط (شبوت رای کے ل ےنیس نیا ں کرت ہے ہت رای دج کے طلد قکیوں دی لگا۔ یکسا لکواپت جب 
محبت کا اصرائس ہے تین طلاقی دقن سے د بی ہیں ءاورمتردر وت مر نان ونم ہاورگور تکو جو پکجویاگیا: سب نقصان برداش تک رناپڑ ےگا ۔ گر 
سب سےکراہت دای یی ہےکراگر دا اپ امش لا ےگا نیل لا زی ہرگ ۔ایصورت میس لی نکرناپڑتا ہےک ایک مسلما نکوچھ 
طلا یکا اننیارد گیا دہ پھونفسیائی طوپراتا لیس اراس کےخلاف شمنول نے پرو بین وکیا ےکرمسلمائوں میں چک چا شادیاں 
کرک جامیں اور جب چا ہے طلاقی دےدکی جاکیل ۔ ال اتراض ہوکناہےکہہرج در ہرز ہانے می صائح ما کہا سیت یں ۔اںکا 
جوا ب و ال تھالی نے جی ان مادیا ےگکہ: 

”اللرتعالی کےنزد یک قائل عزت دہ ہیں ج می گی ہیں 

تن ییہاں ناب یل مرداورگورت کے لے جومعیاررکھاگیاے ۔ وو ہے :دوات بن پککومت تق کی اورشرف وفضیلتکوون 
پچتا ہے نس کےنتیرٹس پیقاممازدداگی خوہیاں برداش تک پل یں۔ 


ملا تیكحثاتات تا متا ی7 ۸۲ اسلاماورعنیات 


بت ‌ 
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انل اجامات 


تن مرکا نکی اض ردریی شرط ہے۔ ہاں بکارادد شید ہ ہآ شا رک وا یئور تکا تق مہ رض ہناکیا جاسکتاے۔(۳-۴۷٢٢/7:پ‏ ۵ ءاتھاء] 
اتال انصاف :امن اوراقر شش یک رن کا عم د بت ہے اور بے مائی اود برائی اد بطاوت اورسنی سے کرت ہے اوراتالٰ 
کے پدکوپراکر یتم پخنکر گے ہواو ڑم ںکو پا کر نے کے بعدمتلوڑو۔(۱/۹۳پ۰۳ع۱۹] 

حا یقرت اگ رمطلقہ ہداس پرخر جکرتے رہوج بکک دہ پچ ننن نے۔اس کے بحداگرووتہارے لئ دودھ پاا ۓل أ سے اجرت 
رو۔را/ ۵٦پ‏ ۲۸ مورۃطلاق ال٢‏ 

عودربں ے اپتی نے ری امت بر ما نکودرمیان می کت ہوا چو دو شی لیا نکر وہنا نو بسا اور دا عکوطلاقی د ۔ اقم آ یی 
می کم کرو گے اورخداوندتعالی سے ڈرو گت اڈ تھا ی نٹ دا لےہہرپان ہیں ۔(۴/۱۸: پ ۱۷١۱۹۰۵‏ 

تم یس سے جولوگ اپقی مود ںک ما نکہدد تن یں دوا نکی میں یں ۔ ا نکی میں دہ یں چنہوں نے ا نکوجنا ے۔ دہ یپ ددواور 
ھوٹ بات کے ہیں ۔ ال تی یقین نٹ والے ہیں ۔ چولوگ ایی اکر میں ا نکی مزابیہ ےکپچ اس ک ےکر دہ ایک دوس ر ےکو 
میں ء ایک فلا مآ زا کر میں جوکوگ غلام نہ پا فذ وہ دو ماہ کے گا جار روز ےر کےء بھی طاقت نہ ہو سا سکینو ںکڑکھانا 
کھطا ۓے۔(پ 5:۸ اڈل٣‏ 

عورت کے پا جانے شھمکھا لے کی میاد امو ہے ٹف ار ماک انددانددا نکو یمک لیا جا ےکردو جو کہ یں باطاق دے 
دیں۔[۳/۳۲۷پ۱۳۴۳۸۰۷۲] : 

کسی ای کطرف پالکل نچک ودک دسر یکوگو صلی رکیچھوڑد۔(سورضاء 

راگ مکوخوف ہوک عدل شک مو گت ایک پی دی رو یالونڈڑی جوقہارے ضرم ہو۔ بیز یادو تقر ناصلحت ہے :اکم سے 
متاوزشہہوجا2۔(سورۃضاء] 


اورا نکوستانے اور یاد یکر نے کے لے ند روک درکھذ۔ جوالی ا ےگا دہ اپ او پآ پٹ مک ےگا۔ التھال ی ایآ یا تکا ماق نہ 


بنا2۔( سر ہبقر 


عورتککادوق سے جواسلام نے گور تکودیا ےجس مرد ہے دوخب رسک ہو یا کا خاوندا ںکو ند ہدہاش سےمیع رگ اغقیار 


کرے۔ پالئگل ای رج می مر دکوطلا کات ج ےکم دخودجی جن طلاڈں بیک دقت ماوق کے ساتد در ےکا سے مگ رعحورت کے لے ضروری 
سےکہددقاشی کی عداات بل اپنامطالہ یپ یکرےاوراپنے خاوند ےمج رگی حاص لکرے۔ جس کے بعد کوا یا ہ ےکی دو ا دک رکرے۔ 
پور ھی ںو طلاق یاصورت مل مردیمندرجڈ کی پاہفدیاں عائدکی ہیں: 

(الضم ااماسلام پاندئ۔ 


رو 


خداوندتعا یٗ کاخوف ول یرو- 


تنا توافت ک ظان* ے۸ اسلام اور عنیات 
(چم ‏ پچ راپہندہ نے کے باوج دی رک ےک اکید۔ 
رم ا کے بح تن طلاقو ںکی ید 
زا تمھرمش دنا اددکو یگ ددیا۔ 
جطام) بی یکا ہم یا لکرنااورطلاقی دیتا۔ 

گویااس رذ مددلدیاں اس کے سرپ ہولی ہیں مہ وکواس لئ افقیاردیاگیاکرت مہراداکرناء ان وففقہکی ذمہداری جو پھوگور تک 
دے چگا بد اسے ول یں لایر ماق کور دلاکرزت ے رخحصتکرناہگوباجہاں اخقیار ہے وہاں ذمردار یا لپھی ال کت ہیں اور 
بیز جضےفوقی تبھولیا گیاہے بیدراصل ذمداریاں لیو اورخقصانات جیکانام ہے لن می1 زادئ اک طرع ےیور تلویھی ہے اگرو دقن 
خہرمنا فکردے پا ٹم دےدلاکری لاق حاص لکر ن ےگویامرد یر ذم دای شڈانے- 


مکی پابندیاں 


عور تکوجب لقن ہوجات ۓےکرائل کے ار دواہگی رشت یں : 
۱ 8 عرددال پتا ام ہر مکی کی یی مرداسلام پراییان ال صا سے دو رہ چکاے۔ 
چا نام رید ب :ھی جذائیہ مرش ہہجنوں (ہاگل :ەباليا:اپندیدوے۔ 
خ8 مور اخ ہوگیا ای تا مطوروںل میں اگریا ےئ عو رر تعکر1 اق ے۔ 
ان تام صورل اور عالات برمتحا قفقبی ات لتقریبا را کی طرف سے موجود ہیں۔شن کےممتلق صب ضرورت قاضی 
(گمرمسلران قاضی شرط ہے اورائ لکا فیصگ ی کاب وسنت کے مامت ہوگا) فیھلہد ےکر عکراسکتاے۔ 
ناک وی مہب ا تررظریں ہ لد +دمرد کے عطادوگورنوں کے ناز ک7 بنا جذبا تکا بھی اتا ممکرتا ےاور جب' ھی اکورت ۔ 
ک ےکی ٹاک جذ رص دمہ پچ یا لک کوئی جز یردخ ہو عورت ا مرد تفع حاص لکرتی ےا ل ےکہاجاسک اہ ےک 
اسلام چہاں فطرت اوشل کے مطا تی ہے دہاں جذ بات کا اترام ٰکرتاے"- 
یھ م‌مثال کےطور بر چندوا تا تکیاطرف اشارہکرتے ہیں 
حعفرت امم وشن پل یزیب جوا کاواتع ے۔1 پک کی شادی ضرت زی وا ے ول تھی جورسو لکرم ٹف کےغلام کے 
لڑ کاو نی تھے( ج نکاذکرق رآ نیم یف مایاگیا ہے )۔ائن دوفو کی گی اور دن ہے واقفیت ک یتما قکوئی انکازی سکرسکنا رپیپ نب 
صا یز کفرت زید یز پندنہ تھے حقرت رح اللعالینٹچنے انچائ یکو کی اوردولو ںک ھا الین ان شی نہ بآ خرا نکی 
کی ہوکئی اور بعد نفرت نچ یک ری نے یں خوداپن عقدریش نےکیا۔ 
ہے ان ایک لون کی ۔ ایل انا خاونپین رٹل تھا۔ ووا نکی طرف التفات سے ٹیش یآ ی میں ان کے ماوند نے ضرت 
رسو لک ریا سے خکای تک نآ پا نے بر بد ہنا کواپے خاون کی طرف متقت ہو ےکوکہا۔ بر ید ڈنف نے ع نل 1ی 
7 ے؟ رسول ارڈ نان فر مایا :”نیس پھر رہ نے عون کی : کیا رسول انل اکم ے؟ “ فرماا: نہیں ! صرف میرامشورہ 
۱ ہجے'۔ بمرہ ویفانے مت لکیا:”کیا میرک تبحص جےکہ مآ پک مور وق لکروں با ڈکروں ؟'حضو نے فر مایا میرے 


کلت ایتڑات کارعان* ۸ء۸ اسلاماورعنیات 
مخورے پ لکنا نکر تہاری م تاپ تحص ر ہے“ بر ہنع کا ”جانا خاوند ینس ہے چنا نیا سےمائودگی ایارک ی۔ 

ای مشپورواقعرٹش چہا نع کی می تکوظاہرکاگیا وہاں اس ام بریگی رش لی ہ ےک شادیی کے بحداگر ماود پہندنہہو یا کی 
طرفعیعت اتققت ن ہو اللہ تاٹی اورتخرت رسو لکری کی طرف سے اجازت ہکان اس میں بے حداجر ہے اورائلتاٹیٰ اس کے لے 
کوئی جلدہی مہترصورت پیداکر دی گے۔ دوصرے اس ا رک یندا کر ایی ےک شادئی ےک اورشادی سے بد پھ رص بتک ایک 
خاون تصرف پہندتھا جیب تی ایا ادن پند یدگی یں جدئی سکیا اسکتا۔الہ نی اوڑفس ے نع لیا جا سے 

خع کا ایک شور دا وا بت ب نیس ود کاہے جو ایک بصورت انسا ن تھا۔ ا کی دو ہیں نے اس تع لیا۔ ایک بیو لکانام 
جمیلہ نت ای این سکول (ع بداو بن ایی بن دوسرکیکانام یہ ہن تال الانصار یتھا۔ اڑل الذکر نے جب رسو لک رم شکای تک تو 
نونف ما اک یز ان سکاد ا ہوا باغ انی ںگردوگل؟'“ 

ار نے عرف کیک" کہ یحزیادددیے ای تیارہیں“۔ 

رموزونے بایت جو ند وید نوہ برغ دائیش نےلیش اور ںکوطلاقی دے دی“ ۔ یو می گی ہی 

سی طرح تیب نان بھ یتضورمَلافقام سے شکای تک یک ہمیرااوٛ سکا اوس ہوسکا۔اس نے بھ یتو کاد یا ہداس ب پک نو دای کر 
دیااو یدگ انقارکرل- 

ٹیس تذل کی برصودتی کےُتحلی جیلہنے ا سط اظھارکیاھا: 

”کچھ ندا تال یکاخوف د ہو یش کابت ہیں کے تہ چوک دق ۔ 

یسائیت اور ہندو نہب ٹل مرے سے طلاقی ہے نیس ۔ الہ ورپ + ام ریکہ اود ہندوستا نکی عدالتوں نے طلاقی کے جوقو ین 
شع سے ہیں ا نکیٹھض لوگ بے عدتت ری فکرتے ہی گرا کی بی دجہی ہ ےک ہاگردولگ اسطائی طلاق اورشع کےقوا ین سے وا نی ہیں 
لن تو این مٹ اس ق رٹ 1کت اورلطافت کے سا تحوفطرت کے اصولو لکواپنایگیا ےک اگ رم رداودکورت دوٰول ا نکی چوک می قو معاش رہ ے 
سو فص دی خر ایال ددرہو جاتئیں- 


شی عرالت 


شع کے لئ برلازم ہےکعدامت شرئی ہو۔اگرعدالت شریی نمو ضع کافیصلہ جائزنہہوگا۔ ہندد پاکستان میس شرئی عدائی نیس ہیں 
پللہو پا راگ ینک رڈ اد ری قافو ن بجع ہے۔اس لے اک عورت لع حاص٥ل‏ نر ن ےکی دجہت معییبت می لگ رفیاررخقی ہیں یاا نکی 
ندرگ کا ونصییت م لگ رری ہے۔۔یاتہوں نے عد ودای کر جالع یئ مکرزکے ہیں۔ 

اس کے ل1 سان صورت بی مدکی ہ ےک کو تک از شع مس ایک شی عدالت قائ مکرد ےت ایال بے یریت 
رٹ بوجاے۔ اگ رحلومت نی الیال ایا بھی ںکرسحق ا س کا تیادل طر صرف یہ ہ ےکر عدالت فیصاکرنے ےک ل فور تکوصرف ہے کی کہ 
دواپنفرقہ کے براوعا ہف کا فک لا ۓ یامیاں یدک دوفول جدا دا ےکی لایں اوربجران دوفو لف و ںکی رشنی میں فیصل ہد ےکر ادگ 
کرادیی جاۓے۔ 


للا قح ات کا ءر متا ن7 ۸۹ الام اورعضیات 

ا طرع پیا خالی مس جوگراہت ہے دورف ہو جا ۓےگی۔ جا ں کک پورپ اورام ری ہکیعورت اورا نکی را٥‏ سے دو بنا 
امانیت اورساشرہ کے لئے اون ہے۔اان ماک می عورت اوراس کےیتحلققوای نکی خراباں ا کت کک بی ہی کاب دہا گوا م طبقہ 
سخ معییبت بی لگ رر ہے اورذ جن طبقہ پر نیشن ہے جوا و ریت سےایک دوس ےکا من کک ر ہے ہیں اورخوا ا وروگ یں نہیں نے 
رین ادر لو ران گار تگا ےرا ہرد سے جو برائیا ںکچی لی ہیں ان سے معاش ہوک ط رر پا ککیاجاۓے- 

آ ورپ میں فور تک آ دب یکا ال جک دوگ یکوچوںء ہو اور گاہوں یش نصرفعریاںگامزن ہے پیا نکی سی 
لت اورشوق پوراکرن ‏ کی پرطر کی قاخونی 7 زادکی ہے یلان یور پکی ا لت رکآ زادیی (جودرئسل بر بادق ہے )ےا لکورت موجودہ 
خی سممولیآ زادی کے متا لے می نی سمولی طوریرقیرو بن می سک رق رفلاماورمظلو ستی معلومہولی ہے۔ 

کیوکمہبوہنا کی مکی رو سےےؤخااورڈ ناک خ ناک درنروں یں سے سب سے زیاد خط ناک اورنی درنددگورت ہے۔ 

بی نفرت شی سانپ اوریھو ےکی جاتی ہے ال سے زیاددخفرت رت س ےکرک اے ۔ رین قاٹون کے مطا اق مودلز لک ہرم 
کےذمہدارعہروں سے ال ککردیاگیا۔ماخت او رگواہی سےعور تکوحرد مکردیگیا. اتد بی کورت سے ای دی تکر نےکا ایا رین لی گیا 
اورشو ہک یہا ل کو دے دیاگیا ہد و جرائ مکی مزایش انی بیو یکوچ یکرستا تھا شی صدری عیسو میس میسائی پادر بوں نے اعلا نکیا 
کرادت کےاوقات یھ سکوئی عورت صلیب کے نز دیکیں ہوی چاہئے۔ بللینن علاقوں میں کورت ںکود تا و ںکا لو جن منو ]کرد یاگیا۔ یر 
صرف اس ل ےکیثورت کے اندردو نیس ہے اورال ل٣کا‏ مس ہے۔ ای وجرسے دبوجاا کو نزک سکرتے ۔خودقوملوطخ کاعور ںکوپنر 
نکر نا اورہ ۴نی ےآ لودہہونا صاف ما ہرکرتاہےک راقو ماثورت ےکس درجنف تھی ۔ ا بگھیپخ ما لک اود مقامات پور تک ہچائۓ 
ردویٹٹسی پھوک مٹانے کے لئ زیاد ین رکیا جا ا ہے۔ارسلو کےقول کے مطااقی جز یکر یٹ مم ج بکہ ال کی تہ جب ون زیادہکاملیت پھ 
تھی۔ افلام باڑ یکوقا نی طور پر چائزقراردرے دیاگیا تھا لف صورقو میس بج ہراس قرشدت انقیارکگ کرای لوگ دن نکوای کیا ززار 
عورج یی :انہوں نےبھی اپنیگنس ینوک میانے یس 1کشلزکو ںکوگورتوں پرتر پیک دا- 

کی مسقراط کےز ان میں ج بکہ اون ڈنیا رم ہکم وکمت اولن ط بکارجنما ضا لکیاجا تھا سی برائیو لک اس قد رکٹزت 
تھ یکیشوت رالی تہ جب وت نکاجزواورٹیشن بن نھگ تھی ۔جس میں عورت انچائی برائ کی خال تک کن رق تھی ان عالا کو یھت ہو ےمم 
مقر ذعورت ک تنا جیا نکرتا ‏ ےکہ ہرمتاللہ یس پورےسو بجاو وگ کے بد ہے بیا نککرنے پرجبود ہو ںکیگورت می ش یریک 
ز روس تقو تموجور ہے۔اگرگورت کا وجود تہ ہوت وو یا یس ہرطرف امن دامان ہوتا۔ ہندوستان میں نو عور تک درج ہک اورشودر کے برابرتھا- 
چنا خی اگرفورت شودر یا کسی بتکوگچو لیت قب تکواز پا کک ناپ تاتھا- 

اد ہنا اہ ےکہپچرکی پروزش مگ رکینگرائی او خاونرکی معاوت سےےئورت پچ مالک یں بن مق بصرف ماں ھی ری ہے۔ ای 
طر حگح سیر نی اعت الہتہ جو رھ خاوندال کور دے دہا کا ہوگا۔ ال ط رم خاوندکی معاوختکرتے بہوے نماوند ال کواپناغظام اوروکر 
بجھنا رو ]كکردےاورنہبی انآ پکواپنے خماون کی لام اود با ندکی بچھنا شر گردے۔ 


رم ےا 0 ۸۸۰ اسلام اور عنیات 


عحورت !مہا تمابدث کے قیرٹش 

مہا ابد کا تقد تھا ہگورت ایک خطاکمعبت او رس مگناہ ہے مردکوا کی طر فآ کاٹ ھکرٹھینیس دبا اہ ےکیوککہ یہ 
ہی زی سکخلاف ہے ان تام مور ے ثابت ہوتاہ ےک گور تکادرح ایک تیدان سے زیادئل تھا شے اتی ضردرت پور یکرنے کے لئے 
مردوں نے رکھا ہواتھا_ 

ایک طرف ریف یی اوردوسرکی طر فآ کل ماد پددا مرن اورڈگ ن کور کی اط ددٹوں لی می ہیں جنن سے معاشرہ 
صحستہمن نٹ من مکتا۔ا کی صورتتذ جب ہوک مہیں: 
×۴ عور کو یہ ناریو 
یا ا نکوانم خی تکادرجدیاہاۓ- ٠‏ 
ى* اوران کے تقو قی ادا ئ جانمیں_ 

لن معا شروش ا نکی وجے ج برائی پداہدنغکاامکان ہے اس پرکڑکینگرا یک جاے۔ برا دقت ہ وکنا ےک جب عور تکو 
مقا مس اورات رام دےدیاجاے۔ جوشورتآ نک فلام لوم چلتی ہو کین اووفقسالی خواہشماتکا کون رہی ہے ؛ا ںوج بتک 
رس اوراترام مرمم میا اور پا اکپ زکی اورقرزمت میں فالمہز جرہ ج فا کا مقام نددیا جائۓ یا الع شل پیدا ہکیا جا ؛ اس وق ت تک بمارے 
معانش رہکیخراہیاں اور برائیاں دوریل ہیں ۔ جبعورت بی اوراخلا تی قد روں کے سسا تا یا اولا وک پر و کر ہاور نکی ھی ہش اقوام 
کادرے۔ ۱ 


اسلام یں کور تا اور 

اسلام ناک ہمان ابی ہی عورتکاتقصور شی یکرت ہے۔ یش اسلا مک یتح ریف اس لن ےی کرر اک اسلا ماد نام لیا ہول ٠‏ 
برا لے کرش نے صہ*اسا تک ففغساتکامطا یکاہ اورخائ طور بات کے شع فزپیسا یکا لوج یکاگہرامطال ہکیاے۔ 

مرادگوئی ہ ےکہ تصرف پاکستان اور بھارت مس بلگہڈ یا رجش چنددی لوگ ہوں گ ےچ نہیں اس شب ریش پک دستی ہوگکی ءا سکم 
سے انس اخضاءکاجواظرانسائٰ جذبات پراوداسالیٰ باتک جواث اسان اعضاءپرنھا ہروا ہے الن سے تصرف اسالیّ اکیفیا تک ھا جاسکماے 
بک ہانان کےمبادیی جات (جلتیں )کی دا کی حد ند کی جاکنی ہے۔ جھے ا ل٦م‏ ےج تکور تککاگہرانضیانی عطالۂکر نے کام وت لا 
ہے۔ سا تی سا تحویصد یو ںکی وہ تا رجش می عور تکوایک ادی حیدان سے لن ےکر سرک تاج پنادیالیکن ٹفل ہی رہی۔ الہ ا کو کا 
کی مقام تعیب نہہوا۔ میا کی صا قرو کاو نی کیا گیا۔ ال لن مشاات وف بات اورمطالعد کے بدکورت کا مار یں جس 
صحتمندمقاممکای نکیا جاسکتا یا جن صاخ فررو ںوجج رکا جاسکنا ان سبکوفطاسلام می پان عبرم جودپایا۔ 

یرمتھدریگ ںکیر ے اس مطالعہاورفیصاگر نے کے بعد پرانسان انی پیرو کر ے ۔کی وک اسلاما کا جاز تی د یتا۔آ مخ 
بی سےکورت کے اس معا ہی اسلا مکی پیر وگی روح اکردے پللیٹحل ونم اور انس دنت سےکام نےکر جانمچا جا تا نیس لان ہو_ 
شف لوک کہ سکت ہی ںکہڈ نا جک بیفوروگراورس چہ چان کی ہے۔ا نے جار اور ہڑ ال بی سےکورت کے تق نظریات اور 


لت یقتتات کا رع ال*” ۸۸ اسلاماورجضیات 
قوا ین اغذ سے ہیں۔ رسب بلک لک لکن اسلا کا ووئی ےک اسلام کےقو اخ سی انسائی ما کی اخ انیس ہیں بیس خالتی وکام 
نے ہیا ای ہے۔ یق انی ال لکیطرف سے ہمارے پال یی ہوئے ہیں کہم اصولوں اورقاعرول سے ز ند یز کی ں مر تقیقت 
ہک سان تی ےکہتراس چیواورکو نبچھار بیا نرک ے۔ال بنا جاور کر ئن مندوں اویلم دا ںکاکام ہے۔ ہچھوڑ ید 
کے لئے اسدام کےاس دنو ےکونظراندازکرد ہے ہی ںک ال ق ملق اورہرئل کیج کردوقوا نین جیپحلوق اورمعاش رہ کے لے درست ومفیداور 
جح صا ہو یت ہیں۔ برا نک نک انسالی خحقیات اورصد یو ںکی معلوب تکو ل فظررکےکر ازس رنوخو روک رکرتے ہو الس قرو ںان 
کر تے ہیں جن بر لکرکحت مندمواشرہکی ت وی نیک مل .۔سوال یہ پیداہوتا ےکہانسانی ماش روکی قرو کا کس قافون ادرقاعدے پرکیا 
جاۓے ۔ قافن ادرقا حر ےکم اک ای ہونے پا پیل جن پرانسان اعقاوکر کے یم انرک ان ےکوئ بھی اشتلا کی صورت پیداتہ ہو کے- 

اس مققمدکوحاص لکر نے کے لے پمکوراروں سال یم انسائی تر یب لاچ ر کے مان ےکی طرف رج عکرناپڑ ےگا ناکم از 
کم ایے دورکی طرف لوا ےگا جب انسالن ابقدائی ز نی جس جددجہداورنگ ودوکرتا ہوانظر؟ جا ہے۔ بقاۓ حیات ال کے لئے رواں 
دوال اورسرگرم لیک نآ زاد ہے۔ ہرز شان ا کی عکیت ہے جہاں چاہے غار ہنانے ۔ ہردرشت ا کوا نا معلوم و تا ہے ۔ یی چا ہے ا لکا 
کلت ڈکرکھانے۔ ہچ ند پرندادردرندوشٹس پرقا و پا نے یا شکارکر نےءاس پا لکاذائی قضہ ہے الیل اسی طرع جیے انور اپ بقاۓے 
حیات کے لئے ہرک یل یں ربے اورکھانے ہی ہکات رکھت ہیں ۔ پر بتائۓنسل کے ل بھی تقر با جافورو لکی طرح صو رن را 
یں ۔ جب گورت اورمرد جوا ن ہوچا تے تو ودای و ں سے ود ہوکر دق جذ بات کے تحت ایگ دوسر ےکی طر ف کھت اور اتی مادنی 
زندگی ملا کر لیے جس کے یمم بوا ےنس لکا سلسلہقائمر بت ہے۔اس سے ثابت اکم ہرایک انان کے لئ تین صو رس فہایت اہم 
ہی:20 تا ممیت 0 بل 2 1 زادئی جدوج دنک انسالن ال ڈ نا اپناز مانہذ مگ ان طور زار کے- 


دو رچر یر لکور تکادرجہ 
اگرفور سے دیکھا جا ۓے ذ1 بھی انسان کے لئ بھی تنوں صورٹ انم ہیں رق رف انتا گیا ےک : 
0× طاتراورآمیرنے بہت ھا لوک رلیا ہے ادرکتروراورفر تا گے 
سے -مم۔اتذر نے تل اورکرد ”مال مک کے اج تی طور برای طاقتکوزیادہشفمراورمقبوطا الا ہے ان کے ما بل میس خودز اد وکنرورہوگررہگیا 
ے۔ 
چا تل اورکردداہتائی زنرکیاں او رعش طاقیں سرداروں ءسرچچوں راج انل +ماراجوں ؛نواہوں اود بادشاہوں بگشنشاہوں ہس تید بل 
ہے ہیں ۔انوں نے اپنانا مقلومت بلط ت رکولیاے۔ 
رز مان کے۔ اتب یں اورکلطستیں سل سے ےس ہوئ یگئی ہیں ۔ جو ایک پٹھرسے ش رو ہواتھااود اٹم یرک یگل انارک رکیاے 
جس کے سج مس ندمی قیا میا کی ہٹس ر ہیں اورندحیء بوائےسل کے لئے ساغیاں میں اورنہجی دو جہدرتی-طاترادرزیادہ أمیراور 
لاق ر ہوکر بے شحا رز ین اورلو کا ما کک ین گیا۔ جہاں اس کے ول با نے اوزیض رین کے لے ول بااو ما وی جرد .دی ان 
کیلوں میں ا نکی ذاقی نس لکی در اود پر دش بھی بت بن لی پراضیام دینے کے اسباب قائ رہے۔ائن کے تا می سکٹرورادرخر جب ےکی 
الو یی کی بوک دورنہہ وی پچ یھو ککاسوالل ہی دای ہوتا۔ نشی کے ل بھی کان تو پیک طرف :چھونیڑ بھی مضئل ۔ےنحیب 


ین اتڑوت کارسان” ۸۸۲ اسلامادرجنیات 
ہوا۔اگ ری یپ ی٥پھو‏ بھی دورہوئی جس کےن تورم اس کےگھ رف کی پیداہوئی دہ عطاشڈداد رام کی ہو ران کا شثارہوی- خر پھاءنا 
ہ ےکیفر جب او کزدرمرداپی چو ککومیانے اورض رود بات زنک کو اکر نے کے لے اپ ھت اورعردورکی او نے پچ نے فر وش تکرتا ہے ۔ ای 
مرح ای کر یب او کرد گور ت چوک مٹانے کے لے اپ تن اورصصتکوجبو رای کرد ہی ہے۔ پچمردولوں الن اعمالی کے اس کر عادی ہو 
جات ہی ںکرانغ ا وروش ردریی اورفط ری قسورکر ےلگ جاتے ہیں ۔ا نکی زادی مفلوج ہوکردہ چائی ہے.. طاتڈراورامی را سط رح ناچائزف اتد 
وا لکرلیاہے مگرموا شردکی قروں یس جوفرابیاں روما ہوثی ہیں۔ا کےن بای دوریس ہوتے ہیں .کم اکم اس تقیقت سے وہ گے 
کہ لات راورامیرکانڈینل ےجھونڑے مرا فی ہو جا جاہاونل یش کنندے موارے کے جو ہر انیپ ور ہاتے ہیں ان ےک نک فضا رد 
رن ہو چائی ہے اوردہاں پیکندے معاشر ےکا جار ال پیدا ہو چان ہیں جس ےگ لکی بد لو یں روک بر کا یگل کے 
ترائین یقت طا راودا می رکی بہو ٹف یب ملاز شا نکودہبدلہ چکاد قی ہے ۔ ری پگ رقائم ہوجاجاے۔ 
کی ہیں 

اسلام نے ججہاں انسالی ضردور یات او رو ککو رح اکر ےکا ایک نظ ممفقردکاہے و ہیں پر اما یآ ذادیی اور نی نوک کے من کی 
اضس نع رن لکیاہے۔ اب وکنا یی ےک ذو کیاے۔اسلام چا تا جک مانشد زنا کا مت تم ہوجائے۔ال کےنز یک موا ویش 
ہب سےکندہ مرش( نڑے۔ اس کے تصرف دورد ہیں برق مو ںکواودباوکردی ہیں ستار مال گواو ےکآ تک جوقر چاو 
باد یں ابی کے وقت ان می مرش نصرف انچ ارت سے تھا گان مس تی جب دقن اورفیش نکی صورت افتا رک کیا ھا رم 
تج ییوں یش فافہ وکمت کے گے وار بوانبعکم دقانو نکامرکز روم:فون اور طاقت کا گہوار وم پپت رب شھاس ہیں ۔ لوان کے پادشاء 
اسلام کےش اہ( دم یقت اسلام بادشاہت کے خلاف ہے اد پور پک موجودو تب یپ ون او رش نو موں اور لگ جاى پزرست 
لال ہیں ۔ اس جا دی اوت بای شہادت سے ا کان سکیا جانکھا۔ 


علال اورقرا مکی رائیں 

یہاں اس ام رکونظ را خدازننی نکر اب ےکیٹ صسورقوں اور عالات شل می اود بدا *عطالی ور مکی رائیں ایک بی ہیں. ان مس 
نفادم تصرف پل دا لےکاضیت پہ ہے۔شل نیا علالی زا اترام ین فطرکی جذب باطر لی اورلزت دوفول براب ہیں ۔علا لکیاصورت ۱ 
یس مرداپکی یی اوراولاد کے ماد روریات زنر کاذ مہ دار ہے۔اس لئے بھاۓے حیات ذل اور زا یکوائم رٹے کے لے انز وعلال 
اور اورصالیات پ8 ئ دنا از ضردری ہے ۔کیوکہ ٹفش میس راد ات ال اور راد یکا خیال دکنابھی ا لکافرل ہے کو یااپے رق 
کے اتد ماتھداپنف را کابھی احسا لئ ہے تا کی لگ اہم تسا پیدانہہو کیہ یں سے ماش ہی خرال یکاصمل اورسرچش کی 
اتا ہولی ہے۔ ب ےئم کیک کوئی ‏ ےکھلیزافوں می پٹ کی رہ یا ٹکا سامان اورگشی للف اندوزئی کے سامان سے بندوں میس رآ ہیں یا 
لوت دا پا اریہ ہتھائی یں حاصل ہوں۔ پچ رھی اپن فا رادان ہکا باتے۔ دا بھی جائز دن از علال وترام نکی و بد قکو نظ 
رکھاجائۓ تک معاشرہ رو نہہو۔ الام نے ہا ںعطالل وترامء از ونا چا ئا ورجکی و بی کے لئے ۶-75 ۷ وس 
کیا ےک۔التھالی الک دخالی کے علاد سی واصیرا ویک ٹیہ راگی ہیں کو ینان لوکوں اوروا مکینظروں ےو یکا لین ا 


کنا کات کامعطان” ۸۳ اسلاماوربضیات ' 
تال یک نکروں ےنس پچ سکھا۔عرف بییس پگ ساتھ دی نات حیات بعدالمو تکالقسوریجی بی یکیاہے .جس می جرذ ند کا صا بکتاب ٠‏ 
ہوگا۔اس میں تقو قکی طلب اورف ان کی ادا یکوعلالی وترام, نی وبد کی مردہ قرروں سے تاپا تا اوروز نکیا جا ۓےگا۔ مرجم کے کیک 
ا مال بھاری ہوں مے ان کے لے دای جن گی سرت ہوگی اورشن کے اعم خراب ہوں کےا کے لے دوز رخ دای دکوا رر ہدگا۔ ان 
اسلائی مق رر وق رو اوران کے بحداو لق انما نوکوئی تی لکرا نکی خلاف درز کر ے باان کےتحلق سو ہے ۔اکرانض ذ ین جا 
یں دو معلو مک ری ںکراسلام نے مر روفورت پر جووڑا بہت درجبدیا سے ا لک دجکیاے پا یک مر روکاکیو ں تن دیا ہےکردہ ایک سے ان یک 
دقت پاریدی ں/ااچ ار ے کیا ردرست سے فی اض ہے۔ان اموک دادریشی نکر نے کے لے ردری بدگا کیم ردادر 
حور ت کے پ اناوت شالف صوداںکابخورعطالۂکیا جا ا کرددفو کاٹسا نے جاے ۔ 


وت رکشت 

جانناجا نے کہ ڈراردول سمالوں سے امرذم پٹ چلاآر اہ ےک کیا مر دشورت سے ااھل ہے بادووں براب ہیں ۔ یتقیق تل ہے 
ارت نے پیش برریکا وٹ یکاہ اورفضیل کاو نی ںکیا کن اسلام اس مل ہتقیقت کے خلاف یکنا ےک اتطلی تکامعارالٹھ . 
تال کن دی کی کا مردووننئیں بک یرددشورت کے اائل ہیں ۔ان شی جڑھی اییا نت کی اعال کےلیاط سے بہت رین ہیں + دی کت ہیں۔اس 
مار ٹس اگرفو رس بت ہیں مردوں سے اضل ہیں_ اک صا عوقو ںکوان کے ایا نت کی اوراخمال کےلیاظط سے ورحماس رن وت روز قامت 
انگود جندیاجاۓگا۔ الہ ترا و نیاوی زندگی مم فظام حوات اد تال کے لے صرف خاونکوارکی بی کا رق وام مناد یا٣‏ اد اپ یو 
کیاضردر ات زندگی اوران لق کاذ مردار ہے ورنرعامانسافوں شی نم وککورت پردرجادرتیگور تکورد یلت الہش نکابا نت اور 
تل احمان ہوگاا یکفقیلت عاعل ہوگی- 

ہییللکن ہےک ایک غیرصاغ مروکوصاغعورت بفضیلت ہو۔ غیرصاکیگواہ یتقو ل نی ہوئی .خی ر صا مردکوصاغ عورت کے 
ما ےش دمیت سے عا کیا اکسا ہے۔ سب سے ہوک بات یہ ےکی رصارغ مر دکاعقدصارغعورت ےی ہدکتا. پچ اگ ری سے ناخ 
ہاگ جا ےت عورت کے لے لام ہےکخداونتھا یکاخ فکرتے ہو خی رصاغ رد ےت کر یں نوا کی ذنی ز نگ بھی خیرنش رد 
ہوا ۓگ اوراں کےاییان بق کی اوراعال شی غیرصا لیت پیدا+*جا ۓگی- 

صا عور تک فضیل کی وینل ہہ ےکہعام صا حا نبھی ا ام رکانورفی سکرس کہ وی حیثیت می حفرت مر فا 
ات المٴشن بللقن اود لی فا مال جرہ عق سے درجریش بلند ہیکت ہے ان برک ہستیو ںکاتصورقو ایک طرف ءکوئی اشارہ اپ ےکواہنی 
والدواور گر بزرگ سقورات سےالض لی سکر یکا ہنشت مردصا رب صا ری عورقوں سے الف ہیں کل قاعدہ یہ کہ ایک خائ درجہ 
کاصارغ مر دای درک صا ثورت سے پچھودرج دگتا ہے۔ د ھی صرف ای سال تک ات کے لس اه فیصلد ےلات بیشہ 
عردکی ہول چا ہے شف نماز ءسفرہ جنگ می بھیچھ ای عور تکوقاچسلی فی کر اتا ۔ 


مرزاوثورت برفضیلت ے 
صا مرکو اپنے درج کے مطالق صا ارت پفضیلت سےعلادوصار کو اپٹی صارغ یئ پرپوشیلت حاصل ے۔وہ 


کی ائوتواں ضس ارخ۳ ۸۸۰۲ الام اور جضیات 
صرف ای لج ہ ےگوہ اپ یدگ یکا نان لصا رض در یات ز نگ پر کتاے۔اسلام نےگور تک پ کان می سکون ای تر ہے اورکون 
ادڈ اورکترہے۔اس ان ط ربق وٹ کر دی ہ ےکآ ےت کول رہب یاقوماودکگ ا لا فیملنٹی کر سا۔ الہ لوک باعتراض 
کرت ہی ںک مرا مم رو :تو کور کی قہدت زیادہومفبوط اور طا تر ہیں ۔ان سے افعا لبھی مت رصادر ہوتے ہیں۔اسل لئے مر دظورت 
سے ہرتیگیت ے اض ہے۔ می دگوکی افیررٹل کے ہے ۔کیونکہ ا جسام داروا اور گ یکا مضبو ما ہون' یقت پٹظذاںس اوردی' 7 پر مشاپرہ 
31 کچ ہاب تکری ہے ۔کیوکہ ہو یل ون مکاانسا نبھی اس امرسے پری طر واتف ے ینف لور ںجن مردوں سے 
جسمالی دوعائی زان حیقیت سے زیادودینجیس بک بہت زیادو ال ہیں مر وکوتسانی +دوعائی اورذائیطور پرگورت ےکی طوربرفضل جسیکیا 
جاسکماہ ےک ہمد ہرگورت ےل ہے ےیک مکتے ہی کون ایک نیقی دھات ہے اور یتقیقتٰ ہ ےک ہسون ےکا ہنا دیگردعائقل کےگڑوں 
ےکی طورریہتراورافل ہے۔ برقم تارں سے نےکر جج پکڑو نس راو کورتیں پہلدان:شکج نشی رنآ کل ہواپاز تا نہ 
بای ہیں۔اورردعائٰطحد پرانچائی یک عا بد زاہرنمروںءرسولوں+اولیا ءال کی ما میں ءکنن اور یا ؛ اسلام میں محابیا تک ای کل 
فورست پائی جال ان کے بعد کے مانہ بھی راروں صالیات اورراہعرصفت پیدا ہو میں ۔ اگ ڈنیا طود پر ھا جات ےتا نکی ایک طول 
اہر تما ۓآ جانی ےنس شس بڑے سے بڑےدرجکی عالراورفاضل سے تےکر اع درب ےکی پک ہیں مل اورسا مدان پالّمال 
ہیں او رض اعم مت اون یس و وکمال رکھیھیں کتتار نا نک جواب پیداشرگ رگی۔الن امود سے ات ہواکرمردجسمالی ردعالی اور ڈچئی 
طوربرثورت ےق یں ے۔ 


فلزطاپ اورگورتے 

رداورگورت اگ ہیں فرق ےا صرف ان کے اعضا ےتنصوص کی بناو ٹکی وج ے ہےاوراش لان یصرف ایک رق ےاور 
اسے برق کی اورافضیلت اورکتری ز کا اد ینس ہوا۔ انتا تلق ار ہناوٹ ہے کا جات اورز ند یکورواں روا رکھئے کے لئے 
ملف جمادات اورتوا انات پیداکردے ہیں اوران کے اشتلاف ان کے خواص ان کے ا عمال ایا سے ہیں ۔ بہرعالی ہم انس بک مادات 
خباتات اورجرداناتکادرجد نے ہیں ۔ اط رح انسا نکا لیگ درجہ ہے جس می مرداورعورت دوخطلف خوائس اور انال کےمظ ہیں ۔س ہیں 
شاف خوائ کی وج ےکی ا نکویوا نمی ایا گی فلا یکی دجہ پر کور کو انی نلیا اگیا۔ جب گی ا لکاستارہ پچگا فا ںکوشرادی اور 
مرکا مال اکر قاع تین شک یاگیا۔ 

اوراگرا کی رونا تکائسی نے تی نکیا ہا فقادین اسلام ہے۔اسلا میا ہے جک نے سب سے پچ غاب تکیاکمگورت 
بیس کے ساتھدذع ہے۔ ا کا دو بھ اک دارج حا لکرینی ہے۔ دوش اویل کےا مقا کک ڈائوہ ویک ہے۔ایاعقام 
افقیارکرمکئی ہے جہاں لاکھوںیں لگکروڑوں مرئئیس مغ کے ادر نر یک سکتے ہیں بللہکروڑوں انسافو لک یگ زخی ا نکی گی اور لیس کے 
ساٹ ےحتی ری ہیں اور نبھیپی ہوئی ہیں 

خواص اوراقمالی نے کورت کے مقام اورورجرٹش امقاعت پیدرانیل ہونے دئی۔ وو تنسو اخضا ءکی بناوٹف ہے نکیاتش رع اور 
زی تپ تش ال ران می نل در ہے۔ ا نک یہاں با نکر طوالت او غیرد یکابا حت ہوگا۔البتان کےافوا ل کا7 زکرواقاد یت اور 
و یکا باعث ہوگا۔ گر چران اعضا کے افعال ل بھی نیل کہےسا ات یکم افعال الاحضاء(ج ہ آہ 1ہ واق) 81 کپ مل درچع ہے۔کم یہاں ا 21 


کٹا تحت صا ماع ۱ ۸۵ اسلاماورعضیات 
تقر با نگر بی کے شس ق را سکپتعق مال کےسات ہے اک طوربراعضا راودا لف کیا جا سکے- 

نوس افعال الاخضاء زا ہک کے کے لے مہ جاننا ا ۓےکہدہ اط لق انداز اورصورت پہ بن ہہوئے نی ںکسمردکا طقہ 
قائمء پردرش اور بیت پا کے_۔ج٘ سکوگموگی طور پر مککتچے ہیں تقر نود ماد چےکائتم شس قیام رتا ہے۔ اس کے بعداو اد ہوک را 
کارگادحیات می ایز ن رگ کے ون پھر ےکرتا ہے۔ ج بتک ودماں کےرتم مس ہوا ہے ا سکوماں کس می سے نر ایی ہے جوخو نکی 
صورت می ہوئی ہے۔تطفقراء پا نے کےفورأبعدشریانوں اورورنیروں کے ذر ہی خو نکاتل بے سے جو جات ہے۔ جوا کی پیدانٹی 
تک رجا ہے ۔ بجی خون جوحور تکی ز ند یکاج ہراورقوت ہے أسل انسانی کے لے اللتوال یک نت غیرمترقہ ہے۔ بقا نل انان کے 
لے تع مل کی ربوبیت ہے اورگورت ذا تکی طرف سے مردوں پر ایک ز بردست احمان ہے رگ بجی خون عورت کے لے زیادہ 
ارت اوج لی لکاباعت ب نگیا ہے۔ ای دج سے بڑے بڑےعلماء وفقلا ء وگما +اورعقاء نے عور کون رگ ی کا مج او شف نکیا ڈع رگا 
ہے اور پیج ان قراردیااہے ای وج ےئور تکودور رھک یکہشٹ کی ہے۔ بی خون جس سے بقا ےل انسالی ہے جب ہرم سے 
خارج ہوتا ا ا لکیشن کے ہیں یتح لک یکواس وقت؟ ا شرو) ہوتاہے جب دوبان ہناش روغ ہولی ہے۔ بی ھا طود بی پا ہے 
مامت لو مک سس رش سے مارح ہوتار بتا ہے لان جب چنی تعلقا ‏ تکیصورت پیداہولی ہے طف قرار پیا جاتا ہے ۔ تل ہهجانا 
ہن ا ہداریی خون نطف کی پور پر ہونا روغ ہو جات ہے۔اس لے کی جن کےرنوں میں تین حا طور پکیل7 جاور وی 
پیداکش کے بعدبھی تی (خون )اس وق تک کنئی آ اج بکک پچردددھ پت ہے کو با یخون ( تی ) دود کیل می تل ہو جات 


ےاورآ ب حا تکاکامد یاے۔ 


جیسشی وچ ےگورت نا پگ ہیں 


اس ام ری کوئی نی سکرنیت ا پاک اورکندگی ہی کرت رآ نیم یش برک ے: 


روبق ہے کے اد 


یسنَلَونَكَ عَ الْمَحیَضٌ قُل هُو دی 4 (سورۃ بقرہ : ]۲٢٢‏ 

”تی سے ژتحلق سوا لکی جا ما ےکہدوکندگی ہمان تی کےسواباقی خو نکچ یسح کسی حص سے نار ہودکوتا قراردیاے'- 

یےیق رآ نکی فرایاگیاے: 

فإحرمت علیگو المیتة ٥‏ الم وَلَحو ری وَمَا ال لِعیر ال 4زسورۃ مائدہ : ۳] 

نتم رع ردوخونسذ راورخیرالل کے لے طا لکیایاہواسبترام ے' 

یہا ںہ ککیخو نکپڑے پرنگ جاے دونا پک جو جانا ہے_ با رقف کی صکرن ےکاکوئی مقھ دیس ہے ون کےحر اس ہونے 
میس بیتقیقت ہے خون ای کم رکب سے شس می ذ ہر سےا جزاءیھی شائل ہو تے ہیں۔طب بونانی سار کےمطابق اس می شف مسورااورشٹرا 
شال ہیں۔ااس ط رط ب عفر ربکا رد ےا ود دص شال ہیں جن می غم رسیم ناش لیم خر فاسفیٹ اورکاشم اور 
آ پوڈاڈ وخیرہ اع طور پرقایل ذک ہیں جوسب کےس ب اگرضرورت سے زیادواتتعال سے جا یز ہیلا اکر تے ہیں۔ اس لے خونکوتہ 
صرف تام دیا گیا ہے بکہن پا کچھ قراردیا ہے۔ باقی رہ یف ضکوکندگ ی قرارد یناف مہ ایک تئ ہی پکی تحص ہے۔ اکٹ انان کے سکم سے جھ 
مارے مار ہوتے ہیں دوکنرکیاں ہیں ادن پاک میں ۔ان س بک یکندگی اورناپک کی قی تس یچھیطر نیش سےکہیں ے۔ 


لاوس کار۳ل' ا اعلاماورجنیات 
مال کے پیٹ میں انسا نکی خاء 


اور تکومرد ےکم 2 یں خیا کیا جا ےکیام دی کول ایا پک ادہ ایا اج ےجس سے ا ںکادرجزثورت سے اض قرار 
دیاجاتاے۔ 

اگردوٹول پا نمری س9 ہیں تو گاگورت اورمرد ٹل پا ساپ ایک پدرچاوراخَلائی کیو ں تا مکیاجاے۔ اگ رتقیقت پہفورکر کے 
۱ کی تکود یکھا جاے لو ا امرس ۓکوئ ا0ا انی سکرس اکای ند ےون( یل سی سے انسا نکی پدانش اور پر وش ہل ےے۔ جب انان 
الا کے پیٹ شی ہوا ہا دی ما سواۓ ا ون( یش )کے اورک خذاباص لکرسکتا ہے ۔ اور رشن ایام می دو ددد پا ے وہ“ ھی بی تی سک 
شون صاف ہوک دورد ٹل" شف بو جا تا ہے بک اں کے دود کے علاد گی توروری چالورو لکااستما لکیاچاتاے ووا نکا صا ف شدہ ٹون ہوتا 
5 چ گی دددہ یک جڑےءوان رات جوم ایا ںکھئی انی یں یا طرئ کا ٹھالشٹھابز پکرلیاجا ا ےہ دوددد گی ےتا ہول ے۔ 
می رامقفید بی ہرگ زنہی نک دود م اورال سے تیارشد ومٹھاتیاں زکھائی جائیل: * کہ با شیاءاسلام نے علا لق اردے دئی یں ۔انکرٹوی ے 
استدا لکیا جاے۔ مرا متصدضرف یہ کی ایک نشنونک دک گرا سے متعلقہ پاک اشیاوادداجسا مکنا پاک:ذ یل اورقا لنفرییئں 
ہناد یناجاجے۔ 

ان امور سے شارت ہو اتی کی دجرسےئورت ٹا پا کیل ہے۔ الہ ال سےا لکازکی لکیا چا سن افش کے ووں می ںعور تکا 
راع عدل نی القعمت کےتحت اعترال پرہوتا ہے اگران دٹوں می طبیعت پ ماد مکھا نا چیا اور (آب دہوا) کییائی (نگرئی سرد او ری و 
تر ی)ادلفائی لج اتکی شدت احول مس خی رما سب اورحن تک زیاد لا ثرات ٹیم ول طورپ پڑ ےر لة یقن خی کی ب قاعدی مم خرالی 
دائع ہو ای ہے یی اس یں افراط وربا ہو جا ہے۔ درا ان ایام ی عت مم اخترال قائ رکھنا ا حدضروری ے۔ یہا ںت فک 
حول یم کے کون کھانے ہے ی کات اورسرت انی زادگ یی شک با مکی می خر الیکا عث ہو جال ہے۔ان بنوں 
آ را مکی زیادوشردرت ہوئی ہے جس کے لے زیادوتہ ٹیشھار ہنا لیر ہنا یاد+مفید ے کیک ہذ دای بے اقالی ےی لک اتا مگ ٹل 
خر ال یداو جا ۓگی۔ 


مدکی ذممداری 
ال ےشن شدیسودقوں می ےکی ایک کا پیدا ہنا نی امرہے: 
خونکیآ می زیادئی ہوجانا یخس سےفوراضعف نم دای ہوجا تا ے۔ و لکنا اون یتکادبت تچ جال ہے۔ 
خو نکاآ نا رک جاۓ اص ےگ را اٹ دوران سراورا خلا نج اور بےےاوگی کے دورے(اخعاقی اقم ) وسٹریا ارت پھاەہالٰے۔ 
و نکی ےر ککرآ نا نی دددی شدت بح ف لب ودماغ ؛اتے ء پاب می ںپجکن بی دغی ر دی عالتنمودار ہو جائی ےگ یاہر 
اور تک ہاہی نقر ا ایک وف با قاعدہآ رامک شردرت ہولی ہے۔ درا کشم اورشیعت ونم خرال ات ہو 
جا گی۔ 


ای سےثا یتب اکیگورت ام ماد ایک مدکی ط رح اتا ممولات انا میں در ےق ثورت اورمردکا بیا ین اور طیادی فرق 


 ج‎ 


نوتس کرمال” ے۸۸ اعلام اور مضیاک ٠‏ 
ےک ارت اپے دیفس کے مل کی دجدےایک ماویٹش ایک بذدنقر یا ےکارہدجائی ہے۔اگرآ رام ضر ےکی بہت ہل ری و اگ مرخ ش 
لا ہوجا ۓگی .ا کا تین یاسیلان ال مم ناہرہوگا۔ : ا 

ج بی تخلقات کے بدور تک ٹیش اصول رک جاۓ :جس حا تکواصو لعل سکچے اس یں اگل ماو سےعورت می ںگنکی 
جذ رد ےک ہوتا ہے یل کے بوداس کےیگنی جذ بین ہو جانی ہے ۔ا سک طیعت گل چان ہے۔ پر یٹا نک ابکائیاں ؛دتے اور 
طیعت بل ہد انی ہے رفۃ رفن شع ی خو نک گی ہرگ زردہ مہ پر چھایاں اور ہردقتینکنء پیش لوک یلک پیا زبادل 
او رگن ےی جموٹی حالت ہے ۔ا اس کے علاو زٹھھ وی امراف لگئی پیر ہوچا تے ہیں ۔ نگم پر چھوڑےء پچخسیاںء فا ءکھا لی ءورد 
گھروٹیروں 

بیسلملہ راڈ ماود جتانے اور پچہ دا ہونے کے بعدایک دویاوکک ناش رق ہے۔اس دوران می بھی حورت اپنے “عمولات 
با قاعکی سے انا یں دے تی بید وم افرقی ہے جوثورت اددمر کے مان پایا جات ہ ےکگورت“ یلک وج ےسا یجھر یکا ہو جائی ہاور اں 
عر کاخ لا الا نٹ کے ڈے ہوا چان جس مر :کال ا سکیقرار ا جاے۔ : 

ناعورت نہ پان کی اوت فلام ہے 

ا ںکوسماراسا لآ رام سےگزارنا چاے ۔اگرووخود لام ہےت کم ارم ا ےآ خر من اہی پٹ فی چا کیک ان دنو ںوہ 
پالگل مرکرن نی سںک ری ٹس ان ڈو ںعورت مر دکے مقا بے مس بےےکارہوٹی ہے بک نان دفققہاورضردریات زندگ کے لے مردی ما ہوٹی 
ہےاورکوئی طاقت ا او اس خناگی سے جا تی ادے یت یم رداوزعورتکا تس١‏ یں رق کہ 

جب پیتزلدہتا ہت ا سکودودھ پل نے پروش اورگرا یکرن ےکا سوال پا ہوتا ہے ۔ ما کا دودھ پان اعم خر اورانوی 
حیثیت سے دوسال ۔ ددد شروں شریوں میں جلجل شش ای یکن بعداور بعد دودواو رھ رن جن اکھن ٹک وہ بڑعادیاجاتا ے-دودھ 
کےعلادوا کی دیرضروریات ز ند یکاپ راکر اود کی فرح اور جردق تکینگرانی ے۔اس دوران ھی قورت ےرانک کسی 
یکم ٹس پودی دک وس د ےگ ۔ اکر دہ ایک یادوعدڈدکرایاں انز رک لےت چم دددھ سے پرورش تا کے ذ مہہ وگ ۔کا مینکہٹ 
جا ۓےگا لین ذمہ داریی تم نہ ہوگی نوکرائی رک لیے سے اصل مقیقت اپنی تک ہقائم رپقی ہے۔ ین چک پروںش کے لے ہرعال میں مور تک 
خدمات اض رودی ہیں ماں مو یملز مان کے ای ےکی پروش نان ے۔ 

سی چوتھافرقی ہے جوکورت اورمر وٹ پایا جانا ہے یہا ںچھیکورت کے ات یچ کی رو ریا تکاذ مسدارمردجی قرا ارد گیا ہےاورا کو 
انی حطلاقت کے مطابِق خر جکرن ای ۔ ایا تی ءایامتل اورایام رضاعت شور تک مردول کے براب اپنےمممولات ادا تہگرنا ا نکی 
ضرور یات ذندگ یکی ذ مہدداریچھی مردوں پر ہوئی ہے۔ اس سے مرن ربچولیا جا ۓے کرمردو ںکونورتوں یت عاصل ہو چائی ہے مٹنی ا پرکیں ! 
کیو جوخدمات ان دلو ںگور٘س انا مد بت ہیںء ددم دامھا نی دے ستے ۔اس لے ددنول اتی اپ کہ باب ہیں ۔الہت اس ظا اسلا مکی 
ىہ باتک خابت ول ہے: انا ئی معاطات میں مردکوکورت پر و فوقیت حاصلل ہے ۔کیونک ہراس سارےحرص ہم کور تکمانے اورخورا کٹ “ہیا 
کرنے کے تا یں ہوقی_ پل رہل نظ مکیسے بن نی ہے قیق تبھی ہہ ےکم ری کانگران تندرست انسالن تی ہوسکتا ہے۔اگ رن ٹور 
دیھاجا ۓل تییکریا پڑ ےا اک جب ککورت پچ رن کے قائل ہے دہپچرکی داش دودھ پل نا اود پروزشل سے فاررأ یں ہوکتی۔ جب وہ 


کٹا توف سک رمتان* ۸۸ اسلا اورجضیات 
مو بش اپنے اہ فرش می سشفول چا راس کے لے مکل ہ ےکک رسے باہ رک ےکاماورکائی کے لے وقت پیل کے ۔اس لئے دواپنے 
نان وفققض رود یات زندگی اورگرالیٰ کے لے لاز] مر دی تاج ہوگی۔ائ نشی ارس مردجیدرہ ےک ہد وض رود یات زنک کوحاص لکر نے کے 
لل ےک رسے باہرجدہچ کر ے اورک اکر لا نے کساٹ تیوک اویل اوراپنے لے خوراک اورضردر ا ت ذنرگی حا لکرے۔ جب عردباہر 
کھائی پرجیور موگیاادرکورت اپنے بچوں کے سام میرم ہگ اس پر ازم ہوک رہ بچرادراپی ورک تیارکرنے کے رات اپ 
خاو نکی خو راک ساتھ تیارکےتاکرال کے نماوندکی اپ کائی مم خودا کک تیاری پوشت ضائ نکر بڑے۔یادہزیادہ ےز باد وت 
زیادہ سے ذزیادومائ یکر گے۔ جوا عورت او بچوں کے لئے خوشھا یکا باعت بے اورساتھ ہی ساتم وگ کی صفائی او نگراٹی بھی اس 
عورت نے اپے ولا مگ ہف ت رھ راودا ںکاما حول ال لک مت کے مطابق بل جائے ٹس اس طرع ایک قد تق ی مار گی ےجس 
ابا عدگی سےذ نکی خوفوارکزرتی ہاور تا ننس لکاسلس بھی جاور بتاے- 

عورت مہ باندی اور ت لام سے مین ىہ یادد ہناجاہیےکہبچرکی پرورش اور ما ون دکی معاون سےگورت ےکی ایی مین یی۔ 
صرف ماں می ر٘قی ہے ۔ا طر حگ ری نی جم اعت ہہ ج ہے او ند کور ےا لکاہوگا۔ایطرع خاوظرکی معاوخ کرت ہوئۓ ال 
کواپنافظام اورنل ربھنا رد ککردےاورندقی اپآ پکواپنے خاوندک با ند جھننشرو ںعکردے۔ جبکورت اپنے مقا تقو ق اورف لن کا 
ضیال ےکی اودساتدعی ساتھارنی عددد بقائم رہ ےک کش مس اپنے مالک تی سے ورقی ر ےک یکرمرنے کے بدا کواپتی زن گی اور 
اعمال کا ابد ینا ہے .و برا لکاز من ا ستخصب سے نان ہو جات اکا لک یک خاوندا تی ضمرور ات اور ولا کے لے ای ککی ہججاۓے 
دوج ن گورس رھ لے اورسب کے سساتھ برا رکا لوک ر کے اور تج ہی دوکورت لک ہراجا بھی دے در ےگہداشھی نہ ہوہ ا کوخیٹی کے 
سات داش کر کے اپنے سے ماد کرٹ ےکوتیار ہے۔ ایی مھا شرویش یق می ںجھیگن گنی ری او ہی بھی ضسادکی اہ پیراہونےکاخطریٹہیں 
ہے پچ رکش ت از دا زم کی اۓ رت تابت ہوتا ہے نال ائی میشہ ای عقام پہ پیداہوتا سے جہال پر مال مدکی اپ متا تق 
اورف لح لکا راودا خی ل فیس رکتیں جس می خوف غداء جزااورسزااورآ خر بھی دنظ ریس ہوئی اگ رع رفین ای اتی عدددرٹ ر ہیں۱ بگنہ 
دوسر ےکی عدو رونا جا چون ےک یش بھی کر می وھ یپھ یہ لیس شس فساداورنا رم کیاصورت چید ان ہوک چاہے زاون دک اک یوک 
جھ با ار جیدیاں ہوں جگڑااور برائی ایک سےزیادہ وٹ یکانیل ہے بلمدددوسرے کے مقام او رق کی پامالی ہاور اپ فرلئس سےکوتادی 
ہے۔ عا مود سال خوابشات کے اقحت او ایی اور یھی سے اپ مق کو بلنداد ہق قکوزانربلیا ا ہے اوران فرخل اک رف 
و کی دی جای۔ 


الا اورانسما بی قا نون ش لنقاوت 
قافو ن فطرت ہےکہ جب ا لکومقردوعددد سے پھانداجاےقذ و٘ل کےطور بر معاطہ یا ماش رہم فماداور بد او پیا ہو چاے 
گی ۔ نی اتال اوت جب ہے ۔قا نون دافو ںکو پام ‏ ہنٹش نکر لوا اہ ےراس سعالے تا خون اتے دنت عام طور بہار 
ور برفو و قافو ن مفید ہوا ےم نآ موچ لکراس میس بے حدترابیاں اورالیف پیدا ہو انی ہیں پر ری ضرورت اورخالیف کے ماتحت 
ان مش تیم مغ ادراصلا کر کی ہے لیکن رص بعداس مس پھر دی خرالی ات ہو ال ہے۔صرف اسلام ھی ایک ایا قائون 
حیات ہےکہاسل کےتقافو نکا بخورمطا دک بی + اس می ںآ پکو ہرگ ان اتا تا اخجچاء بلکہ ہرموڑ برای تقیقت نظ رآ گی جومفیدجی مفیر 


توف ص من“ ۸۹ اس اور بضیات 
ہوگی۔ جولوگ اسلام ک ےی قا ٹون پراعتائ شکرناچا ہیں ا نکوق ےک بڑےشوقی ےکر میں اسلا خو نل ویر ت کی دثوت د یت ہے۔ 
لک ا نکولازم کال ایک اییاتپار لقانو نکاغاً ریم لیس ج سکی میق تکوازابتا رتا انا خوب پےکھنیا گیا ہو۔ انا اللہ بچرفنی اور 
اسلائیقوانٰین سے روگردالی کی صور تک پیدا وگی. بل خوائص کے ساروا بھی اسلا یتو انی نکوایلانے پ ےیور ہوں گے ۔ز مان شا ہر ہ ےکس 
ڈنیا نکی عطر فآ ری ہے۔ بی صورت سلڑلقا ت ازدوارج یش پیداہوردی ےو تا کین مرک ہوناچا جے ادرک یکچتا ےکس 
زیادہ ےزیادہ ہونا اج حور کی عزتافزائی ہوادرمر :ا ویش ر ہے ان کے علاو ایک ایا بھ گر دہ ہے جوقی مبراو ہجرد تے سے 
إ لکل ا جاری ہے ۔کوگی ا بقدائی ددری مال می لک ہے او رکوئی اھ را کا فقشہ ا ہرکرتا ہے لیکن یق تک طر فکوک یہی ںآ کمن پل 
مس رآ کے۔ 


مر ورگورت انماحیت کے در ہج میں باج خیں 

دنا ییچا جےکعرداورعور تک یق کے مطا لق ا نکی بناوٹ اورتقیقت وج با کی عقیق تکیاے اور و ہکن فطرئی مقاصد ت 
لئ ا نکوعطا سے می ہیں ان و رکیا جاے ءا ن فطرکی مقاص دک اکر تحیببضرورت وی نہد گے اورانکو نل استعال کیاکی 7٦‏ 
تک تقیقت اف وی ہوں گے_ لک یچک اود ہروقت خرابیاں ید اہو ںگ۔اسلام ہرقافون پر چہال جزدی لود بی بک رتا دبا ای لت 
ابا اثرا کیج ظا :دای سک رجا ج س کان تہ ہعیش انس ن کت ہے سلرانوں می سپ الات باان کے ماش روس جوشراہیاں یداو یل د+ 
اسلائ قافو نکی خرابیاجیس ہیں جیا نکا ہل فط ری صورت پرانجا مکل پاتا_ 

ال پٹ سے بی غاب تکرنا ہ کہم داورگورت انساضیت کےدر بے می برابرمہیں .لکن قذرت نے دونوں کرات تل فکرد بے 
ہیں۔اس گے ان کےتوق اورمتقا مھ ی7 ٹیل م ںخللف ہیں جب کک دہ انی ای عدود٘ش قائ رجے ہیں معاشرد یش خرایو ںی صورت 
ممودازنیں ہہوئی۔ جب خرالی اورفساددا تع ہوتا توق لکاکوئی سب درمیان شی کا مکرد ہا ہوگا۔ جوا اع رگاصاف خاب تک رتا ہ ےک ہرد ئل 
سے نیقی کوئی ایک اپئی حدودکو چا گیا ہے۔ ا لنخرالی اورضادکاعلاح پیھی ہن ال بات ان حدودکا اترام ہوگا ٹس سے محاشرہ شی ھت 
پیداہونے کےامکانات دای ہوجاتے ہیں۔ 

ال تعالی نے مرداورکورت می جتزوکی طور پر ھا یے خوائص کے ہیں جن نکووو اپے اپ ظا پ رانا مد ےکھت ہیں لکن ات 
بای ہی ںکا نکی دخ تا بلیت ای لس یکوایک دوسرے سےمتاز انل ہناد تق سے۔ لام دکا چک لے نطفہ من اکر ن ےکی قا لیت 
اورگودت می بےکواپنے پیٹ شش پرورنل اوردودھ پلانے کی صلاحیت وخ رووغبرہ بدا افعائل ہیں ۔مردگورت کے افعال اورگورتمرد کےاقوال 
امیا دٹ ےکی طائتنئی ش حصت او پھردوفوںا لکرقدرت کےکامکواغجام دتتے ہیں۔ پچ یوک آ اکم کےافعال کے بیاعحعت ایک :وسرے 
ےی اوراعلی ٹن ےکاکوئی جوا زکسے پیداہوکتاے۔ 


عور تکومردکی سر رای یضرورت ے 
2 ہ ےکا تا ئی مع لات اص طور ران وڈوں چییحورت ایام تی ایام مل اورایام شش رضا حعت مل متا ہو ثر رت نے مو 
سریراہیی دے دکی ہے سا اکیدوگورت اورپیے کے لے جھدنھیا تاور تا یسل کے لح ےی اورک سے ےکا اک رگھ ر8 لائے او را نکی ضمروزت کے 


پا وتڑو تک من“ ۸0۰ الام اورجنیات 
اتد اپے لئ ےگا بل اکر ےا کےعلادہوعظاماوردا ہیں ادرگی ہیں جہا گور تکومردی س راہ یکیاشردرت ہے : 


للا عورتکا یف رپ جانا۔ 
تھا جگہ پہا۔ 
یں مردوں کے معا لات یش رک ہونا۔ 


ابی صورت یش چچہاں عورتٹھانیس چاسک اتا ند جا چا ےکیولگہ ای صورت می ا لکا پک مز ت خطرے می پڑستی ہے۔ 
عورت یگ شریف اوہ بالگ کے جذبات سے اک ہشن ال کے پا ا ںکاکیا جواب ہ ےک یتھائی ما کا شیطان عطت انان ے 
تسادم ہوجات ہے یاداسلہ پڈ جا تا ہے با مو کرکھا ال ہے رش لور تکا بل زی اورگوہرانساضی تک با بروئیہوجاتی ہے تھوڈی در ے 
0722 لیا جا ےگا ال حصورت مج لگورت کوک یناہ کا اکپ ججراورز بر کی سے مکیاگیا ےلکن ہےانسمانع نے۱ الکو د یا بھی ش×5 
ٹن سک اچاب ہ شی رکی بجر ہوجائےگااوداک قرا امیا تذااضی تک بای آب :تاب چھ شت ہھجا ےگا ۔اڈل و دوک یگوارائیں 
کہ ےک اکہد ہوا مر ائی پچگ ہا اعدم دے۔ اگ رموراوہ پا ڈیا لی ہ وکیا اریم ال ک ےی رکے لئ ایک نشترخابت بوگا۔وہ 
یش یاددلا ےگاکرال کے باپ نے ال پاب رآادہبردتی ےھ اوداگرما روا ترای پچ کال ہوکیا یقن اں اورپ ددنوں معاشرہ 
کی ام مظلوم ہونے کے باوجودبیشہ باعٹ فلت او دنا مد ہیں گے۔اس لئ حور ت (پا ہے جا ؛ بین بہدگی اور اں ہوں پ کو یکھی 
ال تھا بناچا چے ادرضہقی ای ذات پرا تادکرلیناچان۔ اہ مقا منقرل سےگران جاۓ .ور تک حاقت کے لے بی ایک مقام 
پڑاشگل ہےبجس سے معاشرہ ‏ ز بردست ترالی اود برائی پیدا ہوٹی ہے۔ پور تکنا چان کل ہوجا ا ہے۔ چاہے ا کا موی ے ہویا 
ھٹی کے ای رہ جا ۔عورت اتی مرشی ای ککےخلاف نا چائزخ لکوچاہے برداشتپھ کر ن ےکیوکنہاس کن یس روکرٹو دی او ال کا 
خون پپتاہے اور ایک ز بردست ڈکھ سے تو لد ہوتا ہے ۔ خر رت نے ا اس شی ما ںی امت ھی رکودکی ہے لیکن ماشہ کر ای گورت اور او 
تل ہیں ےگا۔ ال عور تکوطز مک ردان ےگا۔1گرزم بھی پگ ردان بھی ا کودارغ دارضرور کچگا_1 اس ام ر سے خایت ہو اکور کو 
معاشروی جھ بات ہب سے زیادوذلتکاصودت پہداکرہ تی ہے ودنا کی مرد أ٥‏ با عق ےش چک ماں بنا چاےال 
ا سکی می یکازٹل راک ن ہو بک اس ام رپ ججراورز ردق مکی گیا ہو۲ نذ ادا لی ماف نی کرت اورمافپھ یی لکرناچاہ۔ 
کیک مظلوم او بیو رگورتو ںکومجا فکرلیامگیا تد چخورتل جوملوم وجورکیس ہو اورانہول نے اپ شوق اورل ت گی خاطرنا جا ئن اش لکیا 
ہے دہسواشرے کے لئے ایک بردست مر ا دشرا ی بگیوفان اکر دی گی :جن کارۂکنامع شر کے لے اش ردرکی ہے۔ ور مواشرہ 
من ہوجا ےگا 

اگل ورس تقیقت اوج نظ راندازکرتۓے ہو ایآ زادئی طل بکر میں جس می ایی دا دا رورس اور چو ںکومعاشرہ شش 
دنگ رشروف زادیوں کے برابرددجدیاجا ےت فیمایش ریف ذادیوں ےلیاپا کا ہے۔دہ اگل اورجذ بات شا نک جا ںتکقو لکر ہیں 
ہٹراروں سال سے اس و تک کیا مار او ےکیشریف زادوں نے لی داخدارگو ںکاگیی پیا۔ لہا لام لق فشیل ے 
ا نکو پچ رمعاشرہ یش شال لکردیچاے۔ اسلا مت صرف یر مطالہکرتا ہےکہآ تندہ کے لق ا لصو عک کے اتی ند یکواسلائی قرروں یش 
ڈھالل لیا جائۓے۔ فداوندکریففورال تم ہیں ویش دتیے ہیں ادراخلاقی شیا تکاتقاضا کہ بانداخلاق نقنا سای ز ند کاسقام بلندکرد ہے 
ہیں۔ااس ام رے ایت ہوا کہگور تک پیشہ ال دای سے دور ھا جائے۔ بنا رف اہم اورضردری ہے لگ ماشہ کے _ل ‏ ھی بے عدمفید 


سنا جات ا مممال” ۸۹ : الام اورعنیات 
ہے۔اس ےکا نا گورت ۔کیکعصت اورعفت ہاور ی گور تکاسب سے پڑک یکترودکی ہے کا وجے مرد ےک ہوکرد ہگن ے باجہاں 
پا ںکومردکی دداورمعاون تک ضردرت ہے ۔ اس لے جب وولڑکی ہولی کن سے شاو تک ال کے مال پاپ اوران بھائ اک تاظت 
کر ہیں شادکی کے بدا سک کعصت اورعف تکاگکران ان کا ا نبرا جات ہے۔ ما ون کے بعد غدمت ا کے جوا فرزنروں کڈ مہ 
خی لکی اتی ہے .ور تک ا سکددئیکامقا بلک نے کے لے عی اس کے لے ارد وی ایگ نل اور لی سے گے اد را کشر 
کی چا دراورلزت کے بر تھے می لپ یٹاگیا ۔ اس کے لئ ایک ی ڈیھلکرد ا یثور ٹک علق( مل )مردوں ےجدا ہے کیوکہ ج بب کور تک 
مردو کا قرب حاصل ہوا ال وقتی ہیٹرایالں پا ون ادرساددمعاشر یش ضاد بر پاہوگیا۔ ال خر کا زیادلی سےقوش اہ ہویں ال 
حقیقت سے ہش ؟ کل چودیکھاچار ہد ہبی ےکیگورت پپاردیارکی ھا رک بازارٹش اورا پا علقچھوزگرمردول میں خلا ملط ہورای اے۔ے 
لہ ہدے کے بن ڑگ زحوت سن در ےرب ہے ٹزو کہ بے پدگ اود رك بل پرانیٗئیں۔وہآ رٹکا عریاں ئجص ہاور ح إگفل بنا جا 
ےاورآ تندوٹ نی لکدہکہاں چاکررکے۔ رسب پکھوام رکا ورپ اوررو لک ایم یلیر اورگندکی ہوائو کا اٹ ہے۔ انی یفلیدراس ل کہ 
ارہد اورپ ابق ا تب یب جقرن سے معاشرقی طور راو ہومگے ہیں ۔آ رن دا پر ہرگورتأیاطورپ ہدنام اوری اد ہے۔ ا لکاانداز ای 
امرسے گال کہ بارہوتیروسا یھر یکولٹکیکنواریفی رجی اورترائی چو ںکی تعدادلاکھو ں تک گنی ہے اور یتر ائی چے اپن مال باپ سے دل 
گنازیادوترا مکاری ٹل جدو ہچ رکرر ہے ہیں ہدوہ دصرف اس لے ہ ےک معاش رہ کوک عالی ہچ ند ہے اوران یا کی|داجدہہ) 
شم ہوجائے۔ بہرعالگورت کےسانے دو پھلو ہی ںکہباقدہبازارآ کش اورفل یکٹی نے ان تم می اکرام سے میلکرا اتک 
االادلپونلکرے۔ ۰ 

ایک ز بردست خلڈی ج اکٹمردو ںکی کان کے نی رشحوری پرو نے سےثودقوں می لبھی پیا ہوئی ےک یمردو کین تہروالی 
جذ بدقل ٹل ذیاددے۔ءالاک ییخال لکل فالط سے اورگوقوں پرز بردست الام ہے۔ گنال اورکتردرلوکو ںکا عوقو لکوم تو بر نے 
گیا نکو زی لک نے کے لے سط لصرف می فیس ہوتا۔ بکہاسی خی لکی نید کردارلوکوں نےکوک شاسکہ ارے میں جن میس ایک 
تمھدئی را ج کے در ہار ای کگریاں گور تکا بد کآ جانا۔ راج کے اتضار بنا ہرکر کہ ےکک مرن ری 1آ تا کان تک قابلیت 
سے اس کےمزا عحکواختدال پلاا۔ اس کے بعد پڑٹکوکاصاحب کےکالا تخل مین چو ین کا کرو ننس سے بط ہک رنہ ےکمالنا 
7 سنوں پل لک کے می یک مر ور تکاڈا وی رکا ہے لاح وکا ملا بللہ 4 

ورای طرعورت کے ات پل یک ب بھی رھ می ہیں جن ی ہی بات اب تکر ن اض لک یف ہ نیودت سے 
اس رر یق ارہ کہدہرائی سی افیٹس کیا کرقابورکنامشکل ہے جس قش ضت اس پچ بن کی جائی ےک ہ کیپ ہرے 
بٹھائۓ جاھیں بجی ادگ چا رد ار اور ڈپوڑھیوں کے اندر بن رکھاچاےتذو وگ لک برا یکر ےکی اورضرو رک ےکا یثورت کے مات چلتر 
سا ت شک لی صورق کا ؤکر ہے ہج نکو چان کر دو اپ جذ شہوتکاباعث ہولی ہے جن یس ےی ای ککونصیل سے بیا نکر اغلاتی 
قرروں کے انال خلاف ے۔ان کے علاووڈنض تی ےکہانیوں می بھی ا ام کے اشار ےاو کنا ہاے جاتے ہیں ۔ اع طور پرالف لیلہہ 
لسم شر ٦‏ انی عام پڑ شی جانی دا لیب یں کورت کےا اس جذ کیو لکرککھاگیاہے۔انجاءییے٤‏ رھب جوازحگی صرفگورت ے 
ال جذبہ پش حکردیاہحکیورت م تال چذبٹردوں ےبہتنیاد+ەتاے- 


للا یتو کا رمان* ۸90۰ اسلاماورعنیات 


عورت ایک میں ٥ی‏ ے 

ایک تتیقت میں بیس ب کول دادور تی مقدی تاپ رایک افزام میس بگیکم ہے۔اس مہ شکوئی شی سرب عو رج بے 
عدآ زاداور بے اک ہو لگی لہ ہیں لین ا سک ال ذمرداری مردول پر ہے ادرای کےعلادوائن کےا لی ک یت جال کا مکرر ہے ہیں 
دہشھوالی جزبراور برائ یکر ا قصوزیں بگہ جاور ہیں ۔ ے1 نکی پیک لوک :نیشن تق ہم داو کور تکا لف اضتلاط در وگ ینلم 
کنا کیگورت می شچوالی جذ ہرمردوں سے بہت زیادہ ہے ان بر زص رف لم ہے بینفل وحکست کےخلاف ہے ۔تقیقت یرہ جکرگورت کے 
اخعضاءائلط ربق سے بناۓ من ہی ںکدا نکزشہوت ہوتی ہے اود ندئی ان شی شال یذ بر دکھاگیا ہے اورنہ کیا نوا ام کی ضردرت پید اہول 
ےکان ک ےس می اگہوت پیدا ۔ بج باوو ت عردیل رگ یی ہے اکم دہا نا ططضگورت کے مک مہا کے ۔عورت کے اعضا وا مقفیر 
کے لے نائے گے ہی دوہ مردکانطفہ یا اکر ہت اپنےاندراس وق تک جب رحس ویک ان کے مک اکوئی بیغہانئی اس حےقر بت کر 
وصا لکی صصورت عاص لکرےاورا نتر ای ہوجاے ۔اورپگرٹیش سے ا کا پرورشی شردرم ہوجاے ۔ ا ام رظ راندای کر چا ےک ال 
ہو جانے کے بحدقور تکو ہریاہ ۲ تق ایک بغتخون؟ تہ اورساتد می میق بھی بل اور مادخ ہدتے رت ہیں ۔ا نکاشبوت کے رات وکوئی 
تنلی سک سان ک ےکر بات نے بیٹاہتدکردیا کہ ج بای جوا نئورت کے مہ انسانی ٹکو پچاری ھی دائ کرد یا ہاۓ 
ئل قراد با ہاورپ ما لم اپے پورےدنوں ‏ لیک اورتفدرست پیدا ہدج اہے۔اکی سارےز مانے مل کور کو زشوت پیا ہوئی 
ہاور فرح تو ہولی ےرگورت جب جوان ہوا ہے اور کا سلسرشردرغہوجاتا اذ اس امک علامت ہے ہاب دہاولاد پیا 
کر نے کے اٹل ہوکئی ہے ہس نف اک کے رم می وی ےکی دی ے+ اکر وو رست او فور اتل 7ر ااپاجاۓگا۔ 

ینس لوگ اعترائ کرتے می ںکیثورتکولز کیو ںی ہے اودال کے اندد سے دش با تکیوں ار ہوقی ہے۔ ا کا جواب ے 
ےک اگرفورت ک ےمم لزت تر ای قدہگی مردسےتریب ٤ل‏ اور ار جوائے لکیاسلسلہ بندہوچاتا اور جورطو بت خا رخ ہولی 
کوٹ شش کرد پت ینم ہے( مر دی می ےج داش مک وی ہج کاقوام دش وت ہے )ا ورس م ئورت کے می ےی ہوتے ہیں ی 
ب نک اہ یق ری کال ہے جوکورت کےںسم مس ہولی ہے لین اس کا مقرارل ےکو علق یں ۔اس کے وت مس ہم ام یتم کی 
کے ہیں جھججرآاز مد یکر نے کے بحداتترار پا جاتے ہیں۔ال سے ایت ہواکہا مق اتل کے لے عورت کے لے لفذتکا ہونا اور 
رلوب تکا ار ہونا ضرورینیں_ ریکھی باورل کور تک ہر بارل بھی پیدالٹش ہولی اودنہ ہر بادرطوبت مار ہوقی ہے۔ گر ایی ہولڈ 
عورت پیارہکرورادہ وڑھی ہوجاے۔اس سے ماہواریی شی خرالی اورسیلالن ال مکاسرض لا ہوچاحا ہے۔م رود تکو با پاراکساجا ہے اوروومرد 
کےقر وب ؟ گرا لک خاطر انح تتخرا بک ے۔ 

ین تقیقت ہ ےک یگودقوں کے ذ جن مشش ج بب بھی م دک قری ےکا خال پیراہوتا ہن اس می اولا وکا جذبیکارفر ما ہوا اورے 
خلا ہ ےکر شوت کے ماتت مدکی خوائ لکر نیہ کہ یلم اھر کہ جب ور تک ل قرا اج تاہےاذ اس کے ذ ین می بھ یکھی مردکی 
قراب تکا خیال چیدنیش ہوتا مد جب ا لکواکسا جا ہے ءا لکونفرت اد رفص پیدا ہوتا ہے پالل جیے؟چم روزا نز نری مج سکائۓ ؛ بھی کر یکو 
وچ یں پگیکتوں اود ییوں ٠‏ بی بی دتورکارفر اہے۔ جبچگ شی ان مس ے یکو تر پا جا تاس ےپرد اپ ذکرراپے اکنل 
آ نے دق ئیںا۔ یا امرکاٹھوت ہ ےکور تچھی اولاد کور کے ساتمرد کےقرجب انی ہے۔ ورنشچواٹی جز ہا ںکوجیو زی لکرتا۔ الہ 


کین توف کا رمتا ں7 ۸۹۳ اعلام‌اور جضیات 
رد اکسا ایک دجکرامر ہے جوا کے اندد شی طود رابک پیجان اکر دا 

چکاوں مس جورطڈ ہا ںٹٹھت ہیں ودای تقیقت می اس ام رکاشموت ہی ںکیگورتوں مدان جذ یکم ےا درم دول یل بہت زیاد ہے 
جواپن جذ کین کے لی عورتوں کے پک جاتے ہیں اوددولت خر کر کے اپ جذ ہکس نکر تے ہیں۔ اک رعورت ‏ ال یج ہہ 
مردوں ےڈا ہوتا خر ںی ہجاۓ مردچلوں و ٹیھے ہدتے اورگورٹس مردوں کے چپ یں اور دوا ت خر کک یں ۔ اس ام رکا نعل 
اسلام نے بت اواھعل یق پرکرد ا ےکا اک اہتھحت مندمردی ایک ورتنبدت چا رگنا کی طاقت ہ ےکیوکہ ایک مردچار بویا رکا 
ےاورتارتا وو ہےکیمرد تصرف ار واں پگ تاد دا ںگگا رت یں چواس امرکاششوت سردم ئورت سے بہت زیادہ 
جج یشوت ہے ۔ ا تام بج سےجان ضا ساتےآ تے ہیں۔ 
اؤل: عور تک فی قکاسب سے بد امقمد پچرکی پاٹ پرورش اور دیت ے۔ 
حوم: مردعتجددگورق ل کا زان ولققراورض ور بات دتفاشت کے سادا نیتم پان یپھ کرک ناے۔ 
سوم: عورت ج بج یچگای مردکےقریب جاقی یچوالنی جذ بر ےج ت یل بلمہاولاد یا ضرددیات زنر بااناححفظ ملظ رہوتاہے۔ جھ 
عورٹیں کاو ںکی ز پک اہ رك یفل یابے پردوادرکریاں الف خی ریشم دجاکے ماری مارک بگ رت ںا 
۳ مریںلکریی۔ ---. 
چ۴ مردوں کے اکسمانے اورمردوں کیتھا رتا کاتے۔ 

اگرنطرفورو یک ہا چا ےل عورت ت ہے مرمظلوم ہے اور ا ںل1زادی ےنام سے ال لد برا اف دکردیاگیا ے ککددد اپ ا4 لمتصر 
تلق سے رت دودرم ٹکیا ہے ۔ اب حالت می ہ ےک دوس اھ رکےبجیدگی ےھ ےو یا 7 ہے.گورت کا میق وا مہو چانے کے بعدے 
ا کی مشی ہک ہاپیےمرد سے شادںکہ نے ج کا یکول دی مو یاا یے مرد سے شاد یکر ےجن کپ بھی یاں ہوں نان ال باتک 
پھیشہذ ئک نان رکا چا کا لکا مت تی قکیا ہے۔ اگ رکورت اییانداریی سے اپ یق کے مت کواداکر ےو شادکی سے بڈھاپ ےتک دہ 
صرف اولادکی چیہ پرورش اورت :بیت ڈیم سے فارغ نیس ہوک للض وف کا ماس کے لے اس قررزیادہہوجانا بے تھا الکو : 
ایا ٹیس پچ حکق۔یشنی چون چھونے تین ار چو ںکوسخیالنا ہگ ردام ےکی اٹک دچوئی شی رشوارکی ان ککگرائی رج ہیں یس ہے ال کا 
201 رکا بل را کی یفرستہ مق ہ ےک رکھرے فاررغ ہرایط زمت پاقوی ای خدمت انام دے و گر رای ہوقی ہے 
کہا لگھمریش بے ؛مڈیوں اوردامادوںء بہولال بکہ پڑتے یں اورلواے:واسیوں ےگ رکا تظھام اس گی کے سرد تا ہے ۔ چک ربھلا 
کی ےگ رکے ون ےکپھوڈ رکردوسروں کے پپھائی بچھرے۔ الد" ین ون لکی اولا دب تی سے یں وی با وو میں شیا دی کے ڈمیلوں میں جن 
پڑیی دد شک از مت اورق یگ خدمت اضجام د ےکی ہیں۔ 


سن 


۰٠‏ ہت و کے 

سوک کا سور بدئی لیف دہز لان یقت بی ہ ےک اگرائمان دای سے دیکھا جا فو سوکن باعث ریمعت ہے گرا ںکنضال 
خواہشاتءہندوماحول اورڈرگی پا پیگنڑے نےتلیف ددرنادیاے- 

الام رقت کے دانع اورکامرائی دکامال یکا رای ہے- دہ جب ایک مردلوچار یواوں ے عقظراور الاو بادلوں ےازدواگی 


کین اچتتوں کر مان٣‏ ۸۸۰ ۱ اسلاماورجنیات 
تعاقا تک ا بازتد رتا ری کین ہ ےکا کی اش مم با امن درجمت کے بداو زت من جائے ہکا مال وکامرال ے 
ایس پ یا دا درامل قیقت بی کہ ہنارت کے لے چندعدہدشرہ یں۔یٛے ماں وگ کے جدا دا عدد ہیں اش طرح میاں 
وی اپ اپناف رف ادرقوق کےذمدار ہیں پل امیر ارت اپ تی ادرف کا داد ے۔ پچ ری فور تکو یق ماع یں 
ہو اکردہاپن خاوندکی ددسرئ یویوں ےرت اور کا:نظھارکرے پاا نکی رشن بن جائے اوریقی ر ہے ۔ بیرف افسانی خوائ‌ کی ذیادلّ 
اود بداخلاقی کاٹ ہے۔ ور زا رگم یل جب دو تن اجار بیدیاں ہو نذا ےا لگح مر بس روا ہوئی ہے یادو پا لف معلومات اورقابلیتٹ 
گی مور سآ یں می ما ول ہ خیال ری بیا۔اپے اپ خالات اورقابلیت ‏ تگ رکا نشہ بل دق ہیں ۔ جن سکوکھانا پان ےکی دس بووہ 
آ۱ جاور پک خا نک انچارۃ بن جاۓ ؛ن٘ سکو نے پہونے یا نھارت ہووہ ا کا مکزسانے ۔ اسی ط رح اک یگھ کی صفائی اپے نے نے ۔کوئی 
و یداش تےکر ےادر ران جو الہ وں ا شی خوار چو ںکی ما کی ہیں ا نکوگ رہ بہت را مکی ضردرت ہے؛ جوف سوکن مر 
یں کا 

کی کیا جا کت ہ کہ ساکی اور یج یگ رکے معالطا تہ بددد ےگ ہیں ۔لیک یٹس پہرست اور رر دا رگودقول نے اپ ال 
ادس ےب لوک رکھا ہے یقت دی وی بی تلورتکواپے سو کول چا گنا یہا ںت کک او نی ا چا ںگنا۔ ا سکیی 
اپ اضرورت اوراپ نگم ےکا کا کے لے لیا جا تا ہے لین ا کیا امت وک کے برا انیس ہولع ام اس تل سورس 
کوڈلگیاں ریا راب من جاتا ہے۔ مرکو نہکرانے کے وشت سکون ہوا ہے ندسوتے وقت آ رام نعھیب ہوتا ہے ۔ ایک ش ریف مردشاید اپ 
مز تک نار برداشتکر لک نپ جو ھت ہیں۔بنگڑاہد جا ہے۔ ار پل ہوگی ے۔ پکاڈاد رہن کوبت ا جالی ہے کا ناند 
راب جا پگ رگورت اک فارت سے با تی گر برکردارادرقسائی خوابشات کے مظاہر مج نکی وی ت اکن طلاق پر 
لے 

تقیقت می سوک نکوئی یں ہے۔ کاپ اند کاٹس میسن ہے۔ دو چا شرف زادیاں اپآ پکوکیوں دک پیانہی ںی 
اناش سے ہر ایک زندگ کسر تکو جا ہو۔افلاقی دروں سے واقف ہواورخوف خدااے اتی عدد سے باہرنہ کن در ےت مرج ا نکا 
ٹس ایس دوک د ےککتابےادر یا نون( سوکان دی )ڈئی معلو ہگی جب ہر کوفداتھالی کےتضویی !پا گی ایا ا کردا 
کاجواب دیتا ہق ا کوک پیا ہ ےدوس رک عورت کے ردوں می نا چا اپآ پکو پچضاے اورڈماداور برا ظا او رگا وکا مگ ہو_ 
ہاں !لی دفعداییاہوتا ےےکشریف زادیوں می کین زاد گی لی ہے ہا صورت می اد لق خاندان جیا ںکابندواستکرد تا پا کو 
کال ارتا ہے نشی ش ریف زا دا :اس سے دا ڈئاس رکیٹی اود نک مارکرخودی ا نکی شرا کوک پاعائیں۔ 

اکردوٰوں صور٘س پان ہوں تو شرد لیف زادیوںکا ڈنل ہکا یکین زادی اور ہے انصا فئورت سے پچھکیارا حاص لکر نے کے 
لع کرای ۔اثتھالی اپ حر ے کے مطای چپ ےبہترفر مادی گے۔ 

إك وِمَد اللہ عَق پچ فماد مدکی تر ہے .سوک سے اس با الکن ےک نس ق راپ مقبوط مان ءاتتا یگل 
اور کین مل جدوججدکی ضرورت ہے۔ ال زن یکا مقصددائی ان اورروعائی ق تی حاصم لکرنا ہے. تام انسان ال تو کی اص خی ق کا 
دنن جائئے اور ینہ ہودائگی فساداورلفسا نین دگی سے فلالت کےگھڑ۔ ےئ جاگکرے۔ کت یہ ےکور تکازن یکا معیارادر پادال 
گیاسوین پچ اگردوایھان دای کے سا تھا پی سوک نکوا چیا کراپ یما خیا کر ےا کے ساتھ ایام تکاس ککری ےل خودگی ازرامیت 


نا قاقوات سا عان* ۸۸۵ اسلاماوربضیات 
کی بوگی زگوے دارادرچ العقد و مسل مہو نے کاؤو ری ہے سکوکہاولدتھالی نے ق رآ ام جس الصالحۃکاہے کا وی سکریکق تو پھر 
لیک ہے جوا ںکادل چا ہے من کے ساتھیسلو کفکرے۔ ا لکااسلام ےکوڈا٥فی‏ نہہوگا۔ 
سوکن کے معالم ہی نرالی اس وقت پیداہولی ہے جب ایک عورت کے ول ود مار شی مد اکا خو فیس ہوتا۔ دہ خداکو ما لی ما لک: 
تا پیر رازق اورمادرنجال چا ی۔اسل کے ذ ئن میں یلورڈل ہوتا سے ےکقصت اورمقدراللدکیطرف ے ہے ند بھی١‏ ای ے دی اور 
مو تبھی ای کے افقیار یس ہے ۔ بل دمرکربھی انڈدتھاٹی کے ہاں جانا ہے اوراپے اما کا ماب دینا ہے۔ جب ایک گور تکا ور یمان ال 
تر ڑحت ند دجاۓےتلمھالہدوازخود الصالحة بن جا گی الال بی ہوگا۔دودوسرکی عور کی انتا رق او را جیہاخیال 
تک ےکی گرا کے انان اسم ہون ےکی دج سے ہو تیگسو کر ےکی ۔ ان کواداکر ۓگ ۔ مرا با کڈ نے کی کک میس لے 
۳ ای او یتو ما شال مطا دک یتین پا مایا طود پر سا ئآ جا ےکہگارت ج بی دوسرئیعورت سے سوک ن کیاعقیت حافرت 
کرتی ہاو خودا لک نفیائی خواہشات می تشددادرطوفان ہوتا ہے۔ ا لکوزواتکالا بد یاحلومتکا ڑب ارد 7ص) 
ففمالی خوائٹل اندرردرکا مکرددی ہہوگی۔ در اگ رکوی عورت کی ککردار یکا ٹنراو رجسیہ الا ہوٹؤ وکوئی وجیں کڈ نیا ںا سی ۷ 7 
سے ذدرابھی کو جائۓ کیہ ہرکھڑی اپ قا درو نی او قد مکی طرف لقن ہوگاک را کی می کے ایرکوئی اک بال کان سکرسکنا رنہ 
ا سکیصت کےرزق اور مقدرکی دوات یس سے ایک رت با ہا تقھیاسکتا ہے سوک ن اق ری ایک رف ہو یا اک یکوئی طاقت ا ڈرایا غفزوگیل 
کریکق۔اگر اوھ بداخلاقی اود برکردار الس سےمحدکی یش امن سو کر ےگ ۔ 
اک کپاکرتے ہی ںکرسوک بھی بی او نیش ب نکی میگ رکٹ یمیا ےک ایلیا سوکن بنگٹی یں س یایا خی رہولی 
یہ بر ادیکھا گیا ریگ یکئیس سوانب نی یصو میق عام روا ہے اوران یس چائزبھی لن سلرانوں میس دبکھا کیا ےک ایگ 
نکوطلا تی دلو اکر ا لکی مگ خود ما کک بن ٹیھییں ۔ بین کے ماوند سے نا از نعلقات کے وا قعا بھی پچ کم د یھ می ںی ں7 نے۔ سب سے 
زیادوسوکنا ےکا پا اس وقت د یھ جات ہیے جب انم ای ہے اوراس کے پھچ ہذتے یں باپ اوردمگررشتدداروں ما ا۶ء پچؤں 
کے نا ورای ابی شیا وتاہ ےکہبچو کی خالہہا لک این بل ہوگی لان خال۔ جان جب الد صاب ب نکر رش ریف لالی تَا نک 
سکناپا اگ اتا ہے۔ انی م جوم ہب نکودل د ٹکندٹیگالیاں د تی ےک ہڈائن؟ پپنذ مر گر اپ دا ت تی نی (ئن کے دانتوں کےُنحاقی 
ہ ےک وہ جچہاں جا یں فو راخود و دڈائن بن جاتے ہیں )۔ بچوں پت قائل برداش یٹم مرف ایل ےکیا ا ا ےکر دوسوکن کے پچ ہیں۔ ماود 
ان کے ساتھذ رای شغشت سے با تہکر ےو ال سے بے حدناراصگی اور کا انبا رکیا جانا ہے بیسب وکیا ہے :سوک ن کےکارنا ےیل 
ہیں بعرفغسانی خوا ئل کی بےراعتدالی بدا خلاتقی اور ندگی کے تاکن سے ناوا یت ۔صرفتیوائی جذ گی خلا ئی ہردقت ذائی اف را کاخیالء 
شرافت اورانٰا بی تکاول رو تاور ہرد یکا ام وش نت ککوسو لک رہ ر-س٢٢۴)‏ ۔السیعودقوں کے لے سوکن اور جملنؾ سب باب ہیں ۔جبلڑلی 
: ہیں برسوں ایک دوسر ےکی شکلد ےکی رواداریس وش ۔ا اھر سے بات و اک گن ہبی یں بل دوگورت جوسوکن ن کے نام سے لق 
ہےخوداس کےاخلاق اورکردارہرے ہیں اوردواقسائی تواہشا تی یل 
تمرون اوٹی میں غخلفا ۓ راشد بن اورسحابرکرام تشم کی دددہ چارچار جیا اودیا مھ اں ا یں ۔یکہیں کن پا اوجک ن ٹیش 
57آ یں می عب تی ہن لوک تا ایک دوسرےکو نے تاتف دئے جاتے ۔ ایک دوسر ےکی غدم تکی جائیتھا۔ ٹچ پالے جات 
تھے ۔کوئی جنکڑنئیں ءکوئی فسا نس ۔ ہرکورت اپنے این اورک لک ذ مسدائشی ۔ ہرای ککوقیاصت کے روز اپے ایت ےکر دار کے بی یکر ن ےکا 


کلت کات ص ارمان* ۸1 الام اوربضیات 
خیال ت۔ برگور تکواپے نماونرے اس طتھاادرالی سے تباہ تھا جب خاوندتصب نا ہوقودپال ایک سو نکیا جن عددسوتی بھی ہو چا میں 
کیافر ق پڑتا ہے مگمراس کے پنکس سو نک اکردار ینک رآ تا ےک یگ یا سوک نکیا ہوسوقع ہو گے اود ہر کے سوکائن ہیں ۔ دی تہ لگا تی بھا تی 
ہر ہیں شوہ ادرغییت ہے ۔کیں جھکڑافراد ےا کی گا یلو اوراکٹر بت انال کے اخرمعا یم ہونے بی | تا یگوہ 
زندگی ای ڈنیا چم او رسس عذاب ہے۔ پھر لپک ودواور دح یگامشتی ےکی سوک نکا تورم تھوڈا ہو چا جا ہہ گرا لککادام اور 
نون ت7ث بے ہے۔ مد پر ہروقت کن ککیاجاا ہہ یبا لت ککہہرگور تکوش ینظرسے دبھاجا اہ ۔ خر کیاانوں سے لے پہپابندی 
عایِکردی جال ہے۔ جال عردپ ذاش کگز را فور ال لعور تکوسو نکہردیا۔ بی رسو ہے بج ےگ * یں چھڑافما وک ڑاکردیا۔ من میٹ پجر 
رونا او رٹنا تما رکڑائی اورطا نکی صصورت میں ا رہوتا ہے۔ بی تقیقت روز روش نکی رح ظاہر ہے ۔سوگ نکا ور اورآفرے لے 
نہیں موا لہج ادخ لکرداری سے پرمتالخٹ اسلولی کے۔ اٹل ہکا ہے اورسوکن زنر چم او را بکی ہججائۓ رم ت اور 
کب نکتی سے ۔لین اس ام رکے ل ےتلم او روا لیم اسلا کی ضردرت ہے ۔ جس کے ساتال تھا کاخوف اورروز جز ا کا خد شی نا 
رن عور تک کردا جن مکنا ہے۔ ورشہ ال لکواتی ز ندگی مس دمگرگورقل سے دواد ہونے کے موا تع ہروقت اود ہرکھکی پڑےر ہیی 
گے سون 7 نیما بن سا ننداود جس تیاں سہلیاں ویر ہاگرد بداخلاقی اود برکرداد اذ ہہک س ےگ جا ےگ اوداگرصا رح اورخوشل 
اخلاقی ےر ون ےی تا وکر جا ےکی ۔کو یا کور کا ز رگ کا معیارا لک سوک ہے۔سوکن سے بھا گنا اس خیش پسون سے 
شباوکہناکمال انساخیت اورشرانفت ہے ۔ۂ ای ای عور تکیتھریفکرئی ہے جوسوکن سے اوک رن جانق ہے اور جوشورت سوکن گل کرتی ہے٠‏ 
مھ کی عرد بک یی ئودرت نے ا لکتت ری کیب ہیش ظا کی اہے۔ 
این 

ہمارے محاشرے می دوس ھن اک ردارسو تی ماں کا ہے۔ پالئل سوک نکی طرع شنی یکن او نف ت کا۱ ظا رکرن ہے دفر تصرف 
ال مم ہ ےک سوک ن صرف اپتی سوکن کے بچوں سے بجی سلو ککرکی ہے اگرہظ فور دیکھا جاۓےتذ صاف پت چا ےکس وکناپ ہی کے نیت ٹل 
سے بیس گی ما لکاکردار پا ہوا ہے۔ وگ رداراھی اتا پت اورد' ام ہو کا ےکسا کے ل ےبھ یی تر بی تکیض رود نیس :سو کا من دیکھا ہو یا 
نرہ یکھا ہو گر سو یل ہچ ںکود کے یس کی ما کا اکر دارخود ودرا ہے۔ شنی کے جیب دفخ یب طرسیق اتارک جات ہیں۔ ہے سے 
رت اور کو لکر ناشن بات ہے بکلا پلا نے اد پہنانے کال کے رام پوکڑیگرالی پیم پر ینز :لوکروں سے بد ےنلم د 
عحنت ؛ زع وشا مت ککامءاگ کن اور بیاری کی دسے الا ہوجاۓ تر مر دالرکشکایتہ سابوں س ےکپآ خرسو لا جوہوا لکن انی شنی اور 
حتاف تکاذ دای کر ۔کرا۔ یش یکہاک شڈ ےکوجب ٹیٹھےھاۓے رولی اور سےسلا ےکپچ ےت کم ا کا یرتا ہے ترا مکی 
2 ہے۔ بدان مس چرل بیدا گی ہے۔- رک ط رع ول ر ہے چا وہنا لا ہو ذراددیا تکر ےق فو راک کا پل (اگر جال 
کے کت باپ سے تاد کہ کے خودکتاین چگی ہو )۔ ذ راسا ای اس سےتصورہو جا ےو الک پٹھاءگدھا کی کا ابھی اندعیراہوتا جا ےاٹھادیا 
جات ہےاوراگرگری ہویا سردکیارا تک شب سوجاتے یں ق اس بے چارےکوسونا نیب بوتاے_ 

ارول کے ماونیھی ماشاءنڈریسی اندتھ ہو جاتے ہیں۔ ا نکی ۱ نی ئیدئی کے سوا یآ تا ۔کوئی ا لکی بیوبی کےعیب یا 
برائیا ںکر ےل ا کو ب راتا ہے۔عامطور بای یداد رک دی سرک ہآ گھوں پالی پچ شی رتق ہ ےکہگرت الن کے سساتے برائیاں اور 


کل اڑوت کا مان7 ے۸۹ اسلام اور جضیات 
خراما ںکرلیار گر دہب رای ا لک اولاد کے ساس ق چا مکرے+ا نکوا تی کور تکا اپاولا دیررتمعوم ہوا ےآ مرک 
ون ہت یہا ںؤ جا ےک دی اس کے ذر یت ال کے چو ںکوباہرال د تچ ہے۔ با ت اش کرت ہ ےک دج خودہود پگ جاتے ہیں۔ پھردہ 
ذات ش ریف ا نکوبدنا مرن بجر ے۔ 

پیا اگی یاورکنا چا ہ کہ جوگورٹ اپنے سو تی وں سے سو لاپ نکرکی ہیں دوئورٹ اپ نخاونروں سے اچھا سلو نی ںکرتیں 
اورماوند کے رشتزداروں کے ساتم بھی ا ن کا لوک سو تی بچوں جیباتی ہوا ہے۔ ا نکی فطرت پل ی ےخراب ہولی ہے او چرخ ہو چان 
ہے۔ا نک کوٹ ہہوٹی ہےکہ بات بات پر خاوندکو بوڑھا کے“ چاہے دہ جوان اور شودکو پگ ء چاہے ادیٹ یکول نہ ہو اورس کے پالوں شس 
سفیریآ ج ۔ پیش گی کے ےگ کیرے ماں باپ نے مھ پل میا ہے ۔تیرۂ جیے لال بھوسٹ ط کے پل باندھدیاے۔ورنرمیرے لئے 
بڈے بڑے رشن آرےتے ۔ اس عور تک یکیششل ےہول کی ہ کہا ںکاساراگھراور؟ مل لو نےاوراپ کر یبا دورنزدیک کے رش رار 
ایق ہے اں اپ جن بھائی تک ریزو بن جات ہیں جوکیشس کے سا دو را اکام بیکرت ی ںکا ہیں 3راب ھی مرد ن ےکوگی جائکز بات 
در یاف تک تذدد انی ہچ کی ایت می سکھڑ رے ہوجاتے ہیں۔دہ(ووکی) میا ےک جواب دیے کےٹودن نام پا چلانا''شرو کرد یق ے 
ین رو ےکی ہےاددپھراپنے بچلوٹے مقدرو لکو یا وکر نا شٹرو کرد یق ہے۔ اون بے چپاد انا من تےکر بیٹھ جا تا ہے ۔ اگ ذ راچھی ےریت بات 
از خون کک پت ہے او برک رتاے لین پیا رکراپنے گے سی )مت اکرکوئی جک ھالیتہارعورت بدکار ے1 پ 
جواب ٤ی‏ گے :لیک لے ہیں مر ےگ کی7 بای برداش تی لک سے کو یلوگ ان ک ےشن ہیں۔ ا سوکنا کا اٹ سو نکی ماں سےگز کر 
سو تی بن بھائ یت کک جا ہے ۔ جن کے ٹج اوقجات ایےخط ناک اور ہوشر بات بےہوتے ہی ںک انا نکنل وکا می کرنی۔ 

جح وفعدیکھا اور نا گیا ہ ےکہانسمان اپنے سو تیر شتے سے ووسلوک او مکرتا ے دک دی یتدان سہ ےب اکر نے بدا نین 
و۔ بوسب پوگیا ہے؟ صرف لائن اور اورخودفشی اورفرور ےگویا نان اضمانیٰ خواہشمات اور بک رداروں میں اس فی رانا ہو جا جا کہ 
اترام انمانیت اور متعدآ دمی تن کببول جا ا ہے ۔ سوک پااورسوتیلا پن موا شرہ پر نیصرف ایک سیاودحبہ ہے بک ا لکوخی رکحت مند بنانے 

کا مر ہے۔ جس کے اسبابفسانی خواوضات اورخودف نی مٹش ا جاتے ہیں ۔ گرا سان ایا نداریی سے سو پے او ےت ا کو سای سے 

پنذچی جات ےگاکہ پرانسانگورت یا مردکوانشدتعاٹی نے پیر اکیا۔ مو ت چیا اک کےعم سے ہوگیا۔مقددا کیا نے بنایا ہے ۔ رذ اق اورضروریات 
زندگ یکا ابی دتی ذ مردار ہے۔انمائن کے پر ےکردارادد بداعمالل ال تیاور تقد ٭ ڈنیا اس کے لع وکواورعزا بک با حث ہوں گے کیا 
کوک ٹس یمان داری سے چاسکتا س کہا نے ڈیا جو برائیا ںکی ہیں اشک کے ہیں ا کوا نکی روعافٰ ا جسا فی س زی لی ۔قیامت 
کےعلادہیہا ںی مزا لی ہے اس ڈ اکا زا نچھی مزااورجز اکےفطریی اصمولول پرقائ کیا گیا ہے روح عالم ہرکٹکی ا لکا ات کے رل 
ا لکرنی رای ہے۔ ی ےش انان کےسی حصہ پرسوئی چ جاۓ با لن ہوجانۓ دوخ شس اسان فو راس ح کی اصلاع کے ل جم کے 
و نواس رف رواترکرد بت ہت کہا لکیسوزش اوریکن دو ہو۔ و لے ہی روب عا لںیاش جہا نہر م پا ربی اصولوں یں بے 
راہردی ہوفورا کا تا تکی طاتیں د یل کے لئ اس طرف اپنےافعا لکوت زکرد یق ے- 

بادکنا چا ےکرال ڈ اٹ مکافا تہ ل کا قاخون بڑکیاشدت سے جار ہے۔ جو بچجەانسانی ٹس مس ہور اہے وپ یککاکات مل 
ایا ورساری ہے۔ش سعدری وٹین کیا خو بکہاے 

ازاؤاےل لٹ گکماکم ریروڑھ 


تنا ات کرعان* ۰۱۰۰ ۸۷ہ الام اورجضیات 

آن گھکی نے دیکھاہےک رگا ایکون سے دوسری ٹس پدا ئی سے پاسی نے تل بوک رخ بوزے عاصل کے ہیں۔ اٹ کا 

درخ ت اگ کرس سے پیر اص لک لے ہیں ۔ بھی نی سوا یا ہے کہا نی یش ددی سکم اص لک رکا ہے جودوسرو نکوشک پا جا ے اور 

فطرکی طور پش لکرتا ہے۔ ایس زا اور جا وکا نام اسلام نے د بین رکھاہے۔اسلاممکادوسرا نام د بین فطرت ہے جسیم قیا مت کک بلک لتبد یی 
نوس ہدگی۔ 

والی یہ پیداہوتا ےکآ کل اکٹرلوگو ںکا ہمان خائ لکرمورئ ام ریکہادد یور پکتقلیداورمخرب بب قکیطرف ہے ۔کیاام رک 
اور ورپ اورمخ بی تقدانعورت دمرد کےگنی تعلقات اورشور تک یآ زادیکاجناعل پچ کرجا ہے۔ ا لکا جوا ب خودا نکی تہذ جب وق نکودکوگر 
آ انی کے ساتگ لکیاجا سک ہے۔ ورپ اور ام ری ۔کی یذ جب اورمخ یی تا نکوئی دو ا رسمالوں ے یا رٹ اور یم دک یکا ق نیس ہے بلکنی 
صدیا ںگ رگئی ہیں اور نگ /چالکا تاروصت یکی طرف جاد پا ےگراسل می اس کے انا ئی عروع کے خارائ ہیں ادرایھی مشرقی ءاکر چروہ 
ت ٹیک بےعمازل نے چکاے۔اک مر دن پناس پیا۔ تی ابا طور ہکورت مرد کے پا بھی تھقات اددگور تکی؟ ز ای پر انی نا“ی 
2 ہے۔ یادرکنا چا ےراس متلدکائل انان ڈنیا کی لوق اک لو قکا من ہے ۔ ا لک ایت کاانداز ول امرے لیا جا 
سکماے ےڈ ا کا گی خلہہو تن اقوام ہوں پان ما لک :اس مستاء کو لکرنے او ربھان ےک کون نہکی ہو یگ ایا معلوم ہوا ےکرنس 
تام نو لکرن کی مامخرب اودمو جودہو یب وقدن نےکی ہے ۔سقوم ممکاو ریز مانے نی لک فیا نک یتب مطا مدق نین 
کے جاہثءساصسی تج بات اورروز ان زندگی سے سب پنوعیال او اہ رہوتا ےکہاکیانے ال ماکاک لک نے کے مل کیا جدو جہدکی اورکوٹ ی 
یف دہمنزلوں سےگز ناپ اہے ۔اس نوک لکر نے کے لے ایک طرفکمومتکی طرف ے پادلینٹ یتو این تار ہوکر ات ہوتۓے 
رادرک رف اد باب کیسابڑے بڑے پا یں اورا ام جس انی میتی مس ترمیم وش کے لات ر ہے اوران کےعلا دواد یب ٠‏ 
شا خراو ال لیڈ رای شعلہ ما ےق مادرنگک یی ایک ہرے سے دوسرے سرےگگک با ہآ گ پگاتے ر ہے ہی اود ہرک یم سارک طور 
پاملا قکیٹوں کے علادہ خی رسرکارکی مردانوز نان ھا یں اوراجھنیں کم ہوکئیں .ہیں حقوق ازدوان گی الا پرزددد یا گیا او رکیل کورت 
کےےتوقی کے لآ واز بک یگئی ان با کاٹ بہت“ راپ بہت سچئوہوااورہود| ہے۔ ساتد اھ پکاراورطل بجی جاری ہے ران دوتن 
صدبوں می کیا حال بوا۔ توق از وداج کان :گیا ؟ مر دای یاعورت کی ہوپگی ہے؟ یں کیو ںی ؟عققت پہ کرو نکی 
ال شد بوطاب م لن پا ٹن بی نک رکا ٹکا با عحعث ری ںاور با جودال در نیا بیدا کے ا بت کگھی بہت دک راو ٹکا با حدثٹ 
قاعلّے۔ 

(۱) ام ہاور یو رپ کےممائتک میں اک تک خرہب میسائیت اور یبودیت ہے اوردوفول خراجب یل قورت کے ل ےکوی مقام 
کی ہے۔ ا کو نیصرف انسالٰمقام ےگ راری گیا برا لکول ونقیراورقائ لنفر ت ھاکیاے۔ 

یبد یت کے مقاحد ہش ئور تہگنا ہی ما اور بد یکا سرچتشمہ ہے۔اس نے رت آ دم غوف" کون سے با رڈکالا ھا۔ مہ یش م وو 
زدگی کنا ویک د بی راقی ہے جس کے توم دنم می دنیل جا ہے ۔ک ا شیطا نکیا سب سے بد یآلکار ہے۔اس و ناک لئے 
سب سے بی للصنت اورمصحییٹ ہے۔ااس سے دورد نے میں بی ال ڈنیا کا اکن او رآ خرت میں جن یصو لان ے_ 

عیسماحیت کے عق دی عورت کا تقو رپا سط رح ی امیا ےکددہشیطالن کےآ نےکا ددداز ۱و نج رمنو کی طرف نے جانے 
ول خائی قافو نک ڑنے ول اور دا یسوم :کو ار ےکرنے وا ہے۔ لئ دریوں نے عورت ک تح قتسور یہاں کک بڑھادیاے 


دے 3۹8 ۲ 


کلت اس تتات کا طان* ۸۵0 اسلام اور جضیات 
کیثورت یک ؟گز مررائی ہے۔ایک پدائی وس ہے۔ ایک فو بک فت اک نا اگ خطرد ایک خارتگرور بائی اورایکزبروست۸عوبت ے۔ 

اکر ےآ کل ورپ اودام ررش مرج بک نوم ٹن ہوبگی ہے اود کا گا اک با دہ چکا ہے ستا ہم پادد اور می ٹوا 
اوروولوگ جو پر تقصورات می لگر فا ہیں ۔ٗ بھی کورت ک تخل اپنے نمی قد رھت یں لودال ام ریغ کرتے ہیں ۔ بی یٹور تک 
نا ائآ زادگینے کک میں بےےانداز وخرابیاں پد اکر دی ہیں او افو اورلوگو ںکوثورت کے خلاف زیادو سے زیادہ کا موق یکیاہے۔ 

(۴) یرپ کے سان نکوئی مقول اورفطری مار تا اج سکوسات رکوکردوم داورگور کی1 داز اوران کے پا بھی معا ش رقی اورگنسی 
تعلقا تکوسضفہ اکر لے ۔وہاں پرصورت عا طور پ بی ری ہ ےک جہنکڑااورمحعیبت ساٹ ےآ لی ا کور کر نے کے لئ ےو مین بنان ےکی 
پش کرتے راو راس نول نک مک کےا کی کرد دسرے ہناد اد بار ان تم مشو کرٹ ےکفوبت پداہول اود رپ کے 
ملف ما لک مق لف تو انین رجاۓے جی۔اس سے بڑ کر ہواکیمساحیت کلف ذرقوں نے لور ک تل قخطلف امام سیوا ین رب 
کے اور با بھی اختلاف اس وقت سے جارگی ہے اورعیسائی مہ بعورت کے ل ےکوی دانع صورت قائ نی کرجا ںآ خرورت کم رد کوکھی ای 
آ اد کی اطر مرج بکو شر با ہنا پڑا۔ جہاں تک اون ن٥ی‏ تھادہ انی نا “یت اور بے ما گی پہخودنالاں ہے ۔کیوکہ وو مرداورکور گی 
خواہشا تکاشکار ہوکرر وگیا۔اگمرااسل نےعورت مال د یقاس نےکور تکی بھلائ یکی اط اون شش کرد با اور جب مدکی بجوری ھی 
ا کی مال ایک جدا اعد ملظ کردا تچ بآ مد نہہوا۔ثورت روز برو زآ زادہوثی گنی مرداس سے تید ہوتا گیا گناہ ہوتا گیا اورڈ نال 
ضاداورمسیبت فی .فو بت یہا ں تک کی قاخون اپی یبای پچ الین دو مور ہے اوریک وک سکت۔ اور اب ماس مقام کچ 
گی ہوا ں؟ مکل ہے سوا اعی کیط روس پنیا سک چنا مکل یی بک :لکن ہے۔ بہت جلد ان یآ نے وی سے ڑ کرد ہکا 
ٹنیس جاسکتاءکیوکہ جب ایک مر اپفی مد ےگزرجا جم برداش تی سکرکتا۔ بیرلا زا سم کے لے مو ت بی اگ یہو ہے۔ 

)٣(‏ انس ا و او رآ ز اد٤‏ خیال ک ےت ہہ نے مرداورگورت کےتعخلقات اوررب یکول یک ما پرکئیے یل رکاوٹ پیداگی۔ 
انس کے شوق اورآ زادخیالی کے جذبہکی ابتا و لکل کچ اورف یی دانسا نکوٹھ ہم پہقی اورھلڈش مکی بنانٹوں سے پچھڈکار عاصل ہو جا نگر 
شوق اورز کے اتحوساق اگرددداورتقام این نہ وہل اور خلا کی قرروں اوراندازو لک ادا کرد با جا الہ اسان توائیٰ 
جات اورلفسانیٰ خواہشما تک شکارہو جا ا ہے بیصورت لورپ اورام اہی پیداہوئی ہے سای شوقی نے جچہاں کرد اور زین وآ سان 
کے خاصلو ںکول مکردیا ہچ ۔یمٹیءپالی اودرھواس ےگ رکرمتمارو کی ڈنیا تماق بچھان ی نمکرنے گیے۔ جسماخبات می بھادات ؛شباجات اور 
حیواا تک یتر رات افعال اورشوائ مرج بکرد یئ ۔ یبا لک ککہمادے می ڈتڑے ذڑے بلکہا جز ا ے تی یکا سی چردیااود امک قو تک 
آشکاراکردبااوردد ری طر فآ ادا لی کے ج پر روں اون ش کی1 زاداہ شقن رو غکردیی ہے جس کےساتھ درو ںع کا طاقت اوملم انف 
بے یاصودرقی پداہوٗی نر ج بح لضمالی اورروں ےگزرےن نعل دا خلا کی عدودی پچانرکرگنل سی ۔ نراہ بک خی کے ساد 
سا رہب سے انارک رد یاادرانتا کال وڈن اکا پیر اکرنے دالاکوئی دای ۔ ہیتود نود پداہ٭ کی ےاورخود دوگ ری ے_ 

.اخ وم اورفردکیآ زادی اورتضمائی خواہشات اپنے عدوداورمقام رے اح نہیں باص ردقم اورفطری راہو لکوھوڑ رے اور 
پا لکل ا یدرو کھیڑ ےپ سوارہوجائۓے جم کی نہ ہاگ تحد ئل ہوادد ہا کے دکاب مس بی ہو نیہ اہر ےکآ خر وڈ ایق کا یں 
گر ےگا یا پپاڈ ےکگراجائ ےگا یا جنگ یل اب ہوجا ‏ گا۔ لوپ اورا م رک ےگزشت جن وسال مس جہاں مادکی اور انی انا ئی تر قیاں 


کی ہیں وہاں اغلاقی اور ری معلومات می ںشکدکی او نحص ب کا شموت دیا ہے۔ بک یو ںکونا چا فسائی خواہشات اورآ زادئی نے ا کوچ اور 


کلت ایتڑتوں کک ارلن* . +۹ اسلام او رعنیات 
صحتمندمعاشروادرمنز لکی رفآ نے دہا کیک جہاں :اس نے ان یی بی بھی سای دمعاشرقی ءاققسادی وستای جیاد سی اسلائی تب جب 
ون ادرثکافت پراستوارکچیں اوران پٹ خیڈحم کےکارغ بلعداورایوان پلک بو تھی ر کے لن اخلاق اور ذرج بکی تید یداو ری اسلام 
کےنام سے پمیشہ دو اکنا ہا تا ہرہ ےک ہاب ورپ اودام رک خوداپقی تہذ جب وقدع سے نا ہور ہے ہیں ۔ میفیشن ےق یرگ ریالی مج ال 
رومان ییحندرٹ شع ریا ںچو مہ قالی اورمالیسلء پا بی یس وسردد لو سوسانٹیاں مع ریاں او میا تھی نما وش پچراو تماد ہر یی 
سے پان اگیزگانے اورڈ دا ےآ خرکیا ہیں ؟ تن یب انا یکوکہاں لے جار ہے ہیں؟ہمارے پال ایک اف بدنا میس ٠‏ دہاں ہگ ؛ پرسزک 
پہ ہر پارک می طوائف نکی ںگی۔ رہوگ رٹمٹورنٹ اونشراب انرم حاض رٹ ےگی ۔کیا یف اودمقد کور تک یآ اد یکا می عال ےک 
لں کی کصست دعفت برمقام برک رہے۔ بگہاونے ہپانے لام ہوقی ر ہے پچجرکیا گوئی خی رمندمرد یا خودارقور تگواراہکر ےک کرای ےگما لگ 
اواقوا مکی پیرو یک رے۔ الہ تقمائی خواہشات کے بندوں اور خیال تیوانوں کے لے زن کیو ںکو بر باوکرن ےکا درو ہے۔ 

تیب بیورپ نے مرداورگورت کےتخاقات اورححت من متا شر وکواستو اکر نے کے لے تین نظ ریا تکوب رظ رکھا: 
جپ ‏ مرداورکورت کےتقوق اورمتا امش ںماوات۔ 
- مردادرکور تک سای اورسماش ی1 زاری- 
ھچ مرداورگورتکاآ زادانرمعاش رق یل لاپ- 

ین تو ں نکر بصرف اصول من کررہ مت ہیں می نآ خ بک ان می سکوئیعفل اوراخلاقی عدو :کاٹ ‌نیں ٣‏ کیاگیاجس کنتہ 
شض نککاووحشہواکریش بھی داخوں میس لی دہاۓ دو رکھڑ! انار اکور تکواپن موق لاوقا کا خال لیکن فرگو جو لکئی۔ 
سیا اورمعاش یآ زاد کی طرف دوڑ تی یکین جیدکی اور وقارکھوفٹی 1 زداہمحاشرتادریل طاب ہش انیصتاورعفتکق را نکر - 
اِںتققدیے/ا مع تک مماوات وآ زا اوروقا رکا ا ما مدرم تال شک رگی۔ بکیقیقت یے ے کہ پوڑھا انل اورخ تہ انگل ٹام 
اھ کل بن پرٹس رہ ؤں- 

پوپ اورام رم کے منددج الا اصول جن دہبجرارجدوججد ےبھی ناکام ہیں ۔سوال پیداہوتا ہےکمہکیامشرتی خائ طوربرائیک 
مسلمورت بورپ ارام رک ہک تھذ جب جقدان اورقا ٹون پرز نگ یگزارتے ہو ےش نل ین ےکی خرن سے؟ زاداورعریاں جنا ا بقی ےج کا 
کو اراوگ کان ہے ددہڈگوں می زنرگیگزدرق ہے ادرہپتالوں میں مرکی ہے .جس کے بعد خاندانی شرف اورفشیلت اورروایات 
کا اویل انسانی(اولا کی تر بت یامشرقی او رسلمكورت(باوجوداس کے مو قکائ یکی جادی ہے )۔ جوھک ماکلہ ہے خاودا کا اتی 
ہے۔اولاد یر ال ںکیعلومت ہے ما با پک ڈگا ہل اس کے لئے بے عدرلزت ہے۔ ان کی افقرادیپستق ہے۔ ا لکا انگ مسریایہ ہے۔ ال لکا 
جدادرش ے۔ا لک پدانل پر سم اللہ پڑگی جال ہے۔ا لک شادکا بر شادیانے ہجاۓ جاتے میں اوران سک موت گر بات مکیدہاورشتخل 
صورتوں میں ش رخ ام کےسندر فرق ہوجاجاے۔ 

ہمارے لئ سب مکل بی سوال ہ ےک گور تکو ورپ اورام رک کے وا نین زندگی ےو اذا جائۓ یااسلائی دستورحیات ۔ے 
مر دکیاجاے۔تیرت ہ ےک گور تکولوجودہ تو یب تن نے اس ررقت ادد پر یا نکرد یا جےکرددان دوفو یش ےک یکواپنان ےکی جات 
نی یق کید خر بک؟ زی ا ونیم کے بعدا سک کردا گنا ہہوں میں اورعشمت وعفت شطرے می پٹ چانی ہے دہ کھ کی رہق ہے اور 

ھا ی۔ اسان فک حیات یں دی گی سے ال قرددر جا کہ وک کی ایارک لات :ولا دگ عبت اوراپن فرع کی 


کٹا یتح ات ار عتال” ۹۰ اسلاماورجنیات 
ادائگی سے بھاگتی ہے۔ دوکر ےت ہک یاکرے۔مف لی ماحول دوراسلائ ینیم سے بے ا ع گی الکو گا ے کرت ہے۔ااس کےاپنے ذجن میل 
زگ یکاکوئی خائ تو نئیں ہے اورندا لکاد ما اپنے لی ےکوی دستورعرت بکر نے کی صلاحیت رتا ہے ۔ان رک تحص ہے . مردوں یل چگاب_ 
ابلی کی ججےکردہزندک یکا سور مرج بک رین جو ہرز ماضہاور ہردور کے لے مفیدانسا غیت ہو۔ ای لے مافق انسالن او رفطر تک طاقت 
وت )کی مرف جو غکیامگیاہے اورنوت خو دی ب دوک رن ہےکہریقا ین ا لک طرف ےنیس ہیں۔بلکرال کا فرمالن ہ ےک یق این 
خالق ز نرگی وکائیات اور مالک بتزادوسزاءاودرت العالی نکی طرف سے ہیں ۔کیونکہ دہز ند یئات اویل رگ لکاخالی وا کک ے۔ ہھ 
زندگی کانحات اش لکی رومیت کاذصددار ہے سدہجمارے لے جج زندکی کی روں اوزیحت مندماشرہ حیا تک نقائم رک والا ہے۔ اس لئ 
کوک ای/٤‏ ہےکردووتورحیات بنا سکتا ے وتوہ خاڈنجی اور بہت بڑے اندجھرے بی فرقی ہے .7 720 نگم وک اتیگ 
تام کال ایآ ی تی تمام ڈنیا لوگ لکرس اکن یآ ا ٹکیا یں ۔ اپ ےشن ان کات ساتھز نگ کات اور رکل 
کیقوا نین ہیں۔جبآ خکھگ ٹرآ ن عماج کو قبو لی سک رکا راس کے متا بے مھ دتقورحیات مرتبکو نکرکاہے ۔ونیاکےماتے 
مرف اصول(ہڈبردز بد لے والے؟ا وا سای تافو دجن دنن ہے )ہیں۔ تل منداورصاحب یرت خودفیع کر لکنا 
وستورانمانی زندگی کے لے مفیدہوکنا ہے۔ مہ بادرکنا جا ےک۔زندکی ناپتاکا اہج با تنس ہیں نل ہے او نف بھی ال اس وق تکام 
کرتی ہے جب ا کے سام ےتصورات پیئی کن جا یں تاک ردقم بقا تک تی جا اورسور اکر دش کے مطا یس گی ۔ وس بھی ای 
اقوڈأی اد ےگا 0 شر گے نے 
ہوں گے دی ستورحیات ہوگا۔ 
مماوی یتو 
مخری یت یب کا خلاصہی ہکرت مردکے برا رتقزق چا اتی ےی د1ہ رشج رز ندگی مل مردکے بر چلناچا الے۔ 0ت 

جن ہہ ہے متگرسوال پیداہوکماےلہ 
َٗ*" کیا عورت ایی باوٹ :سال ناوٹ اورفیائی ترکی بک وجے اپ اندد تقد پل کرد دمردکے ساوک وق حا لک 

کے یا مرو کے برازندی می دوڑدھوپکر تے۔ 
کیا مدجودد انس اورمغ ربکا ذ بن طبقہ( جس می خودشور تکاد ما بھی شربک ہے اور پور پکا قافن ا اھر پتف ہےکہثورت 

کے توق مردکے پرابرہوں۔ 
چا میا دنیائش ای مٹالی ی کی جاسکق می ںکیثورت نے سی زان یی جیا کو لآ زادئھی(یہاںک کک وی در بھی ا ییے 

کارناے کے یا نکی درے وہمردوں پفوقیت ےئا۔ 

جہاں تک پیا سوال اتل ہے۔ ہہ چزردحگی چپ یں ہے جاک ہھمکزشنیسفیات میس ھ1 ے ہی ںک یوون کے اعضاءا صقر 

ناک ذ جن ضاس اورٹنسی اخضاءکی ت کیب لی ھی دہ جک ہوومردو لکل رح عحنت اورحشقت پرداش تن کریکیِں ۔اگکرووا اکنا جال 
کریکی گرا میس سائیت باقی نیس رہ گی ۔ اس کے اعضا و قب ط ہو نمی گے ذ ینکر مفقو ون ش رو ہو جا ےگ اورشی کیب 
از نگ جا ےگا دی ہک راوطا یہ اکرنے اویل کہا کے ول ددمار ےاولادی 


اتوس سک ارخ* 7 ۹۰۲ اسلاماورعنیات 
محب تھی بہ تک ہو جا گی اورک یاگر انی کی صلاحیت تقر ببامفقودہوجا ےکی ۔عردوراو رن تکش کور میس ان مشا لو کا بٹورمعا کیا جا سا 
ہے۔آ نکی ا مک یخج ری اخباروں مس عام ہی جاقی ہیں 

درےسرال کے جواب می سکہاجا سک ےکی انس فلسفداورقانون تو ںیک زہان ہی ںک یور تک بھی حفیت سے مردوں کے 
برا یں اتی ۔کیونکہ ال می تی قا دو لکی ردے ایک شھرکیانفرادیت پائی ای ہے۔اگردہاچی انفرادی تکچوڑت ہاوددان فور ہیں 
رلتی اس طر بین سکوسچاناس لی اوردودث عاص٠‏ لکر نے کےاگر کی لی کےا مشش جوت دیا جا ے ذو وی یس ر دک الہبت وومارہ 
سالضردرئن جا گی ۔ یسب مال بہت دج ا وروی ہیں اگ رسلہ نل ےکھا جا ےق جات تی فک ابی یگا۔ 

جہاں کک تیرے مم کتلق ہا ار اہ جک ہچھر: ہل اودوشت کے ہانے سے ن ےک رتا قب میوں سےگڑ رکرکئی ایا 
کارنا مسا میں1 تا ین می گور کی مردوں پفق تام ام مار یکا وک خابت بد جہا ںتک ا نک انفرا یکا مرا ینحاق ے۔پاے 
ووزلی ہوباجسسای بھی ہو بای ءاخلاقی ہو یامواش رق یسب درج بدرچرلیزشواں ی ال مزت اوروقعت سے دشکھی ای ہے ۔ ہم نی کت 
کین ل کور ںکا در تل مردوں سے اہی قابلیت اورعزت کی وجرے بلن یں ے۔ادرشرور ےگ رکی طور پرگور تکامرد ریت نہیں ے۔ 
ای نس پکما جانا ےکیین اضسالو ں کا در اع فرشتؤں سےبھی ال ےجا نکی طورپرانسانو ںکرذرشتوں پراففضیلت حاص یل کول 
انسا نکیافلی ا اک سے ہے او ررش یور سے ہے مھ ینیقی فرقی ہے جو پرانسا نو ہرتیدان ےا ال رع ہے چا ہے ددتوا نکتای ز ریت 
امت کائات اورزلدگی اہم ہوا کس فدہ بمنددرچیدےد بی اور کی خدمت اورگرائیانساٹوں سے زیاد اکر بی پگ ا کی غدمت کے 
لے انیافوںکومر رکرو ا۔ 

نین ا کیکون وفلی قکی ججدے دوجیوا نبھی بھی انسان سے اض نہیں ہکن بلکہ ار یکا ذو یی سکرسکنا۔ بی صورت مرداور 
ور کا مسادات مج لمایاں ےکر دولو ںککُلیق یش نی سجمول فرقی ہے اورڈ نا کاکوئ بھی صاحب اصیرت مرداورکوئیبھ یکل منداورذ ہین 
عورت اف یکودورکی کرک بیخدا وندک میق ہے۔اضا نک ذالی مخت او رکار ریس ے۔ 

گر 'عورتکو یق عاصل ہدج بک قاعئی اور برای عدالل کی طرف رجو کر ےوغلع اورک قی نیس ہین ال ہیں ۰ 
رام گی اسلام کے خلاف پرانن ہے ۔کیکہ پاپ وکر نے وا لے ازل گی اسلام اور ران سے دا ف نیش ہوتے اوران لوگوں کے 
ا فا لکوا سز تی تکبددپتے یں جوخودنام کے سلمان ہیں اوراسلام بشر کی انال خو ناک صورت سامئے نہ بویٹس سے موا شرو یل فا 
کاہاعث پیدا ہین ہو٠‏ دوسرےطلا کی تا شرا ناس کےساتے ہو ہیں ۔ لا : 
تن راد اکریا۔ 
ج یھ یو یکو یا ہواہے دہ ت لینا۔ 
طلائی کے دوس یس بد کون ماک کگھ رکنا۔ 
جب کک نی سے ارہ ہوطلاق دریا۔ 
طلاقی کے دورا نکا تام خر برداش تکرنا_ 
طلاشی کے بعد رشح تتکر تے وت1 اکور شی اورنڑگی روا تک ناوظیرو_ 

اوران ما مشرا ئا کے برک فور تصرف چندکتصر فکر نے ہاتے ہیں ۔ ددقا شی اورعدالت کےا مضئے جاکرابناغلع طط بک رلیتی 


ج ے چ ےا ےج 


کا یقققات کا ماع ” '7 ٣چ‏ اسلام اور جنیات 
ہے پا مردکوا اتی راودا لکاداہوابال داہ سک کے باج طر بھی چاہے اشک رکفو راس سے طلاق حص لکریکتی ہے ۔ذ راف سے 
دیکھا جا ےکک اج العقید او رس اعمل ملا نکوطلاقی دی می زیادہوقت سباادردقت برداش تک لی لی ایک گور تکوائں کے 
تا بے می زبادؤ لٹ حاصل ہیں۔ جولو کت کر ن ےکی وج سےگودقو ںکولڑکا ے رکھتے ہیں دوک ٹم کے سلمان ہیں اورا نکی اسلام کے 
سا کہا ںت ککیا جاک ہے۔ بیٹودفورکرلینااہچا۔ 

حقیقت بی ےک یکم ت کاخ ۓگ دوفورت کے لک ےن عاصح لک نے سے(یادہ سے( یاد+یشل مہ یاکر ےتاکراس کے جن 
بی اسلائی از دداع کے خلا نظرت اورغالط شیا نل جا اورو ہکم ےکم وقت میں زیاد و ہوات کے سا تفع حائ٥‏ لکرے۔ ہچاے ال 
اہ ضردرت ک یلوم تکرستلراز دواع پ اہم پاد ال پان انیس اور ند دی ادتھالی کے ا ام جس ترمیم وش کری اہ ۔ نے ٹوا نین 
شض اک رنادوراز کے نکی جدورٹی دافل ہوتا ہے۔فلط 27 کےلو لوس تکوا یب مرن کے لے مورودیے ہیں ۔ 

ىآ چاناچا ےک انا کس قرھی نی او می طود برای وارفع مقام پا جاۓ دو یھی مقا م بوتکااعا فا لکرکتا۔ 

اورھریہوت کے پیھلے جوارتال یکلیم تحت کے ھی ہیں ان اکوئی تقسوریھ یی کرک نکاس متا ممکوایک انس نھد نے ۔ چھر 
خدا نکر اوراس کےرسول مقبول رم ال لین کے متا بے می تو ٹین پش کر پان میں تم شک رن ہا ںتک تا ںول مکنا ے۔ 
جوخیرکسلمان اسلام کے مل ہاز روا پرا تر کر تے ہیں دہ اپنے مہب میں اس مت ہکا جلش کر یں یا تی +سوسمالی کےقر یب اس لے 
متعلق جوقوا ین ہناۓ گے ہیں ا نکااسلام سے ما ب ہک میی۔اشا انلراسلا انی کو یت اورانضلیت عاصل ہوگی۔ 


 إپ‎ 


مرداضدامونش 


لیس نے امراض اعاقے تال مردانہم صرف ضف با وھ ے اور را کیم یم ما نکیا ے۔ ا نے ام 
ام را کوجومرداورکورت شی نشترک ہیں ہم ردا ہام رئض شی شا کیا ہے۔ پچ رف با ءکی دو جوہ یا نک میں : 
7 شرت اضف بو جانا یی خی شووت م ضف ات ہو جانا جوتقیقت می لکزت با کے باعث ہے۔ 
مضوزا میس (نامز) کا ڈعیلا ہو جانا نومام کی ایی حالت ہونا ینس سے بیو جمام کے دقت نہت رکم تکرے اور راس مل 

اختثارپیراہو_ 

روج واؤول (ضنفیشہوت کی اٹھا سے ذئمداقسام میا نکردتئے۔ اگ رہ مان تام اسباب ےق تضعفشہوت کے متا یکھیںز 
طولتکا اث ہوں گے اور طال یلج یاضعف با کے علا یم پور ےطور یقرت حاص فی کر پاتا کیک ددان کے ال ہر ری طر 
صقی ںیا کر با اس لے ہم نے الن قاماسبابکوصرف دواسباب م تی رکردیاے : 
٢ا‏ خون کےامرضی۔ 
١‏ من کےکمرش۔ 

گر ای سکی دوس ری وج ہفص کاڈ ما ہوا ہو کل صر ف تن صو یں بن جا یں۔ 

جانا چا ےک خون کے ام را سے ہمارکی مراد بی ہےکرخو نکی پید الک اوراس س ےکیمیائی رات نشی خو نک یکیفیات ومزاح 
اوراغخلاط واج یش خرالیٰ سے شحف با وکا پیدا ہونا۔ اسی رع مفی کے امراش سے ہعارکی راد بی ہی ےکی کے بے سے لب ےکر ریت 
شیدت پیداہون ےک کخطلف علابات پیداہوک یف باہ بد اکردبچ ہیں یوک جوفذا ایک انس نکھاجاہے اس ک ےئم ہونے سے نے 
خون ن ےک پٹ بنے سے ےگ ررخت جھارئ اوشوت پیداہوف ےکک جنلی دکییاو اورکغیالی دروعا نی نقبرات پیداہوتے ہؤں دہ 
ہہب رقمت جمار او گبوت کےتحف میں شر یک ہیں ۔ ال رح دوطوالت چنیشجوراسباب دعلامات یل بای دہ جائی بے جس پاگر 
طالن لم پورےطور پر وسترس حاص٥‏ لک لےتو وہ پور ےطود رت عاص کر لیا ہے ۔کیوہ اس کے سا تصرف جین دی صورتی رہ 
جا یں: : 
خون کےا مرا کاضض ابا 
*" می کےامراضش ححض با باڑ- 
استرخا ےک ض زنس ےضسعف با وی را کا پیراہوہانا- 

کرادت بل شٹیس سے علا خکرکتا ے_ 


کلت ای قڑتات کا ملا ل7” ۹۰۰۵ اسلاماورعنیات 
)١(‏ خون کے امرائش حتمضباہ اث ات 

خرن کے امراض بی ہیں جو ظا ماس ونظام ہوائہاورفظام وموہہ کے نل سے نر ےکم وا نکی پیدلشی ءا سک یکیفیاتد 
ماج اوراغلا ط دارواج یل خراہیا مھا ہرہذلی ہیں ا نکاقوات پاب بالواائڈ اتا ے۔ " 

ضف اہ کے علا می سب سے پیا نی اما لکودیھی ا نکود ھن سے یتما عضاء وا ماورخو نکی یدگ کیا تقیرات 
فوراسا ۓآ جاتے ہیں ںو بافوف باو کے علاغ مم یہ پہلاق رم ے۔ 
١‏ می کے ارام سےتمعف با پراشرات 

مھی کے امرائش دی ہیں جوظام ولیہ ظا منورباودنظا خی کے نان سیت کی یدگ ا کیکیغیت داع اود ردروں شش 
خراماں اہر ہولی یں ۔انکاقوت با پ پلاداساث پت ہے ضعف باء کے علاج مب ان اھر کو نظ رکا رات اض رورئی ہے۔ا نکی طرف 
تجدینے سےتماماخضاءوظام اوج کی پیدائش وکیمائیتقوراتفوراسا ے1 جاتے ہیں .توف باد کے علاع شش بیدراقدم سے لیکن لوالت 
کےخوف ےکم یہاں پان کےعلا ‏ عگوکھ نظ راندازکر تے ہیں۔ ا نکوہارکی دنک رکب میں دیھیں۔الہرنہی کےنقصان ے جوا ض سیل 
کےاستزغاء(ڈ یل بن )پرپڑتا ہے۔ال کے لے ای ادویات وافذ یکا رو ذکرک یں گے جن سےا کی پک ش کرت ہوٹی ہے ناک 
عف با کے علارن ۲ کی بات ند جاے۔ جو جمارامقعمد ے۔ 
(۳) اسن نا ۓع ونس ےفمتف پاہ 

عرداۃہامرائض می نف با ءکی ربصورتں(اس را ےمضورتضی بکاڈعیلا ہو جانا ایک بے عدرخوفناک بلکددردناکورت ہے ۔ ال 
کا سبب پپھہ یکیوں زین ایک اسان کے سے استزما ۓےمضرموی بی ضسعف باہ ہے۔ دوخون او شی کے ام اخ کون ہکا ہے اور ندال کو 
د ھن اور یک کی ضردرت ہے۔ ووضرورت یا خوائش راع کے وت گسو ںکرتا ےکا کی انتا یکرششس کے پاو جو دا کرٹھوذ (اخنظاراور 
شہوت یں ہوتا_ ٹس وا یایشعف او اور مدکی خیا لکرنا ہے اورااسکو نک ط ری سےفورآدو کرت ےکوتیارءبتاے ایا لکاسب 
سےنھقامراہرے۔ 

نا ھردگی اورعف پاو کے جس ق رم رٹیش اس ناس صورت(استز ما ۓےمحض فصو ) یل ہاۓ جات ہیں ءال دراو ری صورت 
ئل پاے جاتے۔ اہ لکیاوجہیہےکیثوام سوائے ال ضصورت کےاو یور تکونامرد یکجو ہیی سے اوراسی کے لن بشر تہ مان 
کے پا جات ہیں۔د 

اس ےکم در کی ایک اورصور کو ی:قوام نامردگی ( نف با1 خیا لکرتے ہیں۔اس میں خوائل جفاغ بہت تی ہوقی ہے کسی 
راختفا راورشجو تکھی ہولی ہے لکننحوذ (اپیتا گی )یہ تےکنردد ہوا ہے۔اورساتھددی دخول یکل اخول کے ساتحدعی اغزال ہو جا تاے۔ 
پصورت اگ چنا مدکی ےکم در بےکعصورت نان یکن ہ ےک ال صورت کے بعدکمل نامردئی ہوجاۓ ۔ ال کم در کی صود تک ماگ 
نامرد یکا ایک متا مقسورک لی نوا تنا وازال کے بقفو ںک کی ٹیش یکو مرد یک یک یی خیا یکر کی ہیں ۔ یرتا صو ریس ایک م ری می بھی 
منوں ایک صورت می تی ہیں او رکٹ جلد ینم ناھردیی یصورت اتارک لیقی ہیں .ہا !اگریمھی ا چھاماحول دای اوسر ت نیٹ ہو 
جا پاکوئی قائل محای اچ ددامیس رآ چا و یع مل طود پرددرہوجاجا ہے اورم لیخ لکائل مردین جاجاے۔ 


ساوت ضس ارم تن ۹٦‏ اسطام اوربضیات 

دفعد ایا ہوتا ‏ ےکرفحو ظط (شہوت )ہت ای طرح ہوتا ہےاورانسان خیا لکرتا کہ ووشسی عود بح ت مند ے۔ ھا ٹل 
اس ےکوکی دت پیٹ نآ ےگا نکر جب اوتکا بکرتا ہچ کیاد با ےک رف قغیب ڑعیلا گیا ہے اوددخو لک ندب تک ک نہیں کی ۔ دی 
صورت م۲ یا انزال موی انال کےکضوڈھیل ہو ہاج ہے۔ا لکول پ ےکک لی پر نال ا جذ تی مشکل ہو بب رحا لال 
طور 4 شگزوت کے بعدا کا اىیخیال' کنا اکرووششی لور پت مندےاورد ھا پقادرہوچا گا ۔تقیقت می ان کا یخالحخفہامکیطرف 
ولالل ٹگ/ع ہے کی کت منلدکی دو قوت ے 07 ایاشدت نداہباخیا لکن ےکی مبلت ہچ ہے اور نددرو کے تی ہے۔ ای لوان اکطر 
گزرکقمق ہے درال بیصورتتچھ یکم در کی نام رد (ض ضا ء)اے۔ 

ید کی نام رد عا طو ران اوکوں شش پائی جال ے جوف جوای کرت جھائ الام از اوک ھاررہجے ہیں بن 
ان ایض ای ےادتی گرا ومتو سط مرک لو بھی شریک ہوتے ہیں ج نکاز یادووق تہ لی اوردما ٹیاحنت می سز را ہواورننہوں نے بی 
لت ولف فکی رف ےطیع تکٹن دو کے رکھا اوران کے ذالی رانا تک ا بدل ےہول من جب شادی ہوجائی ا ای ےب اک 
سائے؟ جاتے ہیں ۔امکی حالت می دواکی زگ یکوایک ینھی دن سے دوراورادا مردور سے بب تک ھورکرع ہے اوراپکی جوائی خر گر ے 
جو تق سا عاص لیک ۓےء ا سکونشول خا یکرت ہے۔ ایی لک خوائش جمام وی سے بکدزہادوبڑھ جائی ہےادد جا ]کو گی پقرار و 
ہے ۔متوکی اف یبدادو اور دنر ات ےأحوظط حا لکرن کش کی اتی ہے رگ رکفت نا کائی ہولی ہے۔ یصو رجں اس رخ ےکشو 
حصو لک ہیں نا مردئ او رف باو یش ایور تکودو کرای ا لکا تی علاع ے۔ 


لق ےککتے ہیں؟ 

اتک رت ےشکا مار خکرنا۔ جے بی یں ان لی“ کے ہیں۔ ذاری می 'ہشت زی '۔ می نام حرف عام می بھی ہوا 
اتا ہے۔ ہندئی یں“ جھ ریا اور زی می امریشی کیج ہیں۔ یئل عا طور پہا کی س ےکی جات ہے ریگ رات دلع پجز ےکی 
می کید ںیا ددم ےچ کیا جا اہے۔ گا منا یک یرگ ماش ایت مک دک لاہ( گیا سے انام دی ہیں۔ جوا تقد ے 
لئے ارکی جانی ہے کچ ہی ںکرا کیچ ترکا ت گور تکیعطر ہو ہیں 

ال بد عاد کی اتراکپ ہوئی لقن کے سات کی سکہاجاسکتا۔ الد رو رکہا ہا سا کرت مز مانے سےا کاو جودچلاآاے۔ 
کین تھنیذات می اکا کر ہے۔ ایا معلوم ہوتا ےک ہن ش کم دی ہنی بھی سے اس لت می گار ہو جا ہے انل 
کیا ءاورفلاسٹ رج نکوشادتی کے موا ایب یں ہوتے ۔اان گی اس برعاد تا الزام ہے بجی ارام ساط پ4 ہے۔ بک کے ہی ںکہکنادسے 
یچ کے لے دو ںکواضسئ خی لکرتے تھے۔ اس ا را مکی صداقت کےا ہرفکگ موی ہیں ۔ بی لکل ری بات ہے یسا شعراراور ملا ر 
پ شراب خوری کا رام لگاتے ہیں۔ اس پراپیکنڑ ‏ کا مقصدشاکد بپ ےک ان بدعادا ت کا جاحلا کیا جا لے یا ا کو برعادات مہا جاۓ۔ 
برھالی بی عادات یقنج ہیں اور برصورت حم ساگناہکی عدودیی دائل ہیں جح ئل سےانسا نکوطربی طورپقصان پچ دو یقن گناہ ہے ۔ ال 
بدعادت سےا ق سان ہوتاہ ےکا ےایکہش لک انساضیت اد دیت دوفو بر بادہد جال ں۔ 


کلتا یقت ا ءرمان* ے۹ اسلاماورعنیات 
علق کے لتقصانات 

عل نک نا رد مان تقو ت پا وص ]ا عضاے تناک اور پیلک تیر معلوم ہوتا ہے بلنکن پان میں ا لکااش تما سم انسا ن توب 
اخضاۓ رکیراورروعالی قررو ںتصوص]اغلاتی وگردار پ پڑتا ے۔ اس عادت سے انان رف رف اپ ات کے ساتج دسا اما س شرف و 
فضیلت اورزت ب ہاوکر لیا ہے ۔ مال سے پیلک گے مہی سک فی بک بناوٹ یں اعصاب : نمددخٹاے ای :ملا ت ش ریک ہیں ۔ ان 
اخصاب ہاہرکی طرفء ا کے یچ فدد(خفا ے اش ) اورسب سے ینچےحضلات ہو می اجسام ہیں تم ضس تیب الی رم بنا ہوا 
ہے۔ الہ صلی ( چیا بک نال )کےا ند ری ھا ے فا کا امت ہے جواندروئی عجلدکا کا م مرا ہے۔ 

جبکویف بلق شروغکرتا ہق پیل اخصاب جو ہرک طرف میں :متاث ہوتے ہیں ۔ ال ال ان یس لت ولطف بڑھ تا ے۔ 
ان صورت یش دوران خو نکی کی اعضا ے تاس نمو قغی بکی طرف زیادہ ہوجای ہے۔ دہشٹس لت تحت بر ہار کی خواہ کر 
ہے ادا اط رع اپ مادومنو ریگ باداورا لک آ ند و اك کخرا بک لاہ ۔ ال کے ات بی چم ٹیش جو شون ول میس تی ء پیٹ ٹس 
ریائ :ا ضا مک یکرت اوردماغ داعصاب می لکنردری شردغ ہو چالی ہے بیس رطوبات بڑھ چائی یں اور ہاش راب اورنڑلہزکا مشرو 
كجاجاے۔ 

جب اخضاءکردر ہو جاتے ہیں ر مت لکااثمددخشا ےفخاٹ یت کا جا جا ہے۔ پاب شر پجکن:تطروتط روآ اہ بھی سو زا ککاہو 
جانا سرعت انزا لک مل پداہو جا ہے ۔ لین ڈراذ را یک بک پ یہی پیٹھے بی ادر چے لے انزال ہدجام ہے۔ د لکردرہ ا کی خرال اور 
پھے(اعصاب )کن ہوناشرورم ہوجاتے ہیں۔ یہاں سےتغیب می استغاء(فا )گی ابتداہشردم ہد انی ہے۔ کہا لک اشن اوقات 
قا کم پگی پا جاتاے۔ 

جب نردیاخشا ای یس سونش کی انا ہوجائی نز لات جوامٹی اجسام یش شد بدرگڑ سے بر باد ناش روغ ہو جات می اور 
دا پراک لیف سے در میصورت پیدا ہو جا ہے۔ یہا ں کک درا ںکپڑر ا مچوجاے در ہو ٹےگلتا ہے۔ سای وت راخضا ے ام کی 
شدریدمتاث ہوجاتے ہیں ۔کم دیس ردب تکااخر اج ر بت ے جوسوز کی شد تکا نت ہوا ےس کے بڑھ جانے سے ال کیا دہ و بت جھ 
الیل کوٹ ری ادرشرورت کے وت اصیل 1 ہے۔ بتہزیادہپیپتی ے۔ا ال رط ہ تکا 7 ت سے لکنا دگی اشر پی اک رت ہے 2 شی 
کے کے سے +وتا ہے ادرایی صورت پا ہو ای ہ کہ ذ را یپھ ین یک ہہوئی رط بت بنا رو ہو عائی ہے۔ ال کے علادہ یرد بت٣وتے‏ 
دنت زیارہ گی ہاور اتیل کے پردنی سودارن بآ کرت ہوئی رٹتی ہے۔ ایی لوک ج بک آن/ پطابکرتے ہیں تو نہ کےاب ہاگم 
بڑے ہوتے ہیں ۔اک پیا بکرنے یشک پیش لی ہے۔ ا طر کت رکڑ ملا تہ(ا فی اجسام می شد بای ہ ےکی( مجڑھاین ) 
پراہوچائی سے .جس کا علاج الکن ٹنیس و مشکل ضردر ہے اض نادان لیک یلم ون سے واتف نی ہیں بخیا کر تے ہیں ال جم کےطلا کا 
درۓ س گی (میڑھاپن او قضی بکاد لا پن )دوہ کی ہے۔ایاخیا لکرناطلط ے۔ جب اعصاب ومدداو رات یں پر سے ز ئگ چانہ 
ہوم گی رف یں ہوا قضی بک یکاعلاع صرف اہ رما یک رکا ے- 

جانا اہ ےکیجلقی سے جب اخصا بکوقدان پچتایاانکادواحسائٹخم ہو جا جا ہے شس سے دورالن شون دہا ںآ کرخذرااورقوت 
پک رتاے۔ 


کلپ یتو کا ما ن۳” ۹۰۸ اسلام اور جضیات 
یاد رش لک ریس مقام پراعصاب کے نظام می کل وا ہو جا ہے۔دہاں پردددالن خویش بت ا سط رح دو مقا مک رورہوگررہ 

جانا ہے۔ ایر جب دک اورف شا ے مفاظ یکافظا تراب ہو جا تا ہے دہال پراعضاخون سے نذاجذ ب نمی لک ر کت 
جانا اہ ےک برشریان کے انام پرفدد وت ہیں۔ جو پیک مکرتے ہیں ء پالئگل ای ط رح جب عفلات می رڈ سےخرالی بیدا ہو 

جا لاس کا شی سم باد ہد جات ہے۔ جس سے اس مل رط بت اود یا کی مناسب انیس رہبکتی۔جس ےیک طرف+ یس کات ہو 
جات ہے وولاخراورکردرہوچانا ہے.۔ دوس رک طرف اس میش بے اوسر ن ےکیقو ت تم ہوعائی ہے۔ اط رح رف رف تقحضی بکی حالت ا رر 
راب ہو جائی ےک راس میں اتتقاراور ٹیش لکیصورت تقر بیاش ہو انی ہے ۔ تچ ہنا ےکراخچا با ایک طر کا دا وجائی ے اور 

دوسرکی طط رف مردنامردجاجاے- 

جاق کےاقصانات 

ملق انائی برعادرت ہے۔اس سے اس فرش د پونتصمان ہوتا ےک شاید کی برعادت سے اس قد رشدیقصبان وت ×۔یلتصان 
صر فموبی اور جسمالی جی نیس ہوتا بگفضیالی اورروعای بھی ہوا ہے۔نضیائی طودپرانسانی جذبات ٹس بے اختدالی او رکنردری اق ہوجانی 
ہے۔ددعائی طور برا لات یگراوٹ پیدا ہو جال ہے وت اراد یکر دراورخوددار نم ہوبال ہے۔ایے لوک زیاد :تر تھائی ند جاۓ ون اور 
دی رلوگوں ےہ میں مل اکر بات کر کت عا مود پرست دکال ہواتے ہیں اورک کا ممکرت ےکوا ناو کیل چا ہتا۔ چرےکارگ عام 

طود رز ردسیای ال ہوجا تا ہے اورماع چا چا تاہے کی با تکی برداشتہشکل موجال ہے_ 

ھچ مان ودرک در فو نآ ایض مکی خرالیہ نطاب ماف :مشانرش سوزش پیدا ہو جانی ہے یھیپیھیٹھتی تھے وی ضائع ہو 
ریتی ہے. ہم انی تی اشیا اعت سے رکھت ہیںگ رن یکوہ جو نگ یکا ج ہر ہے بے دجیاذ رای لت کے لئے ضائ کرت ر سے 

ہیں جس سے نوف ماک امرائ پیداہوجاتے ہیں۔ 

0 ےل اورعایاویں میں اخرا نمی ہوا ےنا نج کی صورت میں جواخر ا وتاہے دوزیادومعراورخقصان رسال ہوتا 
ہے ۔کیوکہ جما ا ای وی اسر ہے اورطویح کول کی طر ف خطری میلان ہوتا ہے ۔اورساتھ کیو بک موجودگی ورس س بسن و 
الگا دب ےک ری تکوتا زگی ولف اورقرحت واتبساطاہوتا ہے جس سے اکشرقوت با ہس زیادلٔ ہولی ہےادد چو مرداورگورت 
کےآ لات ال کے اہم لے سے لک ر تکیا ایک می پور ہوئی ہے :اس لے جماع کے بعدقل بکوق یت ٹف سکولذزت اور 
اعضاے تا کور رتی طود رایت حاصل ہولی ہے اوران ٹو ند کے مقا بے می کی صورت می نات ھا لی اورپ اتی 
7 ا٣‏ مٰے۔ 

ا ماک ا ورس رت راوتا ہے جب نی مس گی پیداہوکگر ا کاد ہا ؤبڑھتاہے۔ اس وقت ا لکااخراخ اکرباعشتتزیے 
بوتاے یئوج نا نکی برعادت ہولی ے ووونت ےدوت لت دعادت اد ےی کےعطالق پددد پیدجلدی بلق 
بلق کے ذر یش یکا اخرا نکرتے رت ہیں ۔ جس ےن مرو راو رخوان خر اب ہو جاجا ہے ۔گویا اس فقد رخون پیدنیں ہوتا ٹس 
تررضائح ہوتا ے۔ 

+ رت 99961 9 9 7 3-79ۃ> 

کٹرتبلق سے اخصابتقفی بک جلرسوزشل ناک ہو جا ہے۔ ای بب سے ضطاےمطاغی یس ہروقت خو نک کرت راقی ے۔ 


لاحات کت ماع7 89 اسلاماوریضیات 

ال وج سے دوڈکی ایس ہوجالی ہے :شس سےأمی اور دنر طوبات ای راتی ہیں جس کات اڑا ضف ے۔ 

اایہ می اورٹصیین شس سوزش پیداہوجای ےجس سے برعت انز ا لکامرف ہوچا تا ہے 

عضوم ال شی دورا نو نکیآ عرورف تج جائی ہن کاٹ دیکراعضا شس شی پتاہے۔ 

تیب کےاخصاب ٹیل خر ای کے با حث د ار نفارغئ اود ظا مم یکجکڑ نا شور ہوجاتاے_ 

عو و 0 

ینک بدحادت سےتضی بک مڑہار میک ہو جال ےجس سےا کےاظنفارش رت1 جااے۔ 

انارک یک اورانزال میں سیت کے اعت لغ تشخ ہو جال 

بلق کےم ریف یقت باو ال خخم ہوائی ہے اوراگ رھ باتی ہوفی بھی ہے :بھی م نیس شادکی کے تام نیش ر تاد 

لی زیاد ور ہے اکھت ماع 

علق اورکزت ماع دولوں بی انچتائی معن ہیں ل۲ نپ لھا واطباءاورعلاء مل اس امم اختلاف پاب جانا ےک ول نکزت 

تما سےذیادہممنر ہے اک کرت جماںجلقی سے زیاددفقصان رسمال ہے۔ اس سلسلہ شی تل فآ را ہیں۔ ای گر دوکا خیالی کینکت 

جا سےذیادۂھ ہے۔اا لک یآ راء در یگل یں : ۱ 

ى0 مج کر میس بہت ہولت ہولی ےاورای گ1 دی الکو جا عکیفبعت(یاددپا ر/تا ہے۔ووا مفقصید کے لئ ہروقت تیارر بتا 
ہےے۔ ا ںکواقی ضرورت ہ ےک چنرمنٹ کے لے خلوم تک من جائے .اس وہاچ کامکر ےگا ۔اوراگرچا ےون کی ماریل 7 
انجا مد ےکا ہے ہھ جمائ کاحقیت ےزعر فمطئل ے پلک نکی ہے۔ اس کے پگ گرد وکا ییال بے 27 
دوٹوںعصورقوں می اش یکا اخراج ہوتا ہے بلہ مار ےی یکااخرارع زیادہ ہوتا ہے ساس ل کرت جمار تی سےز یاددمخراورقعمان 
ڑوسے۔ے 

ملق سےاعصاب می سوزش اوس میں یز گی یداہوعائی ہاور ہرککڑیی جک کے لطعت تیاردراقی ہے اک لی جالی ہے۔ انس کے 

67 کرت جار یں ذکا تہ کم ہوتی عائی ہے اوراس کے لے خودتیار ہونے کےساتحدساتھمفعو لک یپھ اسیک کی اتی ہے۔اس 
کے بلس دوس رےگردوکا خالی ےکیجاقی می نی کاخرا عک متا چادر یھ کی شر مندکیچھیایس ہوئی۔ 

میق خی رفا رىی صورت ہے۔ال کے ماد کی ضرف مت اوراخلاق خراب ہوجاتے یں بلکردهشادئی کےا لپھی یسر ہتا۔ اس کے 
علادہددادلاد پیڑاگر کے قائک یئ ر بت تقاقت بی ہ کال عادت سے زان اق نقراب ہو جانا ےکر دو سوسائٹی یس اشن 
یٹ کے تا لچھ کی ر ہتا۔ اس 2ک یل می کک محبت اورعز ہیں ال ال اوروو رٹ‌رارول اورگام ےےکگوا ور تاے۔ 
دوس ےگرووکا خیالی ہ کہ ہی کی و ککی رج یپ کبھی ات اندر بہت شدت تی ہے۔ جماغ مکی نیش ووتالیکنچٹی 
و کک جو نویل لے دیتا۔ ای لۓےبھ یبلق مفید ہے اوراس میں خقصا نم ہے۔ مائ طود یہ جب ایک انسان تھائی کے وقت 
اعتقرال کے ساخانجادے۔ 

اس لے یس ول خواہ دی اکیوں ضہہو لان یقت بی ےک انچائیبرحادت ہے اورال سے بپیشارنقصانا ت ہو تے ہیں اور 


ہے ب جا چا جا ےت 


سپ اڑوت ک ارح7 ۹۰ الام اور عنیات 
خمائ طور پرچوں پا لکامہت برا پڑتا ہے۔اوران مل ہہ بدعادت ایک دوسر ےکودجےک رپ 7 ہے۔ اس لے الین پہ بے بات لان من 
ےکدونوتزیوں 2 ۔خائ لود پ جب دوجپ پک یصیلں وا نکوگا ےگا ہے ا موی سے د کول یاکری۔ ال طرم وو ئل بد حادت سے 
مفوبور جج ہیں۔ 

ین ؛ورفطری مرداگی 

ارت یناہ ماویصاف پان جات ہیں :اسا غیت دمیتٹرت۔ 

جیٹس می بیاوسا فد ہاے جائیں ا سٹیگ وس ہونی اورن دی اس م نٹ دارتقا انیقی ا لکاصو رش تائ رھق 
ہیں۔انمامیت سے دومرول کے اتانس پیا ہوتا ےآ دمیت سے تہ یب وتقرن اورثقافعت دکردار کے جذ با تکوجا ہولیٰ ہے۔ اریت سے 
تل رشیاعت کت بن ہدتے ہیں۔ یہا ںک ک کرد دوسروں کے لے ای جا کک قربا نکر یا ہے لکن جن لوگو سک نکی عادت ہوتی 
ےہا نک فطرت لکل بر با دو جات ےادرریادصافم ہدجاے یں- 

ج ایک پڑھےکھ بہ ال وو ںکوی یھٹکا انقاق ہوا ان بل نکی برعادت سے پواوصاش یٹ ہے تھے۔ پان 
میں ان اویصا فکااحصا تک بائی ند ہاھا۔ ا لکی وحفطرت مردانہکی اتی ہے۔ ہپیفطرئی ان ات میں ش نکوففرت مردانہ کے عائل ہ یھ کت 
ہیں۔ یی ای کیل من دگتفل انا ن لکنا ے۔ 

جب کے بدا رات شرد ہوتے ہیق ناراد ری را اں شردم ہو چا ہیں لت خواہن جائاودقت باوجال 
ہے۔ الال خوائل جماخ ہوٹی ہے اور بعد می قوت ماع ای ہے نین ہنی طود پر پنی دو نت لت کی لبھیضسعف پیداہونا روح ہو جانا 
ہے ےتا جسان یتو شی کرد ہو شروغ ہد بائی ہیں ۔سوال پداہوتا کہ جب تل قکرنے وانے کے جسا یت کنردرہوچاتے ہیں 
ال کی کیج یک رآ پیداہولّٗے۔ 

عی کے لے ترک ہوتے ہیں سال بدلوکو ںکیلحبت بش ر ہے سےٹنی جذبات کت :ادا نکی دیکھا ھی دوس ر بھی 
لی خروںح کرد پچے ہیں ۔دوسرےگروولں یس سوزشل ہوجان ےکی دج ثنس یقت پرد ہاو ھ جا اس :جن کی فورئیٹسکین اضرجلق کے نک یں 
ہے ۔تہہرےکقصورحیوب اوران صورت بیج ٠‏ کائرک بن جائی ہیں ۔د ور ان سے لطف اندوز وت ہے اوران خیالی ور ںک یی نظ 
رکتاہے جوا کی وی یا خواہئ کا با ہیک ہیں یکن جب ب شال صورئ ان رت بک پداٹپی سک ات یک اورنزت کے لے 
شض تب پ ہت ہے دی قسو می د بت ہے لکن جب رف رف سو رج لپ یت ریک اورلزت پی و سکرس تو اس کے ساتحدیقوت ماع 
یم بوجالی ہے۔ اک ط رح خوائئل جمائاورقت جھائ دوش ہو ای یں ادر وھ اپصحت کر کے انیم دای با وکرپتاے اور 
تق لور پنامردہو جا ہے۔اس وقت دوگورتژل نف تک نےلک جا تا ہے اود ہمیشہ کرک رتا ہے۔ یہا ںت ککہماں او رجا نکیعحعبت نے 
گی دوب ھاکتا ہے ہک یھر دو پ”تاہے ۔اکشا نات ھائی مم گا رتاہےاورتائی ا ںکڑسحین :رق ہے۔اِک داتہ سے : 

جوا نآ دن یک پاپ ا کی شاد کن ا پتاتھا گر دوک یی بہانضدےثال دبتااورآ تندووقت پرلت کرد تا خرکاراس نے 
اپے اپ سس صافف ہرد اک یھ جا کی خوائش بلک لیس ہے اودالا کیک ہآ معدہ اسے اس بارے لپ ہا جاے۔ باپ کے 
حعالت د کور نہایت پر یا ہوااوربڑئی“شکل سےا سکواسس امر جو رکیاکردہاناعلا کراے ۔دہ متا کے پال ٹر علا گھا۔ پییاڑ کے 


یت ۹۱ الام اور عنیات 
یف اقرارکر لاک دوک او ےیل کہ اہے۔ اتکی فی نے 


7 20 
برۓعا کرجا سر میں ۳۴ ۷ئ ید ہے 
ہے یک ہے یش دق و در جال نےاتیاوا ایا ساط ھا 

4ہ 


رکا رونا گا 
ے سوچ میں ما ذ ہا خمادے جوا ںکقوت رجولیت او ےی 2 را یکا باعٹ ہو گئ 
3ئ سنغ ہش وکر تاداس طرح ا سک تاناکما کوضیال یداہ کیا کےد ما جنو ن ابی 
رفا ے5 ا انا سکو ہلل مو کر ےگا ۔ دہ چلگیا۔ اس کے بدا کا ذک ریس سناگیا- 
سس کیا یناہ ےک ایک بار: راس کے پا71 ی ۔ ان کے ات ایک نات خوصورت و جوا ناک یھی کو 
7 ےا ورفا صا کہا رک باددگی ناس کے بعد ا نے اپ بیو یکوس ات ک ےکر رے یل ھا باور پر مار کے پا لی سے 
چب ووالنع سے رخصت ہوا تع مجاکرمعاللہازدوا رای نے بہت نو رکیا اود خرکارال یپاک ہآ پکا 
ہس ن کہ ندم راو جوالنال یی کے پا کمیا جن سے ا لکایاپ ا لک ہیاہناچابتا تا یئ وا طیعت کو ہرگ نل نہ 
ڈڈ ہی بادرظ یں کے مکان پرگیالکن اے جما عکرن ےکیکہیشش مم بھی جرادت شہاوئی اس کے ول می جما کی طرف 
یھی افو ای ئورخوں سےجنہوں نے جماکوذ رما نیا ہواہے۔ 
گرا ںکوخا لآیاکای ایکفورت کے سات شی پیداک لین چان ت کال بات کا اعخان ہجام ےکقورت پرقادریھی ہوسکتا ہے یا 
گل ےکا وگ یاہے۔ چنا ماس نے ایکعورت کے ساتھا تلق ا مکر لایر ہراس کے ول یس جھا کی خوائش پیداضہہوگی۔ ا نے 
ب بفندبعداں ے٢‏ و ڑلیا_ 
تھوڑاعرصہہواک را ںکو می ںکاتھاشاد یک کاانفاقی ہوا۔ جہاں پر دہ ایک نو جوا نکورت پر وفع عاشی ہوگیا جوا کی یکا مرکرنے 
ول میں ش ریکھی۔ دوکھوڈ ڑکیا پیشت پہ بڑکی گر اوددلی ری سے سوا ہونیٰ تاس نے ااسںعورت سے با جا ملق پیدراکرن ےکی ٹوا ال 
ہرگیج سوا نے خت نا گی کے اون منظو رکیا۔آ خرشادئی برض مند ہوک چنا ماد کے ین سے اس د نت کہا یت خیش اور ٦‏ 
اوراپتی حالت پرخدا و نرک مکاپترار ترارش کراداکر تھا 


ھی او ورات 


ذ پگ کے امرائ شکورقو ںتوصر تل قکی وجرسے لان ہو :اکن ہیں :حددریاضلی مزا ا ہنا مدے پر کرش ا 
ا زکاگ ہوناءطا قتکا ز ال ہوناء بجی دردسرہ بے قاعدہ اور بے سیب درد زرداور نون پچ ونظ رآ نا علق دا رسس 


اخصابء بدلن پرگوش تک یگی- ۲ 
علادہان کے بے شا رخخیف تکالی کا ہوناء ج اس بدیی کے ششکارکو لان ہہوکی ہیں جن ت تھی اما بص ر٤‏ 7- 
تم ۷ر کا اعد پل وق لفسانی تک اوداعضا کی ست اود الخ لی ہکاری- 7 : 
7 


اود جندرٹش ج بکنواری کیو ںکویش نبھوت اور جیلو ںکااش ہوا اورختا فصو رت نظ آل جا ا 


تا یتقحا تک مان 
کیل کیا شادی ہو جانے کے بای ان ارات کے 
زا مرتوں 4 بے ہاش ہو جا یاک رن ہیں اورعالم : 
ا ات پا جاا اکا مر کے رابغ 
دش جا رق ہا رووا پٹ کر یں ےکا کی بر 
پیزٹ مل ہواکٗ الا ئن اج ہے۔ ہی کا پچول جا ا دی ڈسیا روز کی ا اہی ےاوری شک 
ج بکھان کا وت آ تا و سب سےزیاددکھا اکھاتی ہیں ز مات : رنقویاورسزن ا فا لوان نا۔ 
ھا گی مت تہ دددھ ادا میک بر مخزات کےلدامیض کوک اور ال اکھائی ہیں ۔ماتدت یم مار ری 
لوک نہ ون ےکی دجہےزیاد ہش لکھایاچا تا ریز 
۱ ایاٹکیاں اورٹورنس شی اد کےگحھ رر کت ہیں اور رھ تا کی یں۔ کی ےشن پا تم 
من ہنالی ہیں۔ بیس ب پکھوان کیا جذ با تکاشدتکانتہہوتاہے۔ اک ربجودارمعارغ ذراا نک طبیع کو ےکرعلا کر کے 
آدامآجاءاے۔ 
اسبابکلی 

علق پ نعل ےل پے ہیں جن می اس کے اساب اور جیا شال ہیں۔ تا ہم اختقمار کے س اتد ان کے اسباب درن ذٌٗٗ 
یں عحبت بداو رٹ خیالاتکا پر ارکٹ تشوت ءاولا کی طرف سے پزرگوں یفلت سنک مثانہ سو زش لپک ررکرم امعاء سوزن خلفہ ریگ 
گگردو عیفر وخیرہاسباب ےن یت فیا تکاا ناس ہون ےگا ہے نیہ تا ہےک۔ان کے خیاماتننل اذ وت اعضاے تاس لک طرف 
موجہو جات ہیں اود راد یگ ٣‏ یک پددجاقی کے خوکر ہو سے ہیں۔ اکر ذدا فور سے دیکھا جائےذ چہالت ونا وی ایک ڑا سبب اود اصل 
مریشسرا بر عادت کے اخقیا رک نے کابن جا جاہے۔اصل بات یہ ےکدانسالیامح تک کیچ سے انتا صا یس پنچتا تا کراعضانے متاسل 
ک یکو نصرف خرضروری بلگتا بش دحیاخیا لکیاجاتا ہے۔انسا نکو دن درو دوتحموں می شی مکیاگیاہے۔ مرو عکوتا لب اور بر نکا 
مغخلوب ار ےکا حضراۓ تنا مکی رف سے ام یپ پٹ ایارک یکا ےککو اد بر نک نس غی رض رورئی حصہ ہیں ان کا رف ےہم 
بن ہو ےک اش کرت ہیں ہجگردد ٹیر اود ےپ ددائ مم ٹین کر ےآ لے ' 

نم مکی کی ےکہبپچو ںکواعضا ے تنا لکیتش رت اورفزیالوی ڑا اکران کےنقصانات ےآ گا ہک دیاچاۓے۔ بلل۔دالدی نکوپٹزر 
ضردرت ان برعادات کےقتصانا تکا لم ہونا جا تک دہ ہو ںک گرا اک ی۔ان میں گر ایخ ناک اشرا تو ںکر یا نکممان 
کے بای نے چ اکر ان کر جات کے اسباب متلو مکر کے ان کا ان ہی سے با قا عدوعلا کرای تاکدہجتی ا ورام یسح مکی دوسرکی بعادات ے 
نقووروکیں_ 


ان 


نیلک ای 
مت 


ات : 
الک مل کے یرایت تی ایست ہمت اد بزدل ہوتے ہیں ۔ چپ رہاداس وید تین ءکاردپارسے بے پرواواورگ سےگر ال ٠‏ 
7 اگھسوں کے نج سیاہحلت :ٹمایت شر میلا اع ء ہروقت ا میں یئ سے ہو ء1 حکھیں ملاک بات یت تکرنا تھیلیوں اوزنوؤں 
ہین ائورتق لکامحبت ےگر زا او راک تتبائی ند ہوتے ہیں 


کلت اق ققۃات کک ار مال . ۹۹۳ الام اورجشیات 
ایت سنا ےرہ _ے تہ ہی یت لشتقشتے 


اع بالتد پر : 
پپلے اس برحادت کور کر نےک یکو جاۓے ۔اں خیش کے لئ اطاء ےکی ری ےمج بے کے یں. ریش کواس عادتکاایک 
زی اصاس ہوا ہےء اس لے خی لآ نے پردہ بے اقیارآپے سے باہ رہد جا تا ہے۔ تر تک جات رہ ےکآ و کیسادیکججددار تی کے 
مقدانات ےکنا تی دانف و۔خا ل1 جسمیستی سم کرد" ہے۔ایں لئ رف عادت کے لے صرف ند ونصان 
یکا نہیں ہو گج 

ا بدعادت ے وور رکھٹے کے لک انل صصوررت تیب پآ بلہاگیڑادویکا مار(ادینا جاے :ناک درد وجرے مرلئلش 
تذیب پہ پاتحچچی رن کا جرّت شکر کے دوسرے؟ لایر ادو یاخصالی ہوئی یل اوراخصالی اددی رطوبات پی اکر گی ہین جن سے اڈ اور 
شبو تک ہوجات ہیں۔ 

دوس ری صورت ہی ہےکہ ایا طلااتعا لکر نا چابے جواعصا پا بات بڑاد ین ہیں.۔ان کے استال ےآ بب بید اویل ہوتے ٠‏ 
مگ رپ ھی قضی بک ایر یل ای ڑا پیداہوجائی ےک راس پ اتکی رگا برداش تی ہوگتی۔ ای[ اداورطلا کول کہ جات علا نع 
کےدوران جیا نکر بک گے۔ 

ىہ بات ادن لک راس بدعادت وا لے مردوں پاعورقوں اور نما طور پر لو عرلڑگوں اورلرکیو ںکوھائی می ٹیٹ کا موق نیا جاے اور 
را تکوا نکواکیاا نہسو نے دیا جاۓ ۔ بلکہہییشران کے ساقیدا نکاکوئی بر کبھی سو ۔ وعظا پشعحت سے ان کے وِلوں میں خوف خداپیاکیا 
جاے۔ ما ندال دقارکو یدارکیا جا اورال امرپرز دددیا جا گرا عادت بد ےآ تندہ غانراٹی نام مود کے اتھاولا رکا صلی یٹم ہو جاتا 
ہے۔مریف لکوت کےا ہوجانے اورآ ند وخطر نک ام راخ کی پید ان الین پی اکا جاے اط رع ریہ رفنۃ دو ڈنف طور پگ ئل مرتل سے 
دوررہٹا تو لک لڑتاے_ 

جب اس برعاد تکی طرف سے م ربیل کے ول می سنفرت پرا ہو جاۓے اور ول سےاپی اصلا کی عطرف انل ہو راس می گنی 
لی قوت پید اکن ک یکوش کا جاۓ ‏ کہا ٹیس جما کی رغبت بیدارہوجاۓ لی موا خحعوص خرگی طب کے حامیشن قاع با اددیے 
اسقدا لکراکےپنی جن پیش حمکردینے ہیں ۔ نس سے م ریف کی جمائی عحت متاث ہوک خراب ہو جالی ہے۔مفددات وکنا تکااستمال یتین 
اتصان پ پا اتا ے۔ 

اددیات کے اتال ےتیل میٹ شکی روزانہذندگی با قاع مکی جیے :لی جلداٹھنا سی رکراء روز نیشم لکرنء اگ گی ور کی 
عادت ہوجاے ےزیادہ یتر ہے ہعبادت اود مب یکتب کے مطال ہکی عادت ڈالی جاۓے ؛غذاوقت مقر ینا نوک شد یدنہ ہو فذایش نا کر 
مکی عادت ڈالنا روزاہناشہ می کن یادود ہگ کا استعالل دو پر ک ےکھانے می پیٹ اورسبن و ںکاز یادو تھا لکرناء انا دی ہبتکم 
کھانا :تاکن رایعم ہو جا اکر ے؛رات کےکھانے یس گی اورزوڈاع_م ا یہو اٹیل بکاروبار یں دل جمت اجیچھلوکو ںیکس می بڑھنا 
چہاں پردوسرو لک غرم ت وص ای وق ٹیا خدمتکاجز ہہ پیدا ہد یادد ہج ےکر دوسرو لک خدم تکاجذ ب باعصاب شی ند پدا اکرتا کت 


ملا یقتات امم ان۷ ۱ 0 اسلام اور جضیات 
علوومقوگیٰاعصاب 

فعخہ: م ربکا تر ایک سی رکھو انف سیر :ال گی خودد ایک و ہی تب ض رود تلیں- 
تیب : ازل مر پگ بجر ہار یک یں لی .پچ راس می کو یم لی ۔ پگ راز وی دی می ڈا لکراس مل الا ہی وردی ںکرڈال دیی اور 
آ گ پہرکودیں۔جب الا ہیف رے سر ہوا ےس ش م رگا جاوکویاڈا لکرپگ ی1 ہپ کی ۔جب مرگ جراوکو بارخ ہد انی 
ق ال دت اس مم اس گی اورڈال دی یکس می علووت بت ہوجاۓے_ 
مقدار فوراک: اک ٹا ال کک دشا ہم راون مکرم ود استدا لکریی_ 
فوائد: اصا لال مقوکی ءاخصاب ود ما کوطات د تا ہے نم مس صا رطو بت پیداکرتا ہے۔ ذکقاو تن سکودو رکرتا ہے مک 
اودگرووں' سو شلکوم کر ہے۔ و لکوفرحت بخقا ے_ رگ تکوصاف اور موم وٹ کرت ہے جن کول نکی بدعا دت بوالنع کے لئ بہت 
میرے۔ 
مٹھائی مقوبی اعصاب 
فعخہ: ارہل ایک یر مغزیادام خسف می ہگو یکر ضف می کیک پاؤ :جن دویر پا ایک یر- 
قوکیب: ال یک ری می کی ڈال/7 گ ورک ۔اس ٣‏ نکر ڈا لکر چ۰ لات رہیں۔یہاںک کک نون پلول جاے یھن ہونے پہ 
ا کی یناہ اود بادا موی تی ںک کون می پھ نی می پالی ڈا کر اگ پرنگں۔ جب دوتارکاقوام ین جا ۓآ گپے 
اتا یں اور أہی اس بس دومرکب ملاک یتال یس ڈال ٹیش ٹھتاہونے پلک ےکا ٹک رکولیں۔ 
مقداز خوڑاکے: آ دی چنا بک سے ایک ٹا اک کن مکرمدود کے سا استعا لیر سی۔ 
فواش: (اعصا لات موک )جک روگردوں ا درا کی سو کو کر ہے۔ نیا ون اور صا رطوبت پیداکرتا ہے ضف تق بکو بے عدمفید 
ہے ذکاو تام کودو رکرتاہے۔اخصاب ددما اد جوا نمو صا گھو ںکوطا بت بنا ے ۔ رکم تکوصاف او مک و کرجا ہے ۔ج نکنل 
گیا بدرحعادت ہوا لکا اتال اس برعادرت ے دوررکتا اے۔ 
سفوف موی اعصاپ 
نعسخہ: زیر سکشیزشر خٹواش جکم تبو رم خربوز ہتشر غیاریشراورڈزٹی سب بیز ہم وزن لےلیں۔ 
ترکیب: سب وو فک روف تیارک رفیل _ 
مقداز ۹ز اک: اک الد ےج لک ہم راودود ہج گرم استعا لکری_ 
فوائت: (امصالیٰ دای مقوی )اس می بھی مندرجہبالاخوائ اۓ جاتے ہیں- 
طلاءآ بل گی 
فعسخہ: رو اج رن تب ہردوایک ایک پاؤ رشن جا لکودایک ول ٣و‏ ضف پا 
توب : چیہ مکی بت ئآ گ پررکوکرگ مکریں۔ جب مو بل جا ےتوس پاقی رشن طالیں بی تار ہے_ 
مقدار امستعتھصال: ضرورت کےہطاب قتھوڑا سا لےگرقہ اور یی ےک نال جھو کر باقی جع قضیب پر لیپکردریں۔ مال شکی رود تنہیں۔ 


ریقوت سادا ن” ۹۵ الام اورجضیات 
رواایک باردا تکوکاٹی ہے چندفوں میں ران نگ ل7 نمی گے۔ جن سے ایک طر فتفضی بکوطا ت1 گی گی دود ہو جات ۓگ او رج کی 
ماد یٹ ہوجا ۓگی۔ 

طلاءآ ہل آگیزشر 7 

شیٹ ررش یھو ہردونوں ہم وزن ملاک سلسل ای کن کر لکرییش۔ اس تار ہے۔(اعصالی خی شدیدفواند کے لے بٹےا چا مفیرہے- 
مقدار امستعصال: ضردرت کےمطابق تد رج الاط لی پراستما لکر یی گی ود لا بن اول کی کی ہوئی وق ا سکااستوال بےعدمفید 
ہے۔اس کے استعال سےقضیب پر بے ارآ کی نو دوالگانا تر ککردیں۔ ریا پٹ خود و درف ہوجاتے ہیں ۔ ا نکی عادتکورو کے کے لے 
مفید ہے اکر بلو ںک نیف زیادہ ہواورا ںکور وکنا اقصودہونے رو نکتید ایک ھٹا اتک شس پائچ ا ست ا جوائع شا لک کے ان پر دن ٹل دو 
تن باداانمیں۔آ بےبھی رن ہوجا نہیں گےاورطاقتبھی قائم ربقی ہے۔ ۱ 

للا مقر ںای 

زدعسخہ: علرکلاب :ئعط رم بکعطرسکک ,ایک ایک حصہ رن نول (اگرمیسوری ہو مت ہے )یا سے۔ 

خزکیب: سب وی ۔تارے۔ 

مقار خوداک: (اخسال یمان مقوبی )ضرورت کے مطابق حشنراور یچک نال چوک رتزیب پر ین پگ لن لک میں۔اس ےآ کیل 
نے اس ےکی کت وریاوئ لا پان دو ہو جات ہے۔ 


میان 

ج ان ک ےن یی تی موا وکا ہنا ہے لی اصطلا بس عا طور یھی کے بل دویاباضردرت پی کہا جات ہے۔اس لے ا کو 
جھ انیٹ ی کچ ہیں۔ ا ںکوسیلانمش چھ کہا جانا ہے۔انگر کی مم ا لکوا پر ےٹو ریا کیچ ہیں ۔ جودومونالیٰ الفاظ سے مرکب ہے ۔ اک افظ 
سر ےنس کے اقم یا کے ہیں اوردد افو اے جم کامعتی بنا ہے۔ چیک یھی انسلن: مت بای حیقیت رق ہے :اس لے اس 
کو یا ن ھی کے ہیں ۔ عام لوگ ا لکودححات بہنا کے ہیں ۔ ویش یکا عا طور پراخراج ہو مباشرت ہوتا سے جح سکوافزال (مگرنا) کچ 
ہیں گج با نکی صورت می نی اخیرمبانشرت دی رئش ءاخیارادواو راغ را تار کے اخرا پا لی ہے کہ یہہ جال سے جواٹسلا نکی 
صورت ہولی ہے۔ اس لے الکو ان می سک ہیں ضعف با ہکا چیم ج یا نی ہے۔ بیشاب د پاخانے کے وقت پیخاب ےضنل یا 
پاب کے ساتھ با بیطاب کے بعد ج بکوئی سفید مادہ مار ہوتا ہے ال کوعام طود پہ جم انی کچ ہیں اس کے علاو و شھ اٹ خالا ت یا 
کیٹ کی کی صورت می بھی ہج یا نکی صورٹ پیدا ہو انی ہیں- 

ض اعطبا سرعت افزال اوراحظا م یھی ج انی میں شا رک تے میں بین تقیقت بی ہ ےکہ یر ددفول علامات تریان ے پل چرا 
ہیں ۔ کت امزا لک علا مات اس وقت پیداہوئ ہیں ج بل سباشرت مس بہت جلداغزال ہوجاے ۔ بیبعالتباخزال ہے جم ین یاسیلا ٹل 
ہے۔ اس کے علادہ اس مل" کل وارادو اورخوابن لکویھی کل وت ہے۔ ایز الا مکی عداصب اس عالت ٹس پیداہوٹی ہے جب م ریش کو 
خلت خواب یل افزال ہوجاے۔ اس می گر چرلزت اورخواپش کی ہولی گر یی صورت افزال ہہولی ہے۔ اس لے انام تھی جر ان خی 


لت یقتقات ا رمتال* ًھ الام اورعنیات 
سے ای کلف عالمت اورعلامت ہے۔الن نول کے اسباب او رعلاماتپھی جدا جداہیں .بج نکاخصی لآ تندہ یا نکی جا ۓگا۔ 
تس جیا نیت کا رح ددرٹویتس اوریھی اخراع پائی ہیں ۔ عاعمطود برا کا اطلا نپھی ج ان ےکر دبا جات سے مگ بردوفٰوں رطویتِں 

دراصس خی سے جداہیں ۔ اگ چران دفوں کے رت بھی سغید ہوتے می ںگمرددفو یھی سےمعد ھا ہو ہیں ان یس ایک رطو بت کانام خر ہے 
اوردوسرکی رطو ب تکوودکی کے ہیں۔ فھکی ایک ایی لطیف ے سے جولزت کے وقت اقراع ا ہے عامطور پر جذ برماشثرت اورلذ تک 
صورت یس پیداہولی ہے۔ائل کے اخرا کی یقت یہ ےکی کے اخراع کے وقت اس ام کی ضرورت ہوی ہ ےکی کے اخرا کی صورت 
یس پا بکی نال تر رہ تاکن یک عدت سے پیا بکی نالی شس رکاوٹ یا سوزش نہ پیراہوجائۓے جس سے نقصا نکا خدشہہوتا ہیے۔ عام 
لوک ا سکوچھی نمی یا لکر تے ہیں اورا کی زیاد ٰکویھی با حث نقصائن خی لکر تے ہیں٠‏ اس کےکشرت اخرارج میس پکھنہ ھتان ذ ہوسکتا 
نپا ن تقیقت میں اس ےکوئی خائ تما ننچیس ہوتا۔ ال لکااخراح ایک فطری ار ہے کہ ج بک ک اییہ حالت لت شش رہ ےگا ءال 
وق کک ندکی کا اشراع ارکی ر ےگا۔ جولول ضرورت کےخلاف زیادووت لزت صرفکرتے یں اہر ہے اس سے رطوب تک اخراع 
زیادہ گا وا لکازیادثی ٹل کے جذبا تک زیادق اورحصول مت پتحص ہے ای رپ لین وشق اوللف دحبت می کر ار 
ہو جاتے ہیں ۔ال طر خی رشمعوریی ور پران کے جذ بات لذت سےبھٹرسکتے ر ہے ہیں جن سے ان یں اس رطوہ تکی پا اوراخراج بڑھ 
جائی سے۔ن وف رکٹرت جذبات سے ا لکااخرا پگ غی موی ہوتا ہے جس کے ضا اکٹرخراب نظ ہرہوتے ہیی۔ 

دو سرکی رو بت ودگی ہے جو چیتاب کے وقت فطرئی طور برا لے پیا ہوفی ہ ےک بپشا بک نال کوقہ ر کے اور نالی ٹل بنا بکی 
جان او رتزابیتکاا ساس ند ج بجھی پیشاب مم حدت ادرتیزاہبیت پیدادلی اذا رطوبت می اضافہہو جات ےجنس ےکن اور 
سوزش دورہو اتی ہے برای بدووں رطوجل“ ھی سے پالئل جداہیں۔ 
تیلزت 
لت گھ اک جذ یر ہے جرح مسرت اون فص ا سال جات مہیں۔ جب انسان مہ لکوئی جذ یشدت پاشلسل انی رکرتا پل 
اکا اٹل ددما ورگ بر پڑت ہے۔ااس سے دوران شون می ا طرف یہو جائی ہے۔اگردوران خون مل میک بیک شدت چیداہوجاۓ 
اکر موت دا تع ہو انی ہے غوٹی سرت ایک اچھا جب ہے ۔لین ا لکی شدت سےکھی موت وا ہوائی ہے جم سکوشادکی مرک کک 
ہیں ۔ائی طر عنم مرگ اورخوف مرک داع ہو جات می ںان ج بکیج برمش شدت : بیگلسل ہوقاس سے ا مض وکی طرف دوران نون 
اکٹھاہوناشرور] ہوچا 3 ہے نس سے دہال روف اک امرائ پیداہو جات ہیں- 

بی صورت جن برا لڑت ےصول می بھی پیراہوٹی ہے۔ بی جذ شالت کےنت ہو پاگسی اورلزٴت کےجحت۔ برمال دودان 
خون بر ضروراث انداز ہوتا ہے۔اس میں شرت ہو ا کا نان ٹورآ ظاہرہوجاتا ہےاوداگرای یسل ہو سکا نتصان رفع رق پیڑاہوتا 
ہے۔ وف اوقات بت خوفراک امرائض پیداہوجاتے ہیں۔ جن مس جر ان دسیلان ال ارڈ یاجٹل وخارش قائل کہ ہیں۔ جج بک مہہ 
لیر ٹیم نہہوا بی امرائش سے چھگاراپانامضکل ہو جا تا ہے 

عرد جو یاعورتہ ا نک خواہشات یل سرت اورلز تکو بہت دٹل ہے۔ دو شب دروز ان کےجمول شی جدوجہد او رکشل 
کرت رج ہیں۔ اس مقصمد کے لے سی لفزت کے علاو وکھانے ہے می لد تہءز ود دکیٹڑے شی لغزت ہ مکان وحیاوٹ یں لذ ت٠‏ 
بچلوں؛ چھولوں یں لزت :سی رقماشوں میس لزت مہ وسرددییس لزتہ یہا ںک کک شراب اوررق میس لت ۔ یج شحمکی رش اورل تل 


مایق اوت کس اءر مان7 ۱ ےا۹ اسلاماور جضیات 7ز 
سب یکبحھارن برداشت جو جائی ہی ںنین ہمہ وقت سرت ولزت کے پکر یس پڑےر ہنا خت نقصانع رسال ہے۔ال سے دنگرامرا کے 
علادہپارٹ شُل ہوچاتا ہے۔ بجی وج ےکہقز رت فطرکی طوربرانسا نکظم دفصاورخوف ونداعت کے ارات کا ساس دلا لی ری ےتاکیہ 
سکس ل 1یک می جن بر زندگی کے ے نقصا نکا اعت نہ بن جاے۔ یا در سکسفود بجی زگارگی عی انسا نکو جرجذ رک شدت اد کل سے 
فو سک رق ے۔ 

بچوں سے لا کنا بھی ایک خام ٹم مکی لت ہے۔ ا سے بچوں اور اں پاپ ہین بھائو ںکویھی نقان پت ہے شی 
سے پیا ول ایا ہے۔ میفلط ہے۔لاڈادد بیارٹل بہت ذرق ہے۔ لاڈ فی فطریصورت ہے جوصرف ےکی مرش یکو و اکر نا ہوتا ہے۔ جوا کا 
اک لت کے جذ کی بل ےجس سے دوران خوان ایک خاش جانب دو وکرتا ہے اورنتصا نک باعت بن جا تا سے لکن چا ایک فطری 
صور ہے شس میں اس اخلاق اورکردارحت گیل نظ ہونی ہے۔اس لے اکر پےگوئی ناج مز ادرغل مکی ض کر ےو یا لک لذت ے۔ 
کا قائم ہنا کا صحت اونگ یکوقصان پیا ہے ۔ جو مال باپ اود من بھائی ا کی خلا می اورضد پراکرتے ریت ہیں دوگ ای 
لز تکاشکار×جاۓ یں۔- 
ج ان ادرف رگ ماہ ری نکی راے 

طب بونانی کا وٹی ہےکرفرگی طب(ڈاکٹڑی )و بای پنسی امرب میں نا کام ہیں رظ رین رداعضا ء سیت ال ام رک تسد لق 
کرت ہی ںکہواقی فرگی ڈاٹڑنسی ام ا کی زی تقیقت ےآ گا ہیں اورتدتی اس کےعلا جع ےک طود یروف تیںٰ۔ ہا لگ الن کے عای کا 
تق ہےدوصرف علامائی ہے۔ھجی پواشدہعلاماتکور وکنا ےن کال ام را کوھنا اور نظ رکھنا۔ ہا ںتک علا اتکور کر ن ےعلق 
ے دویھیپص رف نیشن کی حدتک ہے جوا مرا دعلابا تک ابتائی حال کک مفید ہنی ےکن ا نکی انا درشفا کے لے اور خائ ور 
وش کی حاات می نیل سے افرخفبلکن ہے۔ذیلی یرگ اہر سی نک یآ راء یپوی اورا نکی ےک یکاانداز ولگانمیں۔ 

قر یم ذب یکتب سےا من کا گنا ہے ۔کیوکک ہا نکی ش رمعت یس مربیضان ج ان کے لئے احکابات سو جود ہیں- 

طب بالیٴ کیہکنابوں (بقرا کی تمننغات )یں ا مر کات چاتا سے اور بقرایاتر لی الہ سے چوس برس جیشھرگز راے۔ 

ڈاکٹر یکتابوں سے نما ہر ہوا ہ ےکم ند عومیں صدیی کے؟ خ رک پپڑے ہد ےطھیبو ںکویھی بی معلوم نہتھا۔ ان لوگو کی 
تمتابوں می ا کا کر مو جود ےگ قائل اٹھینان لن ئل ہے- 

ڈاک بن کے مانیتک اس مر کے پارے می تما روسکوت در پنگراس وقت ا نکی قذ ا کی طرف زیادوت ال نہ وقی- 

وش !ال ڈاک لیے منڈ نے اپنا یہت سا تی یقت ا کت ویش می صر فکیااورکی مربیضوں کے عالات ان کے اپ ہتھوں 
ےکی ہو ےج گے یْں۔ 

سب سے زیادہعام سیب اس مق کا اعاۓ تنا لک زکی ٹس ہوا ہے۔ مہو لکنا چا ےک سوا ۓکشزتہۂمخی کے دوسرے 
اسیا ب کال ای دقت ہوناہے ج بکراعضاے تناک لکیائس پیل سے زیادہ موی ہو۔ یش لکناط رع ۃ یا دو کی ہوچاٹی ہے۔ا لک اد جوبات 
ہیں خلا از لکزت جا جس سے تما 1س توب آ7 لات تال یف ہو جات یں اویشی چوک جلری جلدی پیک خی اورخارخ ہو رنقی ہے 
ق اس سب یتین جن می نمی شی ہے اوراوعینی جن می ھی ب کرش ہوجائی ہےادرواں سے خارع ہولی ہے بہت کی ٹر دراو زی اس 
ہو جات ہیں۔ ای طرح مرا مخزاوراعصراب برصدم کچ سے اعضاے کو رکال خراب ہو جا تا ہے ۔ یں جمل نظ صبی میں جو باو ی٥قی‏ 


کا یقتوت کا رعان* ء ۹8۰۸ اسلام اور جضیات 
رھت ہیں یت بہت زیاددیڑھ جالی ےک ووادلی ے ادک یئ ریک سے اف رما ہوتے ہی ںکسان سےج سر٤‏ بن ڑ وو رآکارمفو و کو 
نام دی ہیں چنا ٹاش کی دج سے ذدا ایی دبا ہکا ۃالنی پہ پچ یا مقعدم مین اش اض نا مکی شہو تی زخیالات ے 
درم ہو مم فورآخارج ہو ےگ ے۔ 

دو رابڈاسبب ا ذکات اٹ لکاعلی ےجنس سے نز دکی سماخ تک جائی ہے ۔اس کے اندر ہروفت امت دم اورخیف درم رتا 
ہے۔ ا لام برغ اورکشادہ جا جاہے۔ بویا بار ارجا ہے مغ کی اصلی تچھیخراب ہو جائی ہے اور چون وداپپی اصلیت پہقا یش رات 
الس جب س ےکا الف ا کوایک ای مھ وکراویھی لد مجلدی خار عکرتے میں سیق سے اورکیا بعر ارک یداہوتے میں ا کضمیل 
اوران ەوگے۔ ۱ 

تی راسبب ال تی یکااظلام ہے۔اظام کے علادوان مضمار کے جوجلق سے عاصل ہوتے ہیں یا کثزت جمارغ سے پیداہوتے ہیں۔ 
ایک ا شال یل ے ےک مقعد کےگ رد کےعضلا می ری جو مان دخول ہوتے ٹیں‌ان کے بپ سے لف ہکوزیادوصدم ٹا ے۔نا مز وکا من کشادو 
ہوجاتاہےاورا کا ساختخراب ہوعالی ے۔ 

پنا ی ییوں نے ای کے چچواسباب مان کے ہیں۔ الا لک تمخی بج بکخر تہ تقاول مولداتمنی ۔ ددم صدرت وقرا تع یک ال 
کے لن کی وجہےمطویصت ا لکود کن ےکیکوشن لکرقی ہے۔ وم استرخائۓ اوعیینی پسبب برودت ورطوب تک ج۲ کی وج سے اکا ماسکہ 
ضیف ہوجا اوڑتیکوکنوغکر کے۔ چہار نت ادھییتی .بضع فگرد دا کی کیا شدتترارت ششجدت اکشرت جما کی وجہ سےگنا۔ 
شش سور ماخ ءاستما ناشن ھا ع۔ 

درک طیابت کے جیب ج ان کے اسباب یو کھت ہی ںکہزیادہ یھن بہت سونء نیا پا ناکرا بھیٹر سیا بہت شی بی چی٠‏ 
یہت ددی اورڈألم چپ اکرنے وا خلاف یعت یی شراب کا جٹرت پا وخیرہ۔ اس مر کو پہم کچ ہیں او قح طرئخ کے پر یقرار ہت 
ہیں۔ چنامچ جیا نٹت فک پر مھا اور بیعلام ای ہ کہاگ سیت با بکرے ا ںکشگر یرب کے ہیں اود ا کا علارخ وکا 
ہ ےکددوب دود یا ڈیا سا لوک چھاکاا نکاکا ڑا الو شک پرممہ اورقو نکا مہہ پاے۔ : 
علامات بین ئا اگل ہولی حاات کا نام ہے ہکرت اخرا عم سے لات ہوک ہے بالو لکہنا اہی ےکہ یرد حالت ت سک 
کرت اخرا نٹ کا تج خا لکر نا اہے۔ ایل اس کے علادددہ ہو ںگی جویکٹت اخر ان می کانتی نی اتی ہیں ریعلاات دوتصوں می تم 
ہوک یں۔ ال علامات ایال ۔دوم عامات اخچائی۔ابائیعامات جوشردئ مرش مس پل جات ہیں دوب یی ہیں : 
اخرا نی پلاارادہ 

اس می شی بلاادادہ غارچ ہولی ری ہے۔اس اخراع یا دواقسام کت ہیں۔ ال باخقبار وت ے: 
ى“۴ اخرا نج مفیارات کے وقت ہوتاے_ 
"۴ افخفرا ح ئن ون کے وت ہوتا اچب 
ى* اتراع یا دوفوں وقت و نکویھی اوررا تکڑھی ہو کے _ 
ددم براخقبارعالات کے۔ا لک یح ن صورس ہوکتی ہیں_ شا : 


۹ اسلام اور عنیات ۱ 
افخرا نیکم ویش ہدوت اوزوظا کے ساتھہوتا ہے یابلاشجوت۔ 
انزال یر کی حالت می ہوا ہے یااسں وت کیل سال ے۔ 
۴ا ردانراخ می ضف تی چیداہوقی ہے یاراحت دکون ہوتاے- 
صعماولکی تیوںصورٹیں 

صورت اقول ہک دا تکواشراج می بلا ارادہ ہوجاجا ہے جو بارات کےآ خریی نے یں ج بک یآ دی نی خوال کی حالت یل ہوتاہے 
اور یت لیڑا وا ہوتا ہے۔ اس وقت اخراج می ہو چا جا ہے۔ ا سکواگ کی یل نال کی اٹیش نکھت ہیں او رع لی ش ا لک نام الام ہے۔اب 
الام کے وقوں میں اورتدادریش با اتلاف ہے ۔ٹج سآ دمیو ںکوہزشب یش بارجلت یس با می یش ایک بارالمام ہوجاا ہے ۔لضو ںکو 
جرشب ٠ہ‏ رخ با ہنی الام ہو جا اکر ہے ۔یے جی جک لد الام ہوا و ہی تی ا کمن زیادوہولی ہیں- 
بج یان کےاسباب 

اکٹ دہ عاات جن سے احضاتے ت ا۷ لکی طرف تجہ راک ر ہے۔ جن سے الن اخضاء مم شتنبیہدااضحاظ زیاد پایا جاۓ خلا 
کثرت جا بعاق دغی رکا وادی دخوکر ہونا اش انگیزقصوں اورکناہو ںکا پڑھناجنس سے جروقت اعضاے تواسل ترک حالت یل رچے 
یں۔اد ا یترک سے دہ نہا یت خت متاثر ہو جا یکر تے ہیں او رٹم مار خکرتے ہیں ۔ عشقیہ خیالات سے دا تکوخوائی ںبھ یش 
یز لیں۔ 
علامات تیان 

جب مہاشرت کے اقیبلاخوا پش یہ یکا اخرارع خودفودہوق ران تی باسیلاننش یک سب سے بڑکی علاصت ہے ۔ افخ ان عا ور پھ 
شاب پا ھانے اود جز اتکی شدت کے دقت تا سے مگرجب جم یا ںکا مب جاتاہےاوراعضا ےنصوص زیادو ذک ٹس ہوجاتت ہیں 
ا شجامہوظیرہکیرگڑ سی خوبصوررتشح لکودریھ پا تصورات بھی افراع کامرش ہوا تاہے۔ جب مر یش ہمد تکگز رای ا 
فی لک علامات پیداہوئ میں: 

ضف ونتا ہت کے1 خارح کرد ری کان ٦‏ دم تعن تکانہ+وگنا۔ خلا رکا ضفنشرر ہنا :نو کا ای اص اھر ررنفکس نے ہونا رتھوڑا 
سا سے پنڈڑلیوں سکرو یکا پاا جا ناش استر سے بیدا تہ یکنا مرکا یل رہنہنسیا نکالاضی ہوجانا۔ جب ان علامات شی شدرت پیا ەھ 
انی اذ کی علامات پیدا ہو جائی ہیں: ییے:حنتکاکوئ یکا م رین یں ہوکتا حنت سیپ مکی وہ سال ہو یادماخی ہو چھوڑا سا کامکر 
کے الوم جا اے۔ژالا تد درس تل رجئے ا ال کے خیالا ت اکر ران اور یر رف ہوتے ہیں۔حاف کرد دراورقوت فیصلہ بےکارہو 
اتی ہےر گا ہے درداورکگرانی رتقی ہے ۔کمرویشت اور ہیں دسینی اکسج دردر بتاہے- ا ضیخراب: ڈکار یی اور نر تاہے نیل 
آ تی اوراگ رآ تی ہت اس ے شراحت معلوم ہوئی ہے اور نیشن اترتی ہے ۔خوائیں ڈراوٹیآ نی ہیں۔ رفتہ رفتۃ مان میں خراش ‏ مقعد دشراور 
یل می یلوم ہو ہے۔ رب پر یویاں مل ہق ں۔راوں لور تا موں ےلات یدرد پڈیو میق ے۔ 
ا اورماعت می لکندری شرو ہو انی ہے۔ جلدکارنگ زردوسیاہی پل ہوجاجا ہے۔ اشن مس ہلاگ درد ہجتا ہے۔دقت نخس :اہین 
پاوں کو وں ‏ یکن ام بد خر اورکتردری روز بروز ہڑھنی جائی اور خرکا رق ت باویرباد+وجائی ہے ربکا مل مں جسانٰ 


لب یتو تک مان 7 اسلاماورجنیات 
اور یکٹرودریی کے علادددردسرداگی ‏ سریچگرانا پشعف بسارت :شف ساعت :می جنون بمعف کشم ہین دورد دس لک لدب تک جال 
ہے۔ بیایک فو سس یرت یکس ہوتاادر یپا کا مکرجاتاے۔ 


تس می 

جبکوئی مرلیٹ علاع کے ل7 ئے اوددجخودج اع اور یگنر ورییکاوکر کر یناپ وقاردرہاددچچرے برا کےآ خاراور 
علامات خظاہرہوں نذ معارئ کواس مرف نی صکرن ہا رت ض دی ہے یلجنا اکور اکٹرم ریس خصوصآ فو جوان اس مرن کی یقت ے وا فیں 
ہودتے۔ دسر ےپعل م ریئش واقف ہد تے ہین شر مکی دجرے بیانم کرت اورتل مرا ینوں نے خودبری ماوتوں مم پڑ/اپنا تا نگیا 
بوتاہے۔اسل لئے ان یس بی نکر ن ےکی جرآت نل ہنی ریصرف محا کا کام جےکرج ب گیا و سی ا یمر لی لکود ےک بی خی سے بعر 
ری لو چھاد ےکر دی ہر ے رض می کرقنارے۔ 

چس اوقات ایا بھی ہوا ےکم ری کسی اود مرش می سک رر ہوتا ہے اراس کے ساتھ جیا نکی علامتکھی پائی جائی سے مگھر 
م لی جس مرن می سک رر ہوتا ہے وو ا کی تکلیف سے خلاص نیس پا سکیا ور ہب یی او عکامت اتل کا طرف ةجدےکاے۔ یفض 
ماپ کا جک دو یں جی اس مکل رکر ادس ا مرکا ینکر لےکہ پیل جم با نکاعلاجع ضردرکی ہے باائل مت کاٹس یل 
مرلیٹ با ہو چاے- 
صف ابیسدش 

ادا لی می لو نیک وق د وشن نا پاراس سے زیدہ مرش فیس ہو سھتا۔ نیش ایک دقت مس ایک میمش ہوتا ہے۔ با 
سب ا کا عطامات ہوث یں سال ت شش اوقاتعلامات پاکوئَ ایک علامت اف رشد یدہولی ہکم ری اور نادان موا ا سکوبی مر اصور 
کرلتاے۔ 

ھی رن ہاور سکرنخی ایل مکانم ہ ےکم اور اما تکو دا جداکیاجاے کہ لاج یآ سای اور صورت پیداہ 
جائۓے۔ ال ظ رم مرش اورعامات جلد سے جلدرم ہو چالی ے_ 

خی سکی صورت بیەولی ہ ےکم ری کا ام علاباتکا شور سے مطا کر نے کے بد می ای نکرلیا جا اور پھر ہی شی نکرلیا 
جات ۓکستامعلامات واققی اس مت کی ہیں ۔ائ خی ام تیر تاکز وا یی ای وت سے م رین کا مر اورقام عامات رن ہوناشرو ہو 
7 جامی ںکیا۔ مرن چاہے ٹیک سال پرانا ہو 7 فیس سےاو ناش رو ہوجا ا ہے۔ ال بھی رت ای ای بات بی ہک دواتزردی ایک رفک ڑا 
کےاستمال سے بی ای رو زمر اورامعلاما تک ہون شر درم ہو جال ہیں اور چنکوں می ںآ رامک صورت پیداہوجالی ہے۔ جؤکہ ری رواغانہ 
تشریف لائے ہیں انہوں نے ان یآ گکموں سے پہکر شاو جادوگری یھی ہے۔ ا لن ےپ یبر سعاچان نے ال برای ک ایک دودد با کر 
اکر نکوحاص٥‏ لکیاہے۔ائ یشیش میس زیادوتر موا نیف رداخضاءادرال کے ماستنی وقاروروادد وروش مکی علامات ےُشفی کیم 
دی ماٰٰے۔ 

ببرعال ان بی ہبیا نکر :اتوہ ےک کت یس کے بعدفرآجی ررش اور ا ںکی علامات رخ ہوناخشرو در ہو جائی ہیں۔ پھر ادنگ 
کراف ٹیس سےصرف می کی حقیقت پعلا کرنا حم تنا حطاتیانہ ین ہےء یکاہ ے- 


۱ للا یقت صا رمال* ۹۲ اسلاماورجضیات 
زا ن‌کااصول علات 

اور شک اصول علارع کامققمد یہ کہ ہرم کے علاع می جو چنداضصول مقر ر کے گے بی علاخ ان کے تح تکیاجاتے ۔ کیونہ 
ےمقصددوائیں استعا لکرنا بے عق ہوتا ہپس وف تجو :نر اوردو انی بھی مفیدنا ہیں .ری ین مر جیا نان 
ا میں ےایک ےج می اک متا کام رہ میں ۔ا کی و جرف یہہ ےکر لکواکٹرفل ھا گیا ہے اورال کے امم ھی ای 
لے فلطیاں ہوا ہیں۔ وردہجر ا کا علاجمضک یس یکن اصول علا عکو نر کنا ضروری ہے۔ جریان کے علا شش پیاصول ذ ہشن 
ری :ذکیا تن کادورکرناءج خزادیا۔ 
ذکات ںکا وورگرنا 

ذکادت ہس کےعفی ہیں احراسات میس تیڈڑکی۔ بر اصطلاح تصوصاً یچ بک کے لے بی جائی سے لی ماج اوراکٹرحوام اس 
عال کلامم کر یک ذیاد خی لکرتے ہیں ملین ایا خا لکر ناج نیس ہے حقیقت یہ ےک ینیم یس جس قد نی اصاسات پیداھدتے ہیں 
ان کال اعصاب سے ہے اسم میس جن ق دی ی مرکا تل 1 تی ہیں :نکاتتلق حفضاات سے ہےاورٹسم می جس قد ررطو جات کااخرا اور 
و و سیر ہا یک بیداہوئی اذ خدد سے دطوباتکاااع 
رو ہوجاتا اور ج بےحعفلات ماک م ریک ہوئی ےت رطو بات کے افراع می جنش آ جا ی ق ےج کم رلک :اء سے بیانکر پچ ہیں۔ 
جوسای یں تقیقتکوذ یش نکر کے دہشم کے رشوبات کےاخراق ویش کاعطا کر سک ہیں۔ 


زک نس کےعا یا 

زکا جس کےشتحلق ینصورعام ہےکگرىی سے زیادہ ہوئی ہے۔اس لے ا لکاعلاع اکم ردات دسکنات او رقددات ‏ ےگیاجاتا 
ہے۔ یتور پالئل خلط ہے ینگ مردات ومسکنات اورررات وخیرہاعصاب ٹیل تتیزکی پیداکرد تچ ہیں اوراسل سے رطوبات کےانر اح ڈل 
یز یآ جانی ہے۔الہن ول اوریفلات کے اقعال مل ہستی او ین پیداہوچاتقی ےجس سے دوران خوان می لکی پا ہوک ھائشی طور یہ علاصت 
یس رکادٹ پیدا ہو جال ہےاوردداک1ثدورہونے پش اوعطات پل ےبھی واووشرت انت رر ے۔ 


نزیبیف یی 

فرگی طب می بھی کاو تس کے لے مسکنات اورسق ‏ رات استعا لکراۓ جات ہیں۔ وہ اس میں گر سرد یکاکوئی سو رجیں 
ہےاس لئ دومردا تکااستع لی سکرتے .اہن جہا ں ہیں سے دوران خو کو کر جووہال پر سد پالی کی پٹ اور بر فک ککااستعا لک لیت 

ہیں ۔یےسرمام میس دہ اک بر فکیٹو بی استعا لکرتے ہیں۔ 

ہم پاش یک بک ےی فی لب مں عضو سیفن میں دودی صورت تحلیمکیگئی ہیں ای کسی عضو مل یس تی زی 
دوس رص یحضو ڈنل میس ستی۔ ال صور تلڑج یک اوردوسریصور تین سکیے ہیں ال صورت کے لج کات ارد وسر صورت 
کے لے نات اورحیز را تکا استعا لکرتے ہیں .تس ری صورت ان کے ذ جن می ںیل ہے ۔تقیقت مہ ہ ےکک ر یک اورسوز کا علارح نہ 
مسنات سے ہوتا ہے اور ضرقی مححضدرات مفید ہیں .یی وج ےک رگ طب میں جریان داخلام اورسرعت انزال کے لے میدن ںکک برومائیڑ و 
ولس اورگورل پا یڈ ر یٹ دغیراتعا لکراۓ جاتے ہیں میگ رنہ ریعلامات رشع ہولی میں اورن ذکاد تک ہوٛے۔ 


کلپ ا فقوت صرمن* ۰۲۳٭ اسلام اور جضیات 


تح ریک اد زی لکاعلانع صر ےیل سے 

جانا چا ےکر می جہاںپھائریک دتی ادرسوزش بوالکاعلا یل ہے۔بالکل ام ط رع جیے ومک علا کیا جا ہے۔ای 
اصول پ کاو ت مس اوداعصاپ ئک کا علا نکیل کیا جا ہے۔ جہاں ین لیا ای ہ دل پردوراہ خونکت زگ رن پڑتاہے۔ج ے 
دا لک سو نر ہذجائی ہے۔ بادرگس کیتلل اددرہانچائی مکی نگ ہاگ خلنگ گرم ہو ںگی۔ 
ایک راز بات 

یج کہ ذکادت تس اعس ال ریک گرا اعصا لت ر ریککاد با زیادو شی اعضاء کے اخصاب پرہوتاہے جس ےئ یکا 
فراع ایر تا ہے۔ ال ای طرح بجی ریش دبا ہوق ددد نیہ ناک پرد ہا ہوق زکام.کردوں پد با +وق شاب شی زبادلی اوراگر 
آ نول کےاخصاب پرد با ہوقاسہالی شردر ہوجاتے نیں۔ جانا چا ےکراخصاب تو مرے پاو کک چل ہد ہیں تح ری کم می رگن 
ہو ہے کن 2 داللازیادہہوث ہے ہا پرا لکاداؤزیادمناے۔ 
ما لکاپرلتا 

جران کاٹ وگوں ‏ دیھاگاہے ج ناماو لپ یر بات بھراہواو۔ اس مس پچروجوان+ارعٹویبڑھا کرت دم داد 
تیک دیدگشیھ ریش ہے۔ یہا ںت فکیمولویاور کو بھی ہو جب ٹنسی او ہہگا ای پشس یک یا تکاضروراڈ ہوگا۔ اس الکو وکزاانہانی 
انقیار می یں ہے نین دخواصورٹیلزت ولف اورشن دوحبت کے اثرات انان اخصاب پاڈرانداز ہوک ول اوركضلات کے اقیال 
ٹ تن داکرد یت ہیں جن سے دودرا نا خوان یش تیآ جا ے جوٹی اع کی طرف دوڑتا ےجس سے دہاں پت بک شردغ ہو بات 
ہے۔ ا لے جن لوگو ںکوجریان ہوا نکگٹسی اش رات سے دورر ہنا چان اص طور رعش تھے اورداستاخیں ء ٹس وسردداورگر یال' دلی 
تصاد یکا د چنا بے عدخضان دہ ہے وجب ےک الام نے مرددوٗور تکوائیگ دوسرے کے لق یں شریک ہونے سے رکا ہل ن ۳ری 
تجذیب نے بیفیح کرد ہے۔ جس ےک تفگ اورسوزاک بی موذ کی امرائ پیدا ہوک رما نکابابعث نار ہے ہیں۔اس لئے ج ان سے 
علاع تن رین کاماحول بدتاضروری ہے۔ 
فا تتیب 

جران کے م ری میں ال اک تی کی میں مانی۔اگرچھکی جائی ےت ٹر ان داش ریپ زدددیاجاج ہے۔عاگ 
جات یکر ری لک مقدارٹ ذیاددےزیادہ پر وشن( یا ت دای ایا کھاے پگ قد کے باوجود بد نکوزیادوترارت وت فرا مکل 
یں۔ ا اع لن یکاد یی ر ےکہہ ریف لکوت یریک فا وقت پرکھائۓ :اکا درمیایٰ وقدک ازم چچ کت ہوء اک رع شا مکھا نے زیادہ یہر ے 
اداگراتے دہ کے بی شد ینوک نہوم زاکودوسرے وقت پرھوڑرے_ 

خزایسئٗ عحمن کے سساتھڈئل دوٹیء د پک نوک ہو ہکوئی ایل اوررا تکودلیہ ڈل روٹی یر کسی سالن کے سا تھددےدیا 
کی ۔ بس می گی زیادہ ہو ٣‏ یگ ینس لگا ہو اعصا بک سزش می شدت ہو جال ہے .تھی ایک ال تھے ہے جس ےک بات 
اوت ب۔سوز لک ٹنم +وجای ے_ 


کپ انتا ت کس 1 ۹۳ اسلاماورجضیات 
علاعّ 7يا ن‌بالاددی 

ج ان کےعلاع یش ذکاد تی کارغ کر ضرددی ہے جس سے یش ہاو کی وائع ہوجائی ین مکی عائشی مہوٹی ہے بکمہ بوں 
کرنا پا ےک کین ہی اور جو کی شدرت می کی7 جائی ہے اون مس اعتدالقائم ہو جات ہے۔ اس مقصد کے لے اکٹرقاع باواو نت کونگ 
کرنے والی ادو بات استعا لکی ای ہیں - بی اصول و کچ اکن جب ادویاتکا تما لکیا جانا ہے2 اس اصو لکو رنظر رھت بہوے السی خلط 
او بات استعا لکردی جائی ہیں جوفاد کی جچاے نتصا نکا باعث بن جائی ہیں ۔شق قوت باومں کی1 جالی ہگرج ان مبڑھ جاتاے۔ 
ےشن کا ہو کا نوف صندلرضتحاشء چبارمغزءافون اورکافوروغیرہ ای ط رع او می سکرو ٹیڈ توری لغم دمول گا جروخی رکا سقعال 
جزش باپک کرد چاہے۔ اس متصم کے لئ ای ادویات ہو شس جو برودت کےساتھ اپ اندر یٹس او رگ کی طا تچ رصتی ہوں۔ 
ایک راز بات 

جھ انیٹ کے بہت سے اسباب ہیں ہی اکرگزشصفات مھ تخل ے پیا نکرد ہے گے ہیں لیک اکچ دوااورپاکااستعا کیا 
جاےقذ سی کےس رات اوت نس اوردنکراس ہاب نود و ددورہوجاتے ہیں ۔کیونک تام اسبا بکا مرک ا اعصاب پ‌او ری اعصاب مل 
سو کا پیداہدنا ہوا ہے اودعلا نج می اخصا بک ا سوزش کو کر نا ہوتا ہے ہوا ان اددیات اوران سے دپا یلیل ہوکررقج ہوجاقی ہے۔ ال 
متقعر کے لے مفردوم رکب ادویات او بجر بات انح ید رن یگ ہیل 
جریان کے لے مفردادوی 

7 مہا سدقا تیاہتم لی وخ لی اورگل یکر شی میک بیچلی کون سریغ ,بی یٹپل :پھک ٹیہ اکسورسلاجحیت 1م الفار ہشیر 
عناب ہک بک جو و ہنی ءماز وہ ماکمیںء ہی ایس اور پیا بیسب ادو لا اعصا ہیں۔ 
جھ یانع کے لی ےکشنۃ جات 

شف دمکقۃ اراس مکش تیاکش بتست مکشنۃباقوت ,کش عبت الیر اد ہکشتدمرجان مکش یی اورکشنۃ چا نی وخرہ۔ رسب 
کش جات لاق اعصالی ہیں ۔ان مم صر فکی ٹیش یکافرق ہے- 
جھ ان کے لے اغذے 

آڑوہام درخ بگی ماجر وہ با قاءجاصنءجوارسگھاڑا سیب ہشکرقدبی ءنارقل اورچتا۔ 
جریان کے لن گر ہمفردات 

گرضرورت ہو گرن مایا تگھی جران کے لے استمال ہیکی ہیں یلکن ان ادو ‏ نشگی ا نکی سے زیاد دن جا بے ۔جیے 
ازراقیءاسلوقودوں ءانڈراء انددائنء پیاز وک پیازہ جاوتگیہ چنا :خرما ہکن خرعبرہہخفیاںء دارٗتیءمردار یدہمکند ری اورلونگ وغیرہ ےسب 
عحضلاتی ری ہیں۔ 
جھ ان کے لے جربات 


تحقیقا تی فر اکر پیاٹش حتبھی عضاالی اعصالی اورحعضلالی دی مکبات اور یج بات د ہے گے ہیں دد سب جج یا نا کے لے 


کلت ا یقت کا رع ای7 ہس اسلاماورعنیات 
تی وی خطااورت یاتی داکیم ہیں ۔ای عطر تحقیقات ائجر بات مس جو نے جریان کے لے کی گئے ہیں دوسب بے عدمفید ہیں۔ ہار نأ 
جات دم رکبات او جم جا تک میا سب سے کی خو پیا ہکوہ سو فصمدی ہیں۔الہ تدم ممیقو ںکواپنی اور ماحو لکودرست رکھنا چا یئ ۔ان 
کےعلادوذ یل شی چند بجر بات درج کئ جاتے ہیں۔ 

سفوف بر پان 

زدخےہ: تل بعر ى٣‏ چھنا بک مخ مت ہندی سو خی جن چھنا تک ردسگھاٹڑ جن نے_ 

قکییب: باریک ڈیںکر ما لی ہیں تارے-_ 

مقداز خوزاک: اک اض ےخین اشکک ون می دقن بارآب تازدےٹیل- 

خوبھیان 

نسخه: یم الفارایگ ما شہہکشتہفولا دو نے اورسلا حیت امل نو نے_ 

ترکیب تیازی: از لم الفارکوکھ گل می ڈا لک رک لکر یں _ پل راس می ںھوڑاتھوڑکشت: فو دڈا لک رکھر لکرمیں۔ جب تھا مکش ین ہو 
جا ذ رسلا یت ای طر حکھر لک کے ملا لیس او رکولیاں پقردا نود بنا میں _ 

مقدار خوراکہ:ا ایداگل شا رانا را اے ادا تولکری۔ نع موی خون چم ے۔ 
مٹعائی جریان 

فدلےہ: بسن ایک پا َءاخروث جن پاڈ نار بل جار پاؤادرم یبآ تھ پا 

توکیب تیازی: پیل توں مید:جباتکو با ری ککر کے ملافیس :رم رب بای ککر کےان یں مطالیش ۔ جس تیارہے۔ 

مقداز خوزالک: ابک ال ےشن ل ےکک اش کے اداد درا تکوفخذ اکے سا دکھانیں- 

اکرھیان 

دض : کن جا ندکیمکنع یافوت :کش مرجان: ہ راک ڈ یڑ مڈیڑولہ- 

نرکیب تیازی: سب کو کم ازم ص فگننرکر لکریں۔ں تارے_ ۱ 

مقداز خوزاک: ڈیڑ حھدرلی ے جنر نی جک تق می ڈا لکرکھالی ون مس دوخوراکیس نے کت ہیں۔ 

بایان 

دع خہ: خلنیاں د نے ءرائ تین ے نے لوٹ ی تن و نے_ 

توکیب تھازی: تناما ددیا تک با ری ککر کے با ممطائیش۔ بس تارے۔ 

مقدار خوراک: دوسا سے ار ما ےک کت وظام را ددددہباچاۓ استعا لکرریں۔جر ان کےعلادہمقوئی خون اودمقوی بد نبھی ہے_ 
عردکی طاوت کے ل ےکا لبھرو کالہ ہے۔ 


۹۰۵ ۱ اسلام اور صیات 


ابیت‌اظام 

اضتلا مع رب لغط ہے۔ ا کا اد لم ہے :جس کےمعیخواب د یھنا خواب میپلسی لت حاصل لکرنا ہے۔ چا ہے اہ ک وگ بھی 
عصورت ہوا میں مہاشرت وافلام اوج وحناشد ید وظیروشائل ہیں ۔خوام شش ہہ برخوالیٰ:خواب شی شطا نآ نا باخواب ہم لکپٹےقراب 
ہون بھی کے ہیں .انل ریز می میں ناک ڈنل مھ نکئے ہیں۔ 

یقت یہ ےک خیادکی حالت میں جب یئ اوداس کے اعضاءکاضسم پرد با2 اورخلب ہوا ہے تے لی ب گی جذ برکو شی لکردبق ہے۔ 
نس سےپألسی جذ بر اس لہ رشرت پیدا ہو جالی سےکہانسان بے قابو ہو جا تا ہے اورا کا اغزال ہوچا ا سے اور بیاخرا می بلاارادہ و جانا 
ہے۔اس وقت انسان عا طود پر جچت لیا ہوا ہوتاہے۔اس لے انام خوا بک عالت می اخراؾ من یک کی ہیں لکن کشر خوال کی حالت 
لے۔ 

سونے وا لج نے خواب مم د یھ اکردہ اتی ہیوی سے جن بات عحبت یس شفول ہے ا حا ولزت کے جذ ہشد یی بلا ے۔ 
کرای حالت یل ا کو بیےا فیا راد لا اراد وا نز ال ہوجاتا ہے۔ الام کےشتل گی اطبا راو ڈکٹروں می اختلاف پایا جانا ہے۔بنف کا 
راے ہ ےک بیقواب می ایی حط ولذت اورشرت جذ پکا تہ ہے لن اکٹ رکی بیداۓے ہ کہ چوککرال ‏ ماد یکا لتصان ہا ےئ 
من کی مرف کی علامت شش رک دے۔ 

یقت یی ےک راگ راضلامکا ےکا ہے و ج ماد وی کےد با سے ہوجاتا ہے کوگی بات ئیں۔ ان ک یکرت ضردرت علاصت مرنل 
ہے۔اکیط رم قوں او داد بھی اتلاف ہوتاہے ف کو ہرشب ہ رجف با موس ایک باراضتام جا ہے ا کا تسا نگ بڑحتا 
جانا ہے اوریہیعت پ ینان ر گی ہے۔اس لے جب الام م سکثزت ہوجاے اورشم یس قسعف پیداہوناشردر ہو جائۓ جم کے ساتھ 
پر ینان چھیشریک ہو ضروراس کےعلاعخ اوردا واکی طرف نکر جا جے۔ورزنتصا نکاخطردے۔ 
الا مکی شر یصورت 

رات کےاضلا کی طرئ اگ ری یھر انی بھی اضلام ہو جا ےت یی سی مم کی عدامت می شا یی کہ ود رذ نی ام 
ک اشیم برد ہاؤ ہے سنین بیدا تک رہ رع دن می لچھ یکرت اخقیارکر نے ایک خط ناک عورت ہے ۔ ون میں اتا مکی اصورت دراکل احلام 
شبیدک تق بافنۃصورتکانام ہے۔ائ لکوگ ری می ذروراوراگ ریز کی می اہتارل بولش ن کے ہیں۔ 

ا لکاصورت ہہ ہے کہ پیل را تکواخزال ہونا ش روح ہوتا ہے۔ پچ ررقت رف شرت اخقیا رک کےآ لا سی بر قضکر لیا سے اوردہ 
آ لات ایے ذکی اس جو جات ہی ںکہ دن او ادن سے قواب ملک کیک پرالام ہو اتا ہے۔ پچ رکیاہالنی ای ےکنرورہو جات ہی ںکفو را 
اپ ماد ہک باہ رکال د نے ہیں- 
اضتلا مکی خر اک صورت 

جب اکا مکی عالت زیاددشدت انارک لی ہو خط ناک صصورت پیداہو جالی ہے۔ براحنظا مکی تر صورت ہے۔ اس مل 
آ لئ بت ذیادوذکی اس ہودجاتے ہیں اون اخجائیطود پر تق ہوجاقی نے ا میں فاط تی دنت ریش پالی کے ہدای سے ۔خوااتوھ 


لابا ہووت تب مان7 ۹ اسلاماورجضیات 
ہوخواء نہ ہو ذ رایت تک سے افراع پا اتی ہے۔ اوران وقت پاخانہبچگرتے وقت زراسا زورلایا جائۓ من فو راہ جاتی ہے بھی سونش 
کےساتح ایی بلاسوزش نار ہو چا ہے بیصورت انا نقصان ددے- 

اگگرازسی حالت من یکاکیمیاوی امتفا نکیا جاۓ فو اس می دانہ ہا ےم کم ہوجاتے ہیں اورضیدانا تی بہ تک ہو جات ہیں اور 
کشر حوابات (کر ھی )کی نیس ہوتی ۔صرف سرت ینظ رآ تے ہیں۔دمینشی حاحال ام ہوی ہے۔اس لے اس سے نط ہرایس پاسکتا اور 
اض اوقات اس میں خون کے نق نظ رآ تے ہیں۔ جب ایک ع رص کک بھی حالت ریتی سے و خیوں می سوزش وا گج ہو ای ہے اود ال کی 
ساشتظرابہوجال ے۔ 
الام کےاسباب 

اتا ۓمئی ہسوززش وشراش ںآ لا تتصوصہ فاسدخیالا تکاخلہہ پجرور ہونا: میتی اور وسرودمٹس زیادشخول ہونا_ جذہالّ ال 
اوراغمانے پڑھناءکٹرصت با اون رھاسو نا چوک کے اف رکھا نا ڈی؛ بڈشحیءپییٹ سکیٹ ے+ان مم ٹچ اسباب تی وت میں اور جب دو 
ہوجاتے ہی ا ضکا مض ہو جانا ہے ۔اور جب رمیا باب پیدا ہو اتے ہی اتا شردع و جا جا ہے لن اگرکوی عائشی سب مکسل رج 
الام دای صورت انتیارکر کے باعحٹ معمیبت :کن جا جا ہے۔ عارعی اسباب می لشکم برک :نم استروں پرسونااورسوت میس اتک شاب سے پہ 
مر ہنا خائل لود پہقائگل ذک ہیں را تکودیر سےسونا بھی انام کے اسباب ٹم شال ہوتاہے۔ 
علامات احلام 

دہ ہالاصورتقوں کے علاد وف ونقاہت کے خا رٹل در +دما خی نت کا نہہوسکناء ضیاما تکامضتشرر ہنا اسیا خائ ام پہ 
ع نرہوبجھوڑی دورآ نے جانے پر پڈڑلیوں کےممفلات می کور کی علامات کا پاباجانا ہن کے وقت استرخواب سے ہیدرارتہہونا رکاگل 
رہناعمسیا نکالان بدجانا۔ جب پیعلامات ذزیادو تر یکر جائی ہی تھا چائیعلابات کے نام سے موسوم ہوککی ہیں ۔ تلاکو یکا من تکاس ریئش سے 
یں ہوسکتا یسیا مکی ععت وہ دمانی یا جسما نی ہھوڑاسا کا مکرنے پر دہ بے دم ہوگررہ چاتا ہے۔سلسلہخیالات درس ت نی د جتا۔ ای کے 
خیالا ت پ ان او ینعم ہوتے ہیں حا فظدکردراورقات فیصلہ ب ےکا رہو جال ہے۔س ری گا ہے دردادرگا ےگ رائی رکتقی ہے ۔کھرہ چردوسیند 
میس اکٹ نمی دددد ارتا ہے ۔کھانا امم میں ہوتا۔ ڈکار یآ تی ہیں اور ہوجاتا ہے یی ؟ لی اوراگ ری ہےتذاس ےکوئی راحت معلوم 
میں ہولی ےتا یں متونت یآ کی ہیں : یقاب می فو راع ہوچاتا سے تس ورعلیل می پان معلوم ہوتی ہے د یڈ ھ پر یوما ںی یلق 
معلوم ہونی ہیں ۔رائوں اور چنا سوں ک ےلات می دردہپڈلیوں می درداورماعت مہ معلوم ہوا ہے۔جلدکا رنک سیاجی مان رد+وچاتا 
یجان میس دھیمادشیمادردہوتا ہے دق یٹس زان اہ لا ت تاس لک یمکندری م ریش دن دن لاخ روکنر در ہوتا جانا ہے۔ پائول کے 
کے جلاکرتے ہیں۔ جن کے تج شی کروی بد ہسوزش نا میریء بطلان باو شحف بارت بضع ہم ء درومدروہ درد رھ ی می٠‏ 
مرگ ءنامردی اورجنو ن تک عا تک ال ہے- 
انام نظرییفرداعضاء 

لاملا ت کیک ربک سے پیداہوتاہے_ جس ط رم جر ان اعصا پک ریک سے اور سرت انزال دیپ رب سے پیداہوتے میں 
کیا ء واطباءاورٹرگی ڈاکٹا اطم دج ان اورسرعت انزا لگم یکاخ رمعمولی اخراحخ خیا لکرتے ہو ان تو کا عطاع ایک بیط لن اور 


لاحات سار مان غ۹ الا اور عنیات 
ایک ہ اتکی ادویات سےکرتے ہیں جن میں مہردات دسکنات اورمفددات شال وی ہیں ملین نققت یہ کہ تقو لف علا مات ہیں 
ختلف اخضاءم رف بک اورسوزش سے پیداہولیٰ ہیں ۔اس لے برای ککاعلا ہلل ایک دوسرے لف بجی اہم نے ا سکاب یش 
رای ککا ا لک الک علا عککھاے۔ 

اصتلا مکی راومہ کے ملا تک ت زا ادرش رک ےشرد ہولی ہے۔ پھر ہاں سو لکیصورت انارک یی ہے۔ جب اس مل 
شرت پیداہوجائی ہے ا کا اث ول اورشم کے دمحلا تک کک جاا ہے اور انتا کی عالت شس دا کےحعضلا کی پردے میں سونش شکی 
صورت پیا ہو جال سے جس س ےتا نسم میس ذکاوت شدت اخقیا رک یی ہے اورذداس یھی حضلاقی تج یک جسمالی ہو یاذ ہنی برداشتمی کر 
عق جس کان خراج می اورا لام ہوتاے۔ 
اصول‌علانً 

مرن کی شدت اورم لی شک حالت کے مطا بی علاع ہوناجاہۓ ۔یبنخ دفتہم رت لکی شمرت او رم لیخ کی بے پیفی بے عد بر نال کا 
باعث بن جائی ہے اورٹض دف بہت سے اسباب اکٹ ہوجاتے ہیں جن نکافوری طورپرر کر نا مکل ہوتا ہے اورٹ وف ختلف اسباب ٹڑ لآ 
جاتے ںان کے عطاج شی سی می کی اوری می زیادتی ہوجائی ے۔ اکٹ رایک سے ذیادو دی اسباب اھ ہوجاتے ہیں۔اگراساب مل 
میس ایک اکیلا ی سبب مرن کا باعث ےن جل ھآ رام ہوگا ٹج م ریب ایک اسکی سب ہت ہے اورکئی اسباب اس کےمدومعاون ہو جاتے میں اور 
مرخ کوترقی دتے ہیں ۔بچوران اسباب میں ےم بآ سای رن ہونے وا لے ہوتے ہیں ۔ٹجف کیا دو رکرنا یھ دشوارہوچا ا ہے بج اسباب 
ایے ہوت ہیں کیا نکودورکرنا تام یٹ کے انختیا ری ہوتاے۔اگروہخودا نل ہٹانا چا ہو ہٹاسکتے ہیں۔ ورنروو سی صورت یں ہٹ کت اور 
محاکیکوئی ن بیو خذاادردداکا نی سکرحتق۔الہۃ ا یے وت پرم ری کوچ ہعدددی کےساتح دا تر روئی اورگی سےتاکی اتا ےک کرای 
نے مر خرن ےکاکپیشش نک ت12 تندواسی خوفا کصورت معالی اود اض پیداہوجانہیں گ ےک ہز دک خذاب من جا ۓگ اوج بگک دہ 
معا کی مرصی کے مطا بن لقن نددلا ے اس وق تک علانع سے اکا رکردے۔ بیعلا عکیکامیالپی کے لئ این قرم ہے۔ 

اس حتقیقتکو رن رن شک اگ رامتلا ےم باعث عرش ہاو با قاعدہ زند اورشادق ےجلآ رام ہوچاتا ہے۔اگ رم کا - 
عضلائی سوزش اورٹراش ہولذ اس صورت می علارع سے جلدآ رام وکنا سے ۔لیا ناگ لق واخلاماو رکشت میامعت باعحث مہوت آ رام ہوکتا 
سے گرم رلیش ومعا 22ء ے۔ 

علارع کے لج م ریخ کا ٦‏ حول فوریطور پ بد ل دیا جیاجۓاطف ولذت اور ای صورٌں قلتاً بنرکردٹی چان نت وعبت کت 
سط روک دہینے چاپی . پک دوستو ں کت نو ]جذ اتی عم کے دوستوں سے پالکل دورد ہنا جا ۔ پبت ےک اخلاقی درو ںکوونررگتا 
٦‏ جئے اور رڈ الیم برصا ور پگا مرن ہوجانا ضروری ہے کے وقت جلدیی اٹھناء ھا ناء جسمای اور ہنی طو رپ پک وصاف د ہنا اود اکٹ 
ااقات ات کام میں شفول رہنا با ۔روزانک وا اس فررورزٹل اور تےکر ےکن کے بعد رام اور نین کے لطعت مورک 
2-227 کککل چاۓنذفوراائٹھمیٹناجا ہے ۔ لی رہنانقتصا نکاباعت ہوا ہے ان کےعلادہخیاما تک پا یلان جڑدے۔ 
ال علان 

ملیف لکوغ زا سے اس وق تکک دوررکنا چا جے ج بکگ ان لکوشدیدنوک تہ گے ایی تصورت می ںصر ف کیل دیے رہ ناجاے۔ 
بچلوں کے جو بھی دے کت ہیں ۔ جہاں کچل لے کل ہوں وہاں پرتازد دودح پلا یا جاسکتا ہے۔ جب چوک میں شرت +وق نکی اٹل 


تا کحیقات کا رما ل7 ۹۰۸ فؤت. 7 
کے ہہ نہ کچ ہہ جسوسو جوچچو چرچ وس 2 ا 
ھن اوردودھ یا اۓ بمغن بادام شی ںکراو رن میں ملاکریھی دے سکتے ہیں کیک“ رےرس ات 
نپا پی کت ہیں دلیکھی می تر مین اھ اک اکردوویہ ا 5 
او لچھ یکھاککتے ہیں را تکودودہ ما ا ]پچ 


کھ 
یں ۔دوپبراوررا۔سک٠‏ 


ا کے كت 
مقدار خوراك: ا] ہو یج" یا یں ملا ہین یں ےا 
()تریاق احظام: جج اتا 
مقدار خوراك: ا سیت . وی اہ پوت ا کے 
افعال و اثرات: یندیاء 
(۵) اکسیر احتلام: گر 


سناوتتاب ضا ر٣خ*‏ ۹۲ الام اورعنیات 
ایک جیا مکی ادویات ےکر تے ہیں ۔شن میم ردات دمسکنات او رق رات شڑاٹل ہوٹی ہیں لن یقت یہ ہ کیو ں لف علامات ہل 
جیخلف اخضاء ۲ رک یک اورسوزن سے پیداہول ہیں۔اس لے ہرا یک کا علا الگ ایک دوسرے سےتطلف ہے ججی اکم نے ال تاب میں 
ہ رای ککا اک الک علائ عککھاے- 

اضا مکی ایتاہمعدہ کے فلا تکی ڑکیا دش رک ےشر دح ہوتی ہے ۔پگردہاں سو لکیصورت انقیرک رق ہے۔ جب ا مل 
شدت پیداہوجائی ہت ا کا اث ول اور م کے دی رعحضلا تک کک جاا ہے اورانچا کی عالت می دماح کے حلائی پردے می سونش کی 
صورت پیدراہو جال ےش ےترام قسم میں زکاوت شدرت افقیارک ہمیق ہےاورذ راس بھی ععضلا یت رک جسائی جو اڈ نیہ برداش تی کر 
سکتی_ج س کان خرا جم اور انلم ہوتا ے۔ 
اصولعلات 

مت کیا شدت اورم ریش لکی حالت کے مطا علاع ہونا جا ہے ۔لچل دفدہم رن لک شدت اورم ری کی ب گنی بے عد پ بای کا 
پاعث بن جات ہے اور دفع بہت سے اسباب اکیھے ہوجاتے ہیں نکا فور طور پر کرنامشکل ہونا ہے اورٹنض وف ختلف اسباب بی لآ 
جاتے ہیں۔الن کے علا می لی می کی اورکی مل بادقی ہو جا ہے ۔اکشر ایک سے یادوتی اسباب اکٹ ہو جاتے ہیں ۔ مر اسیا ب مل 
یں ایک اکیلا ہی سب مت کا باعث ہے جلدہ رام ہوگا۔بنض مرجب ایک صلی سبب ہوا ہے اورئی اسباب ال کےمحدومحاون ہوجاتے ہیں اور 
مع لکوت تی د تن ہیں بچھران اسباب میس سےٹتتض بآ سای رن ہونے وانے ہوتے ہیں ۔بنف سککادورکرنا ید وشوار ہوا ےج اسیاب 
ایے ہے ہیں کا نعکودو رک رنا افتظام. پیش کےاخقیاریش ہوتا ہے۔اکردہخودا نک پٹانا چا تو ہٹاسکت ہیں۔ورت وی صورت نیش جہٹ سے اور 
محا کی تی وفذااورددا کا می سکریحتق۔ الب اریےےم وت رم رین لکو ہی ہدددگی کےس ات ذ رات روک اورتی سے کی تا یی ےک اگ را 
نے مرن رن رن ےکیکوشش نکی تہ منددای خوف اک عصورت حال اورامرائ پیدابدچانمیں ‏ ےک ہز نکی عذاب بن جال ۓگ اد رج بگگ وہ 
موا کی مرضی کے مطابق لقن نددلا ے اس وف تک علا جع سے اکا رکردے۔ بعلا نک یکا میالی کے لے الین قدرم ہے۔ 

اس تقیق کو رظ رکی سک اگ رانا نمی باعت مض ہز باقاحعدہ زنی اورشادی سے جلدآ رام ہوچاتا ہے۔ ارم کاب 
لا سوزش اورخرا ہوق ا صورت یس خلا سے جلدآ رام ہوکتا ہے لان اگج وافلاماو رکٹ رت میامعت باعحث ھن ہوقآ رام ہوستا 
سے کرس رئیش ومواع دوفو وو ایپ کر پڑت ے۔ 

علاع کے لے ملیف شکا ماحول فدری طور بر بدل دی تناعا ہے ۔للف ول ت اورح کی صورجیں قط ان کرد بی چالل سن وت کے 
لا روک دیے چاچل .پل دوستو ںکیصحر ت نوا ج بای ضم کے دوستوں سے پالکل دورد ہناہا ہے ۔ بت ےکا خلاّی قرو ںکو نظ ررکھنا 
پاچ اود نایم بصاغ ود پگ من ہو جانا شروری ے لجع کے وقت جلدی اٹھنا تھا ناء سای اود ہنی طور پہ پک وصاف د جنااوراکٹر 
اوقجات اپ ےکام میں خفول رہناچا جے۔روزا نع دلٹام اس خر دورزش اورحن تےکر ےکیفآن کے بح دآ رام اور نین کے لج طیعت پورکر 
ر دے۔ج بآ مکل جا فذفوراٹھٹھناجاہئے . لیے ہناقمانکاباحث ہوا ہے۔الن کے علادہخیاما تک پاگی گی ما جڑدہے۔ 
الات 

مری لکوفذرا سے اس وش تک دور کناچا بے ج بکک ا لکوشد ید نوک شر گے ابیتصورت مں صر گیل د ہے ر ہنا چا - 
پچلوں کے جو بھی دے کت ہیں۔ جہاں پیل لے مشکل ہہوں وہال پرجاز ہدودھ پلایاجاسکتا ے۔ ج ب کوک میں شرت ہو کی خذایںل 


حتف کات کا سان* ۹۳۸ اسلاماور جضیات 
من ‌اوررورے جاجاۓے ہمغزیادام شی ںکراو رین یں ملاک یھی دے ھت ہیں ۔اک ربھوک زیادہ ہو ڈل روٹی گن بای تر بن رکھاکردودے یا 
چاۓے 3 کیج ہیں۔دلیگی ربز کین ایل کا اکردودھ یاہجاۓ لی کت ہیں ۔ دو رارف سا لن ت ککاری او پل اگ رو کشر یہو رون 
چاو لج یکھا سج یں سداتکودود- باہائے گن بای ملاک پاد ہیں ۔ اگ لوک ز ید ہو یا دود یکول ما ئ یھکر دودت پلا سج 
ہیں ۔دویبراوررا تکواج کیل دچے جات ہیں- 
علاپامفردادوہے 

نک بادیان :سا ای زشیل یھی رن زیقون+ دن کی جگی رکویش کا شور با کی نوربنل+ا ول ہم اک مکندوشی ریہ 
تریمم ری ہم موک نک موک ہم وہ نشی *ستاو رخلخیاں ,گل رین نی ففل سیا نل درازہ پلیہ دارجڈنی بگند ک٠‏ ادەد یٹھاء 
شگرف زمر دسا وم زیو سفیدہتیں, ج١‏ اہ ون صا روہ شدہچیئی دودجہبلائی کن ءاخزدوتءلفاب اون وغیر دوظیرہ_ 
علا نبا رکبات 

تحقیقات فار اکو پیاٹش جس قردکیحفلالی اورخدی اخصالی مرکبات در ہیں دوضرورت کے مطا بی اتال کے جاسکت ہیں- 
22 یں ھرار کیاکی بہولو نر یدن سکیا تکا استعا لک یں لہ اگ رضروررگھوں ہو ری اعصال یی دے کت ہیں .جاک 
لد بت پور ےعور پٹ ہورکم ل ترارت پیداہوجاے_ 

جب ضس می نگ یکااثزیاد وس ہو خی اخصا یکااستعا لکرامیں ال جہربصورت می تی اورشرت مت کا انداز وک لیس لشی 
اض ہوا لکوھییین یسل خی ضداتی دی اوراکر پاب م خر اجکن وخیرہ و فک اعصال یناسل دای طرح جو نے 
نات گر بات بل درع ہیں دویگی استعال کے چاسکتے ہیں ۔سب ابق بے صمیراورشّٰ : بے ظر رات ؤں-ز بل ض چنضضی 
جربات ددع کے جات ہیں۔ جوضردرت اوافٗ رک کے مطابق استعال سے جاسکتے ہیں۔ ٠‏ 
() سغفوضہ احفلاہم: خک خوردنٰ ایک صس گی جن ھے. با ری ںک/ر سےےخوف بوالیں۔ 
مقدار خورا| : چاررن ے ایک اشک ون مل دوشین یا چار باراستعا لکربی_ 
اثرات و افعال :یإذفاعسالٹشے۔ -- : 
)۲) حبوب احتلام: تم موی دہ جےءربوندخطائی رھ اناروت دوھاء پا ری ککر ک ےگوایاں بن دییالین۔ 
مقدار ور ا1ہ : ایک ای کگ دک ون جن ار بارھراآ ب تازدیی۔ 
افعال و اثرات: غریاعصالشیرے- 
)٣(‏ مصالحہ احتلام: ففل سیا ڈھائی حص الا کی خوردا اح زیروسیا و تحت سطوف بنالی رٹ ار ے_ 
مقدار خورالغ: ‏ اڈےٹن اضشگ- 
() تریاق احظلام: گند ھک اودر یٹمادوفوںل چم ون پاریک یسک رب رتو وب تیارکریں_ 
مقدار خورا|ہ: ایک ای کو ون مس دو بار یا ا باراجی لے کت ہیں ایک خود اک میس دودوگواا بھی نے بت ہیں 
افعال و اثرات: یفدگ اعصالٰتمالے۔ 
(۵) اکسید احظام: خرف ایک ص غارشی جھے سا دو جے یزاغ ےکی پت بادیک شی ںکروف چارکرش- 


کٹا ہیقت کت مان7 ۹۹ اسلام اور نیا ت 
مقدار خورائہ: ایک اش سے سج ماشکک گرا ہآ بتاز وی مگرماستعا لکریں- 

اثرات و افعال: ‏ نفد اعصا یامرے۔ 

)٦(‏ طوہ احظام: مخز یدام ایک چنا تک را رکش یم کیچ لک بار یکر ک ےچین طالیں .بی بن یں مناسب کی ڈا لک 
گریمکرمیں۔ ج بک گرم ہوا ےا تا گرا شی بادام ڈا لکرلا یں ۔ 

مقدار خوراك: روزادج اشکری۔ 

ثرات و افعال: با ذگ ذدیاعصاإظوٰے- 


رعتاظزال 

سرخت انزا لک ماہیت 

دا قات یت فکا تھا سب سرحت افزال ہے جو ایگ ای علاصت ہے جن سے مباشرت مم ال از وقت لی مدرت سے 
تل )انزال ہوجاتا ہے۔ جانا چا ےکا نزا لکی دوصورتس ہیں بج انزال اور خی اغزالں۔ 
() طبعی انزال: مہاشرت میں انز لکیی عردت ما طود پردوجین منٹ سے پا منٹکک ہ وت سے پازیادہ سے زیاد ود من ٹک ٭ 
عق ے۔ چوک اشرتکابصل متقصداولاد پ اکر بازیادہ سے زیاددمحت کے لے اخراج مخ یک رن ہے۔اس لے تفدرست انسان کے لے یہ 
رھت بہت کانی ہے۔ال ےزبادودت کےطلبگارلزت اورطظا کےخوابش مند ہیں ن اص بی زندکی ےی 
(۴) غیر طبعی افزال: یھی ا :زا لیک دو ملق یں۔ 
ال صصورتضٹی رت سے پیلرانزال ہو جا ےلیم باشرت می دخول کے اتد دی خورامٹ یکا اخراجع ہو جا بایٹول سے ٹیٹتز دی اغذال 
ہوجاے ام اشرت کے خرال باخویصورتہشکل وھ کے ساتح ہی انزال ہوجائے۔ بجی صورت مت اغزال میں شھارکی جائی ہے۔ بجی قائل 
علاع ہے ۔ می بلک روف باہ پی کرد ہے ۔ دہ بسرے اس علامت سے اک اولا ویش ہولی یسر ا خر الا سور تک ایس ہوئی 
اورا ا سکومرد حلفرت ہو جائی ہے۔نی سےاکشرخانخراب یا انم بادہوجاتاے۔ ۱ 
دوکرکی صور تی حدت سے ہہت دی بعدانزال ہو۔ پور تی مرش لک وجرے ہو اي غُڑااورروا کےساتھ بای بھی ترکا تکرنے سے 
مت انز لکعطول دے دی جاۓ نی رد ٹیل منٹ سے نص فگھنشکک بڑھالیاجاے اکم باشر کلت سےزیادہ سے زیادو الف عاص لکیا 
جا گے لین بادرکی سکی ہبہ صور تکی طرح دوس ری سور تچھ یہختنقتصان دہ ہے۔ ال اس سے اعخضاۓ منویہ شحف دوسرے مادومنو یگ 
نشی می لکی پیداہوجانی سے تیر ےم فیس میں استماءہ چو تھے فا کا فطرہ بیدا و جانا ےہ پانمچو اتی مد ت کل۷۶ تکرنے سے 
عورت کے کم میں ورم ہوجاتا ہے ےج یان خون شرو ہوجاتاہے۔آ خرگورت کے اعضاق ےتصموصہگوشت اوراعصاب کے بے ہوتے دہ 
تی حدتک عی ویش برواش کرت ہیں۔ 
امما ا کی صورٹں 

امیا ککی پت ری ضصورت ےم ے کانسان تنذرست ہواورا لکی برت اقزا لبق ہو۔ اگ رای صورت نہ ہو ایح تکودرس تکر 


لت ای قتتات ص رمتان*” ۹۳ اسلام اور جفیات 
کےعرت افزا لک یکر لواچ ہے جس کے لے مناسب افذ یداد یکا استعالی ہوا ا ہے لکن ہوتا یہ ےک اکٹلوک افو :جنگ اور جیلو 
وہتورہ وظیرہاستعا لکرتے ہیں ۔ جن ےآ خرکارقوت مردنی ب باہو جائی ہے۔اس لے ان اشیاراوردگرہفقردات سے دورد جنا تی کہتر ہے 
زیادوامساک اورلز تک خوائئش جیگر بل ء با یرد تکودنظ ریس جائھیبحت ےی عاصل ہوکق ے۔ 

اد کہ رہ خیال خلط جےکہذیادہ اص اک ےکور تکوزادوخوٹی ا وی ہولی ہے بلکرال کےخلاف کور تکاتکلیف ہوث ےجس 
سے ددم باشرت سے دور ہو بلق اور برامنالی ہے۔ 

نس لوک ساک کے لن ای بی مرکا تبھ کرت ہیں : : 
ہباشرت کے دقت انی جکددہسرئی طرف لان ےک کش لکرتے ہیں امم تک یک شرد عکرد یت ہیں ۔ال سے ایک طرف اہج 

بد لے ہیں ادردوسرکی طرفککورت پر بتا ٹر ٹھاتے خی ںکہدو اس لے رق ت کے ما لک ہیں۔ 
مباشرت کے دقت جب افزالی تر بن جاتے ہیں تذ اتی کات روک دی ہیں یا عض صن کو با ہروا لکرنکیین وص لکرتۓے 
ہیں ۔چگرتکمت ش رو حغکرد پے ہیں اور پیسکین وخی رہکی صورت سے اس ا ککیصورقیں پیداکرتے ہیں- 

ى“ مبانشرت کے وقت اپےپاؤ لک ای سے مقعد پرد ہڈا لک اپ ج بد لکراسا کک عالت تائ مکرن ےک کیٹ کرت ہیں۔ 
ےچ میاشرت می ایک باراغزال کے بعددو با وم باشرت سے ایک ایاعر حاص لکن ک لوت لکرتے ہیں۔ 

گی ای تام سور مورقو ‏ نحموصا دنو (نو اردان من )یکم ہے جومباشر تکی تق تکونٹس انی نس سے دو مکی 
مکل اور یبد و اھرنض میں بتلا جا ہیں۔ یک نکا یراول د سےھروٹی باپ دقی وک لکی صورت شس اہ رہوتا ےاورلذت وحظ کےدبوانۓے 
ا خرمفلوچی اگ ہوجاتے ہیں .ید سک ذنگی کے ہرک یش اعت لکرتائم رکنانائی ضر ری ہے۔ 
تنس ہریت انزول 

مسرحت انز لی انیس میں )مک خلطیا کی جاقی ہیں  .‏ یفلطیاں صر فئو امک دوش ہیں راج ان اطباء ےکی روزادسرزر 
وی ہی اور بڑے بڑ ماک تب ہی پھ ینط ری ہیں اہ کی بک وجب جکہجر ان داتلام اورسرقت انزال یش پوری ر فر فی مھا 
جات۔ ان جوں کے اسباب دعلاما تگوآ یں مس ما دیامگمیا ہے ۔صرف ایک مثال درخ ہے جو ایک ضشپورلھی مصن فک کراب یس درخ ہے 
میمت افزالل کے اسباب تیب قریبادتی ہیں جج انی کے ہیں ۔ جر ان من اور سرت افزال اس حیثیت سے پائکل تے نے ہیں ۔ مرعت 
انزال جم یان کی ایک جےوٹی حالت ہے ودنہ جڈشل اخضاۓ تال او کے ج انا بداکرتے ہیں وی اسبا ب مو نے او رخقیف ہونے 
گی حالت میں عیت افزال پر اکرتے ہیں۔ ریصر ف ایک مال ہشن 1ک کنب طبی ریش سےا نکی مالیس ٹن کی جاستق ہیں جہا کک 
نیب اتی دہ اک کی ایت داسباب اودلا مات دعطا بج وخ رو سے پالگل پیج رہے- 
لڈٹی 

سرحت انز ا لکی ماہی تکو یکن ٹل خلڈنی صرف اس لئ پیداہوثی ہ ےک ال ںکصرف جھ انم یااخران من کی ای صورت خا لکریا 
گیاے جیل سےسعت او رت زگ پائی لی ہے ادرترت ہہ ہ ےک ج ان ھی می تو اخرا نع سلسل کےس اضف انتا رقائم ہتاے۔ ج بک 
سزخت افزال می ائتظاریس شدت پائی جا ہے۔ بل ردفو کو ایک می مت قرارد یتس فقرطالڈٹہی ہے۔ اس لے دونوں کے اسبا بکنشترک 


کلسپ ا یتو کم لال ۹۳ اسلام اور جضیات 
کنا بہت بی فی ہے۔اکردونو ںکی ایک جیصورتہولی تو را نکو داد ام ا کانام دنا ضروریکی تھا مخت انز درسکی جم بات 
اوراحلام ے پا ئل جدامن ہے۔ا اس لے ا سکود این ےکی ضردرت ہاب اال کے اسباب شی ان ےتآ ٹیا 
یقت عت انال 

اس ام وڈ ہز یش نک لی شک ہشن درست انان می افزال کے لے ایک مناسب وقت ہوتا ہے جودومنٹ سے تےکر پان منٹکک یا 
زیادہ سےزبادہای قداور وت ہوکتا ے لان گرا ےکم ہو سرعت افزال اوراگرزیادویھی ہوق مر می شا کر میں سکا روفاک 
امرائ تو فا ولقو واوروق ول ہوتے ہیں۔اس لے مفدردات اور رکا تہممخراورقسان دہ ہں- 

گزشزصفیات می پر گے ہی ںکیاضنلا مضلات می تی اورسوزش سے پیداہوتا ار ان اخصاب می سور او رت زگ ے 
اہ ہوا ے۔ ای طرح سوت افزالی کےعتل بھی ھی سک دوکردوں می موزش او تی ےل سآ ا ہے۔ ا تقیقت سے الام و 
ج اناو رعت واغزا لک تیقت اوران کےفر قوسچھا اسکتا ہے۔ جن کے اسباب دعلامات در سک گے ہیں۔ 
ایک ا بات ججگہ : 
اک لگ خحوبا نمی م ریئش سعت انز لکی بہت شا تکر نے ہی نان تقیقت می ہےکہ سرعت افزال اق رعا م یی ہے 
اورذریافوری طور پرہوکنا ہے۔ چک اس ےی جز ہیی شدت ہو ہے۔اس لے ا جذب سان ہے شید تکم ہوک سرع ت اغزا لک ہو 
جات ہے لین خی کت سے وگ اس کے شاک پائے جات ہیں ا سےمعلوم ہونا ہک سوفیصدیلوگ اس مرش می کر فا یں۔ددال یہ 
07 لیلذت اود کی زیاددےزیادوطلب ہول ے۔انالی صلتک نقاضا جک دولذت واطف اور اکیطر گا چلا چاتا 
ہے۔اکڈوگ نا کے مقص کھت ہیں اور رئیا کی ش در تکااندازو لگا سے ہیں ۹ ھب یت 
دیے ہوے لیذ ا داش لیف نظکارے و برللف نے زین نس اوریسی کو زن دک جیا یا ہے میگ راس تققت سے پالیل سڈ رہوتے 
ہی ران اتکی شدت رف رفیسی خائ کف وصااعضاۓ رک کی طرف خونکواک کرو تی ےج سکانتہ ال ابی طر ہکا ہے 
یے بک بارگی خدت جذ کت خون کے اکھاہونے یکل سآ ہیں جن کوک شادکی مرک با مر ککاام دی یں با خو اک امراض 
کیصورت پیداہوچاتی سے .جن می ضس امن ہو جانا بعف بعروماعت اوفاغ لق دوظیروقائل کر ہیں : 

بای پاو ری لکہاننائی خی می اپ ےآ پ مل ند نایا ہہ مارک ےقا وہ وکر نسنابھ یع اوما ت نقتصا کا باعث لن جاتا 
ہے می وجہ ہب ےک اسلام میس یہہ مارکر ین ےک کیا گیا سے اور اس صورت ٹیس وضسوٹواٹ چاتا ے۔ ال نا ان سے ین لنظرزیادہ ےزیادہ 
لزت ولف اور دنا حصوص] جضماقی جذ بات می ز یادلی اورشد بد اماک سے دورر جناچا چ ۔ کیوکہ قد رقی اوداعترا لکا راست اورٹل دی 
ورست ہوا سے 
ایک اورفایڈی 

اک میا لکیاجا تا ےک جب کک مرداددگورتکاانزال اھ ہواس وقت کک اولا یں یکا لئ اگرم ری سرقت اخزال 
ہل ا سکرو راس تراما ادہ یگھانا چا ٹس جس تر را کاثورت کےانزال مم ضردرت ہیکت ہے بیایکذ بردست لی اورتقاتی ے 
شی ہے۔اساک١‏ یلت ولف اورطظ کے لے كفیاتی طلب سے یازیادہ سےزیادہ کہا جاسکت ےک رعت از ال کور تن رھ 


۹۳۳ اسلام اورعنیات 
بییقرارہوجائی ہاور کی امو یبھی شر یداضحاج معلوم ہوئی ہے مگگربیخیا لک رک اکٹھاا زا نرہونے سے اولا ریس ہنی یراس رفا یڈ 
ایرناان ےرکلی ہے ۔کیوکک جن صاح یلم اوراہ لض نکی پگا وش رع الا دان ہمالع الخضا اتال و لوج ا بت دوخب باۓیں 
کہمرداد گور تکااکٹھاغزالی ہونایانہہو نایا مل مم کوٹی میس رکھتا۔اس کے فی یھی او دہ وی ہے_ 

جاناچا ےکسا ل ت2 ییخال دی فطرتقمای اورمزاع کےخلاف ہ ےکر ددفوں چس او رہم مزا ہوں ات لے نم وت خلا زی 
امر ہے دوسری مرد کے نحص سکی بفاوسٹصرف ایک پچاری ٹیش ۓج لھا یا ادہ۶ یک ذذرلاتذاتتتارارزورت من 
لف وط پ اکر نے کےساتدال کیم می دائ لکردیاجاے۔ پھ شس می ہہ مادومنو یل سے پقدو لا تک انددد ہے اورکرسپھی اپناسر 
جاریارکت ؤں۔جب ا نگوا تال نیب ہوتا ہ اتل قائم ہوجاتا سے تر ےگوارت کے بیشن کے سا تدم رد کےک مل انکر تے ہیں 
دوگورت کے اغزال کے ساتھھمشرو یں ہیں ۔ بلل ا کات قعورت کے انس خوان کے سساتھ ہے جو اسے ہما ہآ تا ہے اوراس کے سا تق دای کے 
بیو ںکااخراع ہوتاہے۔ پرٗٹس کے بی رق یس ہاۓ جات ہیں اورک مت کوقو لکر کے لکاباعت نے یں ۔ چو تھے جب مردورت پہ 
ا سیمتی کے خی بج ما نم لکرتا ہے ا ںکا افزال ور تک مرتی کے لق رہوتا سے مگراولا دو ای ہے۔ بانچ یی ج بگورت کنا ازر 
پیا سما لک حرکپی ےو ا سکا سلسلہتئش بندہوجا جا ہے۔ اس صورت یی ہار باراک۲ٹھاا زا لکیا جا ۓگ رھ یتم ل قر ازس پاتا۔ان ان 
سے خایت ہوا ےک نی اول کے سر داد کوز تک اکٹھااخزال ہہونا ضروریتیں ہے۔ااس لئ اس ضرورت کے لے اماک اوو کا 
اتال خی ضروری اورفتصا نکاباعث ے- 
یقت اغزالی کےاسیاب 

اکٹ یتب میں مخت اقزال کے اسیاب قر یا تر با ویک ہیں جج انی کےاسباب ہیں سیا جر نم او رعرقت اقزال 
الس حیقیت سے پالگل لے لت ہیں۔ برقت انز لکوج ان ت کی ایک کچوٹی حالت قرار دی ہے۔لینی جوش اخضاے تال اویشی کے 
جرب ان کرت یںادی اسباب جو اورطیف ہو ےکی حالت مس سرکت انل بیداکرتے ہیں یہ بات پالکل فا ےج کہم پیلک 
با یچ زی کی سرکت انزا کا شی جر ان سے بالگ جدا مرش ہے۔ ا لے سرقت انال کے اسبا بھی ای سے پالکل جداہیں۔ 
میحت اغزالی کے اسباب در ذ بل ہیں- 
() سوزش قدد اور غشائے مخاطی: سوزٹ دو یر وگردے او رصن وامعاء کے فدد ام طود پرقائنل ذذ ہیں- ان 
حالات مل دوران خون مقامسوزنش پردہاٗ کی حالت پد اکر کے رعت انز لکابڈااورق کی سبب من جا جاے۔ اس حالت میس ذکاوت اوراختار 
بھی کشر رتا اوردورا ن تن ش جک اوردایھ چاتاے_ 

شا ےمفاش یک صورت میس سرسے پا لک ک میا مقام کے خشاےمخاطیمٹ سوزش ہوکتی ہے۔ اس میس اعکیل ( چنا بک :لی ) 
کیاسوزش اورسوز اک قائل فک ہیں ۔ چونگ خخا ے نا ی اکس نی بھی ایک ج مکی دی سوزشل ہے اس لئے وی عالات قائم رہ ہیں یل 
عیاش یحم کلک اہارس نیز ادا نے کے لے سوذاک پید اکر ن ےک کوشن لکرتے ہیں 
زا کی بات: فرگ طب مس جس عالتکی ال بر (خون کےد بای شدت )کہا جا تاہے وواورپھئیں ےصرف ضحم کسی خددیا 
مم می لک چک خخائے عفاشی سونش چیداہوٹی ہے۔ یں وہا ںکی سونی لکومعلو مکر کے رن ےک کش کی جائے۔ عامطور پر یسونل 
اعضاۓ رک خخاتےمفای باگردوں اورشیین یس پائی ای ے_ 


کٹا یقتعت ک ارمتان” ۴۰۳" اسلام اور جضیات 
)٢(‏ غليه خون: اون عامطودپرخو نکی ذبادہپیدانٹی سے ہوتا ہے۔ا لک یکن صو رتس ہیں : 

0ہ جج رکتقیت 0 1ہترین فزاء اما ول۔ 

خوش قصت ہیں و ولگ جن میں ہیتوں صورت نشی پائی اتی ہیں۔ ان شس سے ایک علت می بھی غلہ: پیداہوجاۓ فو عرقت ‏ 
زا لکی صورت قائم ہوچالی ے_ 

یقت مسلمہ ےج رق یت ےم یش فا جج ارٹون گنی ےاوداگرال کے سا دارم اہو خون می کذرت سے 
سات لت یت اور بت جات ۓگا۔ ال کےسات ا چھاما حول مسر جا لٹئیکٹشن وآ کش زندگی اہ دس رووا ور ول تکا اآدام ورگ چے 
ری صورں ہیں ج ہمان الس لآ خیارفیل قلب پیداکہ کےفوری صوت (ہارٹ فور )کا باعث بن جات ہے۔ بہرعال خلبیخون بہت : یم 
7 میں موا ے۔ ٰ 
(۳) کسغرت حرارت وحدت مضی: کرت تار تکیصورت عا مطور پہ بر ہولی ہ ےک مقار تکی بیدا زیادہہواور ا لکااخرا نیا 
خر کم ہوا کی تم صورج ہیں: 

0ہ کروفدہیاخشا ے مفای می سوزل 0یہ مگرماشیاءاوراخ پیک پافنل باالق اتال لی مگرم ماعول۔ 

ان تا صودرقوں می جج ب نس می ترارت اورمفراءکی پید نٹ بھ جال ہے اور ال ترارتکااخراع پور ےطود یس ہوسکنا یا ا کا 
جم یش پورےدلودپ شر نیس ہوسکنا اس ےی م۲ لچم حدت بڑھ جال ہے ۔ انس طرع نت انزا لک عصورت پیداہوجاٹی سے ین لویل 
گرکرم روف سا نکھانے اورک مکرم دودھ یا ےپ کے عادیاہدتے ہیں ۔ائی عادت بھی اکٹ سرقت افزال ہاج ہے گرم علاتے 
ا رما حول یل جہاں پر بہت زیادوشد تک گر ہوثی ہے مگ رٹ ضس مس جذ ب ہوک سرقت انز لکاباع ٹڈ ے- 

اہی مکان اشن می سکشن اورک رٹ یکا ا ماس ہوتا ہے ؛سرحت اغزالی کے اسباب میس ا نکواھینش کی کک ردنا چاے ۔ کی صورقوں ٹل 
تقام اورمکان دوثوں پِفضاا وین دو ہو نے ال 

ال امرکوپمیشہ یاوری لک ہکن رت ۃرارت سے عدت لئ پیداہ جال ہے اورائسل سےسرعت افزال پیدا ہو جانا ہے حدم تنتٹی مل 
رف ار کی چیدائ با عارانخذ یہ باعا ماحول کے اسبابنئیں ہوتے پگ فغسای اور جذ بای اٹ ا تچھیمھی یم حعدت پیداکردتنے ہیں۔ بے 
اثرات نا رہصودتوں یش ہوں پاتقسوریش پیدا ہوا یں اس می عشقی تح وکائیاں اورا ول ش کیک ہیں۔ بج لففیائی اور جذ بای اشرات اس قزر 
شریدہوتے می ںکرا نکا اٹ فو رہد جاتا ہے ۔ان کے مقا بے یس پیدا ترار تکااٹ ڈول :او یٹول یل ہو ہے۔انغذ یی لکوشت وگ رم مال 
جات اورگرم میدو جات وخ رواورجولو ککٹرت سے شراب پیے و دہ بہت جلدال مت اشک ہوجاتے ہیں۔ 

سرت انال کے اسباب ٹیل ترارت کے اش ا تک ایک خوف اک صورت بیاگیا ےک جولوگ فا حشہبا یٹ دا یکورقوں ے مہاشرت 
کرت ہیں ان سےگھیشسم یل طرارت اور حر تی ادا ہو چائی ہے ۔کیونہ فا دشیگورقل شی ک7 تک اورسوزک کے اھر عام ہدتے ہیں۔ 
ان ےکم یل یقن عرارت وسوززش پیداہولی ہے ۔ بل ہک وی ار پیداہو جات ہیں _ بی صو ریس نی والی عورقوں ےکی پیدا× جال 
ہیں۔ بگاکٹسوزش ہوکرسوزاک پیداہوجاتاے_ 

ان سب باتوں کےعلادہس ہمت اغزا کی ایک اورصورتبھی اکٹ پائی جائی ہے۔ دہ ہے اپنے ےم ع روس اکنواری ا کیوں سے 
مبنشر تک رن الن ک ےکم یل مردکی مرارت سے بہت ذیادوترارت ہوی ہے۔ جوشسحم شس جذب ہوک ھی ما حدت پیداکرد ہق ہے اورسرعت 


لکوت اما ی7 سس اسلاماورجضیات 
لزا کا مرش پیدا ہو جا ا ہے ۔ ان اسباب کے تح یکم عرعورقوں یاکنوارئیکیوں کےنفسورا بھی عدتتہش یکا باعث کن جاتے ہیں ۔ اہر 
مس پہ ا تی ملمول نکی ہیں لین سرعت اغزال ےشن بد اسباب ہیں ۔ ان طف ال سےا ہرہوتا ہکایک کے ز ندگی کے لئ تو کیٹ شی 
بے حدضروری امرے۔ ۱ 
صرف مر یل کےکییچے پر سکو وت اغزا کی دوارے د ینا اكرئ زیار؛مفیرنیں ے٠‏ ہبی کو پور ےطورپرکنےک ضردرت ہول 
ہے اوجس قراساب میان سن گے ہیں ا نکوذ ہکن میں رکھنا لا نی ہوا ہت اکم ری کال قحلا نکیا اگ ۔ با ریت انزال 
مصمول من ہکان مندرجہپالااسہاب ک ورک یتو اک خوفاک تل ہے۔ا لک شدت سے خو اک اع را پیداہوتے ہیں جن یں 
فاغءذ اٹ اورپ دق ؤسل ققائل ذکر ہیں یع فقلب اور پاٹ فیلورھی ای عو رقوں یس ہوجاتے ہیں۔ . 
علان گت اظزال بالاددے 

ذ نشی نکرانے کے لے ہم کور ہے ہی ںکہ مت انز ایک جداعلامت ہے۔ ا لکاجر ان اور الام ےکو لق نیں 
ہے۔ مخت از لی لف رک ہے ۔ اس یس چون لات میں یل پیا ہوٹی ہے اس لے فلا ت سکتروری ہوجائی ےجس ےن میں 
اماک قائكئیس ر ومکنا۔ اماک خون کے دپاؤے پداہوتا ہے ریا سار سے ائر ہے ۔ جورار تکیاععفلا تک طرف زان ے 
تل ہدہائی ہے۔ 

ایی ذہاننشیان رح لکرانزال ایک اضائی حالت ہے جوتدرت کی حالت نی صورت پرقائم رق ہے ۔ ا ںکاناز ود دجن حر 
پا نٹ سے زیادہیل ہوا اود ہت ہونا چا نے ۔ یی ٹیش صا راک یگ ٹیا نحص رہے۔ مرن لکی عالت می چن نر سے یاد ہیل 
ہوتی۔ بی ا لک حالم نل ہے اور یکاعلا عکیا جا تاے۔ 

رکز ت دلطف اور اسان شوق اورٹوا ہش تکاکمال ہے۔اس لاکشا نسان ا نک یتیل کے لئے او مد ما لکواپی طاقت کی 
راکش کے لے اما کی حلاش ٹیل مرگرداں رہ ہیں لین بددوکش جا کہ مرش کی امت کور کر نے کے لے ا نک کرش چائز سے 
نیش رورت ےہا وگ اورمصنوی اماک ول ودمارغ اورگر جواععضاۓ کیم ہیں ءا نکوکورکرد بنا ہے۔ ال ادا سے ز اد وترکت گل 
پل ددسرے سک ادہبیاپکیگ کی دجے مادومنو بوخ گکردجچ ہیں ؛تسرےلسک ادویہ میں کن 1آ وراجزاءشائل ہودتے ہیں ۔ان 
سب کا نو یخو اک ام رائ کا پیداہوجانا ہے ۔ لبیٹ اورخی اع اص اک می ںکوئ متا ناش - 
لززاددے 

مبانشرت میں لزت ولطف اود<اکوبڑھانے کے لگن لوک یذ ادویا تکااستعا لکرتے ہیں ۔اس حفقسالی سے ایک مراد یہ 
بھی ہوٹی ہےکیورت بھی اس لزت واطف اورحلا سےلطف اندوزر ہوک ران سے دک عحب تک نے مین د ولک اس تقیقت سے پائئل واف 
نیش وت کہ ہرملذذ دواشد ارک اورسوزش پد اکر نے والی ہولی ہے۔ اس سے دوران خولن یں تزکی پیدا ہوک رجلداغزالل ہوچاتا ے۔ اور 
دوسر ےا با شی ذ ہل نشی یک رلی شلکجواددییلزت ولف اورحنا ٹس اضا کب کی دو یی جلداٹزا کاب حث ہو ںگی۔ 

جح لوک من ذادو اس لئ استعا لکرتے ہی ںکہور تکوجلداغزال ہو چا ےکن دوس ام رک ول جاتے نی ںکہ دو دواان می کی 


کٹا یقتقات کت مان * ۹۰۳۰٥‏ اسلام اور جضیات 
مرعت ازال پد کرد ےگی۔ان ادفیات کے استعال سے ہے عدنقصان ۷ ہے ۔کیوک طز ارد ےگررڈڑل کے دق اورمردوں کےحضو 
حرش میں سوزش پیداہوکرسلن ال اورجر انی پیداہوجا تا سے ۔مردوگورت دفو ںکوطز ادا ت سے پہیزکہھرے۔ 
راز بات ۱ 

سرخت اطزال ےق اسباب بیان سے مھت ینان اکر اذ اور درست ادو یلیج کردا اق ام اسبا بکاعرکزئی اٹ 7 
و رتو جنسی فدردپ پڑت ہے۔ جس سے دہاں کات یس جلہشلیل ہو اتی ہے۔اس لے عطاع یش مدکی اس مز کو کر ذرقرارت 
ادا لود ہوا ے_ جوف اوردرست ادوی سےفوراامتدال پآ ناشردں ہوچائی یں ۔ایکی اددہیادراغیدرن بی یل- 
سوعت انزال کے لئے اذہ : بش کا ددد صن مل یکاگزشت کی ء بادام: چچارمخز اگورتازوشی ری ءامرودمیٹھارخربوز وہ 
اشپای گیا کر گی شغ راو چندرفیرہ اس یں فدی اص ی؛اعصالی دی اوراعصالی لاق مک اخ پیش لک جا ہیں۔ 
سرعت انزال کے لئے مغزہ ادویے: ا پخول, نگ گر ہول اورگونریکر: ا ل کان صندل تم ای ند سوک رکف ددرال٠‏ 
ا ریشم :اشکند :ال ہی خورد رم ڈیہ بای ء ھٹک ؛ترکین بن ٹلب ہشن رب الو ہستادرہر ھا زم و سفیروسیاہ سچستان بس روگ ون 
ککھی شک ہا زز ان ,کک ءلوبان ‏ مر دی ہمومءانزروت کسی بش بت شہد کی افاع۔ ۱ 
سزعت افزال کے لئے کدلدنہ جات : کش پا ری رک رکشوسی کش نم رکشی رکش ےکوڑی زردرکشوسیپ اکس اکھی۔ 
سرعت انزال کے لئے صجزبات: خ تا تشخ فار )کو امش ین جات دک اعصالی 'اعصالی دی ادراخصا للا ی دج 
جیۓ ہیں ضرورت کے مطا بی ددسب مفیداورچج ہیں ای رح تحقیقات ا لج بات ی بھی جومشے درم ہیں دوبی سب انی میں ۔اورجھ شی اس 
تح بک کے ام سے موی دامسیبراورتیاقیق سیت دق ہیں دوسب پٹ خطاہیں۔ہمارے ہج ات دمرکبات اوخ جات سوفی در ہیں ۔ لت 
می کواپی خرادماحو لکودرست کنا چا ۔ 
وب برائے سرعت انزال: انز روت ایک تہ :لو ان ایک ول ہءگف در کی دوق نےء ور نفد دہ ہاے ال افزروت اورا با نک 
ار کک رلیں .پچ ران یش ور نک در لک ری اس کے بعداس می سکف دریائی کرک لک یں او رگلیاں بق و دتیا کی مقدارخو رک 
اگوی ای ک کوک شا ہرادا بتا(زہ- ۱ 
سفوف برائے سرعت اڈ : الا کی خور اک قول صندل سفی ایک تولہ اشند مہ گور جن و نےءگون رمک جن تو لے۔ باریک 
مفوف بالیس ۔مقدارخ راک ڈیگ ماش ع ایک ماش ہشام ۔ا سکوہوقت ض رورت دوگنا اتد ل۷ر سیت ہیں۔ 
مٹھائی برائے سوعت انزای: مغزیادام دو چھٹا تک مرہگزرچار پچٹا اتک:مٹھائی ٹہ چار چا تک۔ پیل مربراورسٹھائ یکوکیٹ 
لیں۔ روس میں مغزی دا شا لک رکیی۔ 
مقدار خوراك/: اکنل ایک نام ہآ ہتاذہ- 
اکسیر بزائے سسوعت انزال: کش ا نیشیپ بکشت سای ہم وزن نےکر مایش۔ 
مقدار خوراكدك: غذرل ضف رلثام۔ 
تزیاق برائے سوعت انزال: ریٹھ ایک تل کی تن و نے.زمروسیاہ ایک قول ونیک و نےکو فک رکوکیاں ماش 
مقدار خورا|ک: ا ک کو ای کک لشام۔ 


ہارگکاں* اعت الام اورجضیات 


کییادگی اور نغسیالی نامردی اورشعفباہ 

ایت ئل میں ہیمکت ای ںک نات ونام دی اویضعف با و نوں لف یع معوں می استعال ہوتتے ہیں ۔ ٹین عم ولی مرد قو تک یکزدری 
سے ےگ ماود زادنا مردٹ تک کےےتام ددجات ا یں ش یک ہیں لیکن ان ک یق مہو ہس فی نمی وج شی لآ تی ہیں جومندرجذیل ہیں: 
(ا) مردمی قوت میں کمزوزی: جس سےمر رکا مہاشرت دمواصلت اور جما کی قابییتٹم بد جات یا کہ تک جو جانا اورٹا سب انداز: 
کے مطا نل ایام نہد ےکنا 
)٢(‏ خواهش جماع کا ختم هو جانا: اصودت می دو پذ یش جات ہیں یہت مد کک ہو جاتے ہی شن نو بل 
ما] یراہ لے۔ 
)٣(‏ قوت تولید کا خزاب یا خشم ھ جانا: اس صورت مالین لک قابلی تشم ہوجاتی ہے یابہ تک ہو اتی ہے۔اس یں 
مباشرت دمواصلت اور جما کی قابلیتتذ ہولی ہے پگیھض حالنوں یس بہت زیادہہوتی ےگراولاد اکر ن ےکی قا بی نٹ راتی. اس صورے 
کےاسباب ٹن یکوں نہہوں ا گی نامردئی یس شارکرتے ہیں۔ 

عناخت ون مردی او رف باہو کے اساب میس ہ مکشرت مباشرت :اق ء اضقلامء جربان اور سرت انزا لکی تقیقت و مابیت اور 
علامات دعطاع یہ بہ تپ ہیں ۔ اگ چران یس الام وج یان اورسرخت اقزال بات خودام اض ہی لین وف باہ کز بررست اسباب 
میں ٹر شریک ہیں ۔کوکہ اوک را لی ایک مض پنشی فیس ہے بینم ےی مض وک خرالی سے بیدات ہدک ہے۔ 

اض ہگ خرا یکو ینف ہے اگر چپ رخف می ںبھ یتسم می خائ ام ک ےکیمیاوی اڈ ات موجودہوتے ہیں ۔لحن نا ہرک طور 
ہن کا ایی صورت می سے ہوتی ہے۔اس لۓ ا نکوشیفنش چیتلہ مک یگیا ےچ ای خربیاں اوراسباب میں شنکاتقی نشین یکی 
خبدت عم کے لکییا دک ارات سے ہو ہے تی نی ممرنقص پیدا ہوک باہش بے اختدالی دا ںہو جاۓ بخون می خرالی پیدا ہوک با ٹفش پر پیا 
بوجاے الات ششردات می کھیدا ان قائ شرہے۔ای سم مرقرت با کا زا نٹ ہوا اہم اگہ ہمان ہشن ڈال ‏ 
یں تا ہما نکا تحص وی علار لھا مت ضمروری معلوم ہوا ے_ 

فی خرالی اورکیریا ویش کے علاو طكضیائی افعال داشرا تبھیقوت باوٹس نقصا نکاباعث بن سکت یں < ا ئل ای حطر یی خوق 
شش اورلزت وسرور ےقو تی اہ مک ریک اورحظ پیر ہو جاتا ے۔الن جذ بات شی جوقوت باہ شل فقصا نکاباعث نے ہیں ان یش توف دم 
اورنداصت وامائ ککتریی خزائ طور پرقائل ذکر ہیں ۔ا نکی تقیاقت وماہیت اد علانع لکنا چیا بے حدضردریی ہے تا کہ معاغ مرداتہامرال 
ےعلاج امن کاشکا رض ین جاے_ 
میا کے 2-- ےتعفپا ۰ 

مع ی کی کی تن صو یں ہیں:(1) یداش خی مہ کی )٣(‏ امم مم رصع ف( )مزع مض م رجش 

ان تنوں نا کی صو رت ں اک چپ جداجدا لکنا نکا ہاب مگ رآ اع ہے۔اس لے ا نکاذکرایک مقام بری مفید ہکا ے۔ 

م٠‏ یش جذات خود یقت ےک جب ا کی بیدالش بڑ مائی ے2 عم انسان برا کا ایک خائ کم مکااشر ہوتا ے۔ یفن 
رت نے اپ نظام کے مطااق ئل ۂ اٹ بیو انہان کے سلسلدحیات دباکواری رکنےاورقئم رکےکرنے کے ےنڑل ازدواج می ایک 


تایقاب سام ۵ +۹۰ اسلاماورنیات 
شتھمکاذوقی ول رکودیاہے۔اکر می بات ن ہو 44 یق انسان ا رف موجن :وناج کات لاک نظام حیاتاورسلسبالد وق دخ ہ٭جاتا 

اس بیچان اور جو کی وجدوماد+مولدہی بادونو برع ہوتا ہے جوانسان ک ےس می تیر ہوتار ہنا ہے۔ مادہبدن می کیٹ رمقداری تار 
ہیتار چنا ہے جس کے اھ ہی اس کے افرا کے لے سروداود یں ہوتا ہے اورانس ان لئ کا طلب گا ہوا ہے مو رکرنے سے می 
بات معلوم ہوتی ےک ہمادومتومہ پذاستیخوداضیان کے لے منزلہاسائ کے ہے۔ کی کی پیدفُش م لکی واػج ہو جائۓ یااس کے اخرا شش 
زاد یکردیی جاۓ جوا مطور رکٹ ت اخراؾ من سے وائع ہوئی اذا کالا زگ ارقوت باو یر پڑےگااور جواساس اود فرفہ باعث تلذ ذاور 
اتشارہوتا ۓ وہٹتم ہو جات ہے کم ہو جانا ہے۔ایکاعلاجع لی اصورت می وکا جک کی چدانش بڑھا ےک کش کی جائے۔ا مقصد 
کے لئ اورادوہہ کے علاووم لی سکوایٹھے ماحول یں یھنا ہا یت ضمر درگ ے۔ 
علانّپالفذ! 

می کانق سقل کی وجرسے ہونذخذائمل کوشت: انڑ ے اور وم رمشن اشیا اتعا لکرانمیں ۔ اس کے ساتحرمید ے اورعلدے بے 
حدمفید ہیں - عامطور پان کی تیب ار رت 7 ےک أکومیدو جات شی ںکراورگ یس مر غ کر سےکھا میں ۔سا تددددھ یاچاۓے 
دےدمیں۔ دو پہ کو پھناہواگوشت یا دای اورسن ہاں ہوتق ہیں لیکن ان کاگھی می تبرت ہونا ضروربی ہے۔ سا تج کچ بھی د بے جا یع 
ہیں ۔را تکودوچار انڑو کا علو وھ کرات دوہ دے ومیں _ اس ط رع بت جلرشحم ش لتق مت پیا ہونا شروم ہو جاتی ہے اونٹ کی 
پدنش ڑم مال ے۔ 
علابالرآبات 

اس علہلہ می ںفت کب مشش بے شا رج ربات درج ہیں جولقر اسب بی مفیدہیں۔ لالب بات وجونات اورعلوے وی رو جن میں علوہ 
کک ہعلووہیز مغ دداے تین بعلو وآ ہی چون انطا کی ون سپارکیپاک ون تا لکھانراو و وو دی روشائل ہیں- 
علاج پا فرداروے 

پادام پت لود ا رجیل نید رم کیل مگزر:جاز لی جن صرغ دمفی لد مھری ہق دری ساد سید چارمخزادشجددفیرہ- 
نوف : ا تم کے حا ج یش مزا جاور ری ککضرود نظ ریس تک ملا مال یش ری اشنمودارہواو ری یکا مال ے۔ 

عناخت ون مردکی او رف اہک ہم نے تن صورٹی جن کی ہیں - 
)١(‏ مردمی قوت میں کمزوری: جس سے میس مہاشرت ومواعلت اور جا عکی قابل یٹ ہوجائی سے اوروومناسب انداز ہے 
ملا بی پیل انام نیس ےکا ۔ اکر چا بس می خواہش بماع باتی ہوٹی سے پایبض عاتوں یں شدیدہویے۔ 
(۴) خواقض جصاع کا خظم ھو جانا: ضس می دہ جز ایخ ہوجاتے ہیں ایت حدت کک ہوجاتے ہیں جن ےخوائٹل ھا بدا 
ہلٰٛے۔ 


)٣(‏ نقص قوت تولید: اس صورت می س زلیس لک قابلی خر ہوجائی ہے یابہ تک ہوجائی ہے۔اس شی مباشرت دمواسلت او را 


تنا یقڑتات کارمان* ۹۳۸ اسلام اور بضیام 
کیا بت ہوئی ہے بگیٹض عالتوں یش بہت زیادہہوئی ہےگراولاد ید اکر ن ےکی قابیت ننس داتی ا صورت کے اسباب پھہ یکیو ت 
ہوں ا ںاھی نا مردئی می شارکرتے ہیں۔ : 

گز شتاسفیات می ۹م نے''مغی ک ےگس ےضصوف ا“ نو ان ک یقت کیمیادئی اشر اتکی تن سورس میا نکی ہیں : 

() رئش ھی کی )٣(‏ قوام می خرا ہی( عزان' می مرئں۔ 

ان جیوں نال سکیصورتکم دٹیٹ جدا جدا ےن ا نکاپا ب مرا ہے۔اس لے ان کلک ایک ہی مقام پوکردیاےے۔ 

عنائت دنام گی او شحف ار تن صودتں رات قو ت ول یدک خر یع می سڈ ضف اوہ شال ہے جن قو تازلیر 
کاڈان راگ مکرداگواہے۔ ا کی دجری جک ڈرگی طب نے ایک علام تی مل الیک ےتلق یش کیہ ےکر یکا ہد اہ تم ودنوظیرہ- 

جانا اہی ےکر جب ای اپے عزاع ٹل پقتہ ہوجالی ےتانس می کر خودہود پیدا 0و جات ہیں ۔ ال می لکر ما پی اکن ےک چدا 
کوک صور نیس +وئ۔بہرعال ہوال ت ارم یمعلومات کے لے جدائنوان کےتحت ذککردیاگیاے۔ 

لس قو تم یرکی تن صورتس ہوتی ہیں :(۱) رطو بات مغ کی زیادلی سے اس میں گل پدانہہدادرنہ یگ ل قوام ہے۔(۲)م 
الف رترارت اورمفراء پداہوجاۓ جس ےپ کا قواممگڑ جائے اکر ہنی فیا ہو جایں.۔ ( ۳ا کین مس جماع سے مادومنو ریگ اوک لینیا 
عامزندگی ہکات ماشرت ےا می ںچنگ اوقدا اقم ہونے دنا۔اناتچوں سرت م رکید ہدام وااے۔ ٠‏ 

انال کہ یگ مردوں کے ملادوورتوں شراب پایا جات ہے ۔ان ٹس مادہ یلا بھی ہر ہےر مردوں می سک رم می 
‪0 ہون پیا جا ہے۔ ارم عوقو یں پیا کا نہہوایابہ تک ہونا ہوا ہے۔اولادپیدا ہونے کے لے صورتہ یہ ہےکہ 
مردول اورگورنوں کے اعضاۓے تما درست ہونے کے سا تح ساتھ ان می لک رم می اور بیضہ اک بھی کشر ت پوس تاکران ک ےآ زادان لاپ 
سےاو داع قراد پا جاۓ ۔اس لئے دوفو بس مادومنوبے یکثزت ہولی چا نے ۔ا مقصد کے لئ اف بیادرادد در ذیل مہں: 
ى0 مغزریات شک ہم کے مد٤‏ جات نا ال ور پ پادا مم بے عدمفید ہیں ا نکوسطوف وہ او رترب و 1ئ ی کیاصورت میں درے سک یں۔ 
ج8 ررخیات شش ہکا یو ای رن جس می ذف کی بی گے اورییغ سکا رن (جہ یش رشن موٹ ہو ہےاورچ لی بی ہوتی ے۔ 
اس نہ دودھارگ یک ا نخحصومیت ہوئی ہے۔ ہلا یی ا متحرد کے لیے مفید ہے۔ 


ى× پرندو ںکا ااوشت ء ان میس یت وی راورم رخ وم رفا یکا اگوشت مفیدے۔ا ایطرب اکر وگردو کاپ اکرکھاناکھی مفیرے_ 

چا جان‌گروں ککتاز وھ گی مت لکرروٹ بایخیرروی کےکھانامفیرے۔ 

ر‫ پچڑوںکا اکوشت او ریت رکا اکوشت' بھون؟ نک رکھا : میرے۔ 

پچ فرات یا خلگ ٹون اورعلوہکیصودقوں مس اپ اند ری اشرات رکتاے۔ 

ئا ہولوںکا تررداورعووکھی مفیر ہے۔ نا ا کرگودرقوں کے لی مفید ہے 

ج دالوں یش ماش اورپ ےکی دای ھی یس“ پگ اشت یاگیشت کےانیرو نکرکھا از وم گیل لکرکھانا مد ہے۔ ماخ کی دال اورپ 
کی دال کےیعلو ےبھی اپنے اندرمضیداش ات رت ہیں- 

ناد یلک مٹھائی نو کی یش کے ہوے نار یلیٹھ ک تق یت اوراس ج فی اکر نے کے لے خائ طورپرمفیرے_ 


ادد پیٹ ذ یی کی ادو یٹ کی پیدائش اور یت کے لے مفیدہیں: 


تاقوا کا لل” اع اسلام اور جضیات 

ون درخشت ول لیر )کی ام پھیاں ساے میں ککر کےمفرد یا مرک کی پیش ولقریت اط گیل کے لئے جج دوا 
ہے۔ اکر طود سر تہ ہو کیہ سے پھول وکوٹیسں او رکون یھی استعا لکیاجاسکا ہے۔ان کےعلادہا کی مچھال اورکی ےکی بچزو 
می سکیاہ عیاش یھی اپنے اندرمطیداث ات رکتاے- 

ىَ مفزق مت ہنی سوختۃ چدلکادو رک کلف رد یامرکب اپ اثرات ہی مفیرے۔ 

ررشت بڑکا نل سای یں شقن فک کے مفرد یا عرکب استعا لکر سے ہیں۔اگمر وومیص رنہ ہوں تو ا ںکا دود ہیی اور مچھا لکھی مفیر 
ہیں۔امیطر درخت پپی بھی اپ اندرمفیداثرات رکھتاے۔ 

‌ شاب مھ ری بج یت متاورگیل کے لے ایک مشہوراورمفیردوا سے مفرداورع رپ دونو لںصورلال ا ستتعال ہڑکق ے۔ 

سچ مر سپ تق ی یئ اور پیدنشی کے نے مفیرے۔ 

۰" اشن گوری اپنے انس افعل واشرات یس اپناقا تی ہے ۔مط دارم رکب دوفو پصواقوں می اسضعال ہولی ے۔ 

رڈ ںہ ڑاخام دچخراورتا زررگلگ ہرکورت ٹ لاپ ا رق یت رکتا سے مفردادرمرکب دوفو ل صورتال ٹںنہیرے۔ 

پا ساحت اک تک چو نرہ .یٹ کی پیش وط ادخ رت کیل کے لئے ادویات می شا الے۔ 

ےچنرا ماف یاددادد یدگ اڑا کیفورییطور برا طیا واورکھا ران سے استلفاد وم رگیںان کے ملاوواورکی بب تک اددیات ۶ یں ٠‏ 


واج کر فی ب کا ڑ اہن اس حالت م رغضڑ فص سی ای کر فک چک جاتاے- 


فی پکیناوٹ 

پیمسلعقیقت| ےک انا نکاضیم چا کےمفرداعضاء( روز )سے بنا ہو اہے: 

(۱)ا عم اسر )٣(‏ ععضدا سج (۳)تنٹری اہ( )الات جہ- 

7-٠‏ روں امہ (ٹشوز) چا رمفرداعضا لات ہیں ۔ہم یقت ماب تکر گے ہی سک جب الس ہوتے ہی می مفرداخعضاء 
نے ہیں۔ا نکی عا ود پر تیب یہوئی ےک اعصال یچ اہی طرف ہتشر اسجہ( :دی ) اندرکی طرف فلا ئی سر سب سےاندر ہوۓے 
ہیں اورالیاتقی مچہ سےا ن قا مج کےدرمیا ری ہوقی ے.ج کا مقعر تام فم ہکوہ لیس می ملاکرمخبو کر ہے۔ان کے افعا لکیصورت ے 
ےکراعصاب عم یل اس اور رطوبہت پداکرتۓ ہیں فلا تشسم میرکت او نیت کر تے ہیں ۔ نمددوخشا وم شارت اورروںً 1 
دای کو جار رکھت ہیں ضرورت کے وق خر نکی نالیوں ےگطلات' میں رافل ہوۓے وت 

بی ترکیب ورحیب او ناو ض فص (تحضیب )ک یھی ہے۔ الہ یہاں براعصا بک یکثرتبمضلات جس نز ات اورخدر٘ش 
بہت جیزی موثی ہے۔ بیہاں فلا تک بناوٹ اس رع ہوتی ےکرتققیب کے دانمیں بائمیں اور پر ین ےکی طر فک یں یل لے ہو تے ہیں 
اورضرورت کے وشتی یلت اورککرتے رتے ہیں بی 07 170 -./ نماہوئی ے۔جبان' یش روں اوررطوب تگھرتی ےا 
و رکیل جاتے ہیں او رم تن جا جا ہے۔ جب ا نکااخراجہوجا ماود ونکڑ جاتے ہیں- 
مابیت انار 


جب ینمی ظا ندروگ ادن ودب پداہتا ےشن زی ای صورت ےکی اشراناز ہوتا یراول اخصاب شا ری ددڈل 


کین ایتتوں سام لن 6 اسلام اور جنیات 
جال ہے۔ جس سےمضلات مت یک ہوتی ہے اود و لکانمل تز ہو جا ہے اوراٹیشرائن کے ذ ریت اعضانےنخصو صکی طرف شون روا رح 
ہے۔ جس کےساتحدوح اورقرارت دہال پر بڑٛ جال ے۔ 

ریف رداخعضاء ےت ج بکعفلات م۲ لک بک پیداہولی ہے رطوبات نمددکیطرف روانہہو جائی ہے اوترارت اخصا بک 
طرف اکر دہاں جوتزاہردوڑتی رای ہے اس می ںیل پی اکر کےا کوامتوال پرلا لی ہے مگ رمضلا کی جڑکی سے کہ دی مکون ہونا 
ہے۔اس لے رطو با ت کا اخراع بند ہو جاتا ہے۔ اس رع قغیب میس نیل بشتقی رقی ہے ]شی اعصاب مم لپک کی لبردوڑ ری ہولی ے- 
عضدات میک رک سے نی ھی ہولی ہے اد مد دش رطو بات کااخراع بن ہو جا تا ہے۔ بجی طویت جوشمسیتین می الشھی ہوتی ہے دق 
ہوکھی بن جالی ہےاورحعضلات مم کیک پوعقی جانی ہے تو ول سرٹمل مج تیز یآ اتی ہے جس سے دوران خو نکی ققی بکیطرف ذیادّ 
ہوٹی ہے اوردہ اتی لال اود چوڑائی مس بڑہنا اور پھیلنا روغ ہو جانا ہے۔ بیہا لک کک اپنے اندازے کے مطاقی شد یدن جاتا ہے ال 
ضورت اوہ اور دای بای لات اہی اتی کی اک رتغی بکواظنظارکی حالت ی لکھڑ کرد نے ہیں ۔ چون شرتترارت ےئ رک 
دش آ ای ہےاس ہی پقتہ ہو جانی ے۔ 
1 21- 

کت گڑ ا چوٹ ہام سے جب تغیب کےامج خصوصا مفلالی ا رخراب ہو جاتے ہیں یاان مل فساد پا و جات اد ال 
رطوبات وشن اودروج وترارتکااجا مکل ہو اتا ہے او جن ط رح کےمعضلات درست ہو تے ہیں اس طرف اختظار کے وقت زی کا 
او رٹ ھاپکن پیداہوچاتا ہے شس ترجہ زیادوخراب ہوں کے ای قد گی زیادہ ہوگا- 

ادا شک اگ راس می کی می آسحہ جس بگاڑ ہے۔ اگ رانتظا ری خرالی ےت دای اہ مشش ہے۔اگ ارت دخون 
اور بت درو کے جوشی می لک او دی ادرخشاَخراپی ے۔ جس مج یگ کی ایت ہے۔ بر بر ای اور ہر شی ںکرلیں۔ 
گی کےاسباب 

جت :افلامءکٹرت ماشرت سو ز اک ؟1 لف بضرباورنشماوداہ تی لکی دمگرصورتں موق ہیں۔ 
کی علامات 

تیب میں د بلا کن او ہو کی عالت می نم حابانہ جھکا 5ای ططرف ہوتا ےج سطر فکھھا و ہو ہے اوردوسرکی طرف استرخاء اور 
ڈھیلا ان ہوتا ہے۔اننفا نال :رارت می کی اور جو کا فقران راعطیل سے طوباتکااخراغ فرش پر کی کے۔اتھ مل اختظاراورکی جک 
عائس پیدا جال ہیں۔ 
اصول‌علان 


۰۸- 
30 
۰ 
و 


کن ایق توان کب ار ان ۹۲ اسلاماورعضیات 

ھی میں چون مفرداعضاء(امچہ )کے لمات بر بادوضائع او رم ہوجاتے ہیں اس لے وہاں کےمفرداعضاء کےغلما کچھ پیدااور 
زند وکیا جات ہے۔ قافو ن فطرت یہ ہےکہ بیغامات پیداادرزندہ ہو جاتے ہیں جن کی دیل دوکویشت ہے جوم کےکسی حص سےکٹ جا تا یا 
ضائ ہو جاج ہے اکن دہ پچ پیا ہوجا تا ہرحا لا قال لاج ے- . 

سے بات کھی زجریفش کر لی سکرنظریفرداعضاء(قوہ ) ےی شی مرن ہل اورحطاع من لآ سان ہوگیاہے .ایی م یل کے 
علاج می ٹور سےا کی اورقارو و دنگھیں اورملومکر ب ںکری 7 ری ککہاں ہےاورنس مط عضو می ٹر یک ہوا کے افعا لکودیھی نک دوکہاں 
تک کان مکرر ہے ہیں ۔ ا طر جا تسین پبی دوان کےمفرداعضاء کےافعا لکودظررکیں ۔ ارت 7 یک کے مفرداخضاء پور ےطود پکام 
شکررے ہوں ال١‏ اٹ کوک کان کےافعا لکام لکر میں ۔ یی اخصاب یں ق ان یل تیزیی سے دطو بات پیا ہو جا میں ۔ اگ لات ہو ں7 
اان می کی سے ددران شون تزلکہ بخار پیا ہوجاے اوداگر دی تی ہو شسم می ترارت اورمفرا کی زیادئی ہوا اورمف فضوج کیک سے 
یک ار بب یک ککا مک ناشردح اکردرے۔ ج بکوئ مف ضواپنافمال درس تکر لگا تقینا کاٹ درف رداعضاء پر پڑےگا۔ ارم ریگ اپ 
پر ےکا انام دےدردی ہولةجہاں کین ہے ا لکوت کہ کےا مس انا یک یک پیداکر دی تاکدداپنے پور ے افال انام دے کےے۔ ا 
رج دوران شون وترارت اور رو ورطو بت تما سم می خصوب ا ارورت کے سام پر دوڑ نے او یں اگی۔ا اس ط رح ایک طرف یاظن‌اور 
کیمیاوی ا زڈیا ش روغ و نہیں گے دوسرئی طرف مفرداعضاء(جہ )کے نے خامات بنا روم ہو اغیں گے لیکن پل بھی لیصحت کاتضورنہ 
کی ۔کیوک ابا تکی اٹ و دن اورزندگی می ا چھاخاصاوق تک جا اے۔بہرعال تل زی سے یقن را مآ جا اہے۔ 
غز : 

مری لکوا کات ریک کے مطا بی داد یں ۔لیکن دق کی پابندکی اورشد ی دلو کفکوضردرمنظرر ری ۔ لو کک شرت سے ا وقت 
ضہ لی لکافدا نیش ہوتا جس تر رانیپنوک کےکھانے سے ہوتاے۔. 
وا 1 
علاج می دو کی اہمیت اہر گر جج بتک م ری کوا ھی خاصی نوک نہ گے دوا نہد بی چا ہے انی رم ہوکرخون ارد ہھ 
7 0 ری کی اددبدی مت کا خیال یس خذا کے ل ےتقیقات علاعپالغذا رو دن ری دوا کے طور پر 
تحقیقات فار ماک پیااورقحتیقاتا 1 بات ٹس ےضمرورت کے مطا بن ددا چو یکھربیں۔ 


یکوت ب فعض کے لے اف پیاورادردے 

جس یقو تک کور یی یک عضو باقوت ےت ت نیس ہے بللہاس کے اسبا بلف اعضاءاورت کی یس ہوتے ہیں۔ جس اعضاء 
ریہ وش رفک کزردرینھ کی دن۰ م کی یس یم حد تک یی یحف بدن ہی ہماج می سکریی دسردی او رسکی وقرئی: رت درازنگ 
اعت کگکرنے می سآ لہتقائ ل کا ڈھیلا پٹ جانا۔ لے حص ہش رر کاکم پیدا ہنا بولق اور فا اورشعف اعصاب د یرہ خائ طود برقائل ذکر 
ہیں ۔ لا نشی وت :جذہا تکوجواغذ اود ادو ری رک دب ہیں دو دی عفلاقی اوردیی اخصالی ہولی ہیں ۔ ال لے ےکماء واطبا ماوردنگر مین 
نے جواخذریادرادد ریگ رسکی ہیں ا نکی اک یت ند ععضلاقی اور دی اعصا لی ہش‌ل ہے۔ 
اخ ہہ براۓےشمیقوت 

گوشت :ہو وأ مر وکجیکک اورتر نی رہان کےانڈ ےکھی و یے بی مفی ہیں۔ درائی اورسسندرکی جانورجی می ہم رای اور 


کلپ ایکووت بک رعان” ۹۳ اسلام اور جضیات 
ویر اناع :می لکیہوں :چنا۔میدہ جات :بادام× پچتا اشروٹءپلخوز و وو انی نا شی دا خی راورشش پیل :ججوراورآ مویہ خمائطور پر 
قال ذک ہیں.ہن یاں بجی ءپیاذہکہ لے ٹا نر دی رەمفیدہیں۔ 
مفرداروبی برا ۓے جم یقوت 
دارہنیء اکلہ چاوتیء عاقرقر جا ٗی ,زعفران براورکستوری الس ہکشتۃ ہیر لیا رشن :لچ ادو کے رشن اندروٹی 
اود ری طوربرمفید ہیں رشن ز ون ہی اورۂ ک ےکی جگی او رگا ےکی موٹی ج پیج سکورشن کیچ ہیں ۔ مر اور وغیرہکی ج یں اص 
طود پرقائل ذک ہیں ۔ دھا یں :کشتۃسونامکشتتا :با کش خیلاتواء پارواوتگرف اوران کے رکبات دغیرہ زا طور پرمفید ہیں۔ 
جثر بات برائے گنی ٹوتے 
یقت کیتعلقی بابرا نی اوس یککتب م لبمرے پڑے ہی ںان ا نکی اریت می راصولی ادس نظ ری کے بفیر 
ایکاٹ کرد اگیاے اور جج باتک ہیں ان گلا کرک یٹ لک ای نشگل ام رے اسیا لے بیکا مکی دوسرے وقت کے لے رکودیا 
ہے۔ ارم وت ملا شا ءال تھا لی ایک کےکتا بتحقیقات ال رک با تاگھی جا ۓگ 7 جس بیس مس رسے پا نک کچعھا واطرا اد رق راباد یٹول کے مج ربات 
اکٹھےکرد ٹچ جا میں گے ۔ۂ پل ش چندذاتی جربات در ہیں حضردرت کے مطا ایز دداث اسراو نی و بے خطاہیں۔ 
مقوی چھوھارہے: موٹے مو لے مو ہار ےحسب ضرورت نےلیس ۔ا نکودرمیان یل سے چچ کر دوگکڑ ےکر لال کچلرانع ہیل پسھ 
ار ی کک کےبھردمیی۔معموکی دھاگے سے باندح لیٹش ۔ رر ے پوڈ ھی ڈا لکرخو بت لیں۔ بس تار ہے۔ پا سے د لت کی :اشن ٹش 
کھا ہیں یضروررت سو لک بی را تکوٹھی خذاکے بعد لے کت ہیں- 
مقدار خورالد مدکی مدان شدیدہیں- 
اکسیر مقوی باہ: کت زلاتھوقاایک ا شءکپلہ چار ما ش شرف ۸ اش ہرائ ار داش س ب کی ںکرہلالیس اور پر ازم ای گنک رل 
ریس چکرکوکیاں بقل سا ہالیل۔ 
مقدار خوراک: ایک ای کول ون می دوجین باردیں فو جوانوں کے لے ای کگو ایک وقت میکائی ے۔ 
افعال و اثرات: ری ال 
ترباق مقوی باہ: النگ ایک لج پیا ز تن مےءرائی جار نے بی ںکرفوف تا رکرفیں یٹ ںچارے۔ 
مقدار خورالئہ: نصف اش ے ایک اشک دن ایک دویا تن خوراکیں رضرورت کے مطابقی دے کھت ہیں- 
افعال و اثرات: ال نیش 
اسرار مقوی باہ: مال ناے پا فو مائھے+دفو ںکوبا ری کر کے وف بنالیش او رکم ا تح ھن دک[ امھ وب.- 
مقدار خورالنہ: اکا ےشن ٹک کی ایک گے کے سرے پرنن یھی 1 جاے۔اگرمقدارزیادہ ہو جا ۓگیذ جا شر وم ہو جائجیںگی- 
افخ بجی ایک اسرار ہ ےکہایک شدی سب لکوہطورشدیمقوی باواستتا لک گیا ہے ۔ اس فو فک دائی کے برابگولیا ںی می 
جاعکق یں ۔اں کے احمال سے اگراچائتیں ش وع ہو یا“ میں تو یجان ہو ےکی چنداں ضریرۓ یں ےکیوکہاجانتیںآنے ےکی مک 
مقتصا نل ہوتا ۔الہتہم لی کے لئ پر انی ضرورہونی ہے۔اس لیے ایا دض روری ے۔ 


لاحات سر رن" ۹۰ اسلاماورعنیات 


لی قوت اوراقوا لحکما نے مم 


××۴ جالیٹو ںکپتا ےک ںکثزت جماع بد نکوکرورکرثی ہے اورجلد بوڑھا ناد بی ے۔زیادہ جا غکرنے وا ےلولائم 5رٗ‪ي83ە.یي 
کھاراے تللیف کےکاموں اورام ہین در سے پہزکریں۔ بدا نکر اود وت پیا ےکی تر یں مم محروف رہے۔ 
کیوکہ جمائ بد نںکوسردوخگ اورنی ليکرتا ہے ان ا مورک حلائی کے ل موی ھا اورشرا اب کااستعال ,ٹین روہ ,بر نل1 نل 
د ینا نوشمبودارا شیا اوررو فیا تکااستعا لک اضروری ہے 

۰چ این ںکتا ےکن نو جوانوں می ٹن کی زیادثی ہوٹی ہے اگردہ جا شہکر او ان کے سر ول اورینوک زائل ہو جائی ہے۔ یں نے 
بت سے ا لیے اشنا ا کو د یکا ہے جن میں می بکیشر ات گی اوران ہوں نے اپآ پکو اع سے دو کے رکھا۔ جم کا ہیا داکرالنا ک2 
بن سرد ہگ مرک تکرنامشکل ہوگیا_ اض خراب او رو کک ہہوکر مال میا کےگوازش میں نل ہے تی کہ بلاوجدون ےکیطرف 
ا نکی بیع تکامیلان ہوگیا- 

الین ککھتا ےک ہی نے ایک ا پیش کودیکھا ہےکرمتوا ایک سا کک جما حا اکر نے کے بب دتارک جا ہوگیاچہاں دہ پچیخذب 

بھوک اوخوائ کےس ات رکھا کرت تھاوہاں ا کی نوک بب تک ہوئی۔ ہ تکگ خذ ھا جا اور سکیھی ای ط رح من کر نے ے تار 
رہتا۔اگرزبادوکھا لیت تق فور تے ہوجانی فو پیک راسے مال لیا کےموارنش لاح ہہ" یئ ۔اس کے بعر دہ اپٹی عادت کے مطابنی ما 
کی طرف راخب ہوا تما مگوازش رف ہوگرا لک اعت ہھال ہوگئی۔ 

جالینو کاقول ےک اگ رطاق کی حعالت ابی ہو ھکثزت اع سے اما خی کا انسدادبوتار بتاے- 

ؿا جالیٹو ںکتا ‏ ےک جوف بکشرت جما کرت ہے۔ ا لکابد نع ترار تفر :کی ےک ہو جانے سےسرد جا جا ہے ۔کیونک شدت لت جھ 
لازمہ مار ابا تفتگل ے۔ 

:ك۴ شی سککھت ہی ںکہ جماغ مناسب وفت پرکیا جاے ذف مندشا بت ہوتاے نکوصا فکرجا ے ہفص اورجنو نسکین د بت ے؛ 
فحموںا ماش نکومعٹوق کےساتھ جا کر نے سے ش کا ازلہہوجاتاہے۔ 

س١‏ - نج لیس بی مدنا کت ہی ںک اگ رحضو امس کے اعصاب یس برود تک وجرے استزغاہوجاۓ فو عانہ مین او رضومائص پر ماق 
تقر عاا ورڈ ن یی لاکر مال شکریں فر فنون اور کک رشن یی می ح لکر کے نابھی مفید ہے شی کیج تبرت ی اٹھی چڑزے۔ 

- لس زی سینا کھت ہی ںک ہکرت جماع کےستانے ہو ے مرمیضوں کے معد وق ی اور مد وبناا تا یت ضردی ہے۔ نجزادویے 
عقوبی قلب سن یی دکی جایں ۔ عام توبات سے دوکاجائۓے- 

یچ ش انس بد سی پت ہی کرش اعالی کے ہے کا یھ یق یت او کے لے جیب امفحت دواہے۔_ یتنگ شد وب زقود نے تقر با 
وت نے پانی مل لکر کے وقت سے ار نے لے پلا دی ۔اگرشمد نوا موجب ازیت ہو عضوگوسرر پالی سے جھوڈالیں۔پچلوں 
یش آورشی سی با کے لے بہتجدو ہے _اگرجاز* ہو خصوصیت کےساتھومفید ہے حصاف تک ) کاگوشت پکاکرکھا نا بھی ا کے 


کلت احققات تک مان7 ۹3٠‏ الام اور جنیات 


اش فت 


لے مد ہے۔ ان لکوہدادوصت کے ساتمکھا ناادرال یل ہجاے پا کے دودح چیا وذ پ کرت ے۔ 

کیم داز متا جک جا سے عاجزہونے کے پاداسباب ہیں:(1انتارکیکزدری(۴) کی( )مود( )دک تائررہنا۔ 
گمراز یکا ہ ےکا ال مہوت اود چوز کا اکگوشت بہت مفید ہے جوف رون دا ملوباہمغ رق قرط ماود ہا اگل اک پروی شکیاگیاہو_ 
سید یکتا ے 027 چیا کےکھانے پ حداوص تکرے اور جب پیا ای گے دودھ پیا اکرے ال کین یکا پیدالل اور ماع 
بس بی عدتر تی ہو جا ۓکی۔ا ککاقول ہےککھوڑسوار یکر قوت پا کو ہڑھاتا ے۔ 

تی مسوید یکنا ےک گا جرد ںکاکھا نا تق یت با کے لے بہت مفید ہے گا تام یھی ہت مفیرے ۔تحو ا ج بای می رگُل 2 
شروش بھی شر کک لے جے ہوں رب ز لا لیو یھی نٹ یز ہے ۔ماجی جا وکورشن زیتون یس بجو نکر پیاز مرکو بھی 
اچاے۔ 

تیم سید یھتاہ ےکہبکر یا گویشتہ پیاز شک ہشہداود ران ملاک رکھا میں _ اون فک اگویشت جو نںگراستعا لک رای بک صیداپونے 
دا ثےکطائیں ادوپ ےایک ت شراب ائی یک سال ایی ۔ یسب چب لن ک ےج بات شس سے ہیں 

ایک متا ےک اگ پت دا تکوگنک رج ےکھائے جا اورار سےا نکا پانٰتگیتھوڈاساشہد اکر یی تو ضف ہاو کے ایل 
مرییقو ںکوقوت با گور رن ے۔ 

ویش( ہا کاکھنا ایت ئورقو لکیشہو کو برا شی ہکرناے_ 


رو 


کے 
تارںی 
چ دو یں صدرکی کے بھدیھی دی وک ڑ نے وا نشین رت دوستگ صا لال کی ہے جنوں نے رف تچ یل نطب ہ ں ایک یاظام 
*>7 و سو مکان سے نظا مآ ذا یم ککڑھا اُنکواشائی آسان اندازش 
ہیں گر لت ڈنپ لب مد یوں سے اہی تر یوار و اوددکمالی کے لیے ا بجاو تت کا شدت سےمتظرتھا۔ اورپ اوررں بی طپ 
ظا لىلی وی ور جا ہا تھے ج کا وہ سے لب ق مات ر ادگ اوج۶ پل حرکناںھی۔ چو دجو یی دی کے بعد ھا عرب سے نےکر پیر 
گگکاورایرپ .ےئ می لق ہیں ان میس بددائع ےکا فرش ا جروں اور نظ ساس دانوں نیلم 
طب کے مبادیات اورقو انان وکیا تکواپنے تم دہ و لک نٹ پچڑ ادا تھا تھا موا طباء الا فکا دو نکی ممنت شا 2 
7ء وھ ورگ طب سے مو تے جار ہے تےاورزن طب کےنظ راتا 


کے مطاإ قکمرنے درپے تھاودایاکرے ری دمار یش بند تھمماء واطا وقجد ید طب داجیا ےگ نکانام دے رے 


بن بک اس جناذہہاشھنے والا تھا نذان عالات یرفن طب' یدداھیاۓنع دق تک اہم شور 


نکی اس وقت الڈر نے حر 007 یں پاکیا۔ جوم انقا بن سےاقب سے ور 
ومروف تے۔آقا در مطاب نےف نطب پرتچدیدادرال کے اجیائۓ کے لے کیم ا نول کال وفرو ناف ن عطاکیا۔ جس پرکام الا سن نے علوم ون 
دنک تکیتجچد یداورادیاءکی اق ا ین فطرت کے ئیان مطا تی ھی اورک لاب نے اس اصو لکوایک قاٹو نکی صورت می سی دنیاٹس پچ لکیا- 
بیظ رفاو ن فطرتکا یک ایا اصولی ہے جو ادہ (0۸8887) او جھ بر (556069م) سے اغ کیا گیا ہے لت مادہدراصل جو ہر سے 
پا ہوتا ے۔اوداس مرح جھ ہراور مادہ اپے افعال واثرا تک حییت بیس ایک هی خواس وٹوادرکھت ہیں ۔ جیے جو ہرسے مادہ اود ماد ہکی نیف 
صورٹیس وکیڈیات اوران صورلل وٗ ات سے ادکا کا دجو در ارکالن سے اخطاطاء پچ راغلاطط سے اجماممکشیفہ واطیذہکی تیب اود پل رمفرواعضا مکاپٹنا 
جب جو لیم ایا کر لیاہےازبادومن جات ہاور جب مدکی ہوقی از ددارکان بن جا ہے۔ جب ارکا نگل 
ہدتے یں ق خلا پا ہوتے ہیں اود جب اظظا سم ہوتے ہیں مفرداعضاء بن جاتے ہیں ۔ ای مطرداعضاء مہم انقلا بن نے عم ون ط کبیا 
.ان یل ما تخب 7 بن وافھال اوزیمظ ہم چک اعتنرا لکی صورت بل عالات]ک مع تک حالت میس اور درستککاممکرتے میں اور بب 
ہی دیشر ۹6 تج بدطب داجیا ےن نکادوررواں اور 


اون مفرداخضاء ایک فطربی سرکنی ہے جو جدید میڈ یکل سرائنس س ےکی س سال آگے ہے اور ال کے جواذات اور دلال گیا دب ہے۔ 
جثرت دوس ت گر صا رتا ت چا مال ہو سو ور 
وم 1 
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